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Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the stages of formation and development of technical education and 

vocational pedagogy. The study examines the historical roots of technical education and its evolutionary development from the era of 

craftsmanship to the modern stage of digital education. It also substantiates the close relationship between the system of technical 

education and the level of socio-economic and technological development of society.The article scientifically highlights the impact of 

the integration of theory and practice on educational effectiveness, the significance of the dual education system, and the increasing role 

of interdisciplinary integration. Based on graphical analysis, it demonstrates the improvement of educational effectiveness resulting 

from the implementation of digital technologies in the learning process, including virtual laboratories, distance learning platforms, and 

simulation tools.Furthermore, the study reveals the role of modern vocational pedagogy, grounded in innovative approaches, in 

developing students’ independent thinking, problem-solving abilities, and creative skills. The research findings also address the 

processes of humanization and globalization in technical education and contribute to identifying its future development directions. 
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Anotatsiya. Maqolada texnika ta’limi va kasbiy pedagogikaning shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari kompleks tarzda 

tahlil qilingan. Tadqiqot jarayonida texnika ta’limning tarixiy ildizlari, uning hunarmandchilik davridan boshlab zamonaviy raqamli 

ta’lim bosqichigacha bo‘lgan evolyutsion rivojlanishi o‘rganildi. Shuningdek, texnika ta’lim tizimining jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy va 

texnologik rivojlanish darajasi bilan uzviy bog‘liqligi asoslab berildi.Maqolada nazariya va amaliyot integratsiyasining ta’lim 

samaradorligiga ta’siri, dual ta’lim tizimining ahamiyati hamda fanlararo integratsiyaning kuchayib borayotganligi ilmiy jihatdan 

yoritilgan. Raqamli texnologiyalar, jumladan virtual laboratoriyalar, masofaviy ta’lim platformalari va simulyatsiya vositalarining ta’lim 

jarayoniga joriy etilishi natijasida ta’lim samaradorligi oshishi grafik tahlillar asosida ko‘rsatib berildi.Bundan tashqari, zamonaviy 

kasbiy pedagogikaning innovatsion yondashuvlarga asoslanishi, talabalarda mustaqil fikrlash, muammolarni hal etish va ijodiy faoliyat 

ko‘nikmalarini shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan. Tadqiqot natijalari texnik ta’limning insonparvarlashuvi va globallashuvi 

jarayonlarini ham yoritib, uning kelgusidagi rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlashga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar.Texnik ta’lim, kasbiy pedagogika, raqamli texnologiyalar, ta’lim samaradorligi, dual ta’lim, innovatsion 

yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv, integrativ yondashuv, fanlararo integratsiya, muhandislik ta’limi.  
 

Аннотация. В статье комплексно проанализированы этапы становления и развития технического образования и 

профессиональной педагогики. В ходе исследования изучены исторические истоки технического образования, его 

эволюционное развитие от периода ремесленного производства до современного этапа цифрового обучения. Также обоснована 

тесная взаимосвязь системы технического образования с уровнем социально-экономического и технологического развития 

общества.В статье научно освещены влияние интеграции теории и практики на эффективность образования, значение дуальной 

системы обучения, а также усиление междисциплинарной интеграции. На основе графического анализа показано повышение 

эффективности обучения в результате внедрения в образовательный процесс цифровых технологий, включая виртуальные 

лаборатории, платформы дистанционного обучения и средства симуляции.Кроме того, раскрыта роль современной 

профессиональной педагогики, основанной на инновационных подходах, в формировании у обучающихся навыков 

самостоятельного мышления, решения проблем и творческой деятельности. Результаты исследования также освещают 

процессы гуманизации и глобализации технического образования и способствуют определению перспектив его дальнейшего 

развития. 

Ключевые слова: техническое образование, профессиональная педагогика, цифровые технологии, эффективность 

обучения, дуальное обучение, инновационный подход, компетентностный подход, интегративный подход, междисциплинарная 

интеграция, инженерное образование. 

 

Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti ilm-fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu 

jarayonda texnika ta’lim tizimi muhim o‘rin egallab, ishlab chiqarish, sanoat va innovatsion iqtisodiyot uchun zarur bo‘lgan malakali 

kadrlarni tayyorlashning asosiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Texnika ta’limning rivoji jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy 

ehtiyojlari, texnologik yangilanishlar hamda global raqobat sharoitida yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Texnika ta’limi tarixan insoniyatning mehnat faoliyati va ishlab chiqarish jarayonlari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanib 

kelgan. Dastlab hunarmandchilik va amaliy ko‘nikmalar asosida rivojlangan bo‘lsa, keyinchalik ilmiy-texnik taraqqiyot ta’sirida 

muhandislik bilimlari va zamonaviy texnologiyalarni o‘z ichiga olgan murakkab tizimga aylandi. Ayniqsa, sanoat inqiloblari davrida 

texnik ta’limning mazmuni va shakllari tubdan o‘zgarib, uning institutsional rivojlanishiga asos yaratildi. Hozirgi kunda texnik ta’lim 

nafaqat nazariy bilimlarni berish, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, muammolarni hal etish, kreativ va innovatsion fikrlashni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompleks tizim sifatida qaralmoqda. Raqamli texnologiyalar, sun’iy intellekt, avtomatlashtirish va 

robototexnika kabi zamonaviy yo‘nalishlarning jadal rivojlanishi texnik ta’lim mazmunini yangilashni talab etmoqda. [1,2,5] 
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Kuzatishlar va izlanishlar shuni ko‘rsatadiki texnik ta’lim va kasbiy pedagogikaning shakllanishi hamda rivojlanish 

bosqichlarini ilmiy jihatdan o‘rganish, ularning o‘zaro bog‘liqligini tahlil qilish va zamonaviy ta’lim tizimidagi o‘rnini aniqlash dolzarb 

ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qoʻllanilgan metodlar 

Mazkur tadqiqotni amalga oshirish jarayonida texnika ta’limi va kasbiy pedagogika sohasiga oid ilmiy adabiyotlar, 

monografiyalar, ilmiy maqolalar hamda normativ-huquqiy hujjatlar tizimli va kompleks tarzda tahlil qilindi. O‘rganilgan manbalar shuni 

ko‘rsatadiki, texnik ta’limning rivojlanish jarayonlari hamda kasbiy pedagogikaning shakllanishi masalalari mahalliy va xorijiy olimlar 

tomonidan turli ilmiy yo‘nalishlarda keng tadqiq etilgan. [1,3,8,9] 

Ilmiy manbalarda texnika ta’limining tarixiy rivojlanish bosqichlari izchil yoritilib, unda hunarmandchilik asosidagi amaliy 

ko‘nikmalardan zamonaviy muhandislik bilimlari tizimiga o‘tish jarayoni chuqur tahlil qilingan. Shu bilan birga, kasbiy pedagogikaning 

nazariy asoslari, uning metodlari va didaktik tamoyillari, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish masalalari ham alohida e’tibor 

markazida bo‘lgan. 

So‘nggi yillardagi ilmiy tadqiqotlarda texnika ta’limini modernizatsiya qilish, raqamlashtirish, innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni joriy etish hamda kompetensiyaviy yondashuvni keng qo‘llash masalalari ustuvor yo‘nalish sifatida qaralmoqda. 

Ayniqsa, sun’iy intellekt, raqamli ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar va masofaviy ta’lim tizimlari bilan bog‘liq izlanishlar 

zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanish tendensiyalarini belgilab bermoqda. [4,8,9] 

Adabiyotlar tahlili natijasida texnika ta’limi tizimining rivojida quyidagi asosiy ilmiy yondashuvlar ustuvor ekanligi aniqlandi: 

• tizimli yondashuv ta’lim jarayonini yaxlit va o‘zaro bog‘liq elementlar majmuasi sifatida ko‘rib chiqish;  

• kompetensiyaviy yondashuv bo‘lajak mutaxassisning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilganlik;  

• innovatsion yondashuv zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etish;  

• integrativ yondashuv fanlararo aloqadorlikni ta’minlash va bilimlarning uyg‘unligini kuchaytirish.  

Mazkur metodologik yondashuv texnika ta’limining faqat pedagogik jarayon sifatida emas, balki ijtimoiy-iqtisodiy va 

texnologik tizim sifatida kompleks o‘rganishga asoslanadi. Bu esa tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligini ta’minlab, texnika 

ta’limi va kasbiy pedagogikaning rivojlanish istiqbollarini aniqlash imkonini beradi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida texnika ta’limi va kasbiy pedagogikaning shakllanish hamda rivojlanish jarayonlari kompleks 

tahlil qilinib, ularning asosiy qonuniyatlari va zamonaviy tendensiyalari aniqlandi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, texnik ta’lim tizimi 

jamiyatning iqtisodiy va texnologik rivojlanish darajasiga bevosita bog‘liq holda evolyutsion tarzda takomillashib borgan. [1,2,5] 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, texnika ta’limi rivojining asosiy bosqichlari hunarmandchilik davri, sanoat inqilobi bosqichi, ilmiy-

muhandislik tizimi shakllanishi hamda zamonaviy raqamli ta’lim bosqichi o‘zaro uzviy bog‘liq holda rivojlangan. Har bir bosqichda 

ta’lim mazmuni, metodlari va tashkil etish shakllari jamiyat ehtiyojlariga mos ravishda takomillashib borgan.Quyidagi grafikda ushbu 

bosqichlarning rivojlanish dinamikasi va nisbiy o‘sish ko‘rsatkichlari aks ettirilgan: 

 
1-rasm.Texnika ta’limining tarixiy rivojlanish bosqichlari va ularning nisbiy o‘sish ko‘rsatkichlari. 

 

Grafik tahlili shuni ko‘rsatadiki, texnika ta’limining dastlabki bosqichi hunarmandchilik davrida rivojlanish sur’atlari nisbatan 

past bo‘lgan bo‘lsa, sanoat inqilobi davridan boshlab keskin o‘sish kuzatiladi. Ilmiy-muhandislik tizimi shakllanish bosqichida esa 

texnik ta’lim tizimi institutsional jihatdan mustahkamlanib, uning samaradorligi sezilarli darajada oshgan. Eng yuqori o‘sish 

ko‘rsatkichlari zamonaviy raqamli ta’lim bosqichiga to‘g‘ri kelib, bu davrda texnologik innovatsiyalar ta’lim mazmunini tubdan 

yangilaganini ko‘rsatadi. 

Tadqiqot davomida aniqlangan muhim natijalardan biri texnika ta’limida nazariya va amaliyot integratsiyasining hal qiluvchi 

ahamiyatga egaligidir. Grafikda kuzatilayotgan o‘sish dinamikasi aynan amaliy komponentlarning kuchayishi bilan bevosita bog‘liq 

ekanligi ko‘rinadi. Jumladan, zamonaviy bosqichda dual ta’lim, laboratoriya mashg‘ulotlari va ishlab chiqarish amaliyoti keng joriy 

etilishi natijasida ta’lim samaradorligi yuqori darajaga ko‘tarilgan. [4,8,9,10] 

Natijalar texnika ta’limida fanlararo integratsiya jarayonining kuchayib borayotganini ko‘rsatdi. Grafikdagi yuqori o‘sish 

bosqichi aynan mexatronika, axborot texnologiyalari va biomuhandislik kabi integratsiyalashgan yo‘nalishlarning rivoji bilan 
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izohlanadi. Bu esa ta’lim jarayonida kompleks yondashuvni qo‘llash zarurligini asoslaydi hamda mutaxassislarning keng qamrovli bilim 

va ko‘nikmalarga ega bo‘lishini ta’minlaydi. 

Grafik tahlili va ilmiy natijalar texnika ta’limi tizimining dinamik, moslashuvchan va innovatsion rivojlanish xususiyatiga ega 

ekanligini tasdiqlaydi. [1,3,6,7] 

Tadqiqot davomida aniqlangan muhim natijalardan biri  texnika ta’limida nazariya va amaliyot integratsiyasining hal qiluvchi 

ahamiyatga egaligidir. Zamonaviy ta’lim tizimida dual ta’lim, laboratoriya mashg‘ulotlari hamda ishlab chiqarish amaliyotining keng 

joriy etilishi mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini samarali shakllantirishga xizmat qilmoqda. Bu holat ta’lim sifatini oshirish va 

bitiruvchilarning mehnat bozorida raqobatbardoshligini ta’minlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.Quyidagi grafikda nazariya 

va amaliyot integratsiyasining texnika ta’limi samaradorligiga ta’siri aks ettirilgan: 

 
2-rasm. Nazariya va amaliyot integratsiyasining ta’lim samaradorligiga ta’siri 

 

Grafikdan ko‘rinib turibdiki, amaliy mashg‘ulotlar ulushi ortgani sari ta’lim samaradorligi ham izchil ravishda oshib boradi. 

Ayniqsa, dual ta’lim tizimi joriy etilgan bosqichda eng yuqori natijalarga erishilganligi kuzatiladi. 

Shuningdek, natijalar texnika ta’limida fanlararo integratsiya jarayonining kuchayib borayotganini ko‘rsatdi. Mexatronika, 

axborot texnologiyalari va biomuhandislik kabi yo‘nalishlarning rivojlanishi turli fanlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi asosida yuzaga 

kelmoqda. Bu esa ta’lim jarayonida kompleks yondashuvni talab qiladi hamda mutaxassislarning keng qamrovli bilim va ko‘nikmalarga 

ega bo‘lishini ta’minlaydi. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, raqamli texnologiyalar texnik ta’lim samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan biri 

hisoblanadi. Virtual laboratoriyalar, masofaviy ta’lim platformalari va simulyatsiya texnologiyalarining joriy etilishi o‘quv jarayonini 

interaktiv va moslashuvchan shaklga olib chiqmoqda. Biroq ushbu jarayon bilan bir qatorda ayrim muammolar ham yuzaga kelmoqda, 

jumladan, raqamli tafovut, texnika infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi hamda pedagoglarning raqamli 

kompetensiyalarini oshirish zarurati. 

Quyidagi grafikda raqamli texnologiyalarni joriy etish darajasi va ta’lim samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liqlik ifodalangan: 

 
3-rasm. Ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar darajasi va natijadorlik o‘sishi dinamikasi 

Grafik tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalardan foydalanish darajasi oshgani sari ta’lim samaradorligi ham izchil 

ravishda ortib boradi. Grafikdagi o‘suvchi trend raqamli vositalarning ta’lim jarayoniga integratsiyasi ijobiy natija berishini tasdiqlaydi. 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

6 

Shu bilan birga, yuqori bosqichga yaqinlashgan sari o‘sish sur’atlarining nisbatan sekinlashuvi kuzatiladi, bu esa infratuzilma va 

metodik ta’minot omillarining hal qiluvchi rol o‘ynashini anglatadi. 

Grafikda aks etgan bog‘liqlik zamonaviy kasbiy pedagogikaning innovatsion yondashuvlarga asoslanishini ham tasdiqlaydi. 

Raqamli texnologiyalarning keng qo‘llanilishi talabalarni mustaqil fikrlashga, muammolarni hal etishga va ijodiy faoliyatga yo‘naltirish 

imkonini bermoqda. Xususan, grafikdagi yuqori samaradorlik ko‘rsatkichlari muammoli o‘qitish, loyihaviy metodlar va startap 

faoliyatining ta’lim jarayonida keng joriy etilishi bilan izohlanadi. 

Grafik natijalari texnika ta’limining insonparvarlashuvi jarayonini ham bilvosita aks ettiradi. Raqamli texnologiyalar orqali 

ta’limning individuallashtirilishi va interaktivligi oshib, talabalarda nafaqat kasbiy, balki ijtimoiy va axloqiy kompetensiyalarni 

shakllantirish imkoniyati kengaymoqda. Bu esa ta’lim mazmunini kengaytirish va texnik hamda gumanitar fanlar integratsiyasini 

kuchaytirishni talab qiladi. 

Bundan tashqari, grafikda kuzatilayotgan ijobiy o‘sish tendensiyasi texnika ta’limining globallashuvi jarayoni bilan ham 

bevosita bog‘liqdir. Raqamli platformalar va texnologiyalar yordamida xalqaro ta’lim resurslariga kirish imkoniyati kengayib, akademik 

mobillik va qo‘shma ta’lim dasturlarining rivojlanishiga xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, yuqori samaradorlikka erishish jarayonida 

milliy ta’lim tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini saqlab qolish zarurligi ham muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. [1,2,5] 

Grafik tahlili texnika ta’limi va kasbiy pedagogika tizimining uzluksiz rivojlanayotganini, raqamli transformatsiya ta’sirida 

uning samaradorligi ortib borayotganini va kelgusida yanada takomillashtirilishi zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu natijalar texnika ta’limi 

tizimini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqish uchun muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat 

qiladi. 

Xulosa.  

Mazkur tadqiqot natijalari texnika ta’limi va kasbiy pedagogikaning shakllanishi hamda rivojlanishi uzluksiz va evolyutsion 

xarakterga ega ekanligini ko‘rsatdi. Tahlillar shuni tasdiqladiki, texnika ta’limi tizimi jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy va texnologik 

rivojlanish darajasiga bevosita bog‘liq holda takomillashib boradi . 

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, texnika ta’limi rivojining asosiy bosqichlari o‘zaro uzviy bog‘liq holda shakllangan bo‘lib, 

har bir bosqichda ta’lim mazmuni va metodlari jamiyat ehtiyojlariga mos ravishda yangilanib borgan. Grafik tahlillar texnik ta’lim 

tizimining dinamik va moslashuvchan ekanligini, ayniqsa zamonaviy raqamli bosqichda uning samaradorligi sezilarli darajada oshganini 

ko‘rsatdi. 

Raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish ta’lim samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan biri ekanligi grafiklar 

asosida isbotlandi. Biroq yuqori darajaga erishishda texnik infratuzilma, metodik ta’minot va pedagoglarning raqamli kompetensiyalari 

hal qiluvchi ahamiyat kasb etishi aniqlandi. 

Tadqiqot natijalari zamonaviy kasbiy pedagogikaning innovatsion yondashuvlarga asoslanishini, talabalarni mustaqil fikrlash, 

muammolarni hal etish va ijodiy faoliyatga yo‘naltirish ustuvor vazifa ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, texnikaviy ta’limning 

insonparvarlashuvi, ya’ni texnikaviy bilimlar bilan bir qatorda ijtimoiy va axloqiy kompetensiyalarni shakllantirish zarurati ham asoslab 

berildi. 

Bundan tashqari, texnikaviy ta’limning globallashuvi jarayoni uning rivojlanishida muhim omil ekanligi aniqlandi. Xalqaro 

standartlarga moslashuv, akademik mobillik va qo‘shma ta’lim dasturlarining kengayishi ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilmoqda. Shu 

bilan birga, milliy ta’lim tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini saqlab qolish zarurligi ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Umuman olganda, olingan natijalar texnikviy ta’lim va kasbiy pedagogika tizimini yanada rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Kelgusida ushbu tizimni takomillashtirish uchun raqamli texnologiyalarni keng joriy etish, amaliy ta’lim ulushini oshirish, 

pedagoglarning malakasini rivojlantirish hamda innovatsion va integrativ yondashuvlarni chuqurlashtirish muhim yo‘nalishlar sifatida 

belgilandi. 
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Abstract. Communicative Language Teaching (CLT) is one of the most effective and widely used methods of teaching 

foreign languages. Its main goal is to develop learners’ ability to use the language in real-life situations rather than merely knowing 

grammatical rules. In the training of future foreign language teachers, this approach plays a key role, as modern education is focused 

on developing communicative competence, which includes not only linguistic knowledge but also the ability to communicate, 

understand culture, and interact effectively. Moreover, the communicative approach contributes to the development of professionally 

important skills in future teachers, such as the ability to organize interactive learning, create a supportive language environment, and 

adapt teaching materials to the real communicative needs of learners. During the learning process, special attention is given to the 

practical use of language through dialogues, role plays, discussions, and project-based activities. This enables future teachers not 

only to improve their own language proficiency but also to master modern teaching methodologies. An important aspect is the 

development of intercultural competence, since language is closely connected with the culture of its speakers. Future teachers learn to 

take cultural differences into account, foster tolerance, and promote readiness for intercultural interaction, which is especially 

relevant in the context of globalization. Furthermore, the communicative approach encourages the development of critical thinking, 

independence, and responsibility for the learning process. Students become active participants in education, while the teacher acts as 

a facilitator and mentor, guiding and supporting their learning activities. Thus, the use of the communicative approach in training 

future foreign language teachers ensures the development of not only strong language competencies but also a wide range of 

pedagogical, social, and cultural skills necessary for successful professional activity in the modern educational environment. 

Keywords: communicative approach, teaching methods, knowledge, skills, competence, dialogue, role-playing games, 

facilitator, mentor, modern teaching methods. 

Аннотация. Коммуникативный подход (Communicative Language Teaching – CLT) является одним из наиболее 

эффективных и широко используемых методов обучения иностранным языкам. Его главная цель — развитие способности 

учащихся использовать язык в реальных жизненных ситуациях, а не просто знание грамматических правил. В подготовке 

будущих учителей иностранных языков данный подход играет ключевую роль, поскольку современное образование 

ориентировано на формирование коммуникативной компетенции, включающей не только языковые знания, но и умение 

общаться, понимать культуру и эффективно взаимодействовать. Кроме того, коммуникативный подход способствует 

развитию у будущих учителей профессионально значимых навыков, таких как умение организовывать интерактивное 

обучение, создавать благоприятную языковую среду и адаптировать учебный материал под реальные коммуникативные 

потребности учащихся. В процессе обучения особое внимание уделяется практическому использованию языка через 

диалоги, ролевые игры, дискуссии и проектную деятельность, что позволяет будущим педагогам не только 

совершенствовать собственные языковые навыки, но и осваивать современные методики преподавания. Важным аспектом 

является также формирование межкультурной компетенции, поскольку язык неразрывно связан с культурой его носителей. 

Будущие учителя учатся учитывать культурные различия, развивать толерантность и готовность к межкультурному 

взаимодействию, что особенно актуально в условиях глобализации. Более того, коммуникативный подход способствует 

развитию критического мышления, самостоятельности и ответственности за процесс обучения. Студенты становятся 

активными участниками образовательного процесса, а преподаватель выполняет роль фасилитатора и наставника, 

направляя и поддерживая их учебную деятельность. Таким образом, использование коммуникативного подхода в 

подготовке будущих учителей иностранных языков обеспечивает формирование не только высоких языковых компетенций, 

но и широкого спектра педагогических, социальных и культурных навыков, необходимых для успешной профессиональной 

деятельности в современном образовательном пространстве. 

Ключевые слова: коммуникативный подход, методов обучения, знания, умение, компетенция, диалог, ролевые 

игры, фасилитатор, наставник, современные методики преподавания. 

 

Introduction. The communicative approach emerged in the 1970s as an alternative to the grammar-translation method, 

which had long dominated foreign language teaching. Unlike the traditional approach focused on memorizing rules and translating 

texts, the communicative approach is based on the idea that language is прежде всего a means of communication. Its central 

principle is that language proficiency is defined not only by knowledge of grammatical structures, but also by the ability to use them 

effectively in real-life situations. 

    The main goal of this approach is the development of communicative competence, which includes grammatical, 

sociolinguistic, discourse, and strategic components. This means that learners should not only be able to form correct sentences, but 

also adapt their speech depending on the context, understand their interlocutor, and maintain interaction.[1] 

    The communicative approach emphasizes the development of speaking skills, active student interaction, and the use of 

language in situations that closely resemble real life. During the learning process, communicative situations are created to stimulate 
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natural interaction, which helps overcome language barriers and build confidence. Learning becomes student-centered, where 

students are active participants, and the teacher acts as a facilitator, guide, and organizer of the learning process. 

    To implement this approach, a variety of methods and activities are used, such as role plays, dialogues, discussions, and 

problem-solving tasks. These activities simulate real-life situations, promote collaboration and critical thinking, and increase 

learners’ motivation.[2] 

    In the training of future foreign language teachers, the communicative approach plays a particularly important role. It helps 

develop pedagogical thinking, as well as the ability to plan and conduct interactive lessons and effectively manage the learning 

process. Future teachers learn how to create a supportive communicative environment, consider individual learner differences, and 

apply a variety of teaching methods. 

    In addition, this approach enhances student motivation by making the learning process more engaging, practical, and 

meaningful. It also contributes to the development of independence, responsibility, and teamwork skills. 

Thus, the communicative approach becomes not only a method of teaching a foreign language, but also a fundamental basis for the 

professional training of modern teachers who are capable of working effectively in a rapidly changing and globalized world.[3] 

Materials and methods 

    The communicative approach in foreign language teaching is based on the use of a variety of methods aimed at actively 

engaging learners in the process of communication. The main methods include role-play, which allows students to simulate real-life 

situations; information gap activities, which involve exchanging missing information between participants; group discussions, which 

develop argumentation and interaction skills; problem-solving tasks, which stimulate logical thinking; and the use of authentic 

materials, such as real texts, videos, and audio resources. All these methods are focused not on passive memorization, but on the 

active use of language in communication, which significantly increases the effectiveness of learning.[4] 

    The methodological foundation of the communicative approach includes several important principles. First of all, it 

emphasizes learning through communication, where language is acquired in the process of its use. An important role is played by the 

integration of all types of language skills — speaking, listening, reading, and writing. The learning process is based on real or 

realistic situations, which makes it more practice-oriented. At the same time, the focus is placed on meaning rather than solely on 

form. Another key principle is the development of learner autonomy, including the ability for self-control and self-regulation in the 

learning process. 

    The theoretical foundations of the communicative approach were developed by a number of scholars. Sandra Savignon 

emphasized that “communication is not just a goal, it is the process of learning itself.” In turn, Canale and Swain identified the 

structure of communicative competence, which includes grammatical, sociolinguistic, discourse, and strategic competencies. These 

components reflect the complex nature of language proficiency and highlight the importance of using language in different 

contexts.[5] 

    The practical implementation of the communicative approach can include a wide range of activities and tasks. For example, 

in a role-play activity, students may act out a situation at an airport, where one plays a passenger and another a staff member, thereby 

developing real-life communication skills. In an activity such as “Find someone who…”, students ask each other questions like 

“Have you ever traveled abroad?”, which helps develop speaking and interaction skills. Project-based work, such as preparing a 

presentation about the culture of another country, contributes to the development of intercultural competence and research skills. 

    The communicative approach is especially important in the training of future foreign language teachers. It involves teaching 

how to plan and conduct communicative-oriented lessons, as well as developing skills in facilitating communication and managing 

group work. The use of modern educational technologies, including digital resources and online platforms, is also an essential 

component. In addition, this approach fosters flexible thinking, adaptability to various teaching situations, and the ability to take into 

account individual learner differences.[6] 

    Thus, the communicative approach represents a comprehensive methodological system aimed at developing not only 

linguistic but also cognitive, social, and cultural skills. Its application in teacher training helps to prepare professionals who are 

capable of effectively organizing the learning process and ensuring high-quality foreign language education in modern conditions.[7] 

Results and discussion 

   The main results of applying Communicative Language Teaching (CLT) in foreign language education confirm its high 

effectiveness in modern educational contexts. First of all, there is a significant improvement in learners’ speaking skills, as the focus 

is placed on real communication practice. Students begin to express their ideas more freely, respond more quickly in conversations, 

and become less afraid of making mistakes.[8] 

    In addition, CLT increases student motivation, since learning becomes more engaging, interactive, and closely connected to 

real-life situations. Learners see the practical value of the language, which enhances their involvement in the process. Critical 

thinking is also developed, as students learn to analyze information, express and justify their opinions, and participate in discussions. 

Another important outcome is the development of confidence in communication, which is especially important when learning a 

foreign language. 

Table: Effectiveness of CLT (in percentages) 

 

Indicator CLT Approach Traditional Approach 

Improvement in speaking skills 70–85% 40–55% 

Student motivation level 75–90% 45–60% 

Development of critical thinking 65–80% 40–55% 

Confidence in communication 70–85% 35–50% 

Increase in fluency +25–40% +10–15% 

Student engagement 80–90% 50–65% 

Reduction of language anxiety 60–75% 30–45% 
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   Research in language teaching methodology shows that with regular use of CLT, the level of fluency can increase by 

approximately 25–40% compared to traditional teaching methods. Moreover, student engagement rises by about 30–50%, while 

anxiety related to speaking a foreign language decreases by around 20–35%.[9] 

However, despite its many advantages, the communicative approach also has several challenges. One of the main issues is 

insufficient attention to grammatical accuracy, as the primary focus is on meaning. There are also difficulties in assessing 

communicative skills, since they require more complex and often subjective criteria. Another challenge is the insufficient preparation 

of teachers to effectively implement this approach, especially in more traditional educational systems. In addition, CLT can be 

difficult to apply in large classes, where it is challenging to ensure active participation from all students. 

    For this reason, modern pedagogy often adopts an eclectic approach, which combines elements of communicative and 

traditional methods in order to achieve a balance between fluency and accuracy.[10] 

  Thus, the communicative approach demonstrates high effectiveness, especially in developing practical language skills and 

increasing student motivation. However, its successful implementation requires careful adaptation, proper teacher training, and a 

balanced combination with other teaching approaches. 

Conclusion 

    The communicative approach plays a fundamental role in the training of future foreign language teachers, as it meets the 

requirements of modern education and a globalized world. It helps develop not only language skills but also the ability to interact 

effectively, understand cultural differences, and use language as a tool for real communication. 

    A future teacher trained through CLT becomes not just a transmitter of knowledge, but an organizer of a communicative 

environment, a motivator, and a mentor. Such an educator is able to create conditions in which students actively participate in the 

learning process and develop independence and critical thinking. 

Despite existing challenges, such as the need to balance accuracy and fluency or adapt the method to different educational 

contexts, the communicative approach remains one of the most promising directions. Its integration with other methods, as well as 

the use of technology and innovative solutions, makes it even more effective. 

    In the future, the development of the communicative approach will be closely linked to: digital technologies; artificial 

intelligence; individualization of learning; intercultural communication. 

    In addition, an important direction will be the development of digital communicative competence, which includes the ability 

to effectively use online platforms, educational applications, and virtual environments for communication in a foreign language. 

Modern teachers must be prepared to work in blended and distance learning formats, where communication takes place not only in 

the classroom but also in digital spaces. 

    Another significant aspect is the development of lifelong learning skills, as teaching methods and technologies are 

constantly evolving. Future teachers must be ready for continuous self-education, critical reflection on their teaching practice, and the 

integration of innovations into the learning process. 

    Equally important is the development of emotional intelligence in teachers, which helps build effective relationships with 

students, maintain a positive psychological classroom environment, and consider individual learner differences. This is especially 

important in communicative teaching, where collaboration and mutual understanding play a central role. 

    Thus, the communicative approach not only improves the quality of foreign language education but also shapes a new 

generation of teachers with a broad range of professional, digital, social, and intercultural competencies. Such professionals are 

capable of adapting to changes in the educational environment and working effectively in a global educational context. 
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Abstract: This article provides a scientific analysis of the role and significance of integrative and instrumental motivation in the 

development of listening comprehension skills. It examines the types of motivation, their impact on foreign language learners, and 

effective approaches to organizing learning activities. The study's findings demonstrate that integrative and instrumental motivation 

complement each other and are important factors in improving listening comprehension skills. 

Keywords: integrative motivation, instrumental motivation, listening comprehension, foreign language learning, language 

competence, communication skills. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada integrativ va instrumental motivatsiyaning tinglab tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi roli 

va ahamiyati ilmiy asosda tahlil etilgan. Maqolada motivatsiya turlari, ularning xorijiy til o‘rganuvchilariga ta’siri, shuningdek 

auditoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda samarali yondashuvlar ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki, integrativ va 

instrumental motivatsiya bir-birini to‘ldirib, tinglab tushunish ko‘nikmalarini kuchaytiruvchi muhim omillar hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: integrativ motivatsiya, instrumental motivatsiya, tinglab tushunish, xorijiy til ta’limi, til kompetentsiyasi, 

kommunikativ ko‘nikmalar. 

Аннотация: В данной статье на научной основе анализируется роль и значение интегративной и инструментальной 

мотивации в развитии навыков понимания на слух. В статье рассматриваются типы мотивации, их влияние на изучающих 

иностранный язык, а также эффективные подходы к организации учебной деятельности. Результаты исследования показывают, 

что интегративная и инструментальная мотивация дополняют друг друга и являются важными факторами, улучшающими 

навыки понимания на слух. 

Ключевые слова: интегративная мотивация, инструментальная мотивация, понимание на слух, обучение иностранным 

языкам, языковая компетенция, коммуникативные навыки. 

 

Kirish. Zamonaviy til ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etmoqda. Dunyoning 

globallashuvi va xalqaro aloqalarning kengayishi sharoitida chet tilini samarali egallash, xususan eshitib tushunish qobiliyatini oshirish 

– dolzarb vazifaga aylanib bormoqda. O‘rganuvchilarning til o‘zlashtirishga bo‘lgan ichki va tashqi rag‘batlari, ya’ni motivatsiya omili 

ushbu jarayonda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

R.Gardner va W.Lambert tomonidan ilk bor ilmiy muomalaga kiritilgan integrativ va instrumental motivatsiya tushunchalari 

hozirga qadar tilshunoslik va psixolingvistika sohasida keng o‘rganib kelinmoqda.[5] Integrativ motivatsiya – o‘rganuvchining maqsad 

tilida so‘zlashuvchi madaniyatga qo‘shilish, uning a’zosi bo‘lish istagi bilan bog‘liq bo‘lsa, instrumental motivatsiya – til o‘rganishdan 

amaliy foyda (ish, ta’lim, sayohat va boshqalar) ko‘rish maqsadiga yo‘naltirilgan. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – integrativ va instrumental motivatsiyaning tinglab tushunish jarayoniga ta’sirini nazariy va 

amaliy jihatdan o‘rganish, ta’lim jarayonida ulardan samarali foydalanish yo‘llari bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqot ob’ekti va qoʻllanilgan metodlar 

Motivatsiya – til o‘rganish jarayonining psixologik poydevori hisoblanadi. Psixologiya fanida motivatsiya deganda ma’lum bir 

faoliyatga undovchi, unga kuch va yo‘nalish beruvchi ichki yoki tashqi omillar majmui tushuniladi.[2] Til ta’limi kontekstida esa 

motivatsiya o‘rganuvchini chet tilini o‘rganishga undovchi sabab va maqsadlarning yig‘indisini anglatadi. 

Gardner va Lambert ning sotsio-ta’limiy modeli tilshunoslik sohasida motivatsiyani ikki asosiy turga ajratdi: integrativ va 

instrumental. Bu klassifikatsiya keyinchalik ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan chuqurroq o‘rganildi va rivojlantirildi.[6] Xususan, 

Dörnyei o‘zining L2 motivatsion “o‘z” tizimini taklif etdi, unda ideal L2 o‘z obrazi va instrumental maqsadlar birgalikda tahlil 

qilindi.[3] 

Integrativ motivatsiya tushunchasi o‘rganuvchining maqsad madaniyatiga, uning a’zolariga va ularning hayot tarziga ijobiy 

munosabati asosida shakllanadi. Bunday motivatsiyaga ega o‘rganuvchilar til o‘rganishni faqat vosita sifatida emas, balki yangi dunyoga 

kirish eshigi sifatida qabul qiladilar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, integrativ motivatsiya uzoq muddatli til o‘rganish muvaffaqiyati 

bilan bevosita bog‘liq.[10] 

Instrumental motivatsiya esa tilni ma’lum maqsadga erishish uchun asbob-vosita sifatida ko‘rishga asoslanadi. Ish topish, 

stipendiya olish, imtihon topshirish kabi maqsadlar instrumental motivatsiyaning tipik namunasidir. Ushbu motivatsiya turi, ayniqsa, 

qisqa muddatli til o‘rganish dasturlarida ko‘proq kuzatiladi. Biroq tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, instrumental motivatsiya ham 

integrativ motivatsiya bilan birgalikda mavjud bo‘lsa kuchli lingvistik yutuqlarga olib keladi.[11] 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Tinglab tushunish – nutqni idrok etish va tushunish jarayoni bo‘lib, u faol va murakkab kognitiv faoliyatni o‘z ichiga oladi. 

Anderson fikricha, tinglab tushunish uch bosqichda amalga oshadi: persepsiya (ovozni qabul qilish), tahlil (grammatik va leksik 

tuzilmalarni aniqlash) va foydalanish (ma’noni kontekst asosida talqin qilish).[1] 

Tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish ko‘p jihatdan o‘rganuvchining ichki holatiga bog‘liq. Qayg‘u, stress va past o‘z-

o‘zini baholash kabi omillar tinglab tushunishni sezilarli darajada pasaytiradi. Aksincha, ijobiy hissiy holat, qiziqish va motivatsiya 

eshitib tushunish faoliyatini sezilarli kuchaytiradi.[8] Krashenning ta’sir filtri gipotezasi ko‘rsatishicha, o‘rganuvchining hissiy holati til 

o‘zlashtirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 
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Zamonaviy tadqiqotlar tinglab tushunishni chuqurlashtirish uchun autentik materiallar (real hayotdagi ovozli xabarlar, podkastlar, 

videoroliklar) dan foydalanish muhimligini ta’kidlaydi. Autentik materiallar nafaqat lingvistik, balki madaniy kompetentsiyani ham 

rivojlantiradi va o‘rganuvchilarda integrativ motivatsiyani kuchaytiradi.[7] 

Integrativ motivatsiya tinglab tushunish ko‘nikmasi rivojlanishida ko‘plab kanallar orqali ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, 

madaniyatga qiziqish o‘rganuvchini autentik audio va video materiallarni mustaqil ravishda ko‘proq tinglashga undaydi. Bunday o‘z-

o‘zini yo‘naltirilgan o‘rganish tinglab tushunish ko‘nikmalarini tizimli ravishda mustahkamlaydi. 

Ikkinchidan, integrativ motivatsiyaga ega o‘rganuvchilar ona tili egalari bilan muloqot qilishga ko‘proq intiladi. Bu esa haqiqiy 

muloqot sharoitida tinglab tushunish ko‘nikmalarini amalda qo‘llash imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ona tili egasi bilan 

muloqot muddati qanchalik uzun bo‘lsa, o‘rganuvchining tinglab tushunish darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi.[9] 

Uchinchidan, maqsad madaniyatiga integratsiyalashish istagi o‘rganuvchida «eshitish savodxonligi» (listening literacy) ni 

shakllantirishga yordam beradi. Bunda o‘rganuvchi nafaqat so‘zlarni eshitib tushunadi, balki nutq uslubi, ohang, pauza va boshqa 

paralinguistik elementlarni ham to‘g‘ri talqin qilishni o‘rganadi. 

Gardner ning tadqiqotlari integrativ motivatsiya va tinglab tushunish o‘rtasidagi musbat korrelyatsiyani tasdiqladi. Uning 

kanadalik frantsuzcha o‘rganuvchilar orasida o‘tkazgan empirik tadqiqoti ko‘rsatdiki, integrativ motivatsiyasi yuqori o‘rganuvchilar til 

ko‘nikmalarining barcha sohalarida, shu jumladan tinglab tushunishda ham ancha yuqori natijalar ko‘rsatishgan.[4] 

Instrumental motivatsiya tinglab tushunishga nisbatan boshqacha, lekin undan kam ahamiyatli bo‘lmagan ta’sir mexanizmi orqali 

ta’sir ko‘rsatadi. Aniq maqsad (imtihon topshirish, xorijiy yurtda o‘qish, xalqaro konferentsiyada ishtirok etish va boshqalar) 

o‘rganuvchini tizimli va maqsadli mashq qilishga undaydi. 

Instrumental maqsadlar ko‘pincha muayyan tinglab tushunish turini, ya’ni akademik ma’ruza tinglash, biznes muzokarasini 

tushunish yoki tibbiy maslahat eshitib idrok etishni talab qiladi. Bu esa maqsadga yo‘naltirilgan (task-based) o‘qitish metodologiyasini 

qo‘llash uchun keng imkoniyat yaratadi. Skehanning tadqiqotiga ko‘ra, aniq vazifa (task) berish tinglab tushunish faoliyatida 

o‘rganuvchining e'tiborini kuchaytiradi va samaradorlikni oshiradi.[12] 

Bir qator tadqiqotlar ko‘rsatdiki, IELTS, TOEFL, OET kabi xalqaro imtihonlarga tayyorlanayotgan o‘rganuvchilar instrumental 

motivatsiyaning kuchli ta’siri ostida tinglab tushunish ko‘nikmalarini jadal rivojlantiradilar. Bu jarayonda ular nafaqat ma’noni emas, 

balki tezlik, diqqatni jamlash va asosiy ma’lumotni yozib olish (note-taking) kabi strategiyalarni ham egallaydilar.[13] 

Shuni ta’kidlash lozimki, instrumental motivatsiya ba’zan o‘rganuvchida yuqori stress va kaygʼu darajasini keltirib chiqaradi, bu 

esa tinglab tushunishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimol. Shu sababli, pedagoglar instrumental maqsadlarni qulay o‘quv muhiti yaratish 

bilan birgalikda qo‘llashlari zarur. 

Tadqiqot natijalari asosida o‘quv jarayonida integrativ va instrumental motivatsiyani uyg‘unlashtirgan holda tinglab tushunishni 

rivojlantirish uchun quyidagi yondashuvlar tavsiya etiladi: 

Birinchi yondashuv – autentik va madaniy jihatdan boy materiallar tanlash. Film parchalar, podkastlar, hujjatli filmlar, ona tili 

egalari bilan suhbatlar singari autentik materiallar o‘rganuvchida madaniyatga qiziqishni uyg‘otadi va integrativ motivatsiyani 

kuchaytiradi. Bir vaqtning o‘zida, ushbu materiallar aniq kommunikativ vaziyatlarni taqdim etib, instrumental maqsadlarga xizmat 

qiladi. 

Ikkinchi yondashuv – maqsadga yo‘naltirilgan (task-based) topshiriqlar berish. Har bir tinglash mashg‘ulotiga aniq, o‘rganuvchi 

uchun mazmunli bo‘lgan vazifa (masalan, ma’lumot yig‘ish, taqqoslash, tanqidiy tahlil qilish) biriktirish lozim. Bunday yondashuv 

instrumental motivatsiyani kuchaytiradi va tinglab tushunishni maqsadsiz “eshitish” dan faol kognitiv jarayonga aylantiradi. 

Uchinchi yondashuv – o‘rganuvchilar o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish. Juftlik va guruh topshiriqlari asosida tinglab tushunish 

mashqlari o‘tkazish, ona tili egalari bilan tandemdagi til almashinuvi kabi usullar integrativ motivatsiyani sezilarli kuchaytiradi. Bunday 

sharoitda o‘rganuvchilar madaniy kontekstda chinakam muloqotga kirishadilar. 

To‘rtinchi yondashuv – metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish. Tinglab tushunish davomida oldindan taxmin qilish, asosiy g‘oyani 

ajratish, tushunmagan joylarni aniqlash va tekshirish kabi metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish o‘rganuvchiga ham integrativ, ham 

instrumental maqsadlariga erishishga yordam beradi.[14] 

XULOSA. 

Ushbu maqolada integrativ va instrumental motivatsiyaning tinglab tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi roli atroflicha tahlil 

etildi. Tadqiqot natijalari quyidagi xulosalarga kelishga imkon beradi: 

Birinchidan, integrativ motivatsiya o‘rganuvchida maqsad madaniyatiga chuqur qiziqish uyg‘otib, mustaqil va uzoq muddatli 

tinglab tushunish mashqlarini amalga oshirishga undaydi. Ikkinchidan, instrumental motivatsiya aniq maqsadlar asosida maqsadga 

yo‘naltirilgan, tizimli va strategik tinglab tushunish faoliyatini yuzaga keltiradi. Uchinchidan, ushbu ikki turdagi motivatsiya o‘zaro 

to‘ldirib, samarali ta’lim natijalariga erishishda birgalikda kuchli omil vazifasini bajaradi. 

O‘qituvchilar uchun muhim amaliy xulosa shuki, tinglab tushunish darslarini loyihalashda nafaqat lingvistik, balki 

o‘rganuvchilarning motivatsion holatlari ham hisobga olinishi zarur. Motivatsiyani aniqlab, uni maqsadli ravishda oshirib borish til 

ta’limini yanada samarali va shaxsiy jihatdan mazmunli qiladi. Kelajakda ushbu sohadagi tadqiqotlar O‘zbekiston ta’lim muhitida, 

xususan ingliz tili darslarida motivatsiya va tinglab tushunish o‘rtasidagi bog‘liqlikni empirik tarzda o‘rganishga yo‘naltirilishi 

maqsadga muvofiq. 
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Abstract. This article covers the pedagogical and methodological foundations of using digital technologies in teaching the 

course "Conducting Business in the State Language" in higher educational institutions. The role of introducing modern information and 

communication technologies into the educational process, using electronic learning platforms, multimedia tools, cloud technologies and 

artificial intelligence services in developing students' professional competencies is analyzed. The advantages of digital technologies in 

working with official documents in the state language, electronic document management, interactive teaching methods and organizing 

independent learning are also revealed. The results of the study show that integrating digital technologies into the educational process 

increases the effectiveness of the course "Conducting Business in the State Language", develops students' document preparation skills 

and improves the quality of education. 

Keywords. state language, office work, digital technologies, e-learning, multimedia, artificial intelligence, electronic 

document management, pedagogical technologies, professional competence. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda raqamli 

texnologiyalardan foydalanishning pedagogik va metodik asoslari yoritilgan. Ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini joriy etish, elektron ta’lim platformalari, multimedia vositalari, bulutli texnologiyalar hamda sun’iy intellekt 

xizmatlaridan foydalanishning talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishdagi o‘rni tahlil qilingan. Shuningdek, davlat tilida 

rasmiy hujjatlar bilan ishlash, elektron hujjat aylanishi, interaktiv o‘qitish usullari va mustaqil ta’limni tashkil etishda raqamli 

texnologiyalarning afzalliklari ochib berilgan. Tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiyalash “Davlat 

tilida ish yuritish” kursining samaradorligini oshirishini, talabalarning hujjat tayyorlash ko‘nikmalarini rivojlantirishini hamda ta’lim 

sifatini yaxshilashini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: davlat tili, ish yuritish, raqamli texnologiyalar, elektron ta’lim, multimedia, sun’iy intellekt, elektron hujjat 

aylanishi, pedagogik texnologiyalar, kasbiy kompetensiya. 
 

Аннотация. В данной статье рассматриваются педагогические и методические основы использования цифровых 

технологий в преподавании курса «Ведение дел на государственном языке» в высших учебных заведениях. Анализируется 

роль внедрения современных информационно-коммуникационных технологий в образовательный процесс, использования 

электронных учебных платформ, мультимедийных инструментов, облачных технологий и сервисов искусственного интеллекта 

в развитии профессиональных компетенций студентов. Также раскрываются преимущества цифровых технологий в работе с 

официальными документами на государственном языке, электронном документообороте, интерактивных методах обучения и 

организации самостоятельного обучения. Результаты исследования показывают, что интеграция цифровых технологий в 

образовательный процесс повышает эффективность курса «Ведение дел на государственном языке», развивает навыки 

подготовки документов у студентов и улучшает качество образования. 

Ключевые слова: государственный язык, офисная работа, цифровые технологии, электронное обучение, 

мультимедиа, искусственный интеллект, электронный документооборот, педагогические технологии, профессиональная 

компетенция. 
 

Kirish. Mamlakatimizda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, raqamli iqtisodiyot talablariga mos malakali kadrlarni 

tayyorlash va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o‘quv jarayoniga keng joriy etish ustuvor vazifalardan biri 

hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan “Davlat tilida ish yuritish” kursi bo‘lajak mutaxassislarni davlat tilida rasmiy 

hujjatlar tuzish, xizmat yozishmalarini yuritish, huquqiy-me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va rasmiy uslub me’yorlariga rioya etishga 

tayyorlaydi. 
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An’anaviy o‘qitish usullari nazariy bilimlarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, hujjatlar bilan ishlash 

bo‘yicha amaliy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun zamonaviy raqamli vositalardan foydalanish zarur. Bugungi kunda Moodle, 

Google Classroom, Microsoft Teams, Canva, Quizizz, Kahoot, Google Docs, Microsoft Word Online kabi platformalar hamda sun’iy 

intellekt asosidagi xizmatlar ta’lim jarayonining ajralmas qismiga aylanmoqda. 

Mazkur maqolaning maqsadi “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan foydalanishning nazariy 

va amaliy asoslarini tahlil qilish, ularning didaktik imkoniyatlarini ochib berish hamda o‘qitish samaradorligini oshirishga qaratilgan 

metodik tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Raqamli texnologiyalar ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy qismiga aylanib, o‘qitish metodikasi va ta’lim mazmunini 

yangilashga xizmat qilmoqda. Ayniqsa, “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda zamonaviy raqamli vositalardan foydalanish 

nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish imkonini yaratadi. Mazkur fan talabalarni davlat tilida rasmiy hujjatlarni 

tuzish, tahrirlash, saqlash va almashish jarayonlariga tayyorlaydi. Bugungi kunda ushbu jarayonlarning aksariyati elektron muhitda 

amalga oshirilayotganligi sababli, ta’lim jarayonida ham raqamli vositalardan foydalanish zarur hisoblanadi [1]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Raqamli texnologiyalar o‘quv materiallarini matn, grafika, audio, video va animatsiya ko‘rinishida taqdim etish orqali 

talabalar tomonidan axborotni idrok etishni yengillashtiradi. Bunday yondashuv darslarning interaktivligini oshiradi, talabalarning o‘quv 

faoliyatiga qiziqishini kuchaytiradi hamda mustaqil ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi. “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda raqamli 

texnologiyalar quyidagi pedagogik vazifalarni bajaradi [2]: 

• davlat tilida hujjatlar bilan ishlash bo‘yicha amaliy kompetensiyalarni shakllantirish; 

• rasmiy uslub me’yorlarini mustahkamlash; 

• hujjatlarni elektron shaklda yaratish va tahrirlash ko‘nikmalarini rivojlantirish; 

• talabalarning axborot-kommunikatsiya kompetensiyalarini oshirish; 

• mustaqil va masofaviy ta’limni samarali tashkil etish; 

• ta’lim jarayonining uzluksizligini ta’minlash. 

  “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda elektron ta’lim platformalaridan foydalanish  ta’lim jarayonini boshqarish, o‘quv 

materiallarini joylashtirish, topshiriqlarni qabul qilish va baholash imkonini beradi, ulardan foydalanish o‘qituvchi va talabalar 

o‘rtasidagi hamkorlikni yanada samarali tashkil etadi. Masalan, Moodle platformasida hujjat namunalari, me’yoriy hujjatlar, 

videodarslar va elektron testlar joylashtiriladi. Talabalar topshiriqlarni belgilangan muddatlarda elektron shaklda topshiradilar hamda 

o‘qituvchining izoh va tavsiyalarini onlayn tarzda qabul qiladilar. Google Classroom va Microsoft Teams platformalari yordamida 

masofaviy ma’ruzalar, seminarlar hamda guruhli loyiha ishlari tashkil etilishi mumkin. Ushbu platformalarda xizmat xatlari, buyruqlar, 

bayonnomalar, dalolatnomalar va boshqa rasmiy hujjatlar ustida jamoaviy ishlash imkoniyati mavjud. 

Bulutli texnologiyalar hujjatlarni istalgan joydan yaratish, tahrirlash va ulashish imkonini beradi. Google Docs va Microsoft 

Word Online kabi xizmatlar orqali talabalar bir vaqtning o‘zida bitta hujjat ustida ishlashlari mumkin. Masalan, guruh topshirig‘i 

sifatida "Korxona yig‘ilishi bayonnomasi"ni tayyorlash vazifasi berilganda, talabalar hujjatni birgalikda ishlab chiqadilar, o‘qituvchi esa 

real vaqt rejimida tahrirlar kiritadi va tavsiyalar beradi. Bunday yondashuv hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan birga, 

hujjatlarni tayyorlash sifatini ham oshiradi. 

Multimedia vositalari o‘quv materiallarini ko‘rgazmali tarzda taqdim etish imkonini beradi. Darslarda infografikalar, 

videoqo‘llanmalar, animatsiyalar va interaktiv taqdimotlardan foydalanish hujjatlarning tuzilishi hamda rasmiy uslub talablarini oson 

o‘zlashtirishga yordam beradi. Masalan, "Buyruq tuzish tartibi" yoki "Xizmat xatini rasmiylashtirish" mavzulari bo‘yicha qisqa 

videoroliklar namoyish etilgandan so‘ng talabalar mustaqil ravishda hujjat tayyorlaydilar. Ushbu usul nazariy bilimlarni amaliy faoliyat 

bilan bog‘laydi. Shuningdek, Canva kabi platformalarda hujjatlarning rekvizitlari, hujjat aylanish jarayoni yoki ish yuritish bosqichlarini 

ifodalovchi infografikalar yaratish mumkin. Vizual materiallar murakkab tushunchalarni tezroq anglashga yordam beradi. 

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonining muhim elementi sifatida shakllanmoqda. Ular matnlarni 

tahlil qilish, grammatik va uslubiy xatolarni aniqlash, hujjat loyihalarini ishlab chiqish hamda o‘quv topshiriqlarini tayyorlashda 

qo‘llanilishi mumkin. 

“Davlat tilida ish yuritish” kursida sun’iy intellekt vositalaridan quyidagi maqsadlarda foydalanish tavsiya etiladi [3]: 

• hujjatlar matnini uslubiy tahlil qilish; 

• imlo va grammatik xatolarni aniqlash; 

• rasmiy uslub talablariga moslashtirish; 

• namunaviy hujjatlar loyihalarini ishlab chiqish; 

• mustaqil topshiriqlar uchun individual tavsiyalar yaratish. 

Bunda sun’iy intellekt tayyor matnni o‘rnini bosuvchi vosita emas, balki o‘quvchi va o‘qituvchini qo‘llab-quvvatlovchi 

yordamchi sifatida qo‘llanishi maqsadga muvofiq. 

Raqamli texnologiyalar interaktiv o‘qitish metodlari bilan uyg‘unlashganda yanada yuqori samaradorlikka erishiladi. “Davlat 

tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda “Aqliy hujum”, “Keys-stadi”, “Loyiha metodi”, “Rol o‘ynash”, “Elektron portfolio”, “Onlayn test” 

va “Virtual seminar” kabi metodlar talabalarni faol ishtirok etishga undaydi. Masalan, talabalarga korxonada yuzaga kelgan muayyan 

vaziyat bo‘yicha xizmat xatini tayyorlash yoki buyruq loyihasini ishlab chiqish vazifasi beriladi. Ular elektron platformalarda ishlaydi, 

o‘zaro fikr almashadi va yakuniy hujjatni himoya qiladi. Bu jarayon nafaqat hujjat tuzish ko‘nikmalarini, balki muloqot, tanqidiy 

fikrlash va jamoada ishlash kompetensiyalarini ham rivojlantiradi [4], [5]. 

Mazkur tadqiqot davomida “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan foydalanishning pedagogik 

imkoniyatlari nazariy va metodik jihatdan tahlil qilindi. Ilmiy adabiyotlar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda amaliy tajribalar 

tahlili shuni ko‘rsatdiki, raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tizimli integratsiya qilish o‘quv mashg‘ulotlarining samaradorligini 

oshirishga xizmat qiladi. 

Tahlillar asosida aniqlanishicha, raqamli texnologiyalarni qo‘llash quyidagi yo‘nalishlarda ijobiy pedagogik imkoniyatlarni 

yaratadi: 
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• o‘quv materiallarini vizual, interaktiv va multimedia shaklida taqdim etish orqali murakkab mavzularni o‘zlashtirishni 

yengillashtiradi; 

• talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etish va nazorat qilish imkoniyatlarini kengaytiradi; 

• elektron hujjatlar bilan ishlash, ularni tahrirlash va rasmiylashtirish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi; 

• masofaviy va aralash (blended learning) ta’limni samarali tashkil etishga imkon beradi; 

• talabalarda raqamli savodxonlik, axborot madaniyati va kasbiy kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga 

ko‘maklashadi. 

Shuningdek, dars jarayonida elektron platformalar, bulutli texnologiyalar, multimedia vositalari va sun’iy intellekt xizmatlaridan 

foydalanish talabalarni faol ishtirok etishga undashi, amaliy topshiriqlarni bajarish jarayonini yanada samarali tashkil etishi hamda 

o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muntazam muloqotni ta’minlashi kuzatildi. Tahlil natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, “Davlat tilida ish 

yuritish” fanida raqamli texnologiyalarni qo‘llash nafaqat hujjatlarni tayyorlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki rasmiy uslub 

me’yorlarini chuqurroq o‘zlashtirishga, hujjatlar mazmunini tahlil qilishga va elektron hujjat aylanishi bilan ishlash malakalarini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Biroq raqamli texnologiyalarni joriy etishda ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, barcha ta’lim 

muassasalarida texnik infratuzilmaning bir xil darajada emasligi, ayrim pedagoglarning raqamli kompetensiyalarini yanada rivojlantirish 

zarurati, internet sifati bilan bog‘liq cheklovlar hamda ayrim talabalar tomonidan raqamli vositalardan foydalanish ko‘nikmalarining 

yetarli darajada shakllanmaganligi ta’lim samaradorligiga ta’sir qilishi mumkin. 

“Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonini takomillashtirishning 

muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Raqamli vositalardan foydalanish darslarning interaktivligini oshiradi, talabalarning o‘quv 

motivatsiyasini kuchaytiradi hamda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lash imkonini yaratadi. 

Elektron ta’lim platformalari, multimedia resurslari, bulutli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalarini o‘quv jarayoniga 

maqsadli integratsiya qilish natijasida talabalarda davlat tilida rasmiy hujjatlar tuzish, tahrirlash va elektron hujjatlar bilan ishlash 

bo‘yicha zarur kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit shakllanadi. Shu bilan birga, bunday yondashuv 

mustaqil ta’limni tashkil etish, hamkorlikda ishlash, axborotni izlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. 

Tadqiqot asosida quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin: 

1. “Davlat tilida ish yuritish” kursining o‘quv dasturiga raqamli texnologiyalar bilan ishlashga yo‘naltirilgan amaliy 

mashg‘ulotlar ulushini oshirish. 

2. Fan uchun multimedia darsliklari, videodarslar va interaktiv elektron o‘quv resurslarini yaratish. 

3. Elektron hujjat aylanishi tizimlari bilan ishlash bo‘yicha amaliy laboratoriya mashg‘ulotlarini joriy etish. 

4. O‘qituvchilarning raqamli pedagogik kompetensiyalarini muntazam rivojlantirish. 

5. Sun’iy intellekt vositalaridan hujjatlar tahlili, matnni tahrirlash va o‘quv jarayonini individuallashtirishda metodik tavsiyalar 

asosida foydalanish. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, raqamli texnologiyalarni “Davlat tilida ish yuritish” kursini o‘qitishga tizimli ravishda integratsiya qilish 

ta’lim sifatini oshirish, talabalarni zamonaviy mehnat bozori talablariga mos kasbiy faoliyatga tayyorlash hamda davlat tilida ish yuritish 

bo‘yicha amaliy kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali vositalaridan biri hisoblanadi. Kelgusidagi tadqiqotlarda mazkur metodik 

modelning samaradorligini eksperimental sinovdan o‘tkazish, turli oliy ta’lim muassasalarida qiyosiy tahlillar olib borish hamda sun’iy 

intellekt asosidagi o‘quv vositalarining davlat tilida ish yuritish fanini o‘qitishdagi ta’sirini empirik ma’lumotlar asosida baholash 

maqsadga muvofiqdir. 
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Annotation. This article is devoted to studying modern innovative approaches to developing the creative abilities of future 

technical teachers. It examines methods of fostering creativity in the educational process, the use of innovative technologies, and the 

significance of interactive teaching methods. The role of innovative approaches in enhancing teachers’ professional competence is also 
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analyzed, and practical recommendations are provided. The article is intended to be useful for specialists, teachers, and students engaged 

in pedagogical and technical research. 

Keywords: creative abilities, technical education, innovative approaches, pedagogical methods, teacher competence. 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola bo‘lajak texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilarning kreativ qobiliyatini rivojlantirishda zamonaviy 

innovatsion yondashuvlarni o‘rganishga bag‘ishlangan. Unda pedagogik jarayonda kreativlikni shakllantirish usullari, innovatsion 

texnologiyalar va o‘quv jarayonida interaktiv metodlarning ahamiyati ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, o‘qituvchilarning kasbiy malakasini 

oshirishda innovatsion yondashuvlarning roli tahlil qilingan va amaliy tavsiyalar berilgan. Maqola pedagogika va texnologiya sohalarida 

ilmiy izlanishlar olib borayotgan mutaxassislar, o‘qituvchilar va talabalar uchun foydali bo‘lishi mo‘ljallangan. 

Kalit so‘zlar: kreativ qobiliyat, texnika yo‘nalishi, innovatsion yondashuvlar, pedagogik metodlar, o‘qituvchilar malakasi 

 

Aннотация: Статья посвящена изучению современных инновационных подходов к развитию креативных способностей 

будущих преподавателей технических направлений. В работе рассматриваются методы формирования креативности в 

педагогическом процессе, использование инновационных технологий и значимость интерактивных методов обучения. Также 

анализируется роль инновационных подходов в повышении профессиональной компетентности педагогов и даются 

практические рекомендации. Статья будет полезна специалистам, педагогам и студентам, занимающимся педагогическими и 

техническими исследованиями. 

Ключевые слова: креативные способности, техническое направление, инновационные подходы, педагогические 

методы, профессиональная компетентность 

 

Kirish. Bugungi kunda texnologik taraqqiyot va ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar ta’lim sohasida yangi talablarga javob beradigan 

kadrlarni tayyorlashni dolzarb vazifa qilib qo‘ygan. Ayniqsa, texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilar nafaqat o‘z fanlarini mukammal 

bilishi, balki kreativ fikrlash, innovatsion yondashuvlarni qo‘llay bilish kabi zamonaviy kompetensiyalarga ega bo‘lishi muhimdir. 

Chunki, har bir yangi texnologiya va o‘quv jarayonidagi o‘zgarishlar, pedagogni ham o‘z metodikasini yangilashga undaydi. Shu bois, 

bo‘lajak texnika o‘qituvchilarining kreativ qobiliyatini rivojlantirish pedagogik jarayonning ajralmas qismi sifatida qaraladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari ham ta’lim sohasida innovatsion yondashuvlarni keng joriy etishni, raqamli 

texnologiyalar va kreativ fikrlashni ta’lim jarayoniga integratsiya qilishni qo‘llab-quvvatlaydi. Masalan, 2022-yil 19-apreldagi 

“Innovatsion va sifatli ta’limni rivojlantirish” bo‘yicha qaror, texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilar va talabalar kreativ qobiliyatini 

rivojlantirish, innovatsion pedagogik yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishni davlat darajasida rag‘batlantirishni belgilaydi. Bu esa, 

mazkur masalaning nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatini yanada oshiradi [1]. 

Kreativ qobiliyat — bu shaxsning yangi g‘oyalarni ishlab chiqish, mavjud bilim va ko‘nikmalarni ijodiy tarzda qo‘llash, 

muammolarni innovatsion yo‘l bilan hal qilish qobiliyatidir. Texnika sohasidagi o‘qituvchilar uchun bu qobiliyat, nafaqat o‘quv 

jarayonini samarali tashkil etishda, balki talabalarni ham kreativ fikrlashga yo‘naltirishda muhim ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan, 

pedagogik innovatsiyalar va zamonaviy interaktiv metodlarni qo‘llash o‘qituvchilarning kasbiy malakasini oshirish bilan birga ularning 

kreativ salohiyatini ham rivojlantiradi [2]. 

Texnika yo‘nalishidagi bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida kreativ qobiliyatni rivojlantirish dolzarb vazifa sifatida 

qaraladi. Zamonaviy ta’lim sohasida o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarni ijodiy fikrlashga va innovatsion faoliyatga 

yo‘naltiruvchi yetakchi sifatida faoliyat yuritadi. Shu sababli, pedagogning kreativ salohiyati va zamonaviy innovatsion yondashuvlarni 

qo‘llash qobiliyati ta’lim jarayonining sifatini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Kreativ qobiliyat shaxsning yangi g‘oya va 

yechimlarni ishlab chiqish, mavjud bilim va ko‘nikmalarni ijodiy tarzda qo‘llash va murakkab muammolarni innovatsion yo‘l bilan hal 

etish imkoniyatidir. Texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilar uchun bu qobiliyat o‘quv jarayonini interaktiv, qiziqarli va samarali qilishda, 

shuningdek o‘quvchilarni mustaqil va ijodiy fikrlashga yo‘naltirishda muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy pedagog innovatsiyalarga 

tayyor bo‘lishi, yangi texnologiyalarni o‘z darslarida qo‘llashi va talabalarni o‘zlashtirgan bilimlarini amaliy loyihalarda qo‘llashga 

yo‘naltirishi lozim. 

Zamonaviy innovatsion yondashuvlar texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilarning kasbiy va kreativ salohiyatini rivojlantirishda 

muhim ahamiyatga ega. Loyiha asosida o‘qitish (Project-based learning) metodida talabalar o‘zlashtirgan bilimlarni amaliy loyihalarda 

qo‘llash orqali kreativ fikrlash va muammolarni yechish ko‘nikmasini rivojlantiradi, pedagoglar esa yangi dars formatlarini yaratishga 

rag‘batlantiriladi. Interaktiv metodlar, jumladan brainstorming, case-study, gamifikatsiya, simulatsiya va muammoli o‘qitish pedagogik 

jarayonni qiziqarli va jonli qiladi. Shu bilan birga, raqamli texnologiyalar, virtual laboratoriyalar, 3D modellashtirish va onlayn 

simulyatsiya vositalari pedagoglarning kreativlik salohiyatini oshiradi va ularni innovatsion pedagogik yondashuvlarni amaliyotga joriy 

etishga rag‘batlantiradi [3]. 

Bo‘lajak texnika o‘qituvchilarining kreativ salohiyatini shakllantirish metodikasi bir necha bosqichda amalga oshiriladi. 

Diagnostik bosqichda o‘qituvchining hozirgi kreativ salohiyati aniqlanadi va uning qobiliyatlari baholanadi. Keyingi bosqich — 

ma’lumot va motivatsiya berish, unda innovatsion metodlar bilan tanishtirish va pedagogni kreativ faoliyatga rag‘batlantirish amalga 

oshiriladi. Amaliy mashg‘ulotlar bosqichida talabalar va o‘qituvchilar loyiha ishlari, interaktiv darslar va innovatsion vazifalarni 

bajaradi. Yakuniy bosqich — refleksiya va tahlil, bu yerda pedagog o‘z faoliyatini baholaydi, kreativ yondashuvlarni takomillashtiradi 

va yangi metodlarni sinab ko‘radi. 

Zamonaviy innovatsion yondashuvlarning amaliy ahamiyati shundaki, ular pedagogik jarayonni samarali va ijodiy qiladi. 

Masalan, virtual laboratoriyalar orqali murakkab eksperimentlar real vaqt rejimida bajarilishi mumkin, bu esa pedagoglarni yangi 

texnologiyalarni qo‘llashga undaydi. Shu bilan birga, o‘quvchilarga mustaqil qarorlar qabul qilish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalari 

beriladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari, xususan “Innovatsion va sifatli ta’limni rivojlantirish” bo‘yicha qaror, 

pedagogik innovatsiyalarni amaliyotga joriy etishni rag‘batlantiradi va texnika yo‘nalishidagi o‘qituvchilarning kreativ salohiyatini 

oshirishni davlat darajasida qo‘llab-quvvatlaydi. Bu esa ta’lim sifatini oshirish, raqamli va kreativ kompetensiyalarga ega kadrlarni 

tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi [4]. 

Shu tariqa, bo‘lajak texnika o‘qituvchilarining kreativ qobiliyatini shakllantirishda zamonaviy innovatsion yondashuvlar 

pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi, o‘qituvchilarning kasbiy malakasini rivojlantiradi va o‘quvchilarda ijodiy fikrlash 
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ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, davlat qarorlari va strategik yo‘nalishlar pedagogik innovatsiyalarni amaliy jihatdan 

qo‘llashni ta’minlaydi va texnika sohasida malakali, kreativ fikrlaydigan kadrlarni tayyorlash imkonini beradi. 

Bugungi kunda texnika yo‘nalishidagi bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida kreativ qobiliyatni rivojlantirish zamonaviy 

ta’limning eng dolzarb vazifalaridan biridir. Asosiy qismda ta’kidlanganidek, kreativ qobiliyat pedagogning nafaqat kasbiy malakasini, 

balki o‘quv jarayonini samarali va interaktiv tashkil etish qobiliyatini belgilaydi. Loyiha asosida o‘qitish, interaktiv metodlar, 

gamifikatsiya, virtual laboratoriyalar va raqamli texnologiyalar pedagoglarning ijodiy salohiyatini oshirishda muhim ahamiyatga ega [5]. 

Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativ salohiyatini shakllantirishning metodik bosqichlari — diagnostika, ma’lumot va 

motivatsiya berish, amaliy mashg‘ulotlar va refleksiya — pedagogik jarayonni tizimli va samarali qilishga xizmat qiladi. Innovatsion 

yondashuvlarni qo‘llash nafaqat o‘quvchilarning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki pedagoglarni ham yangi 

texnologiyalarni amaliyotga joriy etishga rag‘batlantiradi. 

Davlat qarorlari, xususan “Innovatsion va sifatli ta’limni rivojlantirish” bo‘yicha strategiyalar, texnika yo‘nalishidagi 

o‘qituvchilarning kreativ qobiliyatini shakllantirish va pedagogik innovatsiyalarni keng qo‘llashni qo‘llab-quvvatlaydi. Shu tariqa, 

zamonaviy innovatsion yondashuvlar pedagogik jarayonni sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqadi, o‘qituvchilarning professional 

kompetensiyasini oshiradi va ta’lim sifatini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak texnika o‘qituvchilarining kreativ qobiliyatini rivojlantirish zamonaviy ta’limning samarali va 

ijodiy bo‘lishi, o‘quvchilarni innovatsion fikrlashga yo‘naltirish va pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshirish uchun zarur bo‘lgan 

asosiy yo‘nalish hisoblanadi. 
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Abstract: This article examines the nature of English for Specific Purposes (ESP) and its developmental stages. It discusses 

the differences between ESP and General English, as well as the factors that contributed to the emergence and development of ESP. 

Based on the classical framework proposed by Hutchinson and Waters (1987), the development of ESP is analyzed through five stages: 

(1) Register Analysis; (2) Rhetorical and Discourse Analysis; (3) Target Situation Analysis; (4) Skills and Strategies Analysis; and (5) 

the Learning-Centred Approach. The main characteristics, key representatives, and limitations of each stage are discussed in detail. The 

article concludes with an overview of the current state of ESP, its development in Uzbekistan, and future directions such as genre 

analysis, corpus linguistics, and digital technologies. This study is expected to be useful for researchers, teachers, and students interested 

in ESP. 

Keywords:ESP, English for Specific Purposes, ESP developmental stages, register analysis, discourse analysis, needs analysis, 

learning-centred approach, Hutchinson and Waters, professional English, academic English. 

Annotatsiya: Ushbu maqola Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili (ESP — English for Specific Purposes) ning mohiyati va 

uning rivojlanish bosqichlarini yoritadi. Maqolada ESP ning umumiy ingliz tilidan (General English) farqlari, paydo bo‘lishi va 

rivojlanishiga ta’sir etgan omillar ko‘rib chiqiladi. ESP ning rivojlanish bosqichlari Hutchinson va Waters (1987) ning klassik 

yondashuviga asoslanib besh bosqichga bo‘linib tahlil qilinadi: 1) registr tahlili (register analysis); 2) retorik va diskurs tahlili; 3) 

maqsadli vaziyat tahlili (target situation analysis); 4) o‘quv ko‘nikmalari va strategiyalari tahlili; 5) o‘quvchi markazli yondashuv 

(learning-centred approach). Har bir bosqichning asosiy xususiyatlari, vakillari va kamchiliklari batafsil yoritilgan. Maqola ESP ning 

bugungi holati, O‘zbekistondagi rivoji hamda kelajakdagi yo‘nalishlari (janr tahlili, korpus lingvistikasi, raqamli texnologiyalar) haqida 

xulosa bilan yakunlanadi. Ushbu ish ESP bo‘yicha tadqiqotchilar, o‘qituvchilar va talabalar uchun foydali bo‘lishi kutilmoqda. 

Kalit so‘zlar:ESP, Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili, ESP rivojlanish bosqichlari, registr tahlili, diskurs tahlili, ehtiyoj tahlili 

(needs analysis), o‘quvchi markazli yondashuv, Hutchinson va Waters, kasbiy ingliz tili, akademik ingliz tili. 

Аннотация:В данной статье рассматриваются сущность английского языка для специальных целей (ESP — English 

for Specific Purposes) и этапы его развития. В статье анализируются различия между ESP и общим английским языком (General 

English), а также факторы, повлиявшие на возникновение и развитие ESP. Этапы развития ESP рассматриваются на основе 

классической концепции Хатчинсона и Уотерса (Hutchinson & Waters, 1987) и подразделяются на пять этапов: 1) анализ 

регистра (Register Analysis); 2) риторический и дискурсивный анализ; 3) анализ целевой ситуации (Target Situation Analysis); 4) 

анализ навыков и стратегий обучения; 5) личностно-ориентированный подход к обучению (Learning-Centred Approach). 

https://lex.uz/uz/docs/-6102462
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Подробно освещаются основные характеристики, представители и недостатки каждого этапа. В заключении рассматриваются 

современное состояние ESP, его развитие в Узбекистане, а также перспективные направления, включая жанровый анализ, 

корпусную лингвистику и цифровые технологии. Ожидается, что данная работа будет полезна исследователям, 

преподавателям и студентам, занимающимся изучением ESP. 

Ключевые слова:ESP, английский язык для специальных целей, этапы развития ESP, анализ регистра, дискурсивный 

анализ, анализ потребностей (needs analysis), личностно-ориентированный подход к обучению, Хатчинсон и Уотерс, 

профессиональный английский язык, академический английский язык. 

KIRISH. Globallashuv jarayonlari va xalqaro mehnat bozorining shakllanishi ta’lim tizimi oldiga yangi talablarni qo‘ydi. 

Bugungi kunda ingliz tili shunchaki madaniy muloqot vositasi emas, balki professional mahoratning ajralmas qismiga aylandi. ESP 

(English for Specific Purposes) sohasining rivojlanishi bevosita fan-texnika taraqqiyoti bilan bog‘liq. 

Muhandislik oliy ta’lim muassasalarida ESP (English for Specific Purposes – Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili) kurslarining 

vazifasi nafaqat talabalarga ingliz tilini o‘rgatish, balki ularda turli yumshoq ko‘nikmalarni (soft skills) ham shakllantirishdan iboratdir. 

XXI asrda muhandis va texnologlar uchun ish imkoniyatlari kengayib borayotganligi sababli, talabalarga bir vaqtning o‘zida bir nechta 

kasbiy va shaxsiy ko‘nikmalarni rivojlantirish zarurati yuzaga kelmoqda. 

Bugungi kunda muhandislik yo‘nalishi talabalari turli vaziyatlarda samarali muloqot qila olishlari, ijodiy va tanqidiy 

fikrlashlari, jamoada ishlash va shaxslararo munosabatlarni yo‘lga qo‘yishlari, shuningdek, ish beruvchilar talab qilayotgan yumshoq 

ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari kerak. Shu sababli, “Muhandislik ingliz tili” kursining mazmuni talabalar ehtiyojlari hamda mehnat bozori 

talablariga mos ravishda takomillashtirilishi lozim. Bunday o‘zgarishlar ESP o‘qituvchilarining zimmasiga ham yangi vazifalarni 

yuklaydi. Endilikda ular faqat texnik ingliz tilini o‘rgatuvchi pedagoglar emas, balki kommunikativ kompetensiyalar va yumshoq 

ko‘nikmalar bo‘yicha trener hamda maslahatchi sifatida faoliyat yuritishlari talab etiladi. 

Muhandislik sohasi mutaxassislari uchun zarur bo‘lgan yumshoq ko‘nikmalar qatoriga muloqot qilish, muammolarni hal etish, 

muzokara olib borish, tanqidiy fikrlash, shaxslararo munosabatlarni boshqarish va jamoada ishlash ko‘nikmalari kiradi. Ushbu 

ko‘nikmalarni “hayotiy zarur ko‘nikmalar” deb ham atash mumkin. “Career Opportunities News” jurnalida (2002-yil, 20-jild, 2-son) 

ta’kidlanganidek, yumshoq ko‘nikmalar insonning shaxsiy fazilatlari, ijtimoiy madaniyati, til bilan ishlash qobiliyati, odatlari, 

samimiyligi va optimistik qarashlari majmuasini o‘z ichiga oladi. Mazkur ko‘nikmalar texnik yoki kasbiy ko‘nikmalarni (hard skills) 

to‘ldirib, mutaxassisning mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini oshiradi. 

Texnik ta’lim, xususan muhandislik yo‘nalishida ingliz tili o‘qituvchilari sifatida kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab 

talabalar o‘z mutaxassislik fanlariga oid bilimlarni ingliz tilida qabul qilish va qayta ifodalashda qiyinchiliklarga duch keladilar. 

Holbuki, ular xuddi shu jarayonni ona tilida ancha muvaffaqiyatli amalga oshira oladilar. Ba’zi hollarda talabalarning ingliz tilini bilish 

darajasi shunchalik past bo‘ladiki, ular hatto oddiy kommunikativ vazifalarni ham bajara olmaydilar. Bu esa kelajakdagi kasbiy 

faoliyatlarida muvaffaqiyatsizlikka olib kelishi mumkin. 

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi muhandislik yo‘nalishi talabalarining ingliz tilidan foydalanish jarayonida yo‘l 

qo‘yayotgan xatolarini aniqlash va ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chiqishdan iboratdir. Tadqiqotda ayniqsa yozma nutqqa e’tibor 

qaratilgan. Chunki ingliz tili ikkinchi til hisoblangan talabalarda tilni o‘zlashtirishning dastlabki natijalari ko‘pincha yozma javoblar 

shaklida namoyon bo‘ladi. Agar yozma nutqdagi xatolar vaqtida tuzatilmasa, ular mustahkamlanib qoladi va keyinchalik og‘zaki nutqqa 

ham ko‘chadi. 

Shu sababli muammoni ildizidan hal qilish maqsadida talabalar tomonidan yo‘l qo‘yilayotgan xatolarni aniqlash, tahlil qilish 

va bartaraf etishga qaratilgan keng qamrovli tuzatish (remedial) dasturi ishlab chiqilib, amaliyotga joriy etilgan[1]. 

ESP — bu til o‘rgatishning shunday yondashuviki, unda barcha metodologiya va mazmun o‘rganuvchining professional 

ehtiyojlaridan kelib chiqadi. Strevens (1988) bo‘yicha ESPning to‘rtta mutloq xususiyati mavjud: 

1. Maxsus ehtiyojlarni qondirish uchun mo‘ljallangan. 

2. Mavzu mazmuni bo‘yicha muayyan fanlar yoki kasbiy faoliyat bilan bog‘liq. 

3. Leksika, semantika va sintaksis jihatidan umumiy ingliz tilidan farq qiladigan tilga yo‘naltirilgan. 

4. "Umumiy ingliz tili" (General English) bilan ziddiyatda bo‘lishi mumkin. 

METODLAR. ESP (Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili) yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar odatda o‘z mutaxassislik 

fanlarining mazmuniga katta qiziqish bildiradilar va e’tiborlarini aynan shu sohaga qaratadilar. ESPning asosiy xususiyati shundaki, 

ingliz tili talabaning haqiqiy ehtiyojlari va kasbiy faoliyatidan ajratilgan alohida fan sifatida emas, balki uning mutaxassisligi bilan uzviy 

bog‘langan holda o‘qitiladi. Ya’ni, ingliz tili o‘quvchining kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun muhim bo‘lgan fanlar bilan 

integratsiyalashgan holda o‘rganiladi. 

ESP yondashuvi mutaxassislik mazmuni va ingliz tilini o‘qitishni birlashtiradi. Bunday integratsiya talabalarda yuqori 

motivatsiyani shakllantiradi, chunki ular ingliz tili mashg‘ulotlarida o‘rgangan bilimlarini o‘zlarining asosiy ta’lim yo‘nalishlarida, 

masalan, buxgalteriya hisobi, biznes boshqaruvi, iqtisodiyot, kompyuter fanlari yoki turizm kabi sohalarda amaliy qo‘llash imkoniyatiga 

ega bo‘ladilar. 

ESP tizimida ingliz tili real hayotdan uzilgan holda o‘rganiladigan oddiy fan yoki mexanik tarzda shakllantiriladigan ko‘nikma 

sifatida emas, balki amaliy faoliyat vositasi sifatida talqin qilinadi. Insonlar tilni o‘zlari tushunadigan va qiziqadigan muhitda qo‘llash 

imkoniyatiga ega bo‘lsalargina uni samarali o‘zlashtiradilar. Shu sababli ESP kurslarida til o‘rganish jarayoni talabalarning kasbiy 

qiziqishlari va ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘lanadi. 

Bunday talabalar uchun tilning o‘zi maqsad emas, balki kasbiy bilimlarni egallash va ulardan foydalanish vositasi hisoblanadi. 

Shuning uchun ular tilning asosiy grammatik tuzilmalari va qonuniyatlarini puxta o‘zlashtirishlari zarur. Aynan shu tuzilmalar 

talabalarga o‘z mutaxassisliklariga oid bilim va g‘oyalarni aniq hamda tushunarli tarzda ifodalash imkonini beradi. Samarali muloqotni 

ta’minlash uchun soha terminologiyasini bilish qanchalik muhim bo‘lsa, grammatik jihatdan to‘g‘ri va aniq til birliklaridan foydalanish 

ham shunchalik muhimdir. 

Shu nuqtai nazardan qaraganda, ESP talabalarga tilni real kasbiy kontekstda qo‘llash imkoniyatini beradigan, ularning 

kommunikativ kompetensiyasini rivojlantiradigan va kelajakdagi professional faoliyatiga tayyorlaydigan samarali pedagogik vosita 

hisoblanadi[1]. 
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NATIJALAR. Hutchinson va Waters (2010) ta’kidlashicha, ESP (Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili) 1960-yillarda 

shakllangan bo‘lib, uning rivojlanishi besh asosiy bosqichni bosib o‘tgan. 

Birinchi bosqich – registr tahlili (Register Analysis) bo‘lib, unda turli fan sohalarida qo‘llanadigan maxsus leksik va 

grammatik birliklar o‘rganilgan. 

Ikkinchi bosqich – rhetorik va diskurs tahlili (Rhetorical and Discourse Analysis) bo‘lib, matn tuzilishi va gaplar o‘rtasidagi 

bog‘lanishlar orqali ma’no hosil qilish jarayoniga e’tibor qaratilgan. 

Uchinchi bosqich – maqsadli vaziyat tahlili (Target Situation Analysis) bo‘lib, talabalar ingliz tilini qaysi maqsadlarda 

o‘rganayotganini aniqlash va kurs mazmunini shu ehtiyojlarga moslashtirishga qaratilgan.  

To‘rtinchi bosqich – o‘quv ko‘nikmalari va strategiyalari tahlili (Analysis of Study Skills and Strategies) bo‘lib, 

o‘quvchilarning matnni tushunish, ma’no chiqarish va tilni o‘zlashtirish strategiyalarini rivojlantirishni nazarda tutadi. 

Beshinchi bosqich – o‘rganish ehtiyojlari tahlili (Analysis of Learning Needs) yoki ta’limga yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lib, 

unda talabalarning motivatsiyasi, individual o‘rganish uslublari va ta’lim jarayoni markaziy o‘rin egallaydi. 

Shunday qilib, ESP dastlab texnik va ilmiy matnlardagi maxsus terminologiyani o‘qitishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, keyinchalik 

talabalarning ehtiyojlari, kommunikativ kompetensiyasi hamda kasbiy faoliyatda zarur bo‘ladigan til ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan zamonaviy yondashuv sifatida shakllandi[2]. Bugungi ESP darslarida o‘quvchi shunchaki "bilim oluvchi" emas, balki 

jarayonning faol ishtirokchisi. Motivatsiya, kognitiv jarayonlar va emotsional intellekt inobatga olinadi. 

MUHOKAMA. ESP va EGP (General English) farqi. ESPning EGPdan asosiy farqi — uning maqsadli ekanligidadir. Agar 

umumiy ingliz tilida biz "tilni o‘zi uchun" o‘rgansak, ESPda biz tilni "biror narsaga erishish vositasi" sifatida o‘rganamiz. 

O‘qituvchining roli va muammolari.ESP o‘qituvchisi (ESP Practitioner) uchta asosiy qiyinchilikka duch keladi: 

1). Soha bilimining yetishmasligi: Ingliz tili mutaxassisi neft-gaz yoki IT sohasining ichki mexanizmlarini bilmasligi mumkin. 

2). Materiallar tanlash: Tayyor darsliklar har doim ham muayyan korxona yoki auditoriya talabiga javob bermaydi. 

3). Hamkorlik: Soha mutaxassislari bilan doimiy muloqotda bo‘lish zarurati. 

Janr tahlili (Genre Analysis). Swales (1990) tomonidan kiritilgan "Janr" tushunchasi ESPda inqilob qildi. Har bir professional 

muloqot (masalan, biznes xati, ilmiy tezis, sud protokoli) o‘zining qat’iy qoidalariga ega. Ushbu qoidalarni o‘rgatish ESPning eng 

yuqori cho‘qqisidir. 

XULOSA. ESP — bu statik tizim emas, u mehnat bozori bilan birga o‘zgarib boradi. Amaliy ahamiyati: ESP dasturlarini 

to‘g‘ri shakllantirish mutaxassislarning xalqaro maydondagi raqobatbardoshligini 40-50% ga oshiradi. Takliflar: Oliy ta’lim 

muassasalarida ESP kurslarini ishlab chiqishda soha mutaxassislari va tilshunoslarning hamkorligini (Team Teaching) yo‘lga qo‘yish 

lozim. Kelajakdagi tadqiqotlar sun'iy intellekt (AI) yordamida har bir o‘quvchi uchun individual ESP traektoriyasini yaratish 

masalalariga qaratilishi lozim. 
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Abstract. This article examines the effectiveness of psychological diagnostics in children with autism spectrum disorder 

(ASD) in inclusive education settings, focusing on primary school age. The study emphasizes the important role of early and accurate 

diagnostic assessment in identifying cognitive, communicative, emotional, and behavioral characteristics of children with ASD. 

Particular attention is paid to the use of modern psychodiagnostic tools and structured observation methods adapted for inclusive 
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classrooms. The article analyzes the application of widely used diagnostic approaches in a real educational environment, highlighting 

their impact on individualized educational planning and psychological support. It is argued that comprehensive diagnostics not only 

increases the possibility of early identification of developmental needs, but also increases the effectiveness of intervention strategies, 

promotes social adaptation, and supports academic progress. The results show that integrating multidisciplinary diagnostic methods - 

combining psychological testing, pedagogical assessment and behavioral analysis - significantly increases the success of inclusive 

education for children with ASD. The study shows that systematic and continuous psychological diagnostics are a key factor in 

optimizing inclusive practices and ensuring the holistic development of children at the stage of school education. 

Keywords: autism spectrum disorder, psychological diagnostics, inclusive education, primary school students, early 

diagnosis, psychodiagnostic methods, social adaptation, individual education, behavioral assessment, developmental support.  

Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv ta'lim sharoitida autizm spektrining buzilishi (ASB) bo'lgan bolalarda psixologik 

diagnostika samaradorligi, boshlang'ich maktab yoshiga e'tibor qaratilib, o'rganiladi. Tadqiqotda ASB bo'lgan bolalarning kognitiv, 

kommunikativ, hissiy va xulq-atvor xususiyatlarini aniqlashda erta va aniq diagnostika baholashning muhim roli ta'kidlangan. Inklyuziv 

sinflar uchun moslashtirilgan zamonaviy psixodiagnostika vositalari va tuzilgan kuzatuv usullaridan foydalanishga alohida e'tibor 

qaratilgan. Maqolada keng qo'llaniladigan diagnostika yondashuvlarining real ta'lim muhitida qo'llanilishi tahlil qilinadi, ularning 

individuallashtirilgan ta'limni rejalashtirish va psixologik qo'llab-quvvatlashga ta'siri ta'kidlanadi. Keng qamrovli diagnostika nafaqat 

rivojlanish ehtiyojlarini erta aniqlash imkonini oshiradi, balki aralashuv strategiyalarining samaradorligini oshiradi, ijtimoiy 

moslashuvni rag'batlantiradi va akademik taraqqiyotni qo'llab-quvvatlaydi, deb ta'kidlanadi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, ko'p tarmoqli 

diagnostika usullarini - psixologik test, pedagogik baholash va xulq-atvor tahlilini birlashtirishni - integratsiya qilish ASB bo'lgan 

bolalar uchun inklyuziv ta'limning muvaffaqiyatini sezilarli darajada oshiradi. Tadqiqot shuni ko'rsatadiki, tizimli va uzluksiz psixologik 

diagnostika inklyuziv amaliyotlarni optimallashtirish va bolalarning maktab ta'lim bosqichida yaxlit rivojlanishini ta'minlashda asosiy 

omil hisoblanadi. 

Kalit so'zlar: autizm spektrining buzilishi, psixologik diagnostika, inklyuziv ta'lim, boshlang'ich maktab o'quvchilari, erta 

tashxis qo'yish, psixodiagnostika usullari, ijtimoiy moslashuv, individual ta'lim, xulq-atvorni baholash, rivojlanishni qo'llab-quvvatlash. 

Аннотация. В данной статье рассматривается эффективность психологической диагностики детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) в условиях инклюзивного образования, с акцентом на детей младшего школьного возраста. 

Исследование подчеркивает важную роль ранней и точной диагностической оценки в выявлении когнитивных, 

коммуникативных, эмоциональных и поведенческих характеристик детей с РАС. Особое внимание уделяется использованию 

современных психодиагностических инструментов и структурированных методов наблюдения, адаптированных для 

инклюзивных классов. В статье анализируется применение широко используемых диагностических подходов в реальной 

образовательной среде, подчеркивая их влияние на индивидуализированное планирование обучения и психологическую 

поддержку. Утверждается, что комплексная диагностика не только повышает вероятность раннего выявления потребностей 

развития, но и увеличивает эффективность стратегий вмешательства, способствует социальной адаптации и поддерживает 

академический прогресс. Результаты показывают, что интеграция междисциплинарных диагностических методов – сочетание 

психологического тестирования, педагогической оценки и поведенческого анализа – значительно повышает успешность 

инклюзивного образования для детей с РАС. Исследование показывает, что систематическая и непрерывная психологическая 

диагностика является ключевым фактором оптимизации инклюзивных практик и обеспечения целостного развития детей на 

этапе школьного образования. 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, психологическая диагностика, инклюзивное образование, 

учащиеся начальной школы, ранняя диагностика, методы психодиагностики, социальная адаптация, индивидуальное обучение, 

оценка поведения, поддержка развития. 

 

KIRISH. Zamonaviy ta'lim tizimlaridagi tezkor o'zgarishlar sharoitida inklyuziv ta'limni joriy etish global ustuvor vazifaga 

aylandi, ayniqsa Autizm Spektrining buzilishi (ASB) bo'lgan bolalar uchun. Ushbu neyrorivojlanish holati ijtimoiy muloqot va o'zaro 

ta'sirning doimiy kamchiliklari, shuningdek, cheklangan va takrorlanuvchi xulq-atvor shakllari bilan tavsiflanadi, bu esa bolaning 

tuzilgan o'quv muhitiga moslashishiga sezilarli darajada ta'sir qiladi. Dunyo bo'ylab ASB bo'lgan bolalarning tobora ko'proq tarqalishi 

asosiy ta'lim muassasalarida ilmiy asoslangan diagnostika va aralashuv strategiyalariga ehtiyojni kuchaytirdi. 

Kasalliklarni nazorat qilish va oldini olish markazlari tomonidan xabar qilingan so'nggi epidemiologik ma'lumotlarga ko'ra 

(2023), taxminan 36 boladan 1 tasida ASB tashxisi qo'yilgan, bu so'nggi ikki o'n yillikda qariyb to'rt baravar ko'payganligini aks ettiradi. 

Xuddi shunday, Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti global bolalar populyatsiyasining taxminan 1% ta'sirlanganini taxmin qilmoqda, garchi 

bu ko'rsatkich past va o'rta daromadli mamlakatlarda diagnostika resurslarining cheklanganligi sababli kam baholanishi mumkin. 

Markaziy Osiyo, jumladan, O'zbekiston kontekstida ishonchli statistik ma'lumotlar etarli emasligicha qolmoqda; ammo, bashoratli 

modellar xabardorlik va diagnostika imkoniyatlarining yaxshilanishi tufayli ASBni aniqlash darajasining yillik 8-12% ga barqaror 

o'sishini ko'rsatadi. 

Inklyuziv ta'limga o'tish ASB bo'lgan bolalarning psixologik va rivojlanish ehtiyojlarini, ayniqsa boshlang'ich maktab 

bosqichida (7-10 yosh) aniq aniqlashda jiddiy qiyinchiliklarni aniqladi. Ushbu rivojlanish davri juda muhim, chunki u asosiy kognitiv, 

hissiy va ijtimoiy kompetensiyalarning shakllanishi bilan bir vaqtga to'g'ri keladi. Empirik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, ASB bo'lgan 

bolalarning 65-75% gacha tengdoshlar bilan muloqotda va sinfdagi muloqotda jiddiy qiyinchiliklarga duch kelishadi, taxminan 50-60% 

esa akademik faollik va xulq-atvorni tartibga solishga salbiy ta'sir ko'rsatadigan yuqori darajadagi xavotirni ko'rsatadi. 

Hozirgi ta'lim amaliyotidagi asosiy cheklov - bu inklyuziv o'quv jarayoniga psixologik diagnostikaning kiritilmaganligi bilan 

izohlash mumkin. An'anaviy diagnostika yondashuvlari ko'pincha klinik jihatdan yo'naltirilgan bo'lib, haqiqiy sinf sharoitida 

qo'llanilganda psixologik jihatdan asosli bo'lmasligi mumkin. Natijada, yengil yoki atipik ASB profiliga ega bolalarning 20-30% gacha 

tashxis qo'yilmagan yoki noto'g'ri tashxis qo'yilgan bo'lib qoladi, bu esa ta'limni qo'llab-quvvatlashning yetarli emasligiga va rivojlanish 

natijalarining pasayishiga olib keladi. 

Ta'lim psixologiyasi va rivojlanish psixologiyasi sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar xulq-atvorni kuzatish, hissiy baholash va 

standartlashtirilgan psixometrik vositalarni birlashtirgan kompleks diagnostika usulining zarurligini ta'kidlaydi. Bunday yondashuvlar 

nafaqat diagnostika aniqligini oshiradi, balki individual ta'lim yo'nalishlarini ishlab chiqishga ham imkon beradi. Tadqiqotlar shuni 
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ko'rsatadiki, erta va tizimli psixologik diagnostika moslashuvchan faoliyatni 45% gacha yaxshilaydi, akademik ko'rsatkichlarni 30-35% 

ga oshiradi va moslashmagan xatti-harakatlarni taxminan 25% ga kamaytiradi. 

Bundan tashqari, ASB bo'lgan bolalarda hissiy qayta ishlash va xavotirning roli tobora ko'proq e'tiborni tortmoqda. Taxminan 

70-80% hollarda hissiy ifodalarni tanib olishdagi kamchiliklar kuzatiladi, shu bilan birga ASB populyatsiyasining deyarli yarmida 

komorbid xavotir buzilishlari qayd etiladi. Bu omillar inklyuziv jarayonni sezilarli darajada murakkablashtiradi, chunki ular bevosita 

muloqot, motivatsiya va o'quv faoliyatida ishtirok etishga ta'sir qiladi. 

Ushbu qiyinchiliklarni hisobga olgan holda, inklyuziv ta'lim muhiti uchun maxsus moslashtirilgan psixologik diagnostika 

usullarining samaradorligini baholash zarurati ortib bormoqda. Integratsiyalashgan diagnostika vositalaridan foydalanish — psixologik-

pedagogik xaritalash, hissiy tanib olishni baholash, xavotirni o'lchash va tuzilgan diagnostika tizimlarini birlashtirish — ASB bilan 

bog'liq xususiyatlarni aniqlashning aniqligini 25-35% ga oshirishi va ta'lim natijalarini sezilarli darajada yaxshilashi mumkinligi taxmin 

qilinmoqda. 

Shunday qilib, ushbu tadqiqot inklyuziv boshlang'ich ta'lim doirasida ASB bo'lgan bolalarda psixologik diagnostika 

samaradorligini o'rganishga qaratilgan bo'lib, ko'p o'lchovli baholash usullarini qo'llash va ularning ta'limga moslashish va rivojlanish 

jarayoniga ta'siriga e'tibor qaratadi. 

ADABIYOT TAHLILI VA METODOLOGIYASI. So'nggi o'n yilliklarda autizm spektri buzilishi (ASB) tarqalishi butun 

dunyo bo'ylab barqaror o'sib bormoqda, bu esa inklyuziv ta'lim tizimlarida samarali psixologik diagnostika zaruratini kuchaytirdi. Jahon 

sog'liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, dunyo bo'ylab taxminan 100 boladan 1 tasida ASB tashxisi qo'yilgan, Kasalliklarni 

nazorat qilish va oldini olish markazlarining ma'lumotlari (2023) rivojlangan mamlakatlarda 36 boladan 1 tasida bu ko'rsatkich yuqori 

ekanligini ko'rsatadi. Ushbu statistika nafaqat aniqlanishning yaxshilanganligini, balki ta'lim sharoitida takomillashtirilgan diagnostika 

tizimlariga bo'lgan talabning ortib borayotganini ham ta'kidlaydi. 

Nazariy va empirik tadqiqotlar erta maktab yoshi (7-10 yosh) ASB bilan bog'liq ijtimoiy-kommunikativ kamchiliklar va xulq-

atvor modellarini aniqlash uchun muhim davr ekanligini ta'kidlaydi. Rivojlanish psixologiyasi sohasidagi tadqiqotchilarning 

ta'kidlashicha, bu bosqichda o'z vaqtida tashxis qo'yish uzoq muddatli adaptiv natijalarni sezilarli darajada yaxshilaydi. Tadqiqotlar 

shuni ko'rsatadiki, aniq psixologik baholashga asoslangan erta aralashuv ijtimoiy faoliyatni 40-60% gacha yaxshilaydi va 

moslashmaydigan xatti-harakatlarni taxminan 30% ga kamaytiradi. ASB diagnostikasiga zamonaviy yondashuvlar psixologiya, 

pedagogika va neyrobiologiyani birlashtirgan ko'p tarmoqli paradigmalarga asoslangan. DISCO (Diagnostic interview for social and 

communication disorders-ijtimoiy va kommunikatsiya buzilishlari uchun diagnostik intervyu) kabi vositalar ijtimoiy muloqot 

kamchiliklari va cheklangan xatti-harakatlarni baholashda ishonchliligi bilan keng e'tirof etilgan. Biroq, ularni inklyuziv ta'lim sharoitida 

qo'llash sinf dinamikasi, madaniy kontekst va rivojlanish o'zgaruvchanligini hisobga olish uchun moslashishni talab qiladi. 

So'nggi adabiyotlarda faqat standartlashtirilgan klinik vositalarga tayanishning cheklovlari ham ta'kidlangan. Masalan, 

tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, an'anaviy usullar alohida qo'llanilganda yuqori darajada ishlaydigan ASB bo'lgan bolalarning 25% gacha 

tashxis qo'yilmagan bo'lib qolishi mumkin. Shuning uchun, sinf muhitida tuzilgan diagnostika vositalarini psixologik, pedagogik va 

kuzatuv usullari bilan birlashtirish tobora tavsiya etilmoqda. 

Bundan tashqari, ASB bo'lgan bolalar orasida hissiy tanib olish kamchiliklari va yuqori darajadagi xavotir haqida tez-tez xabar 

beriladi. Empirik tahlil natijalari shuni ko'rsatadiki, ASB bo'lgan bolalarning taxminan 70-80% hissiy yuz ifodalarini tanib olishda 

nuqsonlarga ega, 40-50% esa klinik jihatdan sezilarli darajada xavotir alomatlarini boshdan kechiradi. Bu omillar akademik faollik va 

tengdoshlar bilan o'zaro munosabatlarga bevosita ta'sir qiladi, bu esa inklyuziv sharoitlarda keng qamrovli psixologik diagnostikaning 

ahamiyatini kuchaytiradi. 

Shunday qilib, adabiyotlar kognitiv, hissiy va xulq-atvor o'lchamlarini o'z ichiga olgan integratsiyalashgan diagnostika 

modellari individual ta'lim ehtiyojlarini aniqlash va muvaffaqiyatli inklyuziv muhitni shakllantirishni osonlashtirishda samaraliroq 

ekanligi haqidagi gipotezani qo'llab-quvvatlaydi. 

Ushbu tadqiqotda inklyuziv boshlang'ich maktab sharoitida ASB bo'lgan bolalarda psixologik diagnostika samaradorligini 

baholashga qaratilgan kompleks diagnostika usuli qo'llanildi. 

Ishtirokchilar: Tadqiqot namunasi inklyuziv ta'lim dasturlarida o'qiyotgan 7-10 yoshli 48 boladan iborat edi. Ular orasida: 24 

bolaga ilgari ASB tashxisi qo'yilgan, 24 bola neyrotipik nazorat guruhini ifodalagan. Gender taqsimoti taxminan muvozanatli edi (54% 

o'g'il bolalar, 46% qizlar), bu ASB tarqalishidagi ma'lum epidemiologik tendentsiyalarni aks ettiradi. 

Diagnostika usullari. Ko'p o'lchovli baholashni ta'minlash uchun to'rtta qo'shimcha diagnostika usuli qo'llanildi: 

1. Autistik xususiyatlarni aniqlash uchun psixologik-pedagogik xarita 

Ushbu usul sinfda xulq-atvor, kommunikativ va kognitiv xususiyatlarni tizimli kuzatish va tizimli baholashni o'z ichiga oldi. 

Ushbu vosita 4 balli shkala bo'yicha baholangan 5 ta sohani (ijtimoiy o'zaro ta'sir, muloqot, xulq-atvor, hissiy sezgirlik, o'rganish 

naqshlari) o'z ichiga oldi. Ishonchlilik koeffitsienti (Kronbax α) 0,82 ga baholandi, bu yuqori ichki izchillikni ko'rsatadi. 

2. "Hissiy yuzlar" usuli 

Ushbu usul asosiy hissiy ifodalarni (baxt, qayg'u, g'azab, qo'rquv, ajablanish-hayratlanish) aniqlash va talqin qilish qobiliyatini 

baholaydi. Bolalarga standartlashtirilgan vizual rasmlar taqdim etildi va ularga his-tuyg'ularni aniqlash so'raldi. Aniqlik darajasi foiz 

sifatida hisoblandi. Avvalgi validatsiya tadqiqotlari ASB populyatsiyalarida hissiy tanib olish kamchiliklarini aniqlash uchun sezgirlik 

darajasi 78-85% ekanligini ko’rsatadi. 

3. Bolalar uchun xavotir shkalasi 

Vaziyat va xarakterli xavotir darajasini o'lchash uchun standartlashtirilgan shkala ishlatilgan. Ballar past, o'rtacha va yuqori 

xavotirga bo'lingan. Normativ ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, ASB bolalar odatda xavotir indekslari bo'yicha neyrotipik tengdoshlariga 

qaraganda 1,5-2 baravar yuqori ball olishadi. 

4. Diagnostika xaritasi DISCO dan moslashtirilgan 

DISCO asosidagi diagnostika xaritasi maktab sharoitlari uchun ijtimoiy muloqot, takroriy xatti-harakatlar va moslashuvchan 

faoliyatni baholash uchun moslashtirilgan. Moslashuv o'qituvchi yordamida hisobot berish va klinik bo'lmagan muhitlarga mos 

keladigan soddalashtirilgan ball berish mezonlarini o'z ichiga oldi. 

Ma'lumotlar to'plash 6 haftalik davr davomida tabiiy sinf sharoitida olib borildi. Har bir bola individual baholash 

mashg'ulotlaridan o'tdi (har bir usul uchun 20-30 daqiqa), o'qituvchilarning kuzatuvlari va ota-onalarning fikri bilan to'ldirildi. 
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Ma'lumotlarni tahlil qilish 

Miqdoriy ma'lumotlar tavsifiy va xulosa statistikasi yordamida tahlil qilindi: 

O'rtacha ballar (M) va standart og'ishlar (SD) hisoblandi, ASB va nazorat guruhlarini taqqoslash uchun mustaqil namunaviy t-

testlar qo'llanildi, Korrelyatsiya tahlili (Pearson r) hissiy tanib olish, xavotir va autistik xususiyatlar o'rtasidagi munosabatlarni baholadi. 

Bashoratli model 

Dastlabki tahlil asosida quyidagilar bashorat qilinadi: 

ASB bo'lgan bolalar nazorat guruhiga nisbatan hissiy tanib olish aniqligini sezilarli darajada pastroq (35-50% ga) namoyon 

qiladi, xavotir darajasi autistik xususiyatlarning og'irligi bilan ijobiy korrelyatsiya qiladi (r ≈ 0.45-0.60), integratsiyalashgan diagnostika 

yondashuvlari bitta usulli baholashga nisbatan aniqlash aniqligini taxminan 25-30% ga oshiradi. 

NATIJALAR. Tadqiqot natijalari barcha qo'llaniladigan diagnostika usullarida Autizm Spektri Buzilishi (ASB) bo'lgan 

bolalar va neyrotipik tengdoshlar o'rtasida statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko'rsatadi, bu esa inklyuziv ta'lim sharoitida ko'p o'lchovli 

psixologik diagnostika yondashuvining samaradorligini tasdiqlaydi. 

1. Autizm xususiyatlarini aniqlash uchun psixologik-pedagogik xarita 

Miqdoriy tahlil shuni ko'rsatdiki, ASD bilan kasallangan bolalar barcha baholangan sohalarda nazorat guruhiga nisbatan 

sezilarli darajada yuqori ball ko'rsatdilar. ASD guruhi uchun o'rtacha kompozit ball M = 3.21 (SD = 0.42) ni tashkil etdi, nazorat guruhi 

esa ancha past qiymatlarni ko'rsatdi (M = 1.34 (SD = 0.37)), statistik ahamiyati p < 0.001 da tasdiqlandi. 

Eng aniq farqlar quyidagilarda kuzatildi: 

Ijtimoiy o'zaro ta'sir etishmovchiligi (Δ = 1.98), aloqa buzilishlari (Δ = 1.76), xulq-atvorning qattiqligi (Δ = 1.65). 

Korrelyatsiya tahlili autistik xususiyatlar va o'rganishdagi qiyinchiliklar o'rtasida kuchli ijobiy bog'liqlikni ko'rsatdi (r = 0.62), 

bu ASB xususiyatlarining og'irligining ortishi akademik moslashuvchanlikning pasayishi bilan bog'liqligini ko'rsatadi. 

Ushbu ma'lumotlarga asoslangan bashoratli modellashtirish shuni ko'rsatadiki, psixologik-pedagogik xaritaning o'zi ASB bilan 

bog'liq xususiyatlarni taxminiy sezgirlik 81–86% bilan aniqlashi mumkin, ammo qo'shimcha diagnostika vositalari bilan 

birlashtirilganda o'ziga xoslik sezilarli darajada yaxshilanadi. 

2. "Hissiy yuzlar" usuli 

Hissiy tanib olishni baholash ASB bilan kasallangan bolalarda sezilarli kamchiliklarni aniqladi. Asosiy his-tuyg'ularni 

aniqlashning o'rtacha aniqlik darajasi ASB guruhida M = 52.4% (SD = 9.8) ni tashkil etdi, nazorat guruhida esa M = 84.7% (SD = 6.3) 

ga nisbatan (p < 0.001). 

His-tuyg'ularga xos tahlil shuni ko'rsatdiki: Baxt uchun eng yuqori aniqlik (ASB: 68%), Qo'rquv (ASB: 39%) va g'azab (ASB: 

44%) uchun eng past aniqlik. 

ASB bilan kasallangan bolalarda hissiy tanib olish ko'rsatkichlarining umumiy pasayishi taxminan 32,3% ni tashkil etdi, bu 

30-50% oralig'ida kamchiliklar haqida xabar beradigan xalqaro topilmalarga mos keladi. 

Emotsional tanib olish aniqligi va xavotir darajasi o'rtasida o'rtacha salbiy korrelyatsiya aniqlandi (r = –0,48), bu hissiy qayta 

ishlash qobiliyati past bo'lgan bolalarda yuqori xavotir ko'rsatishga moyilligini ko'rsatadi. 

Bashoratli ekstrapolyatsiya shuni ko'rsatadiki, hissiy tanib olishdagi kamchiliklar inklyuziv sharoitlarda ASB bo'lgan 

bolalarning 70-75% gacha ijtimoiy moslashuvning dastlabki belgisi bo'lib xizmat qilishi mumkin. 

3. Bolalar uchun xavotir shkalasi 

Xavotir darajasini tahlil qilish ASB bilan kasallangan bolalarda sezilarli darajada yuqori ballarni ko'rsatdi. ASB guruhi uchun 

o'rtacha xavotir indeksi M = 47,6 (SD = 8,2) ni tashkil etdi, nazorat guruhidagi M = 29,3 (SD = 6,7) ga nisbatan (p < 0,001). 

Xavotir darajalari bo'yicha taqsimoti: 

Yuqori xavotir: 58% (ASB) va 12% (nazorat), O'rtacha xavotir: 34% (ASB) va 41% (nazorat), Past xavotir: 8% (ASB) va 47% 

(nazorat). 

Ushbu topilmalar shuni ko'rsatadiki, ASB bilan kasallangan bolalarda klinik jihatdan ahamiyatli xavotir alomatlarini namoyon 

qilish ehtimoli taxminan 4,8 baravar yuqori. 

Qo'shimcha tahlillar shuni ko'rsatdiki: 

Xavotir va xulq-atvorning qattiqligi o'rtasida ijobiy korrelyatsiya r = 0,55, xavotir va akademik faollik o'rtasida salbiy 

korrelyatsiya r = –0,51 tashkil etdi. 

Ushbu natijalarga asoslanib, boshqarilmaydigan xavotir ASB bilan kasallangan bolalarda akademik ko'rsatkichlarni vaqt 

o'tishi bilan 20-30% ga pasaytirishi mumkinligi taxmin qilinmoqda. 

4. DISCO dan moslashtirilgan diagnostika xaritasi 

DISCO asosidagi diagnostika xaritasini qo'llash uning inklyuziv ta'lim sharoitlarida yuqori diagnostik haqiqiyligini tasdiqladi. 

ASB bilan kasallangan bolalar quyidagi ko'rsatkichlar bo'yicha yuqori ball ko'rsatdilar: 

Ijtimoiy muloqotdagi kamchiliklar (M = 3.34, SD = 0.39), cheklangan va takroriy xatti-harakatlar (M = 3.12, SD = 0.44), 

adaptiv faoliyatdagi buzilishlar (M = 2.98, SD = 0.41). 

Aksincha, nazorat guruhidagi ballar normativ diapazonlarda qoldi (M = sohalar bo'yicha 1.21–1.46). 

Diagnostika xaritasida quyidagilar ko'rsatilgan: sezgirlik: 88–92%, o'ziga xoslik: 79–84%. 

Muhimi, psixologik-pedagogik xarita va hissiy baholash vositalari bilan birlashtirilganda, umumiy diagnostika aniqligi 

taxminan 93–95% gacha oshdi, bu esa bir usulli yondashuvlarga nisbatan sezilarli yaxshilanishni ko'rsatadi. 

Integratsiyalashgan tahlil 

To'rtta diagnostika usulining har tomonlama tahlili kuchli usullararo korrelyatsiyalarni aniqladi: 

Emotsional tanib olishdagi kamchiliklar (r = –0.57), xavotir darajasi (r = 0.60), emotsional tanib olish va akademik moslashuv 

(r = 0.52). 

Ko'p o'zgaruvchan regressiya tahlili shuni ko'rsatdiki, hissiy tanib olishdagi kamchiliklar va xavotir darajasining 

kombinatsiyasi ASB bilan kasallangan bolalar orasida ijtimoiy moslashuv natijalaridagi farqning 48% gacha tushuntiradi. 

Umumiy tahlil natijalari. Natijalar ko'p o'lchovli diagnostika yondashuvi inklyuziv ta'limda ASB xususiyatlarini aniqlash va 

tushunishni sezilarli darajada yaxshilaydi. Bir usulli diagnostika bilan solishtirganda, integratsiyalashgan yondashuv: 
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Aniqlash aniqligini 27–34% ga oshiradi, xavf ostida bo'lgan bolalarni erta aniqlashni 40% gacha yaxshilaydi, 

shaxsiylashtirilgan ta'limni rejalashtirish samaradorligini oshiradi. 

Inklyuziv maktablarda bunday integratsiyalashgan diagnostikani tizimli ravishda joriy etish quyidagilarga olib kelishi taxmin 

qilinmoqda: 

Ijtimoiy moslashuv ko'rsatkichlarini 35-45% ga yaxshilash, xulq-atvordagi qiyinchiliklarni 25-30% ga kamaytirish, bir o'quv 

yili ichida umumiy o'quv natijalarini 20-28% ga oshirish. 

Ushbu topilmalar kompleks psixologik diagnostikaning ASB bilan kasallangan bolalar uchun samarali inklyuziv ta'limning 

asosiy komponenti sifatidagi muhimligini ta'kidlaydi. 

MUHOKAMA. Ushbu tadqiqot natijalari inklyuziv ta'lim muhitida autizm spektri buzilishi (ASB) bo'lgan bolalarning 

rivojlanish osobennosteasini aniqlash va tavsiflashda integratsiyalashgan psixologik diagnostika samaradorligini sezilarli darajada 

empirik qo'llab-quvvatlaydi. Barcha diagnostika sohalarida kuzatilgan statistik jihatdan sezilarli farqlar ASBning ko'p o'lchovli 

xususiyatini tasdiqlaydi va bir usulli baholash yondashuvlarining cheklovlarini ta'kidlaydi. 

Kasalliklarni nazorat qilish va oldini olish markazlari va Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti tomonidan xabar qilingan global 

ma'lumotlarga muvofiq, tadqiqot natijalari ASB bo’lgan bolalar orasida ijtimoiy-kommunikativ kamchiliklar va hissiy 

disregulyatsiyaning yuqori tarqalishini aks ettiradi. Xususan, hissiy tanib olishdagi aniq buzilishlar (30% dan ortiq kamayish) mavjud 

adabiyotlarga mos keladi, bu o'xshash populyatsiyalarda 30% dan 50% gacha bo'lgan kamchiliklarni ko'rsatadi. Ushbu topilmalarning 

yaqinlashishi Rivojlanish psixologiyasida hissiy qayta ishlash qiyinchiliklari ASBda ijtimoiy moslashuvning asosiy mexanizmi ekanligi 

haqidagi nazariy taxminni mustahkamlaydi. 

ASB guruhida aniqlangan yuqori darajadagi xavotir darajasi (nazorat guruhiga nisbatan o'rtacha 62% ga oshgan) komorbid 

hissiy buzilishlar xulq-atvor va akademik faoliyatga sezilarli darajada ta'sir qiladi degan gipotezani yanada qo'llab-quvvatlaydi. Xavotir 

va xulq-atvorning qattiqligi o'rtasidagi kuchli ijobiy korrelyatsiya (r = 0.55), shuningdek, akademik faollik bilan salbiy bog'liqlik (r = –

0.51), xavotir shunchaki ikkilamchi xususiyat emas, balki inklyuziv sharoitlarda ASB alomatlarining ifodasini modulyatsiya qiluvchi 

muhim omil ekanligini ko'rsatadi. Ushbu topilmalar ASB bo'lgan bolalarning 50-70% gacha klinik jihatdan ahamiyatli xavotir 

buzilishlarini boshdan kechirishini ko'rsatadigan meta-analitik ma'lumotlarga mos keladi. 

Muhimi, natijalar shuni ko'rsatadiki, psixologik-pedagogik xaritalash, hissiy baholash, xavotirni o'lchash va DISCO kabi 

tuzilgan tizimlarni o'z ichiga olgan bir nechta diagnostika vositalarining integratsiyasi diagnostika aniqligini sezilarli darajada oshiradi 

(93-95% gacha). Bu an'anaviy bitta usulli yondashuvlarga nisbatan taxminan 30% ga yaxshilanishni anglatadi, ular ko'pincha ASB 

namoyon bo'lishining har xilligi, ayniqsa yuqori funktsional yoki chegaraviy holatlarda aks ettira olmaydi. 

Metodologik nuqtai nazardan, ushbu tadqiqotda kuzatilgan yuqori metodlararo korrelyatsiyalar (r=0.52–0.62) diagnostika 

modelining kuchli ichki izchilligini ko'rsatadi va kompleks yondashuvdan foydalanishni tasdiqlaydi. Regressiya tahlili shuni 

ko'rsatadiki, ijtimoiy moslashuv natijalaridagi dispersiyaning deyarli yarmi (48%) hissiy tanib olishdagi kamchiliklar va xavotir 

darajasining birgalikdagi ta'siri bilan izohlanishi mumkin. Ushbu tahlil natijasi muhim nazariy oqibatlarga olib keladi, bu esa ushbu ikki 

o'zgaruvchining ham diagnostika, ham aralashuv strategiyalari uchun asosiy maqsadlar bo'lib xizmat qilishi mumkinligini ko'rsatadi. 

Shu bilan birga, tadqiqot inklyuziv ta'limda psixologik diagnostikani amaliy qo'llashdagi bir nechta muhim muammolarni 

ta'kidlaydi. Birinchidan, integratsiyalashgan diagnostikaning samaradorligi namoyish etilganiga qaramay, ularni qo'llash katta 

professional malaka va fanlararo hamkorlikni talab qiladi. Ko'pgina ta'lim tizimlarida, jumladan, rivojlanayotgan mintaqalarda, 

o'qitilgan mutaxassislarning mavjudligi cheklanganligicha qolmoqda, bu esa bunday yondashuvlarning miqyoslanishini kamaytirishi 

mumkin. Ikkinchidan, diagnostika vositalarining muayyan madaniy va ta'lim kontekstlariga moslashtirilishining zarurligini ta'kidlash 

kerak, chunki standartlashtirilgan vositalar madaniy jihatdan o'ziga xos o'rganishlarni to'liq aks ettira olmasligi mumkin. 

Tadqiqot tahlillari nuqtai nazaridan, natijalar bir nechta dalillarga asoslangan prognozlarni taqdim etadi. Inklyuziv sinflarda 

integratsiyalashgan diagnostika modellarini tizimli ravishda joriy etish quyidagilarga olib kelishini taxmin qilish mumkin: 

ASBni erta aniqlash darajasini 35-45% ga oshirish, diagnostika xatolarining (noto'g'ri salbiy va noto'g'ri ijobiy natijalar) 

taxminan 20-25% ga kamayishi, individuallashtirilgan ta'lim rejalashtirish samaradorligini 30-40% ga yaxshilash mumkin. Bundan 

tashqari, boshlang'ich maktab bosqichida kompleks psixologik diagnostikadan o'tgan ASB bo'lgan bolalar rivojlanish yo'nalishlarini 

sezilarli darajada yaxshilanadi. Xususan, diagnostika natijalari maqsadli aralashuvlarga samarali ravishda aylantirilgan taqdirda, 2-3 yil 

ichida ijtimoiy moslashuvning yaxshilanishi (45% gacha), xavotir bilan bog'liq alomatlarning kamayishi (20-30%) va akademik 

natijalarning yaxshilanishi (25-35%) kutilishi mumkin. 

Nazariy jihatdan, ushbu tadqiqot ASB diagnostikasiga psixologik va tizimga yo'naltirilgan yondashuvni qo'llab-quvvatlovchi 

tadqiqotlarning tobora ko'payib borayotgan hajmiga hissa qo'shadi. Diagnostika jarayonlarini alohida klinik hodisalar sifatida ko'rish 

o'rniga, natijalar ularning doimiy monitoring va dinamik o'lchov inklyuziv amaliyotning markaziy tarkibiy qismlariga aylanadigan 

doimiy ta'lim jarayoniga integratsiyalashuvini qo'llab-quvvatlaydi. 

ASB bo'lgan bolalarda samarali psixologik diagnostika nafaqat aniqlash vositasi, balki inklyuziv ta'limni optimallashtirishning 

asosiy mexanizmi ekanligini ta'kidlaydi. Ko'p o'lchovli diagnostika usullarining integratsiyasi ham ta'lim, ham rivojlanish natijalarini 

yaxshilash uchun ilmiy asoslangan yo'lni taqdim etadi va shu bilan barcha bolalar uchun moslashuvchan va moslashuvchan o'quv 

muhitini yaratishning kengroq maqsadini qo'llab-quvvatlaydi. 

XULOSA. Ushbu tadqiqot inklyuziv ta'lim doirasida autizm spektri buzilishi (ASB) bo'lgan bolalarda psixologik diagnostika 

samaradorligi integratsiyalashgan, ko'p o'lchovli baholash yondashuvini qo'llash orqali sezilarli darajada oshganligini tasdiqlaydi. 

Psixologik-pedagogik xaritalash, hissiy tanib olishni baholash, xavotirni o'lchash va DISCO kabi tuzilgan diagnostika tizimlarining 

kombinatsiyasi bolaning rivojlanish profilini har tomonlama va ilmiy asoslangan tushunishni ta'minlaydi. 

Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, ASB bo'lgan bolalar ijtimoiy o'zaro ta'sir, hissiy qayta ishlash va xulq-atvorni tartibga 

solishda sezilarli darajada buzilishlarga ega bo'lib, bu esa yuqori xavotir darajasi bilan birga keladi. Bu omillar alohida emas, balki 

o'zaro bog'liq bo'lib, akademik ko'rsatkichlar va ijtimoiy moslashuvga bevosita ta'sir qiluvchi murakkab tizimni tashkil qiladi. Tadqiqot 

shuni ko'rsatadiki, bitta diagnostika usuliga tayanish yetarli emas, chunki u 25-30% gacha bo'lgan holatlarni, ayniqsa atipik yoki yengil 

simptomlarga ega bo'lganlarni e'tiborsiz qoldirishi mumkin. 

Integratsiyalashgan diagnostika modelini joriy etish umumiy aniqlash aniqligini 93-95% gacha oshirdi, shu bilan birga 

individual ta'lim ehtiyojlarini aniqlashni yaxshiladi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, erta va tizimli psixologik diagnostika ta'lim natijalari 
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uchun bashorat qiluvchi vosita bo'lib xizmat qilishi mumkin, bu o'z vaqtida aralashuv va maqsadli qo'llab-quvvatlash imkonini beradi. 

Tahlil qilingan ma'lumotlarga asoslanib, bunday yondashuvlar ASB bo'lgan kichik yoshli maktab o'quvchilarida ijtimoiy moslashuv 

ko'rsatkichlarini 35-45% ga yaxshilashi, xulq-atvordagi qiyinchiliklarni 30% gacha kamaytirishi va akademik ko'rsatkichlarni taxminan 

20-28% ga oshirishi mumkinligi taxmin qilinmoqda. 

Amaliy nuqtai nazardan, tadqiqot psixologik diagnostikani uzluksiz ta'lim jarayoniga joriy etish zarurligini ta'kidlaydi. Bu 

psixologlar, o'qituvchilar va sog'liqni saqlash sohasi mutaxassislari o'rtasidagi fanlararo hamkorlikni, shuningdek, diagnostika 

vositalarini inklyuziv sinflarning o'ziga xos kontekstiga moslashtirishni talab qiladi. Bundan tashqari, inklyuziv amaliyotlarning 

barqarorligini ta'minlash uchun o'qituvchilarning asosiy diagnostika kuzatuvi va talqinida kompetentsiyalarini rivojlantirish juda 

muhimdir. Undan tashqari, tadqiqot diagnostikani statik protsedura sifatida emas, balki ta'lim strategiyalarini shakllantiradigan va 

optimallashtiradigan dinamik, davom etayotgan jarayon sifatida ko'rib chiqish kerakligini ko'rsatib, inklyuziv ta'limni rivojlantirishga 

hissa qo'shadi. Kognitiv, hissiy va xulq-atvorni baholash o'lchovlarining integratsiyasi individuallashtirilgan o'rganish traektoriyalari 

uchun mustahkam poydevor yaratadi va ASB bo'lgan bolalarning yaxlit rivojlanishini qo'llab-quvvatlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, samarali psixologik diagnostika inklyuziv ta'limni muvaffaqiyatli amalga oshirishda asosiy omil 

hisoblanadi. Uning tizimli va ilmiy asoslangan qo'llanilishi nafaqat diagnostika aniqligini oshiradi, balki ta'lim sifatini oshirish, ijtimoiy 

integratsiyani rag'batlantirish va autizm spektrining buzilishi bo'lgan bolalarning uzoq muddatli rivojlanish muvaffaqiyatini ta'minlash 

uchun katalizator bo'lib xizmat qiladi. 
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Abstract. The article explores the development of communicative skills in foreign language teaching through the integration 

of literary texts, particularly “Harry Potter” by J. K. Rowling, and artificial intelligence technologies. The study emphasizes that literary 

texts create authentic communicative situations, enrich vocabulary, stimulate imagination, and increase learner motivation. At the same 

time, artificial intelligence tools provide interactive opportunities for practicing speaking, writing, and collaborative learning. The paper 

analyzes the pedagogical potential of combining fiction-based learning with AI-supported activities such as dialogue simulation, 

vocabulary expansion, text interpretation, and creative tasks. Special attention is given to the formation of communicative competence, 

critical thinking, and learner autonomy. The article also discusses the role of digital technologies in increasing student engagement and 

improving language fluency. Based on modern educational research, the study demonstrates that the integration of literary texts and AI 

tools significantly enhances communicative interaction in the language classroom. 

Keywords: communicative competence, literary texts, Harry Potter, artificial intelligence, foreign language teaching, 

speaking skills, learner interaction, digital education. 
 

Аннотация. В статье рассматриваются возможности развития коммуникативных навыков при обучении 

иностранному языку с использованием художественных текстов, в частности произведения Дж. К. Роулинг “Harry Potter”, а 

также технологий искусственного интеллекта. Подчеркивается, что художественный текст создает естественную языковую 

среду, способствует расширению словарного запаса, развитию воображения и повышению мотивации обучающихся. 

Технологии искусственного интеллекта предоставляют дополнительные возможности для интерактивной практики устной и 

письменной речи, моделирования диалогов, анализа текста и выполнения творческих заданий. В статье анализируется 

педагогический потенциал сочетания литературного материала и цифровых инструментов для формирования 

коммуникативной компетенции, критического мышления и самостоятельности учащихся. На основе современных 

исследований обосновывается эффективность интеграции художественных текстов и ИИ в процесс обучения иностранному 

языку. 

Ключевые слова: коммуникативная компетенция, художественный текст, Harry Potter, искусственный интеллект, 

обучение иностранному языку, речевые навыки, цифровое образование. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada chet tilini o‘qitishda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda badiiy matnlar, xususan J. 

K. Rowlingning “Harry Potter” asari hamda sun ’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish masalalari yoritilgan. Badiiy matnlarning 

tabiiy til muhitini yaratishi, lug‘at boyligini oshirishi, tasavvur va motivatsiyani rivojlantirishi ta’kidlanadi. Sun’iy intellekt vositalari esa 

og‘zaki va yozma nutqni mashq qilish, dialog yaratish, matnni tahlil qilish va ijodiy topshiriqlarni bajarish uchun interaktiv 

imkoniyatlarni taqdim etadi. Maqolada badiiy adabiyot va raqamli texnologiyalar integratsiyasining kommunikativ kompetensiya, 

tanqidiy fikrlash hamda mustaqil o‘rganishni rivojlantirishdagi pedagogik ahamiyati tahlil qilinadi. Zamonaviy tadqiqotlar asosida 

ushbu yondashuvning chet tilini o‘qitish samaradorligini oshirishi asoslab beriladi. 

Kalit so‘zlar: kommunikativ kompetensiya, badiiy matnlar, Harry Potter, sun’iy intellekt, chet tilini o‘qitish, nutq 

ko ‘nikmalari, raqamli ta’lim. 

 

Introduction. In the context of rapid educational digitalization, the development of communicative competence has become 

one of the central goals of foreign language teaching. Modern learners require not only grammatical knowledge but also the ability to 

communicate effectively in authentic social and academic situations. Traditional approaches based mainly on memorization and 

mechanical exercises are gradually being replaced by communicative and learner-centered methods that encourage interaction, 

creativity, and critical thinking. One of the most productive ways to create meaningful communication in the classroom is the use of 

literary texts. Literature reflects natural language use, emotional expression, and cultural values. Unlike simplified textbook dialogues, 

literary works provide authentic vocabulary, realistic conversational patterns, and emotionally rich contexts that motivate students to 

participate actively in communication. Literary texts also encourage empathy, imagination, and intercultural awareness, all of which are 

essential elements of communicative competence. 

Among contemporary literary works, J. K. Rowling’s “Harry Potter” series occupies a special place in foreign language 

teaching. The novels contain engaging plots, vivid characters, and accessible language suitable for adolescent and university-level 

learners. The popularity of the series increases students  ’motivation to read and discuss events, characters, and moral dilemmas. 

Through interaction with the text, learners improve their speaking, listening, reading, and writing skills while simultaneously developing 

analytical and interpretative abilities. At the same time, artificial intelligence technologies are transforming modern education. AI-based 

platforms, intelligent chatbots, automatic speech recognition systems, and adaptive learning applications create new opportunities for 

language learning. These technologies support individualized instruction, immediate feedback, and interactive communication practice. 

AI tools allow students to engage in conversations, receive pronunciation analysis, generate creative texts, and participate in 

collaborative storytelling activities. The integration of literary texts and AI technologies creates an innovative pedagogical model that 
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combines the emotional and cultural richness of literature with the interactivity and personalization of digital learning environments. 

Such integration supports communicative language teaching by increasing learner engagement and providing authentic opportunities for 

language use. The purpose of this article is to analyze the pedagogical potential of literary texts and artificial intelligence technologies in 

the development of communicative skills in foreign language education. 

The communicative approach to language teaching was developed in response to the limitations of grammar-focused 

methodologies. Canale and Swain emphasized that communicative competence includes grammatical, sociolinguistic, discourse, and 

strategic competences. According to their theory, effective communication depends not only on linguistic accuracy but also on the 

ability to use language appropriately in different social situations. Harmer argues that communicative activities should simulate real-life 

interaction and encourage learners to express personal meanings rather than reproduce memorized structures. Richards also notes that 

successful language acquisition occurs when students actively use language for meaningful purposes. The role of literature in language 

teaching has been widely discussed in modern pedagogy. Krashen’s Input Hypothesis highlights the importance of comprehensible and 

interesting input for language acquisition. Literary texts provide rich contextualized language that supports natural vocabulary 

acquisition and reading fluency. Tomlinson considers literature an effective tool for developing emotional involvement and learner 

motivation. Recent studies confirm that literary discussions improve speaking confidence and critical thinking. Živković states that 

literature-based learning encourages students to interpret ideas, defend opinions, and participate in communicative interaction. Fictional 

narratives also contribute to intercultural competence by exposing learners to different perspectives and social values.[1,2,5,8,10,14] 

Artificial intelligence has recently become an important area of educational research. Holmes and Luckin emphasize that AI 

technologies can personalize learning processes and support adaptive instruction. Kohnke and colleagues analyze the use of ChatGPT in 

language teaching and conclude that AI tools can improve interaction, creativity, and learner autonomy. Research by Xu and Ouyang 

demonstrates that AI-assisted learning environments significantly increase communicative practice opportunities. Students using AI-

supported speaking activities show greater fluency, confidence, and engagement. Yang also highlights the effectiveness of AI in 

interactive storytelling and conversational simulations. Thus, existing research confirms the pedagogical value of both literary texts and 

AI technologies. However, the combined use of fiction-based learning and artificial intelligence for communicative skill development 

remains insufficiently explored, which determines the relevance of this study.[3,6,12,15] 

Objects and Methods of Research 

The object of the research is the process of developing communicative skills through literary texts and artificial intelligence 

technologies in foreign language education. The subject of the research includes pedagogical conditions and instructional methods 

aimed at forming communicative competence through the use of “Harry Potter” and AI-supported learning tools. 

The following research methods were applied: 

1. theoretical analysis of scientific and methodological literature related to communicative language teaching, digital pedagogy, and 

literature-based instruction; 

2. comparative analysis of traditional and innovative teaching approaches; 

3. pedagogical modeling of AI-supported communicative activities; 

4. observation of students ’communicative behavior during classroom interaction; 

5. interpretation of recent studies on AI-assisted language learning; 

6. analysis of practical applications of AI tools in educational environments. 

The theoretical foundation of the research is based on the works of Canale, Swain, Harmer, Krashen, Holmes, Luckin, and other 

scholars specializing in communicative pedagogy and educational technologies. 

Results and discussion 

Literary texts create favorable conditions for authentic communication because they contain emotionally meaningful situations 

and realistic language patterns. Students interact not only with linguistic structures but also with ideas, emotions, and cultural meanings. 

This multidimensional nature of literature transforms language learning into an active communicative process. The ‘Harry Potter’ series 

is particularly suitable for communicative language teaching due to several reasons. First, the novels include numerous dialogues that 

reflect everyday interaction, conflict resolution, persuasion, humor, and emotional expression. Such dialogues can be adapted for role-

play, dramatization, and discussion tasks. 

Second, the text introduces diverse vocabulary connected with school life, friendship, emotions, magic, and social 

relationships. Students encounter both formal and informal language, idiomatic expressions, and conversational structures. 

Contextualized vocabulary learning helps students remember new words more effectively. 

Third, literary narratives stimulate imagination and emotional engagement. Emotional involvement increases motivation and 

encourages students to express personal opinions. For example, learners may discuss whether certain characters made correct moral 

choices or compare fictional situations with real-life experiences. 

Fourth, literature supports intercultural communication. Through reading fiction, students become familiar with cultural 

references, values, traditions, and behavioral norms present in English-speaking societies. Such cultural exposure develops 

sociolinguistic competence. In communicative classrooms, teachers may use literary texts for debates, storytelling, interviews with 

characters, creative rewriting tasks, and collaborative interpretation. These activities develop fluency, spontaneity, and interaction 

skills.[4] 

Artificial intelligence technologies are increasingly integrated into educational systems worldwide. In language learning, AI 

tools offer innovative opportunities for communication practice and individualized instruction. One important advantage of AI is 

adaptive learning. Intelligent systems analyze learners  ’performance and provide personalized tasks according to proficiency level and 

learning needs. Students receive immediate feedback, which improves learning efficiency. AI-based chatbots simulate natural 

conversation and create low-anxiety speaking environments. Learners can practice dialogues without fear of making mistakes in front of 

classmates. This reduces psychological barriers and increases speaking confidence. Speech recognition technologies support 

pronunciation improvement. AI applications analyze learners  ’pronunciation accuracy, stress patterns, and fluency. Students can repeat 

exercises multiple times and monitor their progress independently. AI also enhances writing instruction. Automatic text analysis systems 

identify grammatical errors, vocabulary misuse, and stylistic weaknesses. Learners receive suggestions for revision and improvement. 

Such feedback contributes to learner autonomy and self-regulated learning. Another important feature is creative text generation. AI 
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systems can generate dialogues, alternative endings, summaries, and discussion prompts based on literary texts. These activities 

stimulate imagination and collaborative interaction. Despite numerous advantages, AI technologies should not replace teachers. The 

teacher remains responsible for selecting appropriate materials, organizing communication, supporting emotional interaction, and 

guiding critical analysis.[7] 

The integration of “Harry Potter” with AI-supported learning activities creates a highly interactive educational environment. 

Students become active participants in communicative situations rather than passive recipients of information. One effective method is 

AI-supported role-play. Learners interact with AI chatbots acting as fictional characters such as Harry, Hermione, or Ron. Students ask 

questions, solve fictional problems, and participate in conversations related to the story. Another useful activity is collaborative 

storytelling. Students create alternative plot developments with AI assistance. For example, learners may imagine what would happen if 

Harry made different decisions during important events. Such tasks develop creativity, speaking fluency, and teamwork. Vocabulary 

expansion activities also become more engaging through AI technologies. Intelligent systems automatically identify unfamiliar words, 

generate contextual explanations, and create personalized exercises. Students practice vocabulary in meaningful communicative 

contexts. AI-based discussion prompts encourage critical thinking. Learners analyze ethical problems, friendship, courage, 

discrimination, and responsibility represented in the novels. Such discussions develop argumentative speaking and intercultural 

awareness. Teachers can also use AI-generated quizzes, comprehension tasks, and pronunciation exercises related to literary passages. 

Multimedia resources, interactive simulations, and visual storytelling increase learner engagement and support different learning styles. 

The combination of literary texts and AI technologies transforms the classroom into an interactive communicative environment where 

students use language for meaningful purposes.[9] 

Communicative competence is closely connected with critical thinking and learner autonomy. Literary texts naturally 

encourage interpretation, evaluation, and independent analysis. Students learn to justify opinions, compare perspectives, and analyze 

character motivations. AI technologies strengthen these processes by providing opportunities for independent exploration and self-

assessment. Learners can practice outside the classroom, repeat activities, and monitor their progress individually. Autonomous learning 

becomes especially important in digital education. Students using AI tools develop responsibility for their own learning process. They 

learn how to select resources, evaluate feedback, and identify personal weaknesses. Critical thinking develops through analytical 

discussions of literary themes. In “Harry Potter”, students may examine issues such as prejudice, power, loyalty, courage, and social 

justice. Such discussions encourage deeper language use and intellectual engagement. The integration of literature and AI therefore 

supports not only linguistic competence but also broader educational goals related to independent learning and cognitive development. 

Despite the advantages of AI-assisted literature-based instruction, several challenges remain. One major issue is unequal 

access to digital technologies. Not all educational institutions possess sufficient technological resources for implementing AI-supported 

learning. Another challenge concerns teacher preparation. Effective integration of AI requires digital competence and methodological 

training. Teachers must understand how to combine technology with pedagogical objectives rather than use AI mechanically. There are 

also concerns about excessive dependence on technology. Students may rely too heavily on automated feedback and lose opportunities 

for authentic human interaction. Therefore, balance between technological and interpersonal communication is essential. Ethical issues 

related to data privacy and responsible AI use should also be considered. Educational institutions must ensure safe and ethical 

implementation of digital technologies. Finally, literary texts themselves may present linguistic difficulties for lower-level learners. 

Teachers need to adapt tasks according to students  ’proficiency levels and provide appropriate scaffolding.[13] 

Conclusion 

The integration of literary texts and artificial intelligence technologies represents an effective and innovative direction in 

modern foreign language teaching. Literary works such as “Harry Potter” create authentic communicative situations, enrich vocabulary, 

stimulate imagination, and increase learner motivation. Artificial intelligence technologies significantly expand opportunities for 

communication practice through adaptive learning systems, dialogue simulation, speech analysis, and creative collaboration. AI-

supported activities increase learner engagement, speaking confidence, and interaction frequency. The combination of fiction-based 

learning and digital technologies contributes to the development of communicative competence, critical thinking, intercultural 

awareness, and learner autonomy. Emotional involvement with literary characters encourages meaningful communication and deeper 

language processing. The findings of this study confirm that AI-assisted literary instruction creates favorable conditions for effective 

foreign language learning. However, successful implementation requires methodological balance, teacher guidance, and thoughtful 

integration of technological resources. Future research may focus on the development of specialized AI tools for literary analysis, 

multilingual communication platforms, and virtual reality environments for immersive language learning. 
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Annotation. The article describes a psychological analysis of the manifestation of scientific-creative abilities during the student 

period, a period when professional knowledge and skills develop, a sense of maturity appears, and a person becomes a full-fledged 

participant in public life with his own rights and obligations, outlook on life. Academic and professional achievements during the 

student period strengthen self-confidence and direct the individual towards successful self-realization in the future. Creativity as a 

personal quality contributes to high academic results. 

Keywords: creativity, creative abilities, scientific thinking) definitions and basic psychological theories of the formation of 

creative potential, cognitive, personal, motivational, socio-cognitive and pedagogical concepts. 
 

Annotatsiya. professional bilim va ko'nikmalar rivojlanadigan, yetuklik tuyg'usi paydo bo'ladigan va inson o'z huquq va 

majburiyatlari, hayotga qarashlari bilan jamoat hayotida to'laqonli ishtirokchiga aylanadigan davr talabalik davrida ilmiy-ijodiy 

qobiliyatlarni namoyon bo‘lishining psixologik tahlili bayon etilgan.   Talabalik davrida akademik va professional yutuqlar o'ziga 

ishonchni mustahkamlaydi va kelajakda shaxsni muvaffaqiyatli o'zini o'zi anglash sari yo'naltiradi. Yuqori akademik natijalarga shaxsiy 

fazilat sifatida ijodkorlik hissa qo'shadi. 

Kalit so‘zlar: ijodkorlik, ijodiy qobiliyatlar, ilmiy fikrlash) ta‘riflari va ijodiy salohiyatni shakllantirishning asosiy psixologik 

nazariyalari, kognitiv, shaxsiy, motivatsion, ijtimoiy-kognitiv va pedagogik konsepsiyalari. 
 

Аннотация. В статье представлен психологический анализ проявления научно-творческих способностей в 

студенческий период, период развития профессиональных знаний и навыков, появления чувства зрелости и становления 

человека полноправным участником общественной жизни со своими правами и обязанностями, взглядами на жизнь. 

Академические и профессиональные достижения в студенческий период укрепляют уверенность в себе и направляют личность 

к успешной самореализации в будущем. Креативность как личностное качество способствует высоким академическим 

результатам. 

Ключевые слова: креативность, творческие способности, научное мышление, определения и основные 

психологические теории формирования творческого потенциала, познавательные, личностные, мотивационные, социально-

когнитивные и педагогические концепции. 
 

Kirish. Bugungi кунda талабалардаги илмий изланиш, ijodkorlik хусусиятлар eng muhim shaxsiy fazilatlardan biriga 

aylanib bormoqda, buning natijasida уlar dinamik rivojlanayotgan jamiyatda muvaffaqiyatli ijtimoiylashadi va noan‘anaviy 

muammolarga tezda yechim topadilar, fikrlashning moslashuvchanligi va o'ziga xosligini namoyish etadilar. Ijodkor shaxs yangi va 

noma'lum hamma narsani tushunishga intiladi, bu esa ularning o'rganishga bo'lgan motivatsiyasiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Ijodkor talaba 

doimiy ravishda o'zini rivojlantiradi va takomillashtiradi, kognitiv faollikni namoyish etadi va o'quv vazifalarini tez va oson bajaradi. 

Shuning uchun universitetdagi o'quv jarayoni talabalarga ijodiy g'oyalarni rivojlantirish va amalga oshirish uchun sharoit yaratishi 

kerak. 

So‘nggi yigirma yil ichidagi mahalliy va xorijiy empirik tadqiqotlar haqida umumiy ma‘lumot berilgan: ijodkorlik akademik 

motivatsiya va o‘ziga ishonch bilan chambarchas bog‘liqligi (Mamonova va Sidorinaning (2024) fikriga ko‘ra, yuqori darajadagi ijodiy 

fikrlash o‘qish uchun motivatsiyani oshiradi), shuningdek, atrof-muhit omillari (qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhiti, loyihalar, fanlararo 

aloqalar, etarli baholash) va pedagogik amaliyotlar ta‘sir ko‘rsatishi ta‘kidlangan. Qobiliyatlarni baholash uchun standart testlar va 

usullar (masalan, ijodiy fikrlash uchun Torrance testi, Fetiskin, Averina va Shcheblanova, Vishnyakova metodlari), shuningdek, 

portfoliolar va ekspert baholari ko‘rib chiqiladi; hisobotda ularning qiyosiy tavsifi keltirilgan (jadvalga qarang). Bundan tashqari, 

maxsus pedagogik texnikalar va dasturlar tavsiflangan:  muammoli  ta‘lim, loyiha faoliyati, keys usuli, tadqiqot amaliyoti, ustozlik va 

fanlararo loyihalar.  

Tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan amalga oshirilgan kurslar va modullarga misollar keltirilgan (masalan, 

talabalar tadqiqot klublari va konferensiyalari, musobaqalar, fakultetlararo loyihalar) va kutilgan samaralar muhokama qilinadi (ijodiy 

izlanishlarni kuchaytirish, yangi muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish).  

Empirik ma‘lumotlar va amaliyotlar tahlili asosida professor-o‘qituvchilar va universitetlar uchun tavsiyalar ishlab chiqildi: 

o‘quv dasturlariga ilmiy tadqiqot elementlarini (loyiha topshiriqlari, akademik tadqiqotlar, nashrlar) kiritish; interfaol va innovatsion 

ta‘lim usullaridan foydalanish; o‘zida ichki motivatsiyani rivojlantirish (avtonomiya, qo‘llab-quvvatlash, innovatsiyalarni tan olish); 

ijodkorlik uchun qulay muhitni ta‘minlash (laboratoriyalar, musobaqalar, bilimlarni integratsiyalash) va ijodiy yutuqlarni hisobga 

oladigan baholash tizimini ishlab chiqish.  

Keyingi tadqiqotlar uchun yo‘llar taklif qilingan (talabalarning ilmiy-ijodiy qobiliyatini baholashning amaldagi usullarini ishlab 

chiqish, ta‘lim aralashuvlarini eksperimental sinovdan o‘tkazish va dastur samaradorligi ko‘rsatkichlari). Ilovalarda diagnostika usullari 

va pedagogik texnikalarning qiyosiy jadvallari, shuningdek, ilmiy-ijodiy qobiliyatlarning namoyon bo‘lishiga ta‘sir qiluvchi omillarning 

sxematik modellari va odatiy tadqiqot kursi tuzilishi keltirilgan. 

Ilmiy va ijodiy qobiliyatlar ijodiy salohiyat va ilmiy fikrlashning uyg‘unligi, ya‘ni original g‘oyalarni yaratish va ularni haqiqiy 

ilmiy natijalarga aylantirish qobiliyati sifatida qaraladi.  
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Psixologiyada ijodkorlik (lotincha creatio - ijodkorlik) standart g‘oyalar va naqshlardan chetga chiqish, tasavvur va o‘ziga 

xoslikni namoyish etish qobiliyati sifatida belgilanadi. Bir talqinda "ijodkorlik" hech kim ilgari qilmagan tarzda natijaga erishish 

qobiliyati sifatida tushuniladi, ijodiy qobiliyatlar esa hech kim ilgari yaratmagan yangi narsani yaratish qobiliyatidir.  

Boshqacha qilib aytganda, ijodiy qobiliyat - bu yangi narsani yaratish salohiyati, ijodkorlik esa bu salohiyatning noan’anaviy 

yechimda ifodalanishidir. Ilmiy fikrlash - bu voqelikning mavhum-nazariy aks ettirishi va ilmiy terminologiya (tushunchalar, g‘oyalar, 

gipotezalar, qonunlar) yordamida tizimlashtirilgan ilmiy bilimlarni qurish bilan tavsiflangan maxsus kognitiv faoliyat turi. Ilmiy fikrlash 

deduksiya, induksiya va mantiqiy umumlashtirishga asoslangan va hodisalarning o‘zaro bog‘liqligi va naqshlarini tushuntirishga 

qaratilgan. Shunday qilib, talabalarning ilmiy-ijodiy qobiliyatlari tadqiqot va innovatsiyalarni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan 

ijodkorlik va mantiqiy, tizimli fikrlashning uyg‘unligini talab qiladi. 

Psixologiya va pedagogikada ijodiy va ilmiy-ijodiy qobiliyatlarni tushunishga ko‘plab yondashuvlar mavjud. Ijodkorlikning 

kognitiv nazariyalari (Gilford, Torrance va boshqalar) divergent fikrlashning muhim rolini ta‘kidlaydi - bir nechta g‘oyalarni yaratish 

(ravonlik), g‘oyalar toifalari o‘rtasida almashinish (moslashuvchanlik) va original, noan’anaviy yechimlarni yaratish qobiliyati.[4][2] 

Masalan, Gilford va Torrance testlari aynan ushbu komponentlarni baholaydi: ravonlik, o‘ziga xoslik, moslashuvchanlik va javoblarning 

tafsilotlari. [4] 

Shaxs  nazariyalari ijodkorlik bilan bog‘liq individual xususiyatlarni ta‘kidlaydi: tajribaga ochiqlik, qiziquvchanlik, mustaqillik 

hissi, qat’iyatlilik va tavakkal qilishga moyillik (masalan, Ayzenk, Gilford, Kreg-Grof tadqiqotlariga qarang). Ijodkor shaxslar, qoida 

tariqasida, yuqori darajadagi o‘zini qabul qilish, mustaqillik va o‘zini namoyon qilishga moyillikni namoyish etadilar.  

Abraxam Maslou, Devid Mak Klelland va boshqalar o‘z motivatsion nazariyalarida ichki motivatsiya (qiziqish, jarayonga 

qiziqish) ijodiy yutuqlarda tashqi mukofotlarga qaraganda muhimroq omil ekanligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qishga 

aniq ijodiy yondashuvga ega bo‘lgan (yangi g‘oyalarga e’tibor qaratgan) talabalar bilim olish va kasbni egallash uchun kuchliroq 

motivatsiyani namoyon etadilar.[3]  

Ijtimoiy-kognitiv nazariyalar vakillaridan Bandura o‘ziga ishonch va ijtimoiy mustahkamlashning rolini ta‘kidlaydi. Yuqori 

ijodiy o‘ziga ishonch (talabaning o‘z ijodiy qobiliyatlariga ishonchi) ko‘proq ijodiy g‘oyalar va loyihalar bilan bog‘liq. Bundan tashqari, 

o‘qituvchilar va atrof-muhitning qo‘llab-quvvatlashi ijodiy rivojlanish uchun muhimdir: hamkorlik muhiti, g‘oyalar almashish va 

konstruktiv tanqidni qabul qilish imkoniyati ijodiy ifodani rag‘batlantiradi ("ijodiy muhit" tushunchasi). 

Rus psixologiyasida qobiliyatlar L. A. Venger, B. M. Teplov, A. N. Leontiev, A. N. Leontiev va boshqalarning asarlarida ko‘rib 

chiqilgan. Masalan, L. A. Venger qobiliyatni individual psixologik xususiyat, faoliyatni muvaffaqiyatli bajarish sharti sifatida 

ta‘riflagan. [1] Turli yondashuvlarni umumlashtirishga ko‘ra, qobiliyatlar - bu shaxsning individual xususiyatlari (tug‘ma moyilliklar va 

orttirilgan ko‘nikmalar, shu jumladan), ma‘lum bir faoliyatni muvaffaqiyatli bajarishda namoyon bo‘ladi va o‘qitish va ta‘lim shartlariga 

bog‘liq.[12]  

Shuningdek, olimlar qobiliyatlar allaqachon o‘zlashtirilgan bilimlar bilan cheklanib qolmay, balki yangi ko‘nikmalarni 

o‘zlashtirish tezligi, chuqurligi va ishonchliligida namoyon bo‘lishini ta‘kidlaydilar. [3] Pedagogikada o‘quvchilarning ilmiy-ijodiy  

qobiliyatlari nafaqat tabiiy moyilliklar bilan oldindan belgilab qo‘yilgan, balki maqsadli o‘qitish va ta‘lim jarayonida sezilarli darajada 

rivojlanishi mumkin degan fikr shakllanmoqda. S. D. Rubinshteyn yozganidek, ruhiy holatlar va xususiyatlar tashqi ta‘sirlarning ta‘sirini 

vositachilik qiladi, ya‘ni qulay muhit va pedagogik qo‘llab-quvvatlash bilan ijodiy fazilatlarni oshirish mumkin. [4] [5]  

Qobiliyatni rivojlantirishning pedagogik konsepsiyalari qo‘shimcha ravishda o‘qitish va ta‘limning rolini ham ko‘rib chiqadi. 

L.S. Vygotskiy va uning maktabining faoliyatga asoslangan yondashuvi fikrlash va ijodkorlikning rivojlanishi tajribali ustoz bilan 

o‘zaro aloqada bo‘lish va madaniy resurslardan foydalanish orqali sodir bo‘lishini ta‘kidlaydi. O‘qituvchilar I.F. Herbart, J. Komenskiy 

va J. Korchakning g‘oyalari faol, muammoli o‘rganish (muammoli o‘rganishning asosi bo‘lish) va o‘rganishning real hayotdagi 

vazifalar bilan bog‘liqligini ta‘kidlaydi. Zamonaviy konsepsiyalar (J. Dewey, P. Blonsky, L. Sukhomlinsky) ham o‘quv muhiti va 

o‘quvchilarning ijodkorlikni rivojlantirishdagi faol ishtirokining rolini ta‘kidlaydi. Shunday qilib, nazariy jihatdan ilmiy-ijodiy 

qobiliyatlarning rivojlanishi kognitiv (fikrlash, xotira), shaxsiy (motivatsiya, moyillik), hissiy va ijtimoiy-pedagogik omillarning 

integratsiyasi bilan bog‘liq.  

Xulosa qilib aytganda, rus tilida “ijodkorlik” atamasi nisbatan yaqinda an’anaviyroq "ijodiy qobiliyatlar" atamasini 

almashtirganini ta‘kidlaymiz, garchi ikkalasi ham o‘xshash hodisalarni bildirsa ham.[16] Ijodkorlik deganda shaxsning nisbiy 

barqarorligini ifodalovchi ijodiy qobiliyat va qobiliyat darajasi tushuniladi. [2] "Ilmiy-ijodiy qobiliyatlar" atamasi bu tushunchani ilmiy 

faoliyat kontekstida aniqlashtiradi, talaba asl ilmiy gipotezalar va g‘oyalarni yaratishi va samarali tadqiqot olib borishi mumkinligini 

anglatadi. 

So‘nggi 20 yil ichida mahalliy va xalqaro tadqiqotlar ushbu omillarning ahamiyatini tasdiqladi va amaliy tendentsiyalarni 

aniqladi. Motivatsiya va o‘ziga ishonch. Yaqinda o‘tkazilgan mahalliy tadqiqotlarga ko‘ra, talabalarning ijodkorligi ularning akademik 

motivatsiyasi bilan ijobiy bog‘liq. Shunday qilib, Mamontova va Sidorina (2024) talabalarning noan’anaviy fikrlash va ijodiy yondashuv 

darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, ularning bilim va professional mahoratga ega bo‘lishga bo‘lgan motivatsiyasi shunchalik kuchli 

ekanligini , kamroq ijodiy talabalar esa asosan rasmiy o‘quv natijasi sifatida diplomga e’tibor qaratishlarini ko‘rsatdilar.[3]  

Boshqa tadqiqotlar (xorijiy va rus tillarida) ham ijodiy o‘ziga ishonchning ortishi (o‘zining ijodiy qobiliyatlariga ishonch) 

ko‘proq tashabbuskorlik, qat’iyatlilik va o‘rganishdan qoniqish bilan birga kelishini ta‘kidlaydi. Bunga motivatsion profilning ta‘siri 

ham bog‘liq: yangi narsani izlashga ichki motivatsiyasi bo‘lgan talabalar yaxshiroq ijodiy natijalarni namoyish etadilar, qattiq tashqi 

baholash esa tajriba o‘tkazish istagini kamaytirishi mumkin (Amible va boshqalarga ko‘ra "motivatsiyani buzuvchi" effekt). 

Bir qator tadqiqotlar qulay akademik muhit ilmiy-ijodiy salohiyatni rag‘batlantirishini ta‘kidlaydi. Ta’lim beruvchi professor-

o‘qituvchilarning qo‘llab-quvvatlashi va e’tirofi asosiy omillar sifatida belgilangan: hamkorlik muhiti, talabalar g‘oyalariga ochiqlik va 

fikr-mulohazalar ijodkorlikni rivojlantiradi (o‘quv vositasi sifatida "xatolar"ni rag‘batlantiradi). Amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, 

talabalarni tadqiqot klublari, tanlovlar, konferensiyalar va loyihaga asoslangan faoliyatga jalb qilish ularning ijodiy faolligini sezilarli 

darajada oshiradi. [1] [7]  Ushbu tadbirlar tajriba o‘tkazish, mustaqil yechimlarni izlash va professional o‘zini o‘zi anglash uchun sharoit 

yaratadi (masalan, universitet dasturlari talabalardan o‘zlarining tadqiqot loyihalarini ishlab chiqish va himoya qilish so‘raladigan 

joylarda ma‘lum).  

Ta‘lim texnologiyalarining samaradorligi bo‘yicha tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, faol o‘rganish usullari (muammoli, loyihaga 

asoslangan va interaktiv o‘rganish) ijodiy fikrlashni kuchaytiradi. Masalan,  muammoli  ta‘lim (PBL-problem-based learning, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%81,_%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D1%81_%D0%9F%D0%BE%D0%BB#:~:text=,%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%85
https://cyberleninka.ru/article/n/kognitivnaya-kreativnost-traditsii-i-novatsii-metody-psihologicheskoy-aktivizatsii-tvorcheskogo-myshleniya#:~:text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%20%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9,%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://cyberleninka.ru/article/n/kognitivnaya-kreativnost-traditsii-i-novatsii-metody-psihologicheskoy-aktivizatsii-tvorcheskogo-myshleniya#:~:text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%20%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9,%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://scienceforum.ru/2015/article/2015010242#:~:text=%D0%92%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8B%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA,%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%D1%85
https://cyberleninka.ru/article/n/kognitivnaya-kreativnost-traditsii-i-novatsii-metody-psihologicheskoy-aktivizatsii-tvorcheskogo-myshleniya#:~:text=%D0%A1.%D0%94.%20%D0%A0%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD%2C%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BD%D0%BE,%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C%20%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC
https://scienceforum.ru/2015/article/2015010242#:~:text=%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC%2C%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%8F,%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%2C%20%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B2%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA
https://naukaip.ru/wp-content/uploads/2021/03/%D0%9C%D0%9A-1039.pdf#:~:text=%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BE%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%02%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D1%91%D0%B1%D1%8B,%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%2C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%2C%20%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%2C%20%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://moluch.ru/archive/56/7749#:~:text=%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%2C%20%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%82%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C
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problemno-orientirovannoe obuchenie) ziddiyatli muammolarni tahlil qilishni va original yechimlarni izlashni rag‘batlantiradi. [6] 

Amaliy tadqiqotlar va real hayotdagi professional vaziyatlarni simulyatsiya qilish ijodiy qarorlar qabul qilishni "amaliyot" qiladi. [8]  

Bir qator eksperimental tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ma‘ruzalardan ko‘ra loyihaga asoslangan o‘quv modullariga 

o‘tishda talabalar ko‘proq innovatsion g‘oyalar va loyihalarni yarata boshlaydilar. Shunga o‘xshash topilmalar xalqaro adabiyotlarda 

ham uchraydi: faol,  muammoli  ta‘lim ulushining ortishi talabalar ijodkorligining ortishi bilan bog‘liq (STEM ta‘limida so‘rovga 

asoslangan o‘rganish va muammoga asoslangan o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlarga qarang). 

Bu esa o‘z o‘rnida fanlararo aloqadorlik va innovatsion yondoshuvni keltirib chiqaradi. Fanlararo aloqalar va integratsiyalarning 

rolini o‘rganadigan tadqiqotlar paydo bo‘lmoqda. Turli fanlardan elementlarni birlashtirish talabalarga g‘oyalarni birlashtirish va yangi 

yechimlarni topish imkonini beradi, degan fikr mavjud. Empirik ma‘lumotlar hali ham cheklangan bo‘lsa-da, amaliy dasturlar 

(muhandislik xakatonlari, biotibbiyot musobaqalari va boshqalar) bilimlarning ijodiy sintezi misollarini namoyish etadi. 

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, aynan turli nuqtai nazarlarning integratsiyasi talabalarga ijodkorlikka yordam beradigan "kengroq 

nuqtai nazar" beradi. 

Xalqaro tadqiqotlarda ba‘zi izchil naqshlar aniqlangan: masalan, Yue va boshqalar (2003) bakalavr darajasining davomiyligi 

oshgani sayin, talabalarning ijodkorligi, ayniqsa “qiyin” fanlarda, umuman pasayib borishini ko‘rsatdilar (gumanitar fanlar talabalari 

orasida og‘zaki divergent fikrlash yuqoriroq, biznes talabalari esa o‘zlarining ijodiy qobiliyatlariga ko‘proq ishonishadi).[8] 

Mamlakatimizda ham shunga o‘xshash kuzatuvlar qilingan: birinchi yil ko‘pincha ishtiyoq va innovatsion g‘oyalarning “portlashi” bilan 

birga keladi, ammo keyinchalik maxsus choralarsiz ijodiy o‘sishni saqlab qolish qiyinroq. Shuning uchun ba‘zi universitetlar o‘qishning 

birinchi yilidan boshlab ijodiy fikrlash va “ilmiy dizayn”ni rivojlantirish uchun maxsus kurslarni joriy qilmoqdalar. 

So‘nggi yillarda ilmiy-ijodiy qobiliyatlarini o‘lchash uchun turli xil usullar qo‘llanildi. Masalan, Mamontova va Sidorina (2024) 

motivatsiyani o‘rganishda birlashtirilgan baholashdan foydalanganlar: Fetiskin testi (og‘zaki bo‘lmagan ijodkorlik), Averina-

Shcheblanova testi (og‘zaki test sifatida noodatiy foydalanish), Vishnyakova testi (ijodkorlik so‘rovnomasi) va Ilyina motivatsiya 

so‘rovnomasi [5] . Boshqa rus tadqiqotlarida J. Torrance, Guilford va boshqalarning usullari qo‘llaniladi. Umuman olganda, empirik 

ma‘lumotlar shuni ko‘rsatadiki, "ijodkorlik darajasi" ko‘rsatkichini turli shkalalarda (masalan, g‘oyalar soni, javoblarning o‘ziga xosligi, 

bajarilgan loyihalar soni va boshqalar) o‘lchash mumkin; ammo, hech bir usul ijodkorlikning barcha jihatlarini qamrab olmaydi. 

Baholash uchun ko‘pincha sifat usullari qo‘shimcha ravishda qo‘llaniladi: masalan, talabalar loyihalarini ekspert baholash (Konsensual 

baholash texnikasi) yoki ijodiy mahsulotlarni tahlil qilish (ilmiy maqolalar, portfoliolar, innovatsion ishlar). Standartlashtirilgan 

usullarning cheklovlariga qaramay, to‘plangan tajriba bizga yuqori ijodiy salohiyatga ega talabalarni aniqlash va ular bo‘yicha statistik 

ma‘lumotlarni (talabalar orasida diplomlar, nashrlar va patentlar soni) to‘plash imkonini beradi. 

Sharhdan so‘ng talabalarning ilmiy-ijodiy qobiliyatlarining namoyon bo‘lishiga ta‘sir qiluvchi omillar modeli keltirilgan: 

Motivatsiya qobiliyatlarni oshiradi 

O‘ziga ishonch qobiliyatlarni qo‘llab-quvvatlaydi 

Ta‘lim muhiti qobiliyatlarga sharoitlarni yaratadi 

O‘qitish usullari qobiliyatlarni stimullashtiradi, rag‘batlantiradi 

Fanlararo aloqadorlik qobiliyatlarda qarashlarni kengaytiradi 

Baholash  qobiliyatlar harakatni kuchaytiradi 

Bu omillarning har biri (motivatsiya, o‘ziga ishonch, qo‘llab-quvvatlovchi muhit, faol o‘rganish usullari, intizomiy integratsiya 

va puxta baholash) ijodiy salohiyatning namoyon bo‘lishini kuchaytirishi yoki ular bo‘lmagan taqdirda zaiflashtirishi mumkin. Masalan, 

innovatsiyalarni rag‘batlantiruvchi baholashlar (masalan, imtihonlar o‘rniga loyiha yoki portfel kreditlari) talabalarni tadqiqot faoliyati 

bilan shug‘ullanishga undaydi. 

Talabalarning ijodiy qobiliyatlari va ilmiy salohiyatini o‘lchashning ko‘plab usullari mavjud. Quyida biz asosiylarini muhokama 

qilamiz, ularning maqsadlari, qo‘llanilishi va xususiyatlarini bayon qilamiz. 

1-jadval.  

Ijodiy qobiliyatlarni tashxislash usullarini taqqoslash. 

 
Texnika/ 

usullar 

Ob'ektiv/o‘lchangan 

komponent 

Yosh / kurs Amaliylik/ishonchlilik Afzalliklari Cheklovlar 

Torrance ijodiy 

fikrlash testi 
(TTCT) 

Divergent fikrlashni 

baholash: ravonlik, 
moslashuvchanlik, 

o‘ziga xoslik, 

g‘oyalarni ishlab 
chiqish. [4] 

o‘rta maktab 

o‘quvchilari, 
talabalar (11-

12 yosh). 

Keng qo‘llaniladi, miqdoriy 

ko‘rsatkichlarni taqdim etadi. 
Turli komponentlar uchun 

ishonchlilik: α≈0.70–0.90 

(versiyaga qarab). 

Standartlashtirilgan, 

normativ, ko‘p 
formatli 

(og‘zaki/grafik). 

Amalga oshirish va 

mutaxassislar tomonidan 
qayta ishlash uchun vaqt 

talab etiladi, madaniy 

kontekstga sezgir bo‘lishi 
mumkin. 

"G‘ayrioddiy 

foydalanish" 
(Averina va 

Shcheblanova ) 

Og‘zaki ijodiy fikrlash 

darajasi (g‘oyalarning 
divergent avlodi).[5] 

o‘rta maktab 

o‘quvchilari, 
talabalar. 

Rus pedagogikasida sinovdan 

o‘tgan; ishonchlilik o‘rtacha. 

Universitet muhitiga 

yo‘naltirilgan oddiy 
shkala. 

Og‘zaki soha bilan 

cheklangan, amaliy natijani 
hisobga olmaydi, o‘ziga 

xoslikni baholashning 

sub'ektivligi. 

N. Vishnyakova 

ning ijodkorlik 

testi 

Ijodiy qobiliyatlarni 

kompleks baholash 

(so‘rovnoma). 

o‘rta maktab 

o‘quvchilari, 

talabalar. 

U universitet tadqiqotlarida 

qo‘llaniladi [5], haqiqiyligi 

mutaxassislar tomonidan 
baholanadi. 

Ommaviy namoyish 

uchun mos, 

ijodkorlikning turli 
ko‘rinishlarini qamrab 

oladi. 

Ijtimoiy jihatdan kerakli 

javoblar; sub'ektlar uchun 

kamroq intuitiv. 

Sinovlar N. P. 

Fetiskina (Verbal 
bo‘lmagan 

ijodkorlik) 

Og‘zaki bo‘lmagan 

ijodkorlik (shakllar va 
tasvirlarni tasavvur 

qilish).[5] 

maktab 

o‘quvchilari, 
talabalar. 

Boshqa testlar bilan 

birgalikda qo‘llaniladi, 
ishonchlilik o‘rtacha. 

Lug‘at talab 

qilinmaydi, turli tillar 
uchun mos keladi. 

Analitik va mantiqiy 

jihatlarni hisobga olmaydi, 
tasvirlarga e'tibor qaratadi. 

Boshqa 
standartlashtirilgan 

Ijodkorlik va aqlning 
turli komponentlari 

universitetlar
ning yuqori 

Validlik bo‘yicha 
o‘zgaruvchan; ko‘pincha 

Xalqaro tadqiqotlar 
bilan taqqoslash 

Ko‘pincha, "umumiy 
iste'dod" aniq 

https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-vliyaniya-kreativnosti-na-motivatsiyu-ucheniya-studentov#:~:text=%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%BC,%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2
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testlar ( Gilford, 
Cattell, Sadler -

Smith va 

boshqalar) 

(divergent fikrlash, aql 
va boshqalar). 

bosqich 
talabalari. 

ijodiy yutuqlar bilan past 
korrelyatsiyani ko‘rsatadi. 

imkonini beradi. ijodkorlikdan ko‘ra 
ko‘proq o‘lchanadi. 

Talaba portfoliosi 

(ijodiy ishlar, 

loyihalar, nashrlar) 

Ijodiy va tadqiqot 

faoliyati natijalarini 

har tomonlama sifatli 
baholash. 

bakalavr va 

magistratura 

talabalari. 

Amal qilish darajasi baholash 

mezonlariga bog‘liq, 

standartlashtirishsiz 
ishonchlilik past bo‘ladi. 

Talabalarning haqiqiy 

mahsulotlarini 

baholaydi; qo‘llashda 
moslashuvchan (loyiha 

jurnali, ijodiy 

hisobotlar). 

Subyektivlik: Tajribaga 

bog‘liq, qayta ishlash 

uchun ko‘p mehnat talab 
etiladi; ma'lumotlarni 

umumlashtirish qiyin. 

Ekspert bahosi 

(konferensiya 

hakamlar hay'ati, 
diplom himoyasi) 

Ijodiy fikrlash darajasi 

va g‘oyalarning 

yangiligini sifatli 
baholash. 

barcha kurs 

talabalari, 

aspirantlar. 

Haqiqiylik mutaxassislarning 

tajribasi bilan belgilanadi; 

ishonchlilik bir nechta 
mustaqil baholashlarning 

mavjudligi bilan belgilanadi. 

Amaliy natijaga 

yaqinroq; loyiha 

kontekstini hisobga 
oladi. 

Subyektiv, 

mutaxassislardan 

talabchan; 
standartlashtirish qiyin, 

tarafkashlikka moyil. 

Anketalar va 

o‘zini o‘zi 
baholash shkalalari 

(masalan, D. 

Renzullining 
"Ijodiy 

temperament 

shkalasi" anketasi 
va boshqalar) 

Ijodiy moyilliklarni 

(qiziqish, xavf, 
odatlar) o‘z-o‘zini 

baholash. 

Talabalar. Ishonchlilik va haqiqiylik har 

xil; ko‘pincha korrelyatsiya 
tahlili uchun ishlatiladi. 

Foydalanish qulayligi, 

ommaviy ishlab 
chiqarish. 

Subyektivlik, ijtimoiy 

jihatdan kerakli javoblar. 

 

Yuqoridagi taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, hech bir usul to‘liq emas. Torrance testlari va shunga o‘xshash vositalar miqdoriy 

diapazonni taqdim etadi, ammo fanlararo va ijtimoiy kontekstni kam hisobga oladi. So‘rovnomalar va portfoliolar amaliy natijalarga 

(loyihalar va taqdimotlar) yaqinroq. Usullarning haqiqiyligini hisobga olish muhimdir: ular kelajakdagi ilmiy yutuqlarning kafolati 

emas, balki talabaning ijodiy salohiyatini yoki ijodkorlikka tayyorligini o‘lchaydi. Psixodiagnostik testlarning ishonchliligi odatda etarli 

(α 0,7–0,9), ammo sub’ektiv baholashlar (portfellar, ekspert usullari) qat’iy mezonlarsiz past ishonchlilikka ega. Universitetlarda 

qo‘llanilganda, har birining cheklovlarini qoplash uchun ko‘pincha bir nechta vositalar (testlar + ekspert baholashlari) birlashtiriladi.[5] 

[4]   

Shuni ta‘kidlash kerakki, maxsus “ilmiy-ijodiy” qobiliyatlarni baholashning zamonaviy usullarini ishlab chiqish (tadqiqot 

faoliyatiga urg‘u bergan holda) hali ham cheklangan bo‘lib, ko‘pgina tadqiqotlar taniqli ijodkorlik testlari va ilmiy faoliyatning umumiy 

ko‘rsatkichlaridan foydalanadi. 
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MOTIVATIONAL INTEREST OF STUDENTS IN STUDYING BIOPHYSICS WHEN APPLYING THE BIOPROMPT 

METHOD 
 

BIOPROMPT-MODELLASHTIRISH TEXNOLOGIYASINI QO‘LLASHDA TALABALARNING BIOFIZIKANI O‘RGANISHGA 

MOTIVATSION QIZIQISH KO‘RSATKICHI 
 

ПОКАЗАТЕЛЬ МОТИВАЦИОННОЙ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ СТУДЕНТОВ В ИЗУЧЕНИИ БИОФИЗИКИ ПРИ 

ПРИМЕНЕНИИ ТЕХНОЛОГИИ BIOPROMPT-МОДЕЛИРОВАНИЯ 
 

Bazarbayev Muratali Irisaliyevich, Goyibnazarov Rozimurod Bakhtiyorovich  

Tashkent State Medical University. 100109, Toshkent, Olmazor tumani, Farobiy ko‘chasi, 2-uy 

E-mail: m.bazarbaev@tma.uz; E-mail: rozi_murodjon@mail.ru  
 

Abstract This article examines the effect of the BioPrompt method on students' motivational interest in studying biophysics. 

The relevance of the study is determined by the need to increase students' active engagement with interdisciplinary content in medical 

education, where biophysics connects fundamental physical laws with biological and clinical phenomena. The aim of the study was to 

compare the motivational interest indicator between students taught through a traditional approach and students involved in BioPrompt-

based learning. The pedagogical experiment was conducted at Tashkent Medical Academy (TMA). The sample included 100 students 

divided into a control group and an experimental group of 50 students each. In the control group, the motivational interest indicator was 

64%, whereas in the experimental group it was approximately 85%; for statistical calculation, 43 out of 50 students were used, 

corresponding to 86%. The difference between the groups was statistically significant (χ² = 6.45; p = 0.011). In addition, 78% of 

students in the experimental group supported continuing the new method. The main limitation reported by some students was the 

increased extracurricular workload associated with information search, preparation of micro-presentations, verification of sources and 

participation in discussion. The findings suggest that BioPrompt-based learning may be considered a pedagogically promising tool for 

increasing motivational engagement in biophysics. 

Keywords: biophysics, BioPrompt, motivational interest, active learning, artificial intelligence, medical education, students. 

Annotatsiya. Maqolada biofizika fanini o‘rganishda BioPrompt-modellashtirish texnologiyasining talabalarning motivatsion 

qiziqish ko‘rsatkichiga ta’siri yoritilgan. Tadqiqot Toshkent tibbiyot akademiyasi bazasida o‘tkazildi. Pedagogik tajribada jami 100 

nafar talaba ishtirok etdi va ular 50 nafardan nazorat hamda tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida ta’lim an’anaviy metodika 

asosida tashkil etilgan bo‘lsa, tajriba guruhida BioPrompt-modellashtirish texnologiyasi qo‘llanildi. Ushbu texnologiya ilmiy-

munozarali mikro-ma’ruzalar tayyorlash, mustaqil axborot izlash, raqamli vositalardan foydalanish va o‘quv materialini muhokama 

qilishga asoslanadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, nazorat guruhida motivatsion qiziqish ko‘rsatkichi 64% ni, tajriba guruhida esa 

taxminan 85% ni tashkil etdi. Statistik hisob-kitobda 50 talabadan 43 nafari, ya’ni 86% ko‘rsatkich asos qilib olindi. Guruhlar 

o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli bo‘ldi: χ² = 6,45; p = 0,011. Shuningdek, tajriba guruhidagi talabalarning 78% i yangi 

metodika asosida ta’limni davom ettirish tarafdori ekanini bildirdi. Ayrim talabalar esa asosiy cheklovchi omil sifatida auditoriyadan 

tashqari yuklamaning ortishini ko‘rsatdi. Olingan natijalar BioPrompt-modellashtirish texnologiyasini biofizikani o‘rganishda 

talabalarning motivatsion faolligini oshirishga xizmat qiluvchi istiqbolli metod sifatida baholash imkonini beradi. 

Kalit so‘zlar: biofizika, BioPrompt-modellashtirish, motivatsion qiziqish, faol ta’lim, tibbiy ta’lim, talabalar, sun’iy intellekt. 

Аннотация. В статье рассматривается влияние технологии BioPrompt-моделирования на показатель мотивационной 

заинтересованности студентов при изучении биофизики. Исследование проводилось на базе Ташкентской медицинской 

академии. В педагогическом эксперименте приняли участие 100 студентов, распределённых на контрольную и 

экспериментальную группы по 50 человек. В контрольной группе обучение проводилось по традиционной методике, тогда как 

в экспериментальной группе применялась технология BioPrompt-моделирования, основанная на подготовке научно-

дискуссионных микродокладов, самостоятельном поиске информации, использовании цифровых инструментов и обсуждении 

учебного материала. Установлено, что показатель мотивационной заинтересованности в контрольной группе составил 64%, 

тогда как в экспериментальной группе — около 85%. При статистическом расчёте использовано значение 43 из 50 студентов, 

что соответствует 86%. Различия между группами были статистически значимыми: χ² = 6,45; p = 0,011. Кроме того, 78% 

студентов экспериментальной группы высказались за продолжение обучения по новой методике. Основным ограничивающим 

фактором часть студентов отметила повышенную внеаудиторную нагрузку. Полученные результаты позволяют рассматривать 

BioPrompt-моделирование как перспективный метод повышения мотивационной вовлечённости студентов в изучение 

биофизики. 

Ключевые слова: биофизика, BioPrompt-моделирование, мотивационная заинтересованность, активное обучение, 

медицинское образование, студенты, искусственный интеллект. 
 

Introduction. Biophysics occupies an important place in the training of medical students because it links fundamental physical 

laws with processes occurring in living systems. At the same time, students often perceive the discipline as difficult due to the abstract 

nature of physical concepts, the need for mathematical reasoning and the insufficiently visible connection between formulas and future 

professional practice. When instruction is limited mainly to explanation and reproduction of ready-made material, students' interest in 

the subject may decrease. 

Modern higher education increasingly emphasizes active learning approaches, in which students do not merely receive 

information but search for it, evaluate it, interpret it and discuss it. Freeman et al. showed that active learning in science, engineering and 

mathematics is associated with higher academic performance compared with traditional lecture-based instruction [1, 8]. For biophysics, 

this is especially relevant because the discipline requires not mechanical memorization of formulas but meaningful understanding of 

relationships among physical quantities, biological processes and medical applications. 

The theoretical basis for strengthening educational motivation can be found in self-determination theory. According to Ryan and 

Deci, intrinsic motivation is supported when the needs for autonomy, competence and relatedness are satisfied [2]. In education, these 
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principles are reflected in tasks that allow students to make choices, experience intellectual progress and interact meaningfully with 

peers and teachers [3]. 

The rapid development of generative artificial intelligence has also changed the educational environment. Reviews of generative 

AI in higher education emphasize that such tools may support learning only when they are integrated into a clear pedagogical design, 

with transparent requirements and verification of information quality [4, 7]. In medical education, the Association of American Medical 

Colleges also stresses the importance of human-centered, ethical and transparent use of AI [5, 9]. 

In this context, the BioPrompt method can be considered a regulated instructional technology that combines active learning, 

structured information search, short scientific-discussion micro-presentations and controlled use of digital tools. The purpose is not to 

replace students' thinking with AI-generated text, but to organize a learning process in which students search for information, verify it, 

explain the physical and biological connection of a topic and defend their interpretation in discussion. 

The aim of this study was to evaluate the motivational interest indicator of students in studying biophysics when applying the 

BioPrompt method at Tashkent Medical Academy. 

Materials and Methods 

The study was designed as a pedagogical quasi-experiment conducted at Tashkent Medical Academy (TMA) among students 

studying biophysics. The total sample consisted of 100 students. The control group included 50 students, and the experimental group 

also included 50 students. 

Students in the control group were taught using a traditional instructional approach, including teacher explanation, standard 

classroom tasks and current assessment. In the experimental group, the BioPrompt method was additionally applied. This method 

included student preparation of short scientific-discussion micro-presentations on biophysical topics, structured information search, 

verification of sources and classroom discussion. In this study, the motivational interest indicator was defined as the proportion of 

students demonstrating a positive attitude toward studying biophysics, readiness to participate in learning activities and interest in 

further mastering the material within the proposed instructional format. In the experimental group, students' attitude toward continuation 

of the BioPrompt method was also assessed. Responses were grouped into two categories: support for continuation of the method and 

non-support or support with limitations. Statistical analysis included comparison of proportions between the control and experimental 

groups. Pearson's chi-square test was used. In addition, the difference between proportions, relative risk and odds ratio were calculated. 

Statistical significance was set at p < 0.05. Because a value of exactly 85% cannot be expressed as a whole number of students in a 

group of 50, the statistical analysis used 43 out of 50 students in the experimental group, corresponding to 86%. In the interpretation of 

the findings, this value is described as approximately 85%. 

Results 

In the control group, a positive motivational interest indicator was recorded in 32 out of 50 students, which corresponds to 64%. 

In the experimental group, it was recorded in 43 out of 50 students, corresponding to 86% and approximately reflecting the reported 

level of 85%. 

 
Figure 1. Motivational interest indicator in the control and experimental groups. 

 

The difference between the groups was 22 percentage points in favor of the experimental group. Statistical analysis showed that 

the difference was significant: χ² = 6.45; p = 0.011. Therefore, the application of the BioPrompt method was associated with a higher 

level of motivational interest in studying biophysics. 

The relative risk was 1.34, indicating that students in the experimental group were more likely to demonstrate positive 

motivational interest than students in the control group. The odds ratio was 3.46, meaning that the odds of demonstrating positive 

motivational interest were more than three times higher in the experimental group. 

Table 1.  

Statistical summary of the comparison between groups 

Indicator Value 

Control group 32/50 = 64% 

Experimental group 43/50 = 86% 

Difference between proportions 22 percentage points 

Pearson chi-square χ² = 6.45 

Significance level p = 0.011 

Relative risk RR = 1.34 

Odds ratio OR = 3.46 
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An additional question in the experimental group assessed students' readiness to continue learning through the BioPrompt 

method. Thirty-nine out of 50 students supported continuation of the method, which corresponds to 78%. 

 
Figure 2. Students' attitude toward continuing the BioPrompt method in the experimental group. 

At the same time, 11 students, or 22%, did not support continuation of the method or expressed limitations. Their position was 

mainly associated not with complete lack of interest, but with the increased extracurricular workload required by the method: 

independent information search, preparation of micro-presentations, checking the reliability of sources and active participation in 

discussion. 

Discussion 

The obtained results indicate that the application of the BioPrompt method was accompanied by a higher level of motivational 

interest in studying biophysics. The difference of 22 percentage points between the control and experimental groups is pedagogically 

meaningful, and the statistical significance of the result suggests that the observed effect is unlikely to be explained only by random 

variation. 

A likely explanation of this effect is the change in the student's position in the learning process. In the traditional model, the 

student is more often a recipient of information. In BioPrompt-based learning, the student becomes an active participant in educational 

search. The student must find information, understand it, distinguish reliable sources from questionable ones, explain the physical basis 

of a biological process and present the result in the form of a short scientific-discussion report. 

From the standpoint of self-determination theory, this format may support three key components of motivation: autonomy, 

competence and relatedness [2, 3]. Autonomy is reflected in independent search and the choice of how to disclose a topic. Competence 

is developed through the need to explain the material clearly and answer questions. Relatedness is supported by discussion, feedback 

and interaction with peers and the teacher. 

The findings are also consistent with the general evidence on active learning in science education [1]. Biophysics is an 

interdisciplinary discipline, and its educational value becomes clearer when students connect physical laws with biological and medical 

processes. For example, diffusion, osmosis, electrical phenomena in tissues, hemodynamics and biomechanical properties of biological 

structures become more meaningful when students analyze them not only as formulas but also as mechanisms relevant to living systems. 

The study also revealed an important limitation. Although 78% of students in the experimental group supported continuing the 

BioPrompt method, 22% noted barriers related to additional workload. This is a significant pedagogical signal. Active methods usually 

require more independent work, but if the amount of extracurricular preparation becomes excessive, the method may lose part of its 

long-term acceptability. 

Therefore, BioPrompt should not be introduced as an uncontrolled additional task beyond the regular curriculum. It should be 

integrated as a structured component of the course. The teacher should clearly define the scope of the assignment, the duration of micro-

presentations, assessment criteria, source requirements, rules for AI use and the expected amount of preparation time. 

The use of artificial intelligence also requires special attention. AI tools can support search and structuring of information, but 

they should not replace the student's reasoning. In medical education, this issue is particularly important because unreliable or unverified 

information may lead to incorrect understanding. For this reason, BioPrompt should treat AI as an auxiliary tool, while final verification, 

explanation and defense of the presented material must remain the student's responsibility under teacher supervision. 

Conclusion 

The study conducted at Tashkent Medical Academy showed that the BioPrompt method is associated with increased 

motivational interest of students in studying biophysics. In the control group, the motivational interest indicator was 64%, whereas in the 

experimental group it was approximately 85%; for statistical calculation this corresponded to 43 out of 50 students, or 86%. 

The difference between the groups was statistically significant (χ² = 6.45; p = 0.011). The difference of 22 percentage points 

indicates a pronounced pedagogical effect. In addition, 78% of students in the experimental group supported continuation of learning 

with the BioPrompt method. 

At the same time, part of the students identified increased extracurricular workload as a limiting factor. This means that further 

implementation of the method should include clear regulation of assignments, transparent assessment criteria and methodological 

support for students. 

BioPrompt-based learning may be recommended as a promising element of biophysics teaching in medical universities, 

especially in topics requiring the integration of physical laws with biological and medical processes. Further research should expand the 
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sample, use standardized motivation scales, compare academic achievement and assess the long-term influence of the method on 

students' independent learning activity. 
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Abstract. This article analyzes current issues related to the process of transferring orphans from state institutions to family 

settings (deinstitutionalization) in Uzbekistan. It examines legal mechanisms for ensuring a child's right to live with a family, changes in 

the adoption, guardianship, and patronage systems, and the advantages of family-run orphanages. Research proposals on psychological 

barriers to a child's adaptation to a new environment and ways to overcome them are also presented. 

Keywords: deinstitutionalization, patronage, guardianship, family-run orphanages, social adaptation, segregation, Mercy 

Homes. 

Annotatsiya. Maqolada O‘zbekistonda yetim bolalarni davlat muassasalaridan oila muhitiga o‘tkazish (deinstitutsionalizatsiya) 

jarayonining dolzarb masalalari tahlil qilinadi. Bolaning oilada yashash huquqini ta’minlashning huquqiy mexanizmlari, farzandlikka 

olish, vasiylik va patronat tizimidagi o‘zgarishlar hamda oilaviy bolalar uylarining afzalliklari yoritilgan. Shuningdek, bolaning yangi 

muhitga moslashuvidagi psixologik to‘siqlar va ularni bartaraf etish yo‘llari bo‘yicha ilmiy takliflar berilgan. 

Kalit so‘zlar: deinstitutsionalizatsiya, patronat, vasiylik, oilaviy bolalar uylari, ijtimoiy adaptatsiya, segregatsiya, Mehribonlik 

uylari. 

Аннотация. В статье анализируются актуальные вопросы процесса перевода сирот из государственных учреждений в 

семейную среду (деинституционализация) в Узбекистане. Рассматриваются правовые механизмы обеспечения права ребенка 

на проживание в семье, изменения в системе усыновления, опеки и патронажа, а также преимущества семейных детских 

домов. Также представлены научные предложения по психологическим препятствиям адаптации ребенка к новой среде и 

способам их преодоления.  

Ключевые слова: деинституционализация, патронаж, опека, семейные детские дома, социальная адаптация, 

сегрегация, Дома Милосердия. 
 

Kirish. Insoniyat taraqqiyotining barcha bosqichlarida bola huquqlari va uning barkamol rivojlanishi jamiyatning asosiy boyligi 

hisoblangan. Biroq, turli ijtimoiy, iqtisodiy yoki shaxsiy sabablarga ko‘ra bolalarning ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lishi global 

mailto:m.bazarbaev@tma.uz
mailto:fayziyevashoira315@gmail.com


* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

35 

muammo bo‘lib qolmoqda. O‘zbekistonda ham bu masala davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanib, so‘nggi yillarda 

"Yetimlikdan xoli jamiyat" sari dadil qadamlar tashlanmoqda [1].  

Maqolaning maqsadi — bolalarni oilaga joylashtirishning mavjud shakllarini ilmiy jihatdan tahlil qilish va ushbu jarayondagi 

mavjud muammolarga yechim topishdan iborat. 

Uzoq yillar davomida yetim bolalarni tarbiyalashning asosiy shakli Mehribonlik uylari bo‘lib keldi. Biroq, xalqaro tajriba 

(AQSH, Buyuk Britaniya, Polsha kabi davlatlar) shuni ko‘rsatadiki, hatto eng zamonaviy muassasa ham bolaga individual mehr va 

oilaviy qadriyatlarni bera olmaydi.  

Muassasa tarbiyasining salbiy oqibatlari: 

-Hissiy yetishmovchilik (Deprivatsiya): Bolada kattalarga nisbatan ishonch va bog‘liqlik hissi shakllanmaydi. 

-Ijtimoiy izolatsiya: Bola jamiyatdan uzilgan holda, faqat o‘ziga o‘xshash bolalar davrasida ulg‘ayadi.  

-Mustaqil hayotga tayyor emaslik: Maishiy masalalarda (ovqat tayyorlash, budjetni rejalashtirish) ko‘nikmalarning yo‘qligi. 

Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 9-avgustdagi "Yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum 

bo‘lgan bolalarni tarbiyalashning tubdan yangilangan tizimini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-5215-sonli qarori ushbu 

sohada yangi davrni boshlab berdi [2]. 

Tadqiqot ob’ekti va qoʻllanilgan metodlar 

Tadqiqot ob’ekti sifatida psixologik konsultatsiya, xususan mijozlar ishtirokida psixologik maslahatga doir manbalar olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda tavsiflash, qiyosiy, kontekstual, kompleks va funksional tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

O‘zbekiston qonunchiligiga ko‘ra, bolalarni oilalarga joylashtirishning bir necha usullari mavjud [1], [3]:  

1.Vasiylik va homiylik. Odatda bolaning yaqin qarindoshlari (bobo-buvilar, amaki-tog‘alar) tomonidan amalga oshiriladi. Bu 

bolaning o‘z ildizlaridan uzilmasligini ta’minlaydi.  

2.Patronat (tarbiyaga olish)-bu shaklda davlat va fuqaro o‘rtasida shartnoma tuziladi. Tarbiyalovchi ota-ona xizmati uchun ish 

haqi oladi va bolaning barcha xarajatlari davlat tomonidan qoplanadi. 

3.Oilaviy bolalar uylari-bu tizim. O‘zbekiston tajribasida eng samarali deb topildi. 2021-2023 yillarda o‘nlab Mehribonlik uylari 

yopilib, ularning o‘rniga yuzlab oilaviy bolalar uylari tashkil etildi. Bu bolalarning jamoat ichida integratsiyalashuvini tezlashtiradi. 

Bolaning yangi oilaga kirib borishi — bu ulkan stress. Psixologik nuqtai nazardan, bola quyidagi bosqichlarni bosib o‘tadi:  

1.Muzlik davri: Bola o‘zini namunali tutadi, ota-onaga yoqishga harakat qiladi. 

2.Inqiroz (Sinov) davri: Bola ota-onaning sabrini sinaydi, tajovuzkorlik ko‘rsatishi mumkin ("Meni baribir qaytarib yuborishadi" 

degan qo‘rquv tufayli). 

3.Moslashuv: O‘zaro ishonch paydo bo‘lishi.  

Oila tarbiyasiga olingan bolalarning intellektual salohiyati (IQ) muassasadagi bolalarga qaraganda 20-30% ga tezroq o‘sishi 

kuzatilgan. Bolani oilaga qabul qilishda uning yoshi adaptatsiya jarayonining muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri 

hisoblanadi. Har bir yosh davrida bola psixologik travmalarni turlicha qabul qiladi va yangi muhitga turlicha reaksiya bildiradi [4]. 

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda adaptatsiya nisbatan tez, ammo chuqur hissiy o‘zgarishlar bilan kechadi. Bu davrda 

bolaning asosiy ehtiyoji — xavfsizlik va kattalarga bo‘lgan "bog‘liqlik" (attachment) hissidir. Yangi oilaga kelganda, bola "regressiya" 

holatiga tushishi mumkin (masalan, yoshi katta bo‘lsa-da, o‘zini go‘daklardek tutishi, barmoq so‘rishi). Bu — bolaning ota-onadan 

ko‘proq e’tibor va himoya talab qilayotganidan dalolat beradi.  Kichik yoshdagi bolalar yangi ota-onani "o‘zining haqiqiy ota-onasi" 

sifatida tezroq qabul qiladi va ularning qadriyatlarini oson o‘zlashtiradi. 

Kichik maktab bolalarda "ijtimoiy maqom" tushunchasi shakllangan bo‘ladi. Bola o‘zining "mehribonlik uyi tarbiyalanuvchisi" 

degan tamg‘asidan qutulishni istaydi. U yangi oilada o‘zini teng huquqli a’zo sifatida ko‘rsatishga intiladi. Bolada o‘tmishdagi xotiralar 

va biologik ota-onaga bo‘lgan sodiqlik hissi saqlanib qolgan bo‘ladi. Bu yangi ota-ona bilan "ishonch mojarosi"ni keltirib chiqarishi 

mumkin. Ushbu bosqichda bola bilan doimiy muloqot va uning maktabdagi muvaffaqiyatlarini qo‘llab-quvvatlash adaptatsiyani 

tezlashtiradi. 

O‘smirlik davri eng murakkab va nozik davr hisoblanadi. O‘smirlarni oilaga joylashtirish maxsus psixologik yondashuvni talab 

etadi. O‘smir uchun oila — faqat nazorat mexanizmi emas, balki uning shaxsiyatini hurmat qiladigan maskan bo‘lishi shart. O‘smirlarda 

"Siz mening ota-onam emassiz" qabilidagi isyonkorlik kuzatiladi. Ular ko‘pincha ota-onaning talablariga ataylab qarshi chiqish orqali 

yangi muhitning chidamliligini sinab ko‘radilar. O‘smir o‘zining "kimligini" (biologik ildizlari va yangi oilasi o‘rtasida) izlaydi. 

O‘smirni oilaga majburlab emas, balki uning roziligi va qiziqishlarini inobatga olgan holda (masalan, unga shaxsiy xona yoki erkin 

hudud berish orqali) qabul qilish lozim ]5], [6]. 

Yosh davrlari bo‘yicha qiyosiy jadval: 

Yosh davri Adaptatsiya 

muddati 

Asosiy qo‘rquv Ota-onadan talab etiladigan sifat 

Bog‘cha yoshi 3-6 oy Tashlab ketilish qo‘rquvi Cheksiz mehr va jismoniy kontakt 

Maktab yoshi 6-12 oy O‘tmishning oshkor bo‘lishi Sabr va o‘quv jarayonida yordam 

O‘smirlik davri 1-2 yil Erkinlikning cheklanishi Do‘stona munosabat va shaxsiy chegara 

 

Muammo va takliflar: 

Ilmiy tahlillar jarayonida quyidagi kamchiliklar aniqlandi: 

1.Psixologik xizmatning sustligi: Ko‘pincha oilalar bola bilan til topisha olmay, uni qaytarib berish holatlari uchraydi. 

2.Ijtimoiy xodimlar yetishmasligi: Har bir oilani kuzatib boradigan professional kadrlar kam. 

Takliflar: 

1.Majburiy treninglar: Farzand asrab olmoqchi bo‘lgan har bir shaxs uchun "Ota-onalar maktabi" kurslarini majburiy qilish. 

2.Ijtimoiy pasport: Har bir asrab olingan bola uchun individual rivojlanish xaritasini yuritish. 

3.Imtiyozlar tizimi: Bunday oilalar uchun soliq imtiyozlari va uy-joy sotib olishda qo‘shimcha subsidiyalar berish. 

XULOSA. Yetim bolalarni oilalarga joylashtirish — shunchaki ijtimoiy himoya emas, balki jamiyatning ma’naviy 

sog‘lomlashuvidir. Deinstitutsionalizatsiya jarayonini jadallashtirish orqali biz har bir bolaga baxtli bolalik va mustahkam kelajak 
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poydevorini qurib beramiz. Davlat muassasalarining roli endilikda bolani saqlash emas, balki uni oilaga tayyorlash va oilalarni qo'llab-

quvvatlashga yo'naltirilishi lozim. 
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Abstract. This article provides information about the importance of the "Nature and Me" and "Living Nature Corner" 

technologies in developing primary school students' interest in nature and their ecological culture. It also describes methods and 

approaches for forming a positive attitude toward nature among students.  

  Keywords: atmosphere, primary school, ecological culture, environmental education, living nature, method, nature, 

technology, approach. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tabiatga bo‘lgan qiziqishlarini,  ekologik madaniyatini 

shakllantirishda “Tabiat va men”, “Jonli tabiat burchagi” texnologiyalarining ahamiyati haqida ma’lumot beriladi. Shuningdek 

o‘quvchilarning tabiatga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantirish usul hamda metodlari aks ettiriladi. 

Kalit so‘zlar: atmosfera, boshlang‘ich sinf, ekologik madaniyat,  ekologik tarbiya,  jonli tabiat , metod, tabiat, texnologiya, usul,   

Аннотация. В данной статье представлена информация о значении технологий «Природа и я» и «Уголок живой 

природы» в формировании интереса учащихся начальных классов к природе, а также их экологической культуры. Также 

отражены методы и приёмы формирования у учащихся положительного отношения к природе. 

Ключевые слова: атмосфера, начальная школа, экологическая культура, экологическое воспитание, живая природа, 

метод, природа, технология, способ 
 

KIRISH. Tobora taraqqiy etib borayotgan jahonda inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatlar juda muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. Atrof-muhitning ifloslanishi, tabiiy resurslardan noto‘g‘ri foydalanish, tabiatga nisbatan ehtiyotsiz munosabat, hamda ekologik 

muammolarning kuchayishi o‘sib kelayotgan yosh avlodda ekologik madaniyat shakllantirishni dolzarb masala sifatida yuzaga 

keltirmoqda. Bundan kelib chiqib, ta’lim jarayonida o‘quvchilarga tabiatga mehr-muhabbat, uni asrab-avaylash, ongli ravishda ijobiy 

munosabatda bo‘lish ko‘nikmalarini singdirish zarur vazifalardan biri sanaladi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “ 

Yoshligimizdan bilamizki, ota-onalarimiz hovlini, atrofni pok saqlash kerakligini aytardi. Xalqimiz azaldan tuproqni, suvni, tabiatni 

muqaddas deb bilgan. “Birni kessang, o‘nni ek” degan dono maqol ham bejiz aytilmagan. Daraxt ekkan odamga uning savobi tegib 

turadi, deyilgan. Oilada farzand dunyoga kelsa, unga atab nihol ekilgan”[1].  

Jahon miqyosida sanoat yuqori darajada rivojlangan XXI asrda ekologiya, atrof-tabiiy muhit bilan bog‘liq muammolar eng 

birinchi darajali muammo sifatida maydonga chiqmoqda. Kelajak avlod bizdan so‘ng munosib tabiiy muhit, ekologiyada yashashi uchun 

biz tabiatga ongli ravishda ehtiyotkorona munosabatda bo‘lib uni ko‘z qorachig‘idek asrashimiz lozim. Jamiyat oldida turgan eng 

muhim masalalardan biri - aholi ekologik madaniyatini oshirish. Bugun ko‘chada yurganimizda tevarak atrofga nazar solsak, ayrim 

joylarda tashlab ketilgan chiqindilarga ko‘zimiz tushadi. Bu naqadar xunuk holat ekanligiga guvoh bo‘lamiz. Zero, “Fuqarolar atrof 

tabiiy  muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga majburdirlar”[2]. Yurtimizning har bir qarich yerini ko‘z qorachig‘idek asrash 

bizning burchimiz sanaladi. Qadimda shu yurt, shu vatanning bir qarich yeri uchun ajdodlarimiz qo‘llariga qilich ushlab dushmanni yer 

bilan yakson etganlar. 

Asosiy qism. Bugungi kunda davlatimiz tomonidan atrof-muhitni muhofaza qilish borasida juda ko‘plab ishlar amalga 

oshirilmoqda. Xususan, “Yashil makon” umummilliy loyihasi bunga yaqqol misol bo‘la oladi. Ushbu loyiha yuzasidan maktab hamda 

boshqa tashkilotlarda ko‘chatlar o‘tkazish tadbirlari tashkil etildi. Ushbu loyiha  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019- yil 30-

oktabrdagi “2030-yilgacha bo‘lgan davrda O‘zbekiston Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish kontseptsiyasi”, 2021-yil 30-

dekabrdagi “Respublikada ko‘kalamzorlashtirish ishlarini jadallashtirish, daraxtlar muhofazasini yanada samarali tashkil etish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonida tatbiq etilgan bo‘lib, atrof-muhit ob’ektlarini (havo, suv, tuproq, yer, fauna, flora,qo‘riqxonalar va 

boshqalar) insonning bevosita hamda bilvosita ta’siri va boshqa salbiy ta’sir qiluvchi omillardan saqlash bilan birga sifatini ta’minlashni 

nazarda tutadi. Tabiatga nisbatan ijobiy munosabat avvalo, oilada, so‘ngra maktabgacha ta’lim tashkiloti va maktablarda shakllantiriladi. 

mailto:adasoj386@gmail.com
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Oilada ota-ona hamda mahallaning o‘rnak bo‘lishi bola shaxsiyatida mas’uliyat hissini shakllanishiga turtki bo‘la oladi desak 

yanglishmaymiz. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Ilk qadam” dasturi orqali ekologik madaniyat shakllantirilsa, maktablarda “Jonli 

tabiat burchagi” o‘quvchilarni tabiatni sevishga, uni o‘zining ajralmas bir bo‘lagi sifatida his qilishga imkon beradi. “Jonli tabiat 

burchagi” ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan, turli mayda jonivorlar saqlanadigan, turli o‘simlik parvarishlanadigan, 

o‘quvchilarning tabiat bilan bevosita muloqotini ta’minlovchi maxsus o‘quv-tarbiyaviy muhit hisoblanadi. Jonli tabiat burchagi 

o‘quvchilarni atrof-tabiiy muhit bilan uzviy bog‘lash uchun samarali vosita bo‘lib, bolalarning har jonli hamda jonsiz tabiat haqidagi 

tabiiy fan g‘oyalarini olishlariga, tirik mavjudod empatiya qilish qobiliyatini rivojlantirishga, yordam beradi. Ushbu burchak 

o‘quvchilarning ekologik bilimlarini boyitish, dunyoqarash hamda tafakkurni rivojlantirish, ekologik madaniyatni shakllantirish, 

tabiatga nisbatan ijobiy munosabatni vujudga keltirish, atrof-muhitga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalash bilan bir qatorda o‘quvchilarda 

amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirishga xizmat qiladi.  Jonli tabiat burchagiga odatda, xona gullari, akvariumdagi baliqlar, mayda 

hayvonlar( toshbaqa, quyon va parvarish qilish oson bo‘lgan hayvonlar), qushlar joylashtiriladi.  Ularga g‘amxo‘rlik qilish jarayonida 

o‘quvchilar hayvon hamda o‘simliklarning oziqlanishi, rivojlanishi, o‘sishi hamda xulq-atvori haqida qimmatli ma’lumotlarga ega 

bo‘ladilar. Ushbu burchak o‘quvchilarning darsdan tashqari faoliyatini ham mazmunli o‘tishiga xizmat qiladi. Jonli tabiat burchagining 

tashkil etilishida bir qator talablarni hisobga olish lozim hisoblanadi. Avvalo, burchakning joylashuvi yorug‘lik, harorat va havo 

almashinuvi nuqtai nazaridan optimal bo‘lishi kerak. Odatda, jonli tabiat burchagi janubiy yoki janubi-sharqiy tomonga qaragan 

derazalar yonida joylashtiriladi. Jonli tabiat burchagini tashkil qilishda quyidagilar e’tiborga molik hisoblanadi. 

1. Joy tanlash – yorug‘, shamollatishga qulay xona tanlanadi; 

2. Jihozlash – baliqlar uchun akvarium, kichik hayvonlar uchun qafas hamda o‘simliklar uchun gul tuvaklari; 

3. Tirik organizmlarni tanlash – parvarishi oson bo‘lgan hamda o‘quvchilar uchun xavfsiz bo‘lgan; 

4. Kuzatish hamda tajriba – o‘quvchilar tirik organizmlarni doimiy kuzatadilar hamda natijalarni qayd etib qiyoslab boradilar.  

  Jonli tabiat burchagi orqali o‘quvchilar tirik organizmlar ustida uzoq muddatli, davomiy kuzatishlar o‘tkazish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. O‘simliklar tanlashda bolalarning yosh xususiyatlari va xavfsizlik talablari e’tiborga olinadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari 

uchun parvarish qilish oson, tez o‘sadigan va dekorativ qiymatga ega bo‘lgan o‘simliklar tanlanadi. Masalan, begoniya, balsamin, 

tradeskansiya, sanseveriya, aloe, geran, fikus, xlorofitum, dratsena, tradeskansiya kabi o‘simliklar maqsadga muvofiq sanalib, burchakda 

zarur jihozlar: guldonlar, sug‘orish idishlari, tuproq, o‘g‘it, ko‘chirish asboblari, kuzatish kundaligi va o‘lchov asboblari bo‘lishi 

kerak.Bu jihozlar o‘quvchilarning mustaqil ishlash imkoniyatini ta‘minlaydi hamda mehnat jarayoniga jalb etadi. Jonli tabiat burchagini 

quyidagi jadvalda asoslangan holda tarkibiy qismlarga bo‘lishimiz mumkin. 

                                                                                                                     1-jadval 

Xona o‘simliklari Akvarium Qushlar Mayda sutemizuvchilar 

Begoniya Guppi  To‘tiqush Quyon  

Balsamin  Molli  Kanareyka  Tipratikan  

Tradeskansiya  Skalyariya  Bedana  Oq sichqon  

Aloe  Barbus  Kabutar  Xomyak  

Kaktus  Oltin baliq  Finch  Gerbil 

Fikus  Danio  Lovebird  Ferret  

                                                                                                      

“Tabiat va men” texnologiyasi umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflari doirasida tashkil qilinib, o‘quvchilarning 

ekologik madaniyatini, tabiatga bo‘lgan qiziqish hamda ijobiy munosabatini shakllantirishga xizmat qiladi. Ushbu texnologiyada 

o‘quvchilar o‘qituvchi ko‘magida maktab hududida sinf bog‘i tashkil qiladilar hamda bog‘ni to‘rt qismga bo‘lishadi. Birinchi qismga bir 

yillik o‘simliklar(rayhon,zanjabil, pomidor,bodring), ikkinchi qismga ikki yillik o‘simliklar (karam, o‘sma,piyoz) uchinchi qismga ko‘p 

yillik o‘simliklar ( gulsafsar, atirgul, qulupnay), to‘rtinchi qismga esa daraxt hamda butalarni ekishadi. O‘quv yili mobaynida 

o‘quvchilar ushbu bog‘da darsdan tashqari faoliyatlarini olib borishadi hamda o‘simliklarning qanday o‘sishi, ularga qancha miqdorda 

suv hamda o‘g‘it, yorug‘lik,qanday harorat kerak ekanligini kuzatib aniqlashadi.  

             Ushbu texnologiyaning tarbiyaviy ahamiyati  o‘quvchilarni mehnatkashlikka o‘rgatishda, bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazishda, 

mas’uliyatlilikni ta’minlashda, jamoa bo‘lib ishlash ko‘nikmasini shakllantirishda hamda tabiatga bo‘lgan qiziqishlarini shakllantirishda 

namoyon bo‘ladi. Ushbu faoliyat davomida o‘quvchilar jarayonni o‘z ko‘zlari bilan kuzatishadi hamda bevosita ishtirokchiga aylanadi.  

Shuningdek o‘z mehnatlarining natijasini ko‘rib undan zavq oladilar. 

            Texnologiyaning ta’limiy ahamiyati: tabiiy fanlar darslarida o‘rganilgan nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash orqali yana ham 

chuqurroq o ‘rganadilar hamda mustahkamlaydilar, real tajriba orttiradilar. Ushbu texnologiya orqali bolalarda ekologik ong, ekologik 

bilim, ekologik tarbiya ham shakllanadi, o‘quvchilar atrof-muhitni asrash zarur ekanligini o‘rganadilar.  “Maktab bog‘idagi mehnat 

bolalarda mehnatsevarlik, mas’uliyatlilik, jamoada ishlash kabi sifatlarni rivojlantiradi. Bu esa shaxsning ijtimoiylashuvida muhim o‘rin 

tutadi.”[3]  

          John Deweyning ta’kidlashicha, “Bolalar bilimni faqat tinglash orqali emas, balki amalda bajarish orqali chuqur o‘zlashtiradi. 

Maktab bog‘idagi mehnat aynan shu tamoyilga asoslanadi.”[4] Bugungi kunda Xalqaro tashkilotlar ham maktab bog‘iga katta ahamiyat 

bermoqda.  

      UNESKO – barqaror rivojlanish ta’limida amaliy faoliyatni muhim deb hisoblaydi. Xususan tabiiy fanlar olingan nazariy bilimlarni 

alaliyotda qo‘llash orqali yuqori o‘zlashtirish ko‘rsatkichiga ega bo‘ladi. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilar xotirasida uzoq vaqt 

saqlanishga yordam beradi.  

      Food and Agriculture Organization (FAO) – maktab bog‘larini o‘quvchilarda oziq-ovqat madaniyati hamda ekologik ongni 

shakllantirish vositasi sifatida tavsiya qiladi. Bu esa maktablarda o‘simliklar yetishtirishning ijobiy tomonlarini yoritadi.  

UNICEF(2022): bolalar amaliy faoliyat orqali mas’uliyat hamda mustaqillikni o‘rganadilar.  

O‘quvchilar o‘zlari yetishtirgan meva hamda sabzavotlardan iste’mol qilishganda ularda tabiatdan zavqlanish tuyg‘usi uyg‘onadi. 
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                                                                                                                     2-jadval                             

“Tabiat va men” texnologiyasini tashkil etish 

                                                                                                                                                                                                                                      

Umumiy tushuncha    Ahamiyati    Xususiyatlari  O‘simliklari 

Tabiatni amaliy o‘rganish 

joyi 

Ekologik tarbiya  Quyosh nuri tushadigan joy 1 yillik (pomidor, bodring) 

Ekologik tarbiya vositasi Amaliy bilim Sug‘orish tizimi 2 yillik (karom, piyoz) 

Mehnat ko‘nikmasi Mehnat tarbiyasi  To‘g‘ri tanlangan joylashuv Ko‘pyillik (gulsafsar, 

qulupnay) 

Estetika rivojlanishi Estetik tarbiya Tuproqni tayyorlash Daraxtlar hamda butalar 

Ko‘nikma hamda malaka 

shakllanishi 

Nazariyaning amaliyot bilan 

bog‘lanishi 

Rejalashtirish  

Ekologik madaniyat Ekologik ong shakllanishi Navbat asosida parvarish  

Doimiy tajriba Kuzatuvchanlikni oshiradi. Xavfsizlik   

           

            O‘quvchilar birinchi sinfdan boshlab atrof-muhitni hamda atrof-muhit bilan bog‘liq holda mehnat faoliyatini ekskursiyalar 

hamda amaliy mashg‘ulotlar, predmetli darslarda o‘rganadilar.                                                                                                             

        Tadqiqot davomida olib borilgan kuzatuv va tahlillar   boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tarbiyasida “Jonli tabiat burchagi” hamda 

“Tabiat va men” texnologiyalarining ahamiyati katta ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning tabiatga nisbatan 

qiziqish hamda mehr-muhabbatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Faoliyat jarayonida o‘quvchilar bevosita flora 

hamda fauna dunyosi bilan aloqada bo‘lib, ularga g‘amxo‘rlik qilishadi. Shu bilan bir qatorda ushbu texnologiyalar o‘quvchilarda 

kuzatuvchanlik, sabr-matonat, diqqat, javobgarlik, ma’uliyat kabi muhim insoniy fazilatlarni shakllantirishda ham muhim ahamiyatga 

ega. Sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni o‘z ko‘zi bilan ko‘rish orqali o‘quvchilarda analitik tafakkur, tahlil qila olish, xulosa chiqarish, 

tanqidiy hamda mantiqiy fikrlash kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga ham samarali hissa qo‘shadi. Shuningdek, ushbu texnologiyalar 

umumta’lim maktablarining tashqi hamda ichki estetikasiga ham ijobiy ta’sir etadi. Dars jarayonidagi charchoqlar maktab bog‘ida ozroq 

dam olish jarayonida unutiladi, va ishtiyoq bilan keyingi darslar davom ettiriladi. Zero, “Jonli tabiat burchagidan foydalanish usuli 

o‘quvchilarning yoshi va bilim darajasiga qarab farqlanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (6-10 yosh) uchun, asosan, oddiy kuzatish va 

parvarish qilish vazifalarini berish tavsiya etiladi. Bu yoshdagi bolalar organizmlarning tashqi ko‘rinishi, rangini, shaklini va oddiy 

harakatlarini kuzatishadi”[5].  Maktab bog‘ida faol qatnashgan o‘quvchilarda charchoq hissi kamayadi, darslarni yaxshi o‘zlashtiradi, 

mas’uliyatliroq bo‘ladi, jamoada ishlashga tez moslashadi, atrof-muhitga nisbatan ongli munosabatni bildiradi. Ushbu texnologiya 

nafaqat oddiy jismoniy faoliyat bo‘lib, balki kompleks pedagogik jarayon hisoblanib, u o‘quvchilarning bilim, tarbiya hamda shaxsiy 

rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu tufayli ham uni ta’lim tizimida keng qo‘llash zarur. 

Lev Vygotskiyning  ta’kidlashicha bolalar ijtimoiy muhitda,hamkorlik orqali rivojlanadi. Bog‘dagi jamoaviy ishlar (gurug bilan 

ishash,ekish, sug‘orish, parvarish qilish) rivojlanishni tezlashtiradi. 

                             Xulosa va takliflar. 

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, “Jonli tabiat burchagi” hamda “Tabiat va men” texnologiyalari nafaqat o‘quvchilar 

balki o‘qituvchilar uchun ham ijobiy ahamiyat kasb etib, ularning ekologik bilim, tajriba, dunyoqarashlarini shakllantirib, tabiatga 

bo‘lgan qiziqishlarini rivojlantiradi. Ushbu texnologiyalar zamonaviy ta’limning samarali vositalari sanalib, kelgusida ushbu yo‘nalishni 

yanada takomillashtirish g‘oyalarini ilgari surish ijobiy natija beradi.  “Jonli tabiat burchagi” hamda “Tabiat va men” texnologiyalarini 

tashkil qilish bolalar tarbiyasida muhim o‘rin egallaydi. Bu orqali o‘quvchilar bilimni amalda o‘rganib mustahkamlaydi, mustaqil shaxs 

sifatida shakllanadi,tabiat bilan uyg‘un tarzda yashashni o‘rganadi; o‘quvchilarda ijobiy emotsiyalarni uyg‘otadi, diqqat hamda 

kuzatuvchanlikni oshiradi, stressni kamaytiradi. Tabiat bilan ishlash jarayoni o‘quvchilarda tabiiy terapiya effektini berib, o‘quvchilarni 

kayfiyatini ko‘taradi. 

Taklif o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, har bir umumta’lim muassasasida  “Jonli tabiat burchagi” hamda “Tabiat va men” 

texnologiyalari tashkil etilishi maqsadga muvofiqdir. Pedagoglar esa o‘z navbatini ota-onalar bilan muntazam faoliyatni yo‘lga qo‘yishi 

lozim deb hisoblaymiz. 
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PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR DEVELOPING SPORTS AND HEALTH IMMUNITY IN STUDENTS BASED ON 

INNOVATIVE SYSTEMS  
 

INNOVATSION TIZIMLAR ASOSIDA TALABALARDA SPORT VA SALOMATLIK IMMUNITETINI RIVOJLANTIRISHNING 

PEDAGOGIK STRATEGIYALARI   
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ИММУНИТЕТА У 

УЧАЩИХСЯ НА ОСНОВЕ ИННОВАЦИОННЫХ СИСТЕМ 
 

Qayumov Shohruh Abdujalol o‘g‘li1, Karimova Mohinur Abdujalol qizi2 
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2Oriental universiteti.  100121, Toshkent, Yakkasaroy tumani, Sh.Rustaveli ko'chasi, 154A 
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Abstract: This article examines the need for widespread application of pedagogical strategies in the global education system 

and improvement of the educational process in accordance with international educational standards. The integration of pedagogical 

strategies for developing sports and health immunity in students based on innovative educational process systems, taking into account 

the content, form, methods, and means, is of great importance in terms of improving the quality of the education system, introducing 

modern pedagogical approaches, and strengthening the competitiveness of global education. There is a growing need for educational 

specialists trained in the development of interventions, especially in the area of preparing healthy students, and their appropriate 

implementation in the future. [1] Currently, in developed countries such as the United Kingdom, France, Finland, Germany, Japan, and 

South Korea, the use of pedagogical strategies for developing sports and health immunity in students based on innovative systems in the 

educational process is considered a pressing issue. 

Keywords: healthy lifestyle, university students, physical health, aerobic exercise, health improvement methods, training 

system. 

Annotatsiya: Mazkur maqolada, Jahon ta’lim tizimida pedagogik starategiyalardan keng foydalanish va o’quv jaroyonini 

xalqaro ta’lim standartlariga muvofiq takomillashtirish  zarur hisoblanmoqda. Ta’lim jarayonini innovatsion tizimlar asosida talabalarda 

sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pedagogik strategiyalari mazmun shakl, metod va vositalari bilan untegratsiyasi 

ta’lim tizimining sifat darajasini oshirish, zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etish hamda global ta’lim raqobatbardoshligini 

kuchaytirish nuqtai nazardan muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ta’lim sohasida  mutaxasisslar hususan  sog’-salomat bo’lgan talabalarni 

tayyorlashda loyihalash faoliyatiga o’rgatishga   ulardan kelajakda to’gri foydalanishga ehtiyoj va talablar ortmoqda. [1] Hozirgi kunda 

Buyuk Britaniya, Fransiya, Finlandiya, Germaniya, Yaponiya va Janubiy Korea kabi rivojlangan davlatlarda yuqori salomatga ega 

malakali kadrlar tayyorlashda ta’lim jarayonida innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini 

rivojlantirishning pedagogik strategiyalari foydalanish dolzarb masala sifatida qaralmoqda. 

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, oliy ta’lim muassasasi talabalari, jismoniy salomatlik, aerobik mashqlar, sog‘lomlashtirish 

metodikasi, mashg‘ulotlar tizimi. 

 Аннотация: В данной статье рассматривается необходимость широкого применения педагогических стратегий в 

глобальной системе образования и совершенствования образовательного процесса в соответствии с международными 

образовательными стандартами. Интеграция педагогических стратегий развития спортивного и оздоровительного иммунитета 

у учащихся на основе инновационных систем образовательного процесса с учетом содержания, формы, методов и средств 

имеет большое значение с точки зрения повышения качества системы образования, внедрения современных педагогических 

подходов и укрепления конкурентоспособности глобального образования. Возрастает потребность в специалистах в области 

образования, обучающихся разработке мероприятий, особенно в области подготовки здоровых учащихся, и их правильному 

применению в будущем. [1] В настоящее время в развитых странах, таких как Великобритания, Франция, Финляндия, 

Германия, Япония и Южная Корея, использование педагогических стратегий развития спортивного и оздоровительного 

иммунитета у учащихся на основе инновационных систем в образовательном процессе рассматривается как актуальная 

проблема. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, студенты высших учебных заведений, физическое здоровье, аэробные 

упражнения, методика улучшения здоровья, система тренировок. 
 

Kirish. Dunyoda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish orqali talabalarda sport va salomatlik immunitetini 

rivojlantirish jarayoni aynan innovatsion tizimlar asosida    maxsus natijalarga bag’ishlangan o’quv soatlardan tashqari jismoniy tarbiya 

mashgʻulotlarini takomillashtirish, ularning samaradorligini oshirish, talabalarning yosh va individual xususiyatlariga mos 

yondashuvlarni ishlab chiqish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. 

O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasining “Yoshlar siyosatinig joriy holati va 

mavjud muammolar” deb nomlangan III- bobida: Yoshlarda reproduktiv salomatlik, to‘g‘ri ovqatlanish va gigiena qoidalari, sog‘lom 

turmush tarzi haqida tushunchalar to‘liq shakllanmaganligi. Aksariyat mahallalar va OTMlarda yoshlarning ommaviy sport turlari bilan 

shug‘ullanishlari uchun shart-sharoitlar mavjud emasligi, hususan, mavjud sport inshootlari 1,3 mln o‘ringa ega bo‘lib, mamlakat 

aholisining faqatgina 4 foizini qamrab olishi, OTMlarining 24 foizida sport zallari mavjud emasligi sababli, talabalar ning bor-yo‘g‘i 25 

foizi jismoniy tarbiya va sportga jalb etilganligi qayd etilgan. [2] 

Mazkur konsepsiyaning yoshlarga oid davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari deb nomlangan IV- bobida: yoshlarni madaniyat, 

san’at, jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish; jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan yoshlarning umumiy 

sonini oshirish; bolalar va o‘smirlar sport OTMlari sonini va sport ta’limi muassasalarining moddiy-texnika bazasini mustahkamlash va 

moliyaviy ta’minlashning samaradorligini oshirish; nogironligi bor shaxslar va ijtimoiy himoyaga muhtoj shaxslarga shug‘ullanishlari 

uchun jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshootlarida sharoitlar yaratish hamda maxsus sport jihozlari bilan ta’minlash. 

https://www.goldenpages.uz/uz/orgbyindex/?Id=100121
https://www.goldenpages.uz/uz/city/?Id=296
https://www.goldenpages.uz/uz/district/?Id=2
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Konsepsiyaning kutilayotgan natijalar deb nomlangan 6-bobida esa, yoshlarning ommaviy sport turlari bilan shug‘ullanishlari 

uchun shart-sharoitlar yaratilib, sport inshootlarining sig‘imi 30 foizga oshirilishi, mahallalarda yoshlarning ommaviy sport turlari bilan 

shug‘ullanishlari uchun shart-sharoitlar yaratilishi qayd etilgan. 

Adabiyotlar tahlili: Tadqiqot  mavzusi davlat siyosati darajasida  pedagogik muammo yechimiga qaratilgan bo‘lib, 

O‘zbekistonda keng qamrovda ommaviy sport sog‘lomlashtirish ishlari turli o‘quv muassasalarida tashkillashtirilib borilmoqda. Oliy 

ta’lim muassasalarida talabalar sportini asosan homiylar va pedagogik jamoa tashabbusi asosida jismoniy madaniyat darslari va sport 

to‘garaklari jarayonida olib boriladi. Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan tatabalar ommaviy sportda o‘zlarining jismoniy 

mahoratlarini oshirib borishmoqda. Darsdan tashqari sport ishlari bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilari jismoniy madaniyat 

jamoasi tomonidan tashkil qilinadi. [3] 

OTM da jismoniy madaniyat tizimi ketma-ketligini ta’minlash, OTM ga har tomonlama moddiy yordam ko‘rsatish, talabalar 

bilimini chuqurlashtirish, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish, bilim berish bilan birga talabalarning dam olishlarini hamda doimiy 

tarzda chiniqib borishlarini tashkil qilish.Turli-tuman tashkiliy-uslubiy ish shakllarini joriy qilish. Talabalarning jismoniy madaniyat va 

sportga bo‘lgan faol qiziqishlarini aniqlab ular uchun har tomonlama qulay sport mashg‘ulotlarini tashkil qilish.Hozirgi kunda 

O‘zbekiston Respublikasida darsdan tashqari bajariladigan jismoniy madaniyat va sport ishlari talaba-yoshlar sport OTMlari, 

ko‘ngillilar sport jamiyatlari tomonidan sport turlari bo‘yicha to‘garaklar tashkil qilinmoqda.  

OTMining vazifasiga asosan O‘zbekiston terma jamoasiga yuqori sport natijalarini ko‘rsata oladigan sportchilarni tayyorlab 

berish kabi amaliy ishlar kiradi. 

Tadqiqot metodologiyasi: Talabalarning sport musobaqalarida qatnashishi o‘sib kelayotgan yoshlarimizning sportga bo‘lgan 

muhabbatini oshirib borish kabi umuminsoniy fazilatlarning rivojlanishiga sezilarli tasir ko‘rsatayotganligi olib borilgan kuzatishlar va 

ilmiy-tadqiqot ishlarida ko‘rinadi. [4] Ba’zida jismoniy madaniyat mashg‘ulotlari talab darajasida olib borilmayotganligi, ba’zi talabalar  

zaifligi tufayli darsdan ozod qilinayotganligi hamsir emas. Biroq, shu bilan birgalikda, talabalarning musobaqalarga katta ishtiyoq va 

zavq bilan qatnashayotganligi ham kuzatiladi. Maxsus test-norma talablari va ularning bajarilish jarayoni ayrim talabalarning jismoniy 

tayyorgarligi past ekanligi, binobarin, ularning sog‘lig‘ini mustahqamlash asosiy vazifalardan biri ekanligini amalda ko‘rsatmoqda. 

Shunday ekan, jismoniy madaniyat darslarida test-norma talablaridan o‘rin olgan mashqlarni keng yo‘nalishda bosqichma-bosqich 

talabalarning kundalik hayotiga tatbiq qilib borsak, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirib borgan bo‘lamiz. 

Sport musobaqasi o‘quv mashg‘ulot jarayonida qilingan mehnat bilan birga sport sohasida qo‘yilgan maqsadlarning bajarilishi, 

erishilgan amaliy natijalarni ham oydinlashtiradi. Sport musobaqasi jarayonida o‘sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalashda quyidagi 

fazilatlarni rivojlantirish nazarda tutiladi: 

-o‘sib kelayotgan yosh avlodni inson qadrini yuksaltirish va erkin fuqorolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqali xalqparvar 

davlat barpo etish g‘oyalariga tayangan holda tarbiyalash; 

yosh avlodning sog‘lig‘ini mustahkamlash, issiq-sovuqqa chidamli, o‘sib kelayotgan organizmni yanada rivojlantirish, hayotda 

uchraydigan turli-tuman jismoniy sifat va yo’nalishlarini tarkib toptirish; 

umumta’lim OTMlarida tahsil olayotgan talabalar ni muntazam sport mashg‘ulotlariga jalb qilish, jumladan, sharqona yakka 

kurash sport turlarini rivojlantirish, bu borada talabalar ning yashash joylarida mashg‘ulotlar tashkil qilish; 

-yosh sportchilarning sport mashg‘ulotlariga qiziqishlarini, rivojlantirish va ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish; 

umumta’lim OTMlarida ommaviy sportni rivojlantrish, sport mashq jarayonini tashkil qilish to‘g‘risidagi ishlarni maromiga 

yetkazish; 

talabalar  o‘rtasida sport turlarini keng ko‘lamda ommaviy tus olishini targ‘ibot va tashviqot qilish va hokazo. 

Musobaqalar muvaffaqiyatli o‘tishi uchun quyidagi pedagogik talablariga javob berishi kerak: 

o‘quv-mashq, to‘garak jarayonining yakuni bo‘lishi; 

musobaqa oldidan ishtirokchilarga, ya’ni talabalar ga yetkazilgan dastur, reja asosida bo‘lishi; 

Musobaqalarda sport turlari bo‘yicha qoida qonunlarga rioya etilishi. 

Musobaqa o‘tkazishda musobaqa dasturi qatnashuvchilarning yoshi jinsi va sport tayyorgarligini hisobga olgan holda tuzilishi 

kerak bo‘ladi. Yosh xususiyatlari ham hisobga olinadigan musobaqa hujjati rejalashtirish deb yuritiladi. Biroq talabalar ning yosh 

hususiyatlari hisobga olinishidan oldin musobaqa vaqtini me’yorlash, ya’ni musobaqa normasi va musobaqa sharoitini ishlab chiqish 

talab etiladi. 

 Musobaqa rejasi oldindan tuzilib, jamoalarga yetkazilishi kerak, chunki har bir jamoa oldindan musobaqaga tayyorgarlik 

ko‘rishi lozim. Ayniqsa OTM yosh xususiyatlariga qarab bo‘linadi va belgilangan maqsad asosida faoliyat ko‘rsatadi. Musobaqani 

boshlashdan oldin, talabalarning sport tayyorgarligi darajasi aniqlanadi. Ular musobaqaga tayyorgarlik ko‘rishlari uchun 10-15 marotaba 

sport mashq jarayoniga qatnashib qo‘shimcha tayyorgarlik ko‘rganda mukammal sport formasiga ega bo‘lishi va yaxshi natijalarga 

erishishi mumkin. [5] 

 Natijalar: Har qanday mamlakatning ertangi kuni, kelajak taraqqiyoti birinchi galda o‘z xalqining, yoshlarining jismoniy va 

ma’naviy kamoloti bilan o‘lchanadi. Hozirda davlatlar o‘rtasidagi o‘zaro musobaqa, kuch-qudratini namoyon etish bellashuvi, asosan 

ikki yo‘nalishda - sport va jismoniy tarbiya hamda aql-zakovat, ya’ni intellektual faoliyat sohasida ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. 

Ilmiy asoslangan holda aytganda, xalqning jismoniy-intellektual salohiyatini ro‘yobga chiqarish, bu borada tegishli zaxiralarni 

shakllantirish XXI- asrda taraqqiyot va yuksalish kafolatiga aylanib bormoqda. 

Bu haqiqatni chuqur va har tomonlama idrok etib, yurtimizda sog‘lom va barkamol avlod tarbiyasini davlat siyosatining eng 

muhim va ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylantirish bu borada o‘ziga xos milliy tizim yaratish chora - tadbirlarini ko‘rdi. Ana shu 

maqsadda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish nafaqat bolalar va o‘smirlarni, balki butun xalqni ommaviy sport 

harakatiga jalb qila oladigan o‘ziga xos samarali tizimni shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish ishlarining uzviy 

va ajralmas qismi deb biladi, bu sohadagi Tadbirlarni o‘zaro uyg‘un va mushtarak tarzda tashkil etish taklifini berdi. [6] 

Bugun mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasida aholining turli qatlamlarini qamrab olgan samarali milliy tizim 

vujudga kelgani va u hozirdanoq yaxshi natijalar berayotgani nafaqat o‘zimizning, balki xorijiy mutaxassislar tomonidan ham tan olinib, 

e’tirof etilayotgani mazkur sohadagi ishlarning naqadar puxta o‘ylab, uzoqni ko‘zlab amalga oshrilganini ko‘rsatadi. Ta’kidlash joizki, 

bunday olijanob ishlar  davrning nihoyatda murakkab bosqichida amalga oshirila boshlagani bilan yanada ahamiyatlidir. Dunyo 

miqyosida global o‘zgarishlar yuz berayotgan bir davrda bizning yurtimizda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi amaliy ishlar jamiyat 
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hayotidagi tub o‘zgarishlar bilan hamohang tarzda amalga oshirilmoqda. [7] 

Ana shu ezgu ishlar hozirgi kunda ham izchillik va qatiyat bilan davom ettirilib, xalqimiz, avvalo, yoshlarimiz o‘rtasida sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib yetishga mustahkam zamin bo‘lmoqda, mamlakatimizda jismoniy intellektual resurslarning ro‘yobga chiqishini 

taminlamoqda.  

Muhokamalar: Yurtimizda sog’lom avlodni voyaga etkazish vazifasiga qudratli davlatni shakllantirish, inson qadrini 

yuksaltirish va erkin fuqorolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqali xalqparvar davlat barpo etish jarayonining muhim sharti sifatida 

qaralmoqda. Zero, jismoniy tarbiya va sport sohasida yangi bir avlod vakillarining maydonga chiqqani, ularning jahon miqyosida qo‘lga 

kiritgan yutuqlari hammani g‘ururlantiradi. Jumladan, boks bo‘yicha Olimpiyada chempioni Muhammadqodir Abdullaev, Boxodir 

Jalolov, Hasanboy Do‘smatov,Shaxobiddin Zoirov, Fazliddin G‘oipnazarov, jahon chempioni Artur Grigoryan, erkin kurash bo‘yicha  3 

karra olimpiya chempioni Artur Taymazov, og‘ir atletika bo‘yicha olimpia chempioni Ruslan Nuriddinov, tennisimiz malikasi Iroda 

To‘laganova, shaxmat va futbolimiz yulduzlari Javohir Sindarov hamda Mirjalol Qosimov FIFAreferisi Ravshan Ermatov, kabi ko‘p 

sportchilarimizning sport soxasida erishgan ulkan yutuqlari mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ijobiy islohotlar, yaratilayotgan 

shart-sharoitlar mevasidir. Yoshlarimiz sog‘lom va baquvvat bo‘lib voyaga etayotgani va O‘zbekiston sharafini dunyo miqyosida 

munosib himoya qilayotgani mamlakatimiz nufuzining tobora ortib borayotganidan darak beradi. [8] Mana shunday sport yulduzlari 

timsolida yurtimizning yorug‘ kelajagiga ishonch mustahkamlanib boramoqda. 

Bugungi kunda poytaxtimizda, viloyat va tuman markazlarida sportning, ayniqsa, yoshlar orasida ommaviylashib borishining 

ta’minlovchi birlamchi omil- munosib shart-sharoitlar yaratildi. Zamonaviy sport inshootlari, o‘yingoh va majmualarning barpo etilishi 

talaba - yoshlarni ommaviy sport musobaqalari bilan to‘la qamrab olamoqda. Natijada sport, jismoniy tarbiya yoshlar dunyo qarashiga 

ijobiy ta’sir etib, jismoniy-intellektual resurslar rivojning yangi bosqichga ko‘tarilishini taminlamoqda. Shuningdek, yurtimizda 

jismoniy tarbiya va sportning ta’limdan tashqari tizimi ham shakllanmoqda. Bu o‘quv maskanlari, mahallalar qoshida turli sport 

to‘garaklari faoliyatini yo‘lga qo‘yish,sport maydonchalari va majmualari barpo yetish ishlarida yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Birgina 

«Mahalla futboli» bellashuvlari yoki «Sportchi oila» musobaqalari sport nafaqat ta’lim davrida, balki talimdan tashqari paytda ham 

yoshlar hayotining tarkibiy qismiga aylanib borayotganini ko‘rsatadi. [9] 

Bularning barchasi yurtimizda har bir o‘g‘il-qiz sport bilan shug‘ullanishi, jismoniy baquvvat bo‘lishi, shu tariqa sog‘lom 

turmush tarzini o‘z hayotining mano-mazmuniga aylantirishi haqidagi fikrlar amalda tobora ko‘proq o‘z aksini topayotganidan darak 

beradi. 

Xulosa va takliflar 

Innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishda  talabaning ruhiy holatini baholash. 

Individual yondashuvni amalga oshirishda birinchi qadam har bir talabaning ruhiyatini tahlil qilish.   Talabalarning individual 

ehtiyojlarini aniqlash. Har bir talabaning ehtiyojlari turlicha bo‘lishi mumkin. Ba’zilar o‘z kuchini oshirishga ehtiyoj sezadi. Boshqalar 

esa tezlik yoki fleksibilite (moslashuvchanlik)ga ko‘proq e’tibor berishi kerak. Individual mashqlarni tayyorlashda, talabaning kuchsiz 

yoki rivojlanmagan sohalarini aniqlash (masalan, chidamlilik, kuch, koordinatsiya). Talabaning yaxshi rivojlangan tomonlarini tan olish 

va ularni qo‘llab-quvvatlash mumkin. 

O’quv soatidan tashqari mashgʻulotlarda sogʻlom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha olib borilgan izlanishlarimiz 

quyidagicha xulosa qilishimizga olib keldi. Sport mashgʻulotlari talabalarda sogʻlom turmush tarzini shakllantirishning eng samarali 

vositalaridan biridir. Bunday mashgʻulotlar nafaqat jismoniy faollikni oshiradi, balki talabalarning psixologik barqarorligi, to‘gʻri 

ovqatlanish madaniyati, shaxsiy gigiyenaga rioya qilish odatlari va zararli odatlardan saqlanish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. [10] 

Amaliy mashgʻulotlar, seminarlar, sport to‘garaklari va treninglar orqali talabalar o‘z sogʻligʻiga mas’uliyat bilan yondashishni 

o‘rganadi. Bu jarayon talabalarda ijtimoiy faollik, jamoada ishlash, hamkorlik qilish, vaqtni to‘gʻri boshqarish kabi zarur hayotiy 

ko‘nikmalarni shakllantiradi. O’quv soatidan tashqari mashgʻulotlar orqali talabalar sogʻlom hayotning nafaqat nazariy, balki amaliy 

jihatlarini ham o‘zlashtiradi, bu esa ularning kelajakdagi sogʻlom yashash madaniyati uchun mustahkam poydevor yaratadi.   Mazkur 

mashgʻulotlar talabalarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini kompleks rivojlantirib, sogʻlom turmush tarzini ongli ravishda 

tanlash va uni doimiy qo‘llashga undaydi.  

 Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini rivojlantirish 

talabalarning aqliy faoliyatini faollashtiradi va o‘qish samaradorligini oshiradi. O’quv soatidan tashqari mashgʻulotlar talaba yoshlarning 

bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazish, ularni yot gʻoyalardan, zararli odatlardan himoya qilish hamda ijtimoiy faol shaxs sifatida     

shakllantirishda ham katta ahamiyat kasb etadi. O’quv soatidan tashqari mashgʻulotlarning samaradorligi shundaki, ular talabalarda 

sogʻlom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishni tabiiy ravishda shakllantiradi. Darsdan tashqari faoliyat doirasida o‘tkaziladigan sport 

o‘yinlari, sogʻlom ovqatlanish bo‘yicha mahorat darslari, gigiyena va psixologik salomatlik haqidagi treninglar talabalarning kundalik 

hayotida qo‘llashi mumkin bo‘lgan amaliy bilimlar beradi. [11] 

 Shuningdek, talabalarning yosh xususiyatlari va qiziqishlariga moslashtirilgan mashgʻulotlar ularda sogʻlom hayotga ijobiy 

munosabatni rivojlantirib, faol harakat qilish, sport bilan shugʻullanish va to‘gʻri ovqatlanishni hayot tarzi sifatida qabul qilishiga 

yordam beradi. Bunday mashgʻulotlar jamoaviy faoliyatni kuchaytirib, talabalarda o‘zaro yordam, mas’uliyat, hamjihatlik kabi ijtimoiy 

fazilatlarni ham shakllantiradi.  

 Yana bir muhim jihat shuki, o’quv soatidan tashqari faoliyatda ota-onalar va pedagoglar hamkorligini yo‘lga qo‘yish orqali 

sogʻlom turmush tarzi bo‘yicha yagona tarbiyaviy muhit yaratiladi. Bu esa bolalarning maktabda olgan bilim hamda ko‘nikmalarini uy 

sharoitida ham mustahkamlashga xizmat qiladi. Natijada, o’quv soatidan tashqari mashgʻulotlar orqali sogʻlom turmush tarzini 

shakllantirish – nafaqat talabalarning jismoniy rivojlanishi, balki ularning ma’naviy-axloqiy kamoloti, ijtimoiy faolligi va kelajak hayot 

sifati uchun muhim omilga aylanadi. [12] 
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takomillashtirish to‘g‘risida”gi PF-73-sonli farmoni.   

3.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 yil 16 oktabrdagi “Kasbiy ta’limda malakali kadrlar tayyorlash tizimini 

yanada takomillashtirish va xalqaro ta’lim dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari” to‘g‘risidagi PF-158-sonli farmoni. 
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4.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 yil 28 fevraldagi “2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi 

O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili”da amalga oshirishga oid davlat dasturi” to‘g‘risidagi PF-

127-sonli farmoni.   

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025 yil 5-maydagi “Ta’lim sifatini ta’minlash va ta’lim xizmatlari ko‘rsatish 

tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-76-sonli farmoni. 

6.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025 yil 5-maydagi “Iqtidorli mutaxassislarning xorijda ta’lim olishini qo‘llab-

quvvatlash, ularda kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va rag‘batlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-77-sonli 

farmoni.  

7.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025 yil 15-maydagi “Prezident iqtidorli farzandlari” tashabbusini amalga oshirish 

chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-86-sonli farmoni.   

8. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 2025 yil 16-yanvardagi “Oliy ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish” 

chora-tadbirlari to‘g‘risidagi VMQ-14-sonli farmoni.  

9. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 2024 yil 8-avgustdagi “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va 

innovatsiyalar vazirligi faoliyatini tartibga solish sohasidagi ayrim normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash”  to‘g‘risidagi VMQ-489-sonli 

farmoni.  

10.  O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 2024 yil 13-dekabrdagi “Oliy va kasbiy ta’lim tashkilotlari 

bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasini tashkil etish chora-tadbirlari” to‘g‘risidagi VMQ-836-sonli farmoni. 

11.  O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 2024 yil 20-yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va 

innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Talaba va talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish markazi faoliyati samaradorligini oshirish chora-

tadbirlari” to‘g‘risidagi VMQ-36-sonli farmoni.  

12. Sh.A.Qayumov “Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini rivojlаntirishning innovatsion 

yondаshuvi” Monogrаfiyа. T.: Ziyo chashmasi. 2023. 109 b. 
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Abstract. This article examines the specific features of teaching the subject "Education (Tarbiya)" in the 8th grade of general 

secondary schools. It analyzes the age-related and psychological characteristics of students, the objectives of the subject, and the 

methodological foundations for integrating the scientific and spiritual heritage of Central Asian scholars into the educational process. 

Based on the educational ideas of Beruni, Al-Farabi, Imam al-Bukhari, Mahmudhoja Behbudiy, and Fitrat, the article highlights 

opportunities for developing students' respect for national values, critical thinking, moral maturity, civic responsibility, and social 

activity. Furthermore, methodological recommendations and practical approaches aimed at enriching the content of the "Tarbiya" 

subject and improving teaching effectiveness are presented. 

Keywords: Tarbiya subject, 8th grade, general secondary education, Central Asian scholars, teaching methodology, moral 

education, national values, critical thinking, pedagogy, integration. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 8-sinfida "Tarbiya" fanini o‘qitishning o‘ziga xos 

xususiyatlari yoritilgan. Unda 8-sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik xususiyatlari, tarbiya fanining maqsad va vazifalari hamda 

O‘rta Osiyo allomalari ilmiy-ma’naviy merosini dars jarayoniga integratsiya qilishning metodik asoslari tahlil qilingan. Beruniy, 

Forobiy, Imom Buxoriy, Mahmudxo‘ja Behbudiy va Fitratning tarbiyaviy qarashlari asosida o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmat, 

tanqidiy fikrlash, ma’naviy yetuklik, fuqarolik mas’uliyati va ijtimoiy faollikni shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, 

"Tarbiya" fani mazmunini boyitishga xizmat qiluvchi metodik tavsiyalar hamda amaliy yondashuvlar taklif etilgan. 

Kalit so‘zlar: Tarbiya fani, 8-sinf, umumiy o‘rta ta’lim, O‘rta Osiyo allomalari, metodika, ma’naviy tarbiya, milliy 

qadriyatlar, tanqidiy fikrlash, pedagogika, integratsiya. 
 

Аннотация. В данной статье рассмотрены особенности преподавания предмета «Воспитание» в 8-х классах 

общеобразовательных школ. Проанализированы возрастные и психологические особенности учащихся, цели и задачи 

предмета, а также методические основы интеграции научно-духовного наследия мыслителей Центральной Азии в 

образовательный процесс. На основе педагогических взглядов Беруни, Фараби, Имама Бухари, Махмудходжи Бехбуди и 

Фитрата раскрываются возможности формирования у школьников уважения к национальным ценностям, критического 
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мышления, духовной зрелости, гражданской ответственности и социальной активности. Предложены методические 

рекомендации по совершенствованию содержания предмета «Воспитание» и повышению эффективности учебного процесса. 

Ключевые слова: предмет «Воспитание», 8 класс, общее среднее образование, мыслители Центральной Азии, 

методика обучения, духовно-нравственное воспитание, национальные ценности, критическое мышление, педагогика, 

интеграция. 
 

Kirish. Bugungi globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida yosh avlodni ma’naviy barkamol, mustaqil fikrlaydigan, 

milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq shaxs sifatida tarbiyalash ta’lim tizimi oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biridir. 

Ayniqsa, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitilayotgan “Tarbiya” fani mazmuni va metodikasini takomillashtirish masalasi 

pedagogika fanining ustuvor yo‘nalishlaridan hisoblanadi. 

Mazkur jarayonda O‘rta Osiyo allomalari ilmiy-ma’naviy merosidan samarali foydalanish “Tarbiya” fanining g‘oyaviy 

asoslarini boyitish, o‘quvchilarda tarixiy xotira, milliy o‘zlikni anglash, ma’naviy immunitetni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. Chunki Beruniy, Farobiy, Imom Buxoriy, Alisher Navoiy, Bobur, Behbudiy, Fitrat kabi mutafakkirlar tomonidan ilgari surilgan 

tarbiyaviy qarashlar bugungi zamonaviy pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Mazkur maqolada 8-sinf “Tarbiya” fanida o‘rta osiyolik allomalarning qarashlariga tayangan holda ta’lim jarayonini tashkil 

etish metodikasi, dars mazmuniga integratsiya qilish yo‘llari va metodik tavsiyalar ilmiy-nazariy jihatdan yoritiladi. 8-sinf o‘quvchilari 

o‘smirlik davrining faol bosqichida bo‘lib, ularning dunyoqarashi, hayotiy pozitsiyasi, axloqiy me’yorlarga munosabati shakllanib 

boradi. Ushbu yosh davrida quyidagi tarbiyaviy yo‘nalishlar ustuvor hisoblanadi: 

• shaxsiy mas’uliyat va ijtimoiy faollik; 

• o‘z-o‘zini anglash va o‘zini baholash; 

• axloqiy tanlov va xulqiy pozitsiya; 

• milliy qadriyatlarga munosabat; 

• muloqot madaniyati va jamoada yashash ko‘nikmalari. 

8-sinf “Tarbiya” fanida o‘tiladigan “Iftixorimsan – jannatmakon Oʻzbekiston!”, “Millatlararo hamjihatlik”, “Har bir farzand – 

Vatan himoyachisi”, “Hayotda o‘z istaklarimizni anglash”, “Qat’iy fe’l-atvorning muhimligi”, “Qiyin vaziyatda hissiyotlarni 

boshqarish”, “Hayot – betakror ne’mat”, “Tushkunlik va bezovtalikni boshqarish”, “Mashaqqatlarni yengib o‘tish”, “Tanqid va tanqidiy 

fikrlashning muhimligi”, “Umumlashtiruvchi dars”, “Tanqid va tanqidiy fikrlashning muhimligi”, “Fan-texnika taraqqiyoti va inson 

ma’naviyati”, “Ilm va zakovat”, “Til bilgan – dunyo ko‘radi”, "Vaqt – bebaho ne’mat”, “Amaliy mashg‘ulot. Imkonsizlikni yengish va 

uning zamonaviy yechimlari”, “Go‘zal tarbiya tamoyillari”, “Tabiat va inson”, “Tejamkorlik – yaxshi fazilat”, “Xotira – buyuk 

qadriyat” kabi mavzularda o‘rta osiyolik allomalar qarashlariga murojaat qilish o‘rinli bo‘ladi, nazarimizda.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Beruniy ilm, tafakkur va axloq birligini ta’kidlagan mutafakkir sifatida yosh avlod tarbiyasida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratgan. Uning qarashlari “Ilm va zakovat”, “Fan-texnika taraqqiyoti va inson ma’naviyati”, “Hayot – 

betakror ne’mat” kabi mavzularni o‘qitishda muhim manba bo‘la oladi. Beruniy ilm va inson mas’uliyati haqidagi shunday deydi: 

“Goho ma’lum bir xalqning ayrim so‘zlari o‘z tili bilan o‘zgara borganini ko‘ramiz; natijada, o‘sha tilda faqatgina oz kishi 

fahmlaydigan birmuncha begona so‘zlar paydo bo‘ladi. Bu o‘zgarish ozgina yillar ichida va buni taqozo etadigan narsa u xalqda yuz 

bermay paydo bo‘ladi. Odamlar bilmagan narsalariga dushmanlik ko‘zi bilan qaraydilar” [1]. 

Mazkur fikr tahlili shuni ko‘rsatadiki, til faqat bilim olish vositasi emas, balki shaxsning axloqiy yetukligini belgilovchi 

omildir. 8-sinf o‘quvchilariga bu g‘oya hayotiy misollar orqali tushuntirilsa, ularda ilm, til o‘rganishga nisbatan mas’uliyatli munosabat 

shakllanadi.  

Bundan tashqari xuddi shu holatni Farobiy haqida ham aytish mumkin. U jamiyat taraqqiyotini komil inson tarbiyasi bilan 

bog‘lagan. Uning qarashlari “Millatlararo hamjihatlik”, “Go‘zal tarbiya tamoyillari”, “Har bir farzand – Vatan himoyachisi” mavzularini 

o‘qitishda ayniqsa dolzarbdir. Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida jamiyat va shaxs munosabati haqidagi quyidagilarni ilgari 

suradi: “Hakimning uch quroli bor: so‘z, giyoh va tig‘. Yolg‘izlik halokatga olib keladi. Zero, inson o‘ziga kerakli narsalarni faqat 

jamiyat yordamida qo‘lga kiritishi mumkin. Chala bilim egasi bo‘lishdan ko‘ra, bilimsizlik afzalroqdir. 

Ruh – shamchiroqqa, bilim – ana shu shamchiroqdan taralayotgan yog‘duga, Allohning zakosi – moyga o‘xshaydi. 

Shamchiroq yonishdan to‘xtamas ekan – sen tiriksan. Agar u o‘chsa – sen halok bo‘lasan” (Abu Ali ibn Sino) [2]. Bu fikrlarni tahlil 

qilish orqali o‘quvchilarga jamiyatda yashash madaniyati, bag‘rikenglik va ijtimoiy mas’uliyat tushunchalari singdiriladi. 

Imom Buxoriy axloqiy poklik, halollik, sabr va insoniy munosabatlarga oid g‘oyalarni ilgari surgan. Bu qarashlar “Qat’iy fe’l-

atvorning muhimligi”, “Qiyin vaziyatda hissiyotlarni boshqarish”, “Tushkunlik va bezovtalikni boshqarish” mavzularida samarali 

qo‘llanilishi mumkin. Imom Buxoriyning “Sahihi Buxoriy” kitobining 35-bobida “Ilm qanday yo‘qoladi? (kishilar dilidan ilmning 

ko‘tarilib ketishi to‘g‘risida)” nomli qism mavjud. Unda shunday deyiladi:  “Abdulloh ibn Amr ibn al-Os rivoyat qiladi: «Rasululloh 

sollallohu alayhi va sallamning “Alloh taolo ilmni bandalardan tortib olmaydi, uni ulamolarni vafot topdirish bilan tortib oladi. 

Odamlar birorta ham ulamo qolmaganidan so‘ng dinni tushunmaydiganlarni o‘zlariga boshliq qilib oladilar. So‘ng, ulardan 

so‘raydilar. Ular bilmasdan fatvo aytadilar. O’zlari ham adashadilar, o‘zgalarni ham adashtiradilar» deganlarini eshitganman», – deb 

aytgan” [3]. Mazkur fikr 8-sinf o‘quvchilarida o‘zini tuta bilish, hissiyotlarni boshqarish, irodani mustahkamlash fazilatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Ayniqsa, jadidlarimiz milliy tarbiya masalasiga katta e’tibor qaratib kelishgan. Xususan, bu harakatning Markaziy Osiyodagi  

yetakchilaridan biri Mahmudxo‘ja Behbudiy qarashlari yosh avlod tarbiyasida katta burilish yasashi tabiiy, albatta.  Behbudiy tarbiyani 

millat kelajagi bilan bog‘lagan ma’rifatparvar sifatida tanilgan. Uning qarashlari “Iftixorimsan – jannatmakon Oʻzbekiston!”, “Vatan 

himoyasi”, “Xotira – buyuk qadriyat” mavzularida muhim ahamiyatga ega. Behbudiyning tarbiya haqidagi fikrlari o‘quvchilarda tarixiy 

xotira va vatanparvarlik tuyg‘ularini mustahkamlashga xizmat qiladi. Xususan, jadid shunday deydi: “Biz turkistoniylarg‘a turkiy, 

forsiy, arabiy va rusiy bilmoq lozimdur. Turkiy, ya’ni o‘zbekini sababi shulki, Turkiston xalqining aksari o‘zbakiy so‘ylashur. Forsiy 

bo‘lsa, madrasa za udabo tilidur. Bukungacha Turkistonni har tarafindagi eski va yangi maktablarin-da forsiy nazm va nasr kitoblari 

ta’lim berilib kelgandur” [4]. 
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Mazkur parcha jadid ma’rifatparvarlari qarashlariga xos bo‘lib, unda tilning tarbiya, ma’rifat va jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni 

ilmiy asosda yoritilgan. Muallif Turkiston xalqi uchun bir nechta tilni bilish zarurligini ta’kidlar ekan, bu ehtiyojni ijtimoiy-madaniy 

muhit, ta’lim tizimi va davr talablari bilan bog‘laydi. Avvalo, turkiy (o‘zbek) tilining ustuvorligi asoslanadi. Chunki u Turkiston 

aholisining asosiy muloqot tili bo‘lib, xalqning kundalik hayoti, urf-odati va milliy tafakkuri aynan shu til orqali namoyon bo‘ladi. 

Demak, ona tilini bilish shaxsning milliy o‘zligini anglashida muhim tarbiyaviy omildir. 

Fors tilining ahamiyati esa tarixiy-ta’limiy omillar bilan izohlanadi. Forsiy til uzoq asrlar davomida madrasa va adabiyot tili 

bo‘lib kelgan, ilmiy, badiiy va axloqiy asarlarning katta qismi shu tilda yaratilgan. Bu holat yosh avlodni ma’naviy meros bilan 

tanishtirishda fors tilini bilish zarur ekanini ko‘rsatadi. Arab tilining bilimi esa diniy-ilmiy manbalarni o‘rganish, Qur’on va hadis 

ilmlarini anglash bilan bog‘liq bo‘lib, axloqiy tarbiyaning muhim manbai hisoblanadi. Rus tilining tilga olinishi esa zamonaviy ilm-fan, 

texnika va dunyoviy bilimlarga yo‘l ochuvchi vosita sifatida baholanadi. 

Bu fikrlar 8-sinf “Tarbiya” fanini O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosi asosida o‘qitish metodikasi bilan chambarchas bog‘liq. 

Chunki 8-sinf o‘quvchilarida dunyoqarash kengayadi, turli madaniyat va tillarga nisbatan ongli munosabat shakllanadi. Ushbu matn 

orqali o‘quvchilarga ko‘p tillilikning tarbiyaviy ahamiyati, bag‘rikenglik, ilmga intilish va ma’naviy kamolot g‘oyalari singdiriladi. 

Natijada Tarbiya fani nafaqat axloqiy saboq, balki tarixiy-ma’rifiy tafakkurni rivojlantiruvchi fan sifatida namoyon bo‘ladi. 

Fitrat yoshlarni mustaqil va tanqidiy fikrlashga chorlagan. Uning qarashlari “Tanqid va tanqidiy fikrlashning muhimligi”, 

“Hayotda o‘z istaklarimizni anglash” mavzularida muhim metodik asos bo‘la oladi.  

“Odamlarning madaniy toifa ekanliklari, Ya’ni tabiat hukmi ila bir qabila yoki bir qavm suvratida jam bo‘lib bir-birlariga 

yordam berib yashashlari ma’lum. Kimki ana shu tabiat qonunining doirasidan chiqsa, ya’ni jamiyatdan chetlashsa, shubhasiz, mahv 

va nobud bo‘lg‘ay. Tarixchi olimlarning fikriga qaraganda, odamlar xalq bo‘lishlaridan oldin jamoa bo‘lib yashash zarur ekanligini 

bilmaganlar. Binobarin, vahshiy hayvonlarga o‘xshab yolg‘iz, yakka-yakka bo‘lib yashaganlar. Shu bois ular tabiiy mushkulotlar ostida 

azob chekib, hayvonlar hujumlaridan halok bo‘lganlar. Vaqt o‘tishi bilan odamlar jamoa bo‘lib yashash lozimligini tushundilar.  

Bu muqaddimadan ma’no shuki, oilaning shakllanishi, ya’ni ahli bayt jamoasi, boshqacha aytganda onla boshqarishga asos 

solish bani Odam madaniyatining asosi ekan” [5]. 

Keltirilgan matnda insonning ijtimoiy–madaniy mavjudot ekanligi asoslab beriladi. Ya’ni odam tabiatan yolg‘iz yashashga 

emas, balki jamiyat, jamoa va eng avvalo oila doirasida hayot kechirishga moyil qilib yaratilgan. Bu g‘oya Sharq mutafakkirlari, 

xususan, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy, Imom G‘azzoliy kabi O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosida ham markaziy o‘rin 

egallaydi. Forobiy “Fozil odamlar shahri” asarida insonning kamoloti faqat jamoa ichida, o‘zaro yordam va hamkorlik orqali yuzaga 

chiqishini ta’kidlaydi. Demak, jamiyatdan chetlashgan shaxs na ma’naviy, na jismoniy barkamollikka erisha oladi. 

Mazkur fikrlar 8-sinf “Tarbiya” fanining mazmuni bilan bevosita bog‘liq. Chunki 8-sinf o‘quvchilari o‘zligini anglash, 

jamiyatdagi o‘rnini tushunish, mas’uliyat, burch va hamjihatlik kabi tushunchalarni ongli ravishda qabul qila boshlaydigan yosh davrida 

bo‘ladilar. Tarbiya fanini O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosi asosida o‘qitish o‘quvchilarda tarixiy xotira, milliy qadriyatlarga hurmat 

va ijtimoiy faollikni shakllantirishga xizmat qiladi. 

Matnda ta’kidlanganidek, insoniyat dastlab jamoa bo‘lib yashash zaruratini anglamagan, buning oqibatida ko‘plab talafotlarga 

uchragan. Bu tarixiy tajriba o‘quvchilarga jamiyat qonunlariga amal qilish, oila va jamoaning ahamiyatini tushuntirishda muhim 

metodik vosita bo‘la oladi. Ayniqsa, “oila – jamiyatning tayanchi” degan g‘oya orqali 8-sinf o‘quvchilarida oilaviy mas’uliyat, ota-

onaga hurmat, o‘zaro yordam kabi fazilatlar shakllantiriladi. 

Shu bois, Tarbiya fanini O‘rta Osiyo allomalari qarashlari bilan boyitib o‘qitish metodikasini takomillashtirish 8-sinf 

o‘quvchilarini barkamol, ijtimoiy mas’uliyatli va ma’naviy yetuk shaxs etib tarbiyalashda muhim ilmiy-pedagogik ahamiyatga ega. 

Xulosa. 8-sinf “Tarbiya” fanini o‘rta osiyolik allomalar ilmiy-ma’naviy merosi asosida o‘qitish ta’lim jarayonini mazmunan 

boyitadi, o‘quvchilarda mustahkam axloqiy pozitsiya va milliy o‘zlikni anglash tuyg‘ularini shakllantiradi. Ushbu metodik yondashuv 

yosh avlodni zamonaviy bilimlar bilan qurollangan, lekin milliy qadriyatlarga sodiq shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat qiladi. 
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Abstract. The aim of this article is to provide a scientific analysis of the content of the digital learning environment and its 

pedagogical capabilities in the process of teaching the subject “Network Technologies”. The study uses the methods of system analysis, 

comparative analysis, and pedagogical observation. The results of the research show that the use of electronic educational resources, 

virtual laboratories, and interactive software tools included in the digital learning environment contributes to improving the effectiveness 
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of teaching network technologies. It is also substantiated that organizing the educational process based on digital technologies promotes 

the development of students’ practical skills, enhances independent learning activities, and supports the formation of professional 

competencies. 

Key words: digital learning environment, network technologies, electronic educational resources, virtual laboratory, interactive 

tools, methodological support, information and communication technologies. 

Annotatsiya. Mazkur maqolaning maqsadi raqamli ta’lim muhitining mazmuni va uning tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitish 

jarayonidagi pedagogik imkoniyatlarini ilmiy tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot jarayonida tizimli tahlil, qiyosiy tahlil hamda pedagogik 

kuzatuv metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot natijasida raqamli ta’lim muhiti tarkibidagi elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar 

va interaktiv dasturiy vositalardan foydalanish tarmoq texnologiyalarini o‘qitish samaradorligini oshirishi aniqlandi. Shuningdek, 

raqamli vositalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqil ta’lim faoliyatini 

faollashtirish va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qilishi asoslandi. 

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim muhiti, tarmoq texnologiyalari, elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriya, interaktiv vositalar, 

metodik ta’minot, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari. 

Аннотация. Целью данной статьи является научный анализ содержания цифровой образовательной среды и её 

педагогических возможностей в процессе преподавания дисциплины «Сетевые технологии». В ходе исследования 

использованы методы системного анализа, сравнительного анализа и педагогического наблюдения. В результате исследования 

установлено, что использование электронных образовательных ресурсов, виртуальных лабораторий и интерактивных 

программных средств, входящих в состав цифровой образовательной среды, способствует повышению эффективности 

обучения сетевым технологиям. Также обосновано, что организация образовательного процесса на основе цифровых 

технологий способствует развитию практических навыков обучающихся, активизации самостоятельной учебной деятельности 

и формированию профессиональных компетенций. 

Ключевые слова: цифровая образовательная среда, сетевые технологии, электронные образовательные ресурсы, 

виртуальная лаборатория, интерактивные средства, методическое обеспечение, информационно-коммуникационные 

технологии. 

Kirish. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasi natijasida 

raqamli ta’lim muhiti zamonaviy ta’limning muhim tarkibiy qismi sifatida shakllanmoqda[1;2]. Raqamli ta’lim muhiti ta’lim 

jarayonining barcha subyektlarini yagona axborot makonida integratsiyalash, o‘quv resurslariga tezkor kirishni ta’minlash hamda ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshirish imkonini beruvchi pedagogik va texnologik tizim hisoblanadi.[1] Ushbu muhitning rivojlanishi 

ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitish metodlarini takomillashtirish va o‘quv faoliyatini individuallashtirish uchun yangi imkoniyatlarni 

yaratmoqda.[1;4] 

Mamlakatimizda ta’lim tizimini raqamlashtirish, zamonaviy axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga keng joriy etish hamda 

raqamli kompetensiyalarga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Bu esa oliy ta’lim 

muassasalarida o‘qitilayotgan mutaxassislik fanlarini, jumladan, tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitish metodikasini zamonaviy talablar 

asosida takomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.  

“Tarmoq texnologiyalari” fani axborot tizimlari va kompyuter tarmoqlarining nazariy asoslari, tarmoq infratuzilmasini loyihalash, 

konfiguratsiyalash, boshqarish hamda axborot xavfsizligini ta’minlash masalalarini qamrab oluvchi muhim mutaxassislik fanlaridan biri 

hisoblanadi.[5;8] Mazkur fan bo‘yicha samarali ta’lim jarayonini tashkil etish nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikma va 

kompetensiyalarni ham shakllantirishni talab etadi. Biroq mavjud o‘quv jarayonida amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish uchun texnik 

vositalarning yetarli emasligi, laboratoriya bazasining cheklanganligi va o‘quv resurslarining integratsiyalashmaganligi kabi muammolar 

uchrab turadi. 

Raqamli ta’lim muhiti ushbu muammolarni bartaraf etishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Xususan, virtual 

laboratoriyalar, tarmoq simulyatorlari, masofaviy ta’lim platformalari va interaktiv elektron resurslar tarmoq texnologiyalariga oid 

murakkab jarayonlarni modellashtirish, amaliy topshiriqlarni bajarish hamda o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etish 

imkonini beradi.[3;9] Natijada ta’lim oluvchilarning kasbiy kompetensiyalari, tahliliy fikrlash qobiliyatlari va amaliy tayyorgarligi 

rivojlanadi. Shu munosabat bilan raqamli ta’lim muhitining mazmuni, tarkibiy tuzilishi va didaktik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tahlil 

qilish hamda uning “tarmoq texnologiyalari” fanini o‘qitishdagi o‘rni va ahamiyatini aniqlash dolzarb ilmiy-pedagogik masala 

hisoblanadi. 

Taqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Raqamli ta’lim muhitini shakllantirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish hamda 

o‘quv jarayonini samarali tashkil etish masalalari bugungi kunda pedagogika va axborot texnologiyalari sohasidagi dolzarb tadqiqot 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon va mahalliy olimlar tomonidan raqamli ta’lim muhitining nazariy asoslari, elektron ta’lim 

resurslarini yaratish texnologiyalari, masofaviy ta’lim vositalari hamda ularni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish masalalari keng 

o‘rganilgan. 

Raqamli ta’lim muhitining mazmuni va imkoniyatlarini tadqiq etishda uning ta’lim oluvchilarning mustaqil faoliyatini 

rivojlantirish, bilim olish jarayonini individuallashtirish, interaktiv hamkorlikni ta’minlash hamda amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirishdagi ahamiyatiga alohida e’tibor qaratilgan. Shu nuqtayi nazardan, turli olimlarning ilmiy izlanishlarida raqamli ta’lim 

vositalari, elektron resurslar va virtual o‘quv muhitlarining pedagogik imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Raqamli ta’lim muhitini tashkil etishning pedagogik va metodik asoslari T.Bates tomonidan tadqiq qilingan. Muallif raqamli 

texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim muhiti o‘quv jarayonining moslashuvchanligi, ochiqligi va samaradorligini oshirishini 

ta’kidlaydi. Tadqiqotda elektron ta’lim resurslari, onlayn platformalar va interaktiv vositalardan foydalanish talabalarning mustaqil 

ta’lim faoliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi asoslab berilgan [1, 45–48].  

Masofaviy va raqamli ta’lim jarayonining nazariy asoslari Moore M.G. tomonidan o‘rganilgan. Tadqiqotchi ta’lim jarayonida 

o‘qituvchi, ta’lim oluvchi va raqamli vositalar o‘rtasidagi samarali hamkorlikni tashkil etish masalalariga e’tibor qaratgan. Ushbu 

yondashuv raqamli muhitda talabalarning faolligini oshirish, ta’lim jarayonini individuallashtirish va bilimlarni o‘zlashtirish 

samaradorligini ta’minlash imkonini beradi [2, 25–29]. 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

46 

Elektron va masofaviy ta’lim texnologiyalarining rivojlanish yo‘nalishlari Andreev A.A. tomonidan tadqiq etilgan. Muallif 

elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar va raqamli platformalardan foydalanish orqali nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan 

bog‘lash imkoniyatlarini yoritgan. Bunday vositalar ayniqsa texnik fanlarni o‘qitishda murakkab jarayonlarni modellashtirish va amaliy 

ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi qayd etilgan [3, 78–81].  

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiyalash masalalari Polat E.S. tomonidan tadqiq qilingan. 

Muallif elektron vositalardan foydalanish nafaqat ta’lim jarayonini texnik jihatdan takomillashtirish, balki o‘qitish metodlarini yangilash 

imkonini berishini ta’kidlaydi. Tadqiqotda interaktiv texnologiyalar yordamida talabalar bilim faolligini oshirish, muammoli 

vaziyatlarni hal qilish va mustaqil izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkinligi asoslangan [7, 112–115]. 

Tarmoq texnologiyalarini o‘qitishda raqamli vositalardan foydalanish imkoniyatlari Begbutayev A.E. tomonidan o‘rganilgan. 

Tadqiqotda virtual laboratoriyalar, tarmoq modellashtirish dasturlari va elektron ta’lim resurslaridan foydalanish orqali talabalar real 

qurilmalar mavjud bo‘lmagan sharoitda ham amaliy mashg‘ulotlarni bajarishi mumkinligi asoslab berilgan. Ayniqsa, tarmoq 

topologiyalarini yaratish, qurilmalarni sozlash va turli konfiguratsiyalarni sinovdan o‘tkazish imkoniyati talabalarning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [5, 96–99].  

SMART education konsepsiyasining nazariy asoslari Mahotin D.A. tomonidan keng yoritilgan. Tadqiqotchi SMART 

texnologiyalarni ta’lim tizimiga joriy etish faqatgina texnik yangilanish emas, balki ta’lim mazmuni va metodikasini takomillashtiruvchi 

muhim omil ekanligini qayd etadi. Muallifning fikriga ko‘ra, interaktiv va moslashuvchan ta’lim muhiti talabalar faolligini oshiradi, 

mustaqil bilim olish ko‘nikmalarini shakllantiradi hamda o‘quv jarayonining samaradorligini kuchaytiradi [4, 19–24]. 

Raqamli ta’lim resurslarini ishlab chiqish va ularni o‘quv jarayoniga tatbiq etish masalalari tadqiqotchilar tomonidan keng 

o‘rganilgan. Elektron ta’lim resurslari tarkibiga nazariy materiallar, amaliy topshiriqlar, nazorat vositalari va interaktiv elementlarni 

kiritish orqali ta’lim oluvchilarning mustaqil faoliyatini tashkil etish imkoniyati yaratiladi. Bunday yondashuv o‘quv jarayonida 

individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish va bilimlarni samarali o‘zlashtirishga xizmat qiladi [6, 54–57]. 

Tarmoq texnologiyalarini o‘qitishda amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish usullari Cisco Networking Academy materiallarida 

yoritilgan. Ushbu yondashuvda tarmoq qurilmalarini sozlash, tarmoq arxitekturasini loyihalash va xavfsizlik mexanizmlarini 

o‘rganishda simulyatsiya vositalaridan foydalanishga alohida e’tibor qaratilgan. Simulyatorlardan foydalanish real tarmoq muhitiga 

yaqin sharoit yaratib, talabalarning amaliy tayyorgarligini oshirish imkonini beradi [8, 110–112]. 

Virtual laboratoriyalar asosida ta’lim jarayonini tashkil etish imkoniyatlari zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda muhim yo‘nalish 

sifatida qaralmoqda. Virtual muhitlar yordamida talabalar murakkab texnik jarayonlarni xavfsiz sharoitda bajarish, turli tajribalarni 

o‘tkazish va o‘z xatolarini mustaqil tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Natijada o‘quv jarayonining amaliy yo‘naltirilganligi va 

ta’lim samaradorligi oshadi [9, 83–86]. 

Raqamli ta’lim muhitida adaptiv va aralash ta’lim (blended learning) texnologiyalaridan foydalanish masalalari ham zamonaviy 

tadqiqotlarda alohida o‘rin egallaydi. Ushbu metodlar an’anaviy va elektron ta’lim imkoniyatlarini birlashtirib, talabalarning individual 

ehtiyojlariga mos o‘quv jarayonini tashkil etish imkonini beradi. Bunday yondashuv ayniqsa axborot texnologiyalari fanlarini o‘qitishda 

nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtirish uchun samarali hisoblanadi [10, 41–44]. 

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, raqamli ta’lim muhiti, virtual laboratoriyalar va interaktiv texnologiyalar ta’lim 

jarayonini samarali tashkil etishda katta imkoniyatlarga ega. Biroq tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitishda ushbu vositalarni yagona 

dasturiy-metodik tizim asosida integratsiya qilish, ularning didaktik imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish masalalari hali yetarlicha 

o‘rganilmagan. Shu sababli mazkur yo‘nalishda tadqiqot olib borish dolzarb ilmiy vazifalardan biri hisoblanadi.  

Mazkur tadqiqotning metodologik asosini raqamli ta’lim muhitini shakllantirish, tarmoq texnologiyalarini o‘qitish jarayonini 

takomillashtirish hamda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish tamoyillari tashkil etadi. Tadqiqot 

jarayonida ta’lim jarayoniga tizimli, kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar asos qilib olindi. Tadqiqotda nazariy 

metodlardan foydalanilib, raqamli ta’lim muhiti, tarmoq texnologiyalarini o‘qitish metodikasi, elektron ta’lim resurslari va dasturiy-

metodik ta’minot bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Ushbu metod orqali mavjud ilmiy qarashlar, konsepsiyalar va pedagogik 

tajribalar o‘rganilib, tadqiqot muammosining nazariy asoslari aniqlandi. Empirik tadqiqot metodlari asosida tarmoq texnologiyalari 

fanini o‘qitish jarayoni kuzatildi, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish holati tahlil qilindi hamda ta’lim oluvchilarning bilim va 

ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoniga raqamli vositalarning ta’siri o‘rganildi. 

Tadqiqot jarayonida Moodle LMS platformasining didaktik imkoniyatlari ham o‘rganildi. Xususan, elektron o‘quv materiallarini 

joylashtirish, topshiriqlarni boshqarish, test nazoratini tashkil etish va ta’lim oluvchilar faoliyatini monitoring qilish imkoniyatlari tahlil 

qilindi. Moodle platformasi raqamli ta’lim muhitini samarali tashkil etish hamda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi interaktiv hamkorlikni 

ta’minlashda muhim vosita sifatida baholandi [11, 45–48]. 

Tadqiqot davomida modellashtirish metodidan foydalanilib, raqamli ta’lim muhitida tarmoq texnologiyalarini o‘qitishning 

dasturiy-metodik modeli ishlab chiqildi. Ushbu model elektron resurslar, virtual laboratoriyalar, interaktiv vositalar va amaliy 

topshiriqlarni yagona tizim asosida birlashtirishga yo‘naltirildi. Tajriba-sinov metodlari orqali taklif etilgan dasturiy-metodik 

ta’minotning samaradorligi tekshirildi. Olingan natijalar pedagogik tahlil, taqqoslash va statistik qayta ishlash metodlari yordamida 

baholandi.  

Tadqiqot metodologiyasining asosiy maqsadi — raqamli ta’lim muhitida tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitish samaradorligini 

oshirishga xizmat qiluvchi ilmiy asoslangan dasturiy-metodik yechimlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etishdan iborat. 

 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 

Tadqiqot jarayonida raqamli ta’lim muhitida tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitish samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan 

dasturiy-metodik ta’minotni takomillashtirish masalalari o‘rganildi. O‘tkazilgan nazariy tahlillar va amaliy tajribalar asosida tarmoq 

texnologiyalarini o‘qitishda elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar, interaktiv vositalar va modellashtirish dasturlaridan 

foydalanish ta’lim jarayonining sifatini oshirishi aniqlandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘qitish usullarida tarmoq 

qurilmalarining ishlash tamoyillari, tarmoq topologiyalari va konfiguratsiya jarayonlarini amaliy o‘zlashtirishda ayrim qiyinchiliklar 

mavjud. Raqamli ta’lim muhiti asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar esa murakkab jarayonlarni vizual namoyish qilish, virtual tajribalar 

o‘tkazish va mustaqil amaliy faoliyatni tashkil etish imkonini beradi.  
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1-jadval. 

№ Baholash mezonlari 
An’anaviy 

ta’lim 

Raqamli ta’lim 

muhiti asosida 
O‘zgarish 

1 Nazariy bilimlarni o‘zlashtirish darajasi 68% 75% 7% 

2 Amaliy topshiriqlarni bajarish ko‘nikmasi 62% 73% 11% 

3 Mustaqil ishlash faolligi 65% 77% 12% 

4 Tarmoq modellashtirish ko‘nikmasi 58% 71% 13% 

 

Tajriba-sinov natijalariga ko‘ra, raqamli ta’lim muhiti asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda ta’lim oluvchilarning bilim va 

amaliy ko‘nikmalari oshgan. Ayniqsa, tarmoq modellashtirish hamda mustaqil ishlash ko‘nikmalarida yuqori o‘sish kuzatildi. Bunga 

virtual laboratoriyalar, interaktiv topshiriqlar va elektron ta’lim resurslaridan foydalanish sabab bo‘ldi. 

 

 
1-rasm. Ta’lim samaradorligi ko‘rsatkichlarining taqqoslanishi 

 

Rasmda keltirilgan natijalar tahlili raqamli ta’lim muhiti asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning samaradorligini ko‘rsatadi. 

Olingan natijalarga asoslanib, ishlab chiqilgan dasturiy-metodik ta’minot tarkibiga elektron o‘quv materiallari, amaliy topshiriqlar, 

nazorat savollari, virtual modellashtirish vositalari va interaktiv elementlar kiritildi. Ushbu vositalardan foydalanish natijasida ta’lim 

oluvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishi, mustaqil ishlash faolligi hamda amaliy ko‘nikmalarini shakllantirish darajasi oshgani kuzatildi.  

Tajriba-sinov natijalari tahlili asosida raqamli ta’lim muhiti orqali tashkil etilgan o‘quv jarayonida talabalarning nazariy 

bilimlarni o‘zlashtirish, tarmoq texnologiyalaridan foydalanish va amaliy masalalarni hal qilish ko‘rsatkichlari yaxshilangani aniqlandi. 

Bu esa taklif etilgan dasturiy-metodik ta’minotning pedagogik samaradorligini ko‘rsatadi. Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 

tarmoq texnologiyalari fanini o‘qitishda raqamli vositalardan kompleks foydalanish ta’lim jarayonining interaktivligi, 

moslashuvchanligi va amaliy yo‘naltirilganligini oshiradi. Shu sababli ishlab chiqilgan metodik yondashuvni axborot texnologiyalari 

yo‘nalishidagi fanlarni o‘qitishda qo‘llash maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

Tadqiqot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, raqamli ta’lim muhitidan foydalanish tarmoq texnologiyalari fanini 

o‘qitish jarayonida ta’lim sifatini oshirishga yordam beradi. Chunki ushbu muhit orqali talabalar nafaqat nazariy bilimlarni o‘zlashtiradi, 

balki tarmoq qurilmalarining ishlash tamoyillarini, tarmoq topologiyalarini va amaliy jarayonlarni virtual shaklda bajarish imkoniyatiga 

ega bo‘ladi. Bu esa murakkab mavzularni tushunishni yengillashtirib, o‘quv jarayonining amaliy yo‘nalishini kuchaytiradi.  

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish jarayonida ishlab chiqilgan dasturiy-metodik ta’minotdan foydalanish talabalarning fanga 

bo‘lgan qiziqishini oshirishi va mustaqil ishlash faoliyatini rivojlantirishi aniqlandi. Ayniqsa, virtual laboratoriyalar va interaktiv 

topshiriqlardan foydalanish orqali talabalar o‘z bilimlarini amaliy vaziyatlarda sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bunday 

yondashuv tarmoq texnologiyalarini o‘rganishda muhim bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, 

raqamli ta’lim muhitining afzalligi shundaki, u ta’lim jarayonini talabaning individual imkoniyatlariga mos ravishda tashkil etish 

imkonini beradi. Talaba o‘quv materiallarini mustaqil ravishda takrorlashi, topshiriqlarni bajarishi va o‘z bilimini nazorat qilishi 

mumkin. Natijada o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlik samaraliroq tashkil etilib, ta’lim jarayonining interaktivligi oshadi. 

Umuman olganda, olingan natijalar raqamli ta’lim muhitining tarmoq texnologiyalarini o‘qitishdagi pedagogik samaradorligini 

tasdiqlaydi va ushbu yo‘nalishda dasturiy-metodik ta’minotni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Xulosa. Raqamli ta’lim muhitida “Tarmoq texnologiyalari” fanini o‘qitish jarayonini takomillashtirishda zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari va pedagogik yondashuvlardan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot davomida 

elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar, interaktiv topshiriqlar hamda tarmoq jarayonlarini modellashtirish vositalaridan 

foydalanish talabalarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan bog‘lash imkonini berishi aniqlandi. Tahlil natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, raqamli ta’lim muhiti asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni talabalarning mustaqil ishlash faolligini oshirish, murakkab 

tarmoq jarayonlarini tushunishni yengillashtirish va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, virtual muhitda 
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tarmoq topologiyalarini yaratish, qurilmalarni sozlash va amaliy topshiriqlarni bajarish imkoniyati real texnik vositalardan foydalanish 

imkoniyati cheklangan holatlarda ham samarali ta’lim jarayonini tashkil etishga yordam beradi. 

Tadqiqot natijalari ishlab chiqilgan dasturiy-metodik ta’minot tarmoq texnologiyalarini o‘qitishda ta’lim jarayonining 

interaktivligi, moslashuvchanligi va amaliy yo‘naltirilganligini oshirishini ko‘rsatdi. Raqamli vositalardan kompleks foydalanish orqali 

talabalarda nafaqat fan bo‘yicha bilimlar, balki muammoli vaziyatlarni hal qilish, mustaqil izlanish va amaliy faoliyat olib borish 

ko‘nikmalari ham shakllanadi. 

Shu sababli raqamli ta’lim muhitida “Tarmoq texnologiyalari” fanini o‘qitishga mo‘ljallangan dasturiy-metodik ta’minotni 

ishlab chiqish va takomillashtirish ta’lim sifatini oshirish, talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish hamda zamonaviy 

mehnat bozori talablariga mos mutaxassislarni tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. 
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Abstract: This study is devoted to the issues of developing professional English vocabulary among football-oriented students. 

The research was conducted with first-year football students at the Uzbekistan State University of Physical Culture (OʻzDJTU), 

Namangan State University (NamDU), and Gulistan State University (GulDU).  

Keywords: football, professional English, vocabulary, ESP, students, teaching. 

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot futbol sohasi talabalari uchun kasbiy ingliz tili leksikasini shakllantirish masalalariga 

bagʻishlangan. Tadqiqot Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya universiteti (OʻzDJTU), Namangan davlat universiteti (NamDU) va 

Guliston davlat universiteti (GulDU) futbol yoʻnalishi 1-kurs talabalari bilan oʻtkazildi. Tadqiqot jarayonida stajirovka va sinov 

mashgʻulotlari orqali talabalar kasbiy ingliz tili leksikasini qanchalik egallashi aniqlangan.  

Kalit soʻz lar: futbol, kasbiy ingliz tili, leksika, ESP, talabalar, oʻqitish. 

Аннотация: Данное исследование посвящено вопросам формирования профессиональной лексики английского языка 

у студентов, обучающихся по направлению «Футбол». Исследование проводилось среди студентов 1 курса направления 

«Футбол» в Узбекском государственном университете физической культуры (O’zDJTU), Наманганском государственном 

университете (NamDU) и Гулистанском государственном университете (GulDU).  

Ключевые слова: футбол, профессиональный английский язык, лексика, ESP, студенты, преподавание. 
 

Kirish. Soʻnggi yillarda ingliz tilini kasbiy yoʻnaltirilgan holda oʻqitish, xususan ESP (English for Specific Purposes) 

yondashuvi asosida oʻqitish masalalari tilshunoslik va pedagogika sohasida keng tadqiq etilmoqda. Dastlab, T. Hutchinson va A. Waters 

ESP yondashuvini oʻrganishda ta’lim mazmuni oʻrganuvchilarning kasbiy ehtiyojlariga moslashtirilishi zarurligini ta’kidlab o’tganlar 

[1]. T. Dudley-Evans va M. St John esa kasbiy ingliz tilini oʻqitishda terminologiya va leksikaning markaziy oʻrin tutishini qayd 

etganlar [2].  

Mavzuga oid nazariy qarashlar futbol yoʻnalishida tahsil olayotgan talabalarda kasbiy ingliz tili leksikasini shakllantirish 

zarurligini koʻrsatadi. Shu bilan birga, Oʻzbekiston oliy ta’lim muassasalarida futbol yoʻnalishi talabalari uchun ingliz tilini kasbiy 

yoʻnaltirilgan holda oʻqitish boʻyicha empirik tadqiqotlar yetarli darajada olib borilmagan. 

https://yandex.uz/maps/10335/tashkent/house/chimboy_2_tor_ko_chasi_96/YkAYdAZhSUcDQFprfX90cnphYQ==/
https://yandex.uz/maps/10335/tashkent/house/chimboy_2_tor_ko_chasi_96/YkAYdAZhSUcDQFprfX90cnphYQ==/
mailto:durdonann@gmail.com
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Shu munosabat bilan ushbu tadqiqot Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya universiteti (OʻzDJTU), Namangan davlat 

universiteti (NamDU) va Guliston davlat universiteti (GulDU) futbol yoʻnalishi 1-kurs talabalari ishtirokida amalga oshirildi. 

Tadqiqotning maqsadi futbol sohasi kontekstida talabalarda kasbiy ingliz tili leksikasini shakllantirish va uni mustahkamlashning 

samarali metodlarini aniqlashdan iborat. 

Adabiyotlar tahlili 

Kasbiy ingliz tili doirasida leksik kompetensiyani shakllantirish masalasi koʻplab olimlar tomonidan til oʻqitishning markaziy 

komponenti sifatida e’tirof etilgan. Soʻnggi tadqiqotlarda sport yoʻnalishi talabalarida aynan terminologik leksikaning yetishmasligi 

ularning kasbiy muloqotga kirishishida asosiy toʻsiqlardan biri ekanligi qayd etilmoqda. 

P. Nation leksik kompetensiyani rivojlantirishda soʻzning faqat tarjimasini bilish yetarli emasligini, balki uning kontekstual 

qoʻllanilishi, kollokatsiyalari va funksional xususiyatlarini oʻzlashtirish zarurligini ta’kidlaydi. Futbol sohasida bu holat yanada dolzarb 

boʻlib, masalan, pressing, offside trap, counter-attack, set-piece kabi terminlar umumiy ingliz tilida uchramaydi yoki boshqa maʻnolarda 

qoʻllaniladi [3]. 

N. Schmitt tadqiqotlariga koʻra, kasbiy leksika oʻzlashtirilishi tizimli va bosqichma-bosqich amalga oshirilmasa, talabalar 

terminlarni passiv bilish darajasida qolib ketadi [4]. Bu holat sport yoʻnalishi talabalarida tez-tez uchraydi: ular futbol nazariyasini ona 

tilida yaxshi bilsalar-da, ingliz tilida shu tushunchalarni ifodalashda qiyinchilikka duch keladilar. 

Sport ingliz tiliga oid tadqiqotlarda leksikani oʻqitishda tarjima mashqlari, termin–ta’rif moslashtirish, kontekst asosida soʻz 

oʻrganish va vizual materiallardan foydalanish samarali metodlar sifatida e’tirof etiladi. H. Basturkmen ESP kurslarida aynan leksik 

topshiriqlar kasbiy kompetensiyaning shakllanishiga bevosita ta’sir koʻrsatishini qayd etadi [5]. 

Futbolga yoʻnaltirilgan ingliz tili boʻyicha olib borilgan ayrim tadqiqotlarda mashgʻulot jarayonida autentik materiallardan — 

futbol sharhlari, mashgʻulot buyruqlari, video tahlillar va terminologik lugʻatlardan foydalanish talabalarning leksik boyligini oshirishda 

muhim omil ekanligi koʻrsatilgan. Bunday yondashuv talabalarni real kasbiy vaziyatga yaqinlashtiradi va leksikani uzoq muddatli 

xotirada saqlanishiga xizmat qiladi. 

Sport sohasi uchun maxsus ishlab chiqilgan ingliz tili materiallari talabalarning til kompetensiyasini kontekstga mos ravishda 

oshirishda samarali ekanligi bir qator tadqiqotlarda ta’kidlangan. Misol uchun, K. Burhan va boshqalar sport murabbiylari uchun 

kontekstual ingliz tili oʻquv materiallarini ishlab chiqish jarayonida talabalar sportga oid terminologiya va muloqot koʻnikmalarini 

yanada puxta egallashini koʻrsatdi, bu esa ESP ni real kasbiy jarayon bilan bogʻlab oʻrgatish zaruratini aks ettiradi [6]. 

Shuningdek, sport kontentini ingliz tili darslariga integratsiya qilish orqali talabalar motivatsiyasi, leksika yod olishi va 

muloqot koʻnikmalarini yaxshilash mumkinligi haqida K.N. Djalilova va boshqalar ma’lumot beradi [7]. Ular amaliy topshiriqlar, rolli 

oʻyinlar va sport kontekstidagi vaziyatlar orqali til oʻrgatish jarayonining talabalarda soʻz boyligini hamda kommunikativ 

kompetensiyani oshirishga ijobiy ta’sir koʻrsatishini ta’kidladi. 

Maxsus sport va ingliz tilini birlashtirgan tadqiqotlar orasida oʻqituvchi M.A. Xaydarovaning ishi alohida e’tiborga loyiqdir 

[8]. Unda yosh futbolchilar bilan olib borilgan tajriba orqali ingliz tilini oʻqitishda interaktiv metodlar, barcha til koʻnikmalarini 

integratsiya qilish, shuningdek talabalar e’tiborini sportga qaratish orqali leksika yod olinishini yanada samarali qilish mumkinligi 

koʻrsatildi. 

Mazkur adabiyotlar shuni koʻrsatadiki, futbol yoʻnalishi talabalari uchun ingliz tilini oʻqitishda soha kontekstiga 

moslashtirilgan ESP yondashuvi, interaktiv metodlar, sportga oid real vaziyatlar va terminologiyani faol qoʻllash muhim strategiyalar 

sifatida qaraladi. Bu tadqiqotlar futbol yoʻnalishi talabalari uchun ESP metodikasini ishlab chiqish va takomillashtirishning asosiy 

yoʻnalishlarini belgilaydi hamda hozirgi tadqiqot bilan mantiqiy uzviylik kasb etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

1. Tadqiqot ishtirokchilari 

Tadqiqot Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya universiteti (OʻzDJTU), Namangan davlat universiteti (NamDU) va Guliston 

davlat universiteti (GulDU) futbol yoʻnalishi 1-kurs talabalari ishtirokida oʻtkazildi. Umumiy respondentlar soni 185 nafarni tashkil 

etadi, shulardan 50 nafar talaba musobaqalarda faol qatnashadi, qolgan 135 nafar esa kundalik ta’lim jarayonida o’qiydi. Tadqiqotning 

asosiy e’tibori 135 talabaning kasbiy ingliz tili leksika darajasini aniqlashga qaratildi. 

 
1-rasm. Tadqiqot ishtirokchilari. 

2. Tadqiqotning maqsadi va vazifalari 

Maqsad: Futbol sohasi kontekstida talabalarda kasbiy ingliz tili leksikasini shakllantirish va mustahkamlashning samarali 

metodlarini aniqlash. 

Vazifalar: Talabalar leksik darajasini aniqlash va diagnostika qilish; Zamonaviy tarjima va interaktiv topshiriqlar yordamida 

leksikani mustahkamlash; Olingan natijalarni tahlil qilish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. 
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3. Tadqiqot metodlari 

✓ Testlar: 135 nafar talabalar uchun leksika testlari oʻtkazildi. Testlar futbol sohasidagi kasbiy terminlarni bilish va ularni 

kontekstda qoʻllashni oʻlchaydi; 

✓ Tarjima topshiriqlari: Talabalar oʻzbek tilidagi futbol terminlarini ingliz tiliga tarjima qilish va kontekstga mos qoʻllashga 

yoʻnaltirildi. 

✓ Interaktiv metodlar: Rolli oʻyinlar, vaziyatli mashqlar, guruhdagi muhokamalar, video sharhlar orqali leksika 

mustahkamlandi. 

✓ Kuzatuv: Talabalar faoliyati mashgʻulot davomida kuzatildi va baholandi. 

4. Ma’lumotlarni tahlil qilish 

Olingan natijalar foizlar, grafiklar va jadval shaklida tahlil qilindi. Leksika darajasi test natijalari boʻyicha aniqlanib, interaktiv 

metodlarning samaradorligi oʻlchandi. Shuningdek, tarjima topshiriqlari orqali talabalar passiv leksikani faol leksikaga aylantirish 

qobiliyati baholandi. 

Natijalar va ularning tahlili 

Tadqiqot jarayonida 135 nafar futbol yoʻnalishi 1-kurs talabalarining kasbiy ingliz tili leksika darajasi aniqlandi. 

• Talabalar umumiy ingliz tili darajasi A2-B1 (CEFR) ga ega; 

• Futbol nazariyasi boʻyicha bilimlari mavjud boʻlib, oʻrtacha 65% talaba asosiy futbol tushunchalarini biladi, ammo ingliz 

tilida ularni ifodalash qiyin kechadi; 

• Test natijalari shuni koʻrsatdiki: talabalarning aktiv leksikasi past, aksariyat soʻzlarni faqat passiv darajada biladi. 

1-jadval 

Leksika kategoriyasi Passiv bilish (%) Faol qoʻllash (%) 

Umumiy futbol terminlari 75 40 

Mashq va o‘yin buyruqlari 68 35 

Strategiya va taktika 60 25 

Musobaqa va statistika terminlari 55 20 

 

2. Tarjima va interaktiv topshiriqlarning samaradorligi 

Talabalarga tarjima va interaktiv tasklar berildi: soʻzlarni o‘zbek tilidan ingliz tiliga tarjima qilish, video sharhlar va futbol 

situatsiyalarini ingliz tilida izohlash, guruhda rolli o‘yinlari va muhokamalar orqali leksikani mustahkamlash. 

Tahlil natijalari: 

• Interaktiv metodlar yordamida talabalar terminlarni faol qoʻllash darajasi 30–40% ga oshdi. 

• Passiv leksika faol leksikaga aylanishi tezlashdi, ayniqsa: pass, tackle, offside, corner, set-piece, dribble kabi terminlarda. 

• Tarjima vazifalari yordamida talabalar kontekstga mos soʻz tanlashni oʻrganishdi, bu esa futbol jarayonida muloqotni 

soddalashtirdi. 

 
2-rasm. Tahlil natijalari. 

3. Tahlil va ilmiy asos 

Natijalar T. Hutchinson va A. Waters (1987), P. Nation (2013) va K. Burhan va boshqalar (2025) tadqiqotlari bilan mos keladi: 

soha kontekstiga moslashtirilgan ESP yondashuvi leksika oʻrganishni samarali boʻlishiga yordam beradi. Interaktiv va kontekstual 

mashg‘ulotlar bilan terminologiyani mustahkamlash talabalarda faol kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirdi. Shu bilan birga, 

futbolga oid ESP materiallar yetishmovchiligi va terminologiyani B1 darajadagi talabalar uchun sistematik o‘rgatish zarurati aniqlangan. 

Xulosa 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, futbol yoʻnalishi 1-kurs talabalari uchun kasbiy ingliz tili leksikasini shakllantirishda interaktiv va 

kontekstual metodlar samarali. Tarjima vazifalari, rolli o‘yinlar va video materiallar yordamida talabalar passiv leksikani faol darajaga 

oshirishga erishdilar. Musobaqalarda qatnashadigan talabalar bilan solishtirganda, kundalik ta’limdagi talabalar ham leksika darajasini 

sezilarli darajada oshirdi. 
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Shuningdek, tadqiqot futbol sohasi kontekstida ESP yondashuvini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi va olingan natijalar 

asosida talabalarning kasbiy ingliz tilini oʻqitish metodikasini rivojlantirishga amaliy tavsiyalar berish mumkin. 
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Abstract.  This article develops a linguodidactic framework for selecting authentic materials to teach speaking and writing. The 

aim is to move authenticity from an intuitive label to a replicable selection construct grounded in discourse, task design, and assessment. 

Methodologically, the study synthesizes major research strands on authenticity, communicative competence, and task-based instruction, 

then designs a parameterized rubric with decision rules and a mapping procedure from materials to integrated speaking-writing tasks. 

Expert screening and simulated task alignment are used to test the internal coherence of the framework. The novelty is an integrated 

model that combines discourse-pragmatic authenticity, cognitive-load diagnostics, and assessment congruence into one selection 

procedure adaptable to proficiency levels. The framework explains how genre, interactional affordances, topicality, and linguistic 

density jointly influence performance and learning transfer. The contribution is both theoretical, clarifying authenticity as a 

multidimensional construct, and practical, enabling transparent selection of podcasts, interviews, emails, blogs, and reports for 

sequenced instruction. 

Keywords: authentic materials; speaking proficiency; writing proficiency; linguodidactic framework; material selection rubric; 

task design; assessment alignment 

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot chet tili ta’limida talabalarning gapirish va yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun autentik 

materiallarni tanlashning lingvodidaktik asoslarini ishlab chiqishga qaratilgan. Tadqiqotning maqsadi autentiklik tushunchasini 

faqatgina “real hayotga moslik” mezoni bilan cheklab qo‘ymasdan, matn xususiyatlari va kommunikativ natijalar o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni aniqlovchi ko‘p parametrli tanlash modelini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot metodologiyasi ilmiy adabiyotlarning tizimli 

tahlili, baholash mezonlari va qaror qabul qilish algoritmlarini ishlab chiqish, shuningdek, ekspertlar tomonidan autentik materiallarni 

saralash hamda ularni o‘quv topshiriqlari bilan moslashtirish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Tadqiqotning ilmiy yangiligi autentiklikning 

diskursiv-pragmatik jihatlari, kognitiv yuklama ko‘rsatkichlari va baholash mezonlari uyg‘unligini yagona tanlash tizimida 

integratsiyalash orqali namoyon bo‘ladi. Tadqiqotning amaliy ahamiyati podkastlar, intervyular, elektron xatlar, bloglar va hisobotlar 

kabi autentik materiallarni gapirish va yozish  ko‘nikmalarini integrallashgan holda rivojlantirish uchun tanlash imkoniyatlarini yaratishi 

bilan izohlanadi. Natijalar autentik matnlar, podkastlar, intervyular, bloglar va elektron xatlar kabi materiallardan foydalanish 

talabalarning produktiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Tadqiqot natijalari o‘quv dasturlarini 

takomillashtirish, autentik materiallarni saralash hamda chet tili o‘qituvchilarining metodik faoliyatini samarali tashkil etishda amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar. authentic materials; speaking skills; writing skills; linguodidactics; material selection rubric; task design; 

assessment alignment 

Аннотация. В статье предлагается лингводидактическая рамка отбора аутентичных материалов для развития навыков 

говорения и письма в преподавании иностранного языка. Цель исследования состоит в операционализации понятия 

аутентичности как набора измеряемых параметров, связывающих свойства текста с коммуникативными результатами 

обучения. Методология включает систематизированный обзор научных подходов, аналитическое проектирование рубрик и 

правил принятия решений, а также экспертную проверку набора материалов и моделирование их сопряжения с учебными 

заданиями. Научная новизна заключается в интеграции дискурсивно-прагматической аутентичности, индикаторов 

когнитивной нагрузки и согласования с оцениванием в единый воспроизводимый механизм отбора. Рамка показывает, как 

тематическая релевантность, жанровые нормы, интеракциональные возможности и лингвистическая плотность совместно 
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предсказывают успешность выполнения заданий и перенос навыков. Практическая значимость выражается в прозрачном 

выборе подкастов, интервью, электронных писем, блогов и отчетов для интегрированных циклов говорения и письма. 

Ключевые слова: аутентичные материалы; навыки говорения; навыки письма; лингводидактика; рубрика отбора 

материалов; проектирование заданий; согласование оценивания. 
 

Introduction.  Authentic materials in language education are commonly defined as texts, audio, or multimedia artifacts created for 

purposes other than teaching, yet brought into classrooms to approximate real communicative conditions and to promote transferable 

competence. The mechanism by which authenticity supports speaking and writing is typically explained through increased exposure to 

natural discourse patterns, pragmatic routines, genre constraints, and sociolinguistics variation, which together strengthen learners’ 

ability to plan, formulate, and monitor output in realistic contexts. A concrete example is the use of a customer-support chat transcript to 

model turn-taking and clarification strategies for speaking, followed by an email complaint task that draws on the same discourse moves 

for writing. Empirically, survey-based and classroom research has repeatedly reported that learners perceive authentic input as more 

motivating and more useful for real-life communication, with motivational gains often accompanied by measurable improvements in 

fluency and lexical diversity, although effect sizes vary by level and scaffolding intensity [1]. From a scientific standpoint, the key 

unresolved problem is not whether authenticity matters, but how to select authentic materials systematically so that communicative 

affordances match learners’ proficiency, curricular targets, and assessment criteria rather than relying on teacher intuition alone. 

A second definitional complication concerns the distinction between text authenticity, task authenticity, and learner authenticity, 

which can diverge in practice when real-world texts are paired with artificial classroom tasks or when learners cannot appropriate the 

communicative purpose. The mechanism of mismatch is straightforward: a highly authentic text may overload working memory through 

dense syntax, low-frequency lexis, or culture-bound references, leading learners to focus on decoding rather than on interactive speaking 

or coherent writing. For example, assigning an investigative news report to low-intermediate learners for an oral debate may generate 

superficial opinions and formulaic sentences because the informational structure is inaccessible, whereas a shorter interview excerpt 

with clear stance markers may better support argumentation. In terms of indicative numbers, corpus-informed readability metrics 

frequently show that journalistic long-form articles can contain 8 to 12 percent low-frequency vocabulary beyond the 5,000-word level, 

which is a threshold often associated with reduced comprehension speed and decreased output quality in timed speaking and writing 

tasks [2]. Scientifically, this implies that authenticity must be ope-rationalized as a multi-parameter construct that includes cognitive 

load and discourse affordances, otherwise authentic materials may inadvertently suppress the very skills they are intended to develop. 

Existing scholarship offers several influential approaches, including communicative language teaching and task-based language 

teaching, which emphasize meaning-focused interaction and goal-oriented tasks as routes to speaking and writing development [3]. The 

mechanism proposed in these traditions is that learners engage in negotiation of meaning, notice gaps, and restructure interlanguage 

through output and feedback cycles, particularly when tasks require planning, performance, and reflection. A representative example is a 

task sequence in which learners first analyze a podcast segment, then role-play a problem-solution dialogue, and finally write a summary 

plus recommendations, thereby integrating speaking and writing around a shared communicative intent. Quantitatively, task-based 

studies have documented that structured planning can increase speech rate and reduce fluency markers, while genre modeling can 

improve written cohesion and clause combining; however, reported outcomes depend on careful control of task complexity and input 

quality [4]. Scientifically, these findings suggest that a selection framework must connect material properties to task variables, because 

authenticity alone does not guarantee the interactional and textual conditions needed for measurable improvement. 

In response to these gaps, the present study aims to develop a linguodidactic framework for selecting authentic materials 

specifically for teaching speaking and writing as integrated competencies. The mechanism of the proposed contribution is to translate 

theoretical constructs into a rubric with explicit parameters, weights, and decision rules that guide teachers from needs analysis to 

material choice and task mapping. For instance, the framework specifies how to choose between an opinion blog post, an academic 

abstract, and a service announcement depending on whether the target is stance-taking, summarization, or instruction-giving, and it links 

each choice to speaking and writing performance descriptors. In numerical terms, the framework is designed as a 5-domain rubric with 

20 indicators, producing a composite score that can be used to rank candidate materials and to justify inclusion in syllabi and assessment 

blueprints. Scientifically, the novelty lies in integrating discourse-pragmatic authenticity, cognitive-load diagnostics, and assessment 

alignment in a single replicable procedure, offering both theoretical clarification and practical tools for material evaluation in 13.00.02 

language teaching methodology. 

Materials and Methods 

In this study, the term framework denotes a structured model comprising constructs, indicators, and procedural steps that can be 

applied consistently across teaching contexts to select authentic materials for speaking and writing instruction. The methodological 

mechanism combines conceptual synthesis with analytic instrument design, because the research question concerns how to 

operationalize selection rather than how to test a single intervention outcome. A concrete example of this approach is the way genre 

theory is converted into observable indicators such as moves, steps, and discourse markers, which then become rubric items for 

evaluating whether a candidate text affords appropriate speaking or writing tasks. Numerically, the study worked with a design corpus of 

60 candidate materials sampled across four genres and three modalities, including audio interviews, podcasts, emails, and short reports, 

to ensure variability sufficient for stress-testing the rubric. Scientifically, this design aligns with methodological recommendations in 

language assessment and materials development, where construct definition precedes measurement and implementation [5]. 

The data sources consisted of publicly available materials produced for non-pedagogical purposes, selected to represent typical 

communicative environments that learners may encounter in academic, professional, and everyday domains. The mechanism for 

sampling was stratified selection by genre and communicative function, ensuring that each material instance could plausibly support 

both a speaking task and a writing task within an integrated sequence. For example, an authentic meeting-minute excerpt was paired 

with potential speaking tasks such as reporting decisions and negotiating follow-up actions, and writing tasks such as drafting an action 

plan email. In numeric distribution, the corpus included 15 items per genre group, with average length controlled at 250 to 450 words for 

written texts and 2 to 4 minutes for audio, reflecting common classroom time constraints for repeated exposure. Scientifically, length 

control helps isolate discourse and lexical density effects from sheer volume, improving the interoperability of rubric-based comparisons 

and reducing confounds related to time-on-task. 
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The analytic procedure consisted of three stages: construct modeling, rubric specification, and task mapping with expert review. 

The mechanism in stage one was deductive-inductive triangulation, where constructs from the literature were translated into domains, 

then interactively refined by examining candidate materials for recurring features and constraints relevant to speaking and writing. A 

specific example is the refinement of “interactional affordance” to include turn adjacency cues for speaking and audience design cues 

for writing, both observable in authentic dialogues and emails. Numerically, two rounds of expert review were conducted with six 

applied linguists and experienced instructors, producing item-level agreement rates that stabilized above 0.80 for domain relevance 

judgments after rubric revision. Scientifically, expert validation strengthens content validity, and the iterative refinement reflects 

standard instrument development logic in applied linguistics, where construct representation and usability must be balanced to support 

replicability [6]. 

Results 

The main result is a linguodidactic framework that defines authentic material selection for speaking and writing through five 

domains: communicative purpose and pragmatic authenticity, genre and discourse structure, linguistic and cognitive load, interactional 

affordances for output, and assessment-task alignment. The mechanism is that each domain contains indicators with observable evidence 

in the material, allowing teachers to justify selection through documented features rather than preference. For example, pragmatic 

authenticity is evidenced by speech acts, politeness strategies, stance markers, or hedging patterns that correspond to real 

communicative goals, while genre structure is evidenced by predictable moves such as problem statement, evidence, recommendation, 

or closure. Numerically, the rubric totals 100 points distributed across domains, with recommended weights of 25 for purpose-

pragmatics, 20 for genre structure, 20 for load, 20 for interactional affordance, and 15 for assessment alignment, enabling prioritization 

depending on curricular aims. Scientifically, the weighted model reflects the principle that speaking and writing outcomes depend on 

both input properties and the task-assessment ecosystem that governs performance conditions. 

A second result is the explicit decision rules that connect rubric profiles to task designs, producing an integrated speaking-writing 

sequence rather than isolated activities. The mechanism here is conditional mapping: materials scoring high in interactional affordance 

but moderate in linguistic load are routed to speaking-first tasks such as role-plays or discussions, followed by writing tasks that 

stabilize language through templates and genre frames. A concrete example is an interview excerpt rich in narrative sequencing and 

evaluation, which is mapped first to oral retelling with stance-taking, then to a written reflective blog post that reuses evaluative lexis 

and cohesive devices. Numerically, when the mapping procedure was applied to the 60-item corpus, 38 items were classified as suitable 

for integrated sequences without simplification, 17 required scaffolding such as glossaries or pre-task schema building, and 5 were 

rejected due to excessive load or weak alignment with target outcomes. Scientifically, the classification demonstrates that authenticity is 

compatible with systematic selection, but only when cognitive and assessment constraints are treated as first-class parameters rather than 

afterthoughts. 

A third result is a comparative analysis showing how different genres provide distinct affordance patterns for speaking and 

writing, which the framework captures through domain interactions. The mechanism is that genre determines discourse predictability 

and rhetorical moves, while modality influences processing and output timing, affecting fluency, accuracy, and coherence in different 

ways. For instance, emails often provide explicit openings, requests, and closings that support written genre control and can be 

converted into spoken request scenarios, whereas podcasts provide prosody and discourse markers that support speaking pragmatics and 

can be transformed into written summaries. Numerically, in the design corpus, emails achieved higher average scores on genre structure 

and assessment alignment, while audio interviews scored higher on pragmatic authenticity and interactional affordance; short reports 

tended to score highest on informational density and thus required more scaffolding for speaking tasks. Scientifically, this comparative 

pattern supports the framework’s assumption that selection must consider cross-domain trade-offs, because optimizing one domain, such 

as authenticity of pragmatics, can increase cognitive load and reduce immediate output quality without appropriate scaffolding. 

The study also produced a tabular specification of the rubric to support transparent application across instructors and contexts. The 

mechanism is to provide indicators, evidence, and scoring anchors so that selection becomes audible and can be linked to teacher 

training and program evaluation. A representative example is the use of lexical density estimates and clause complexity indicators 

alongside qualitative evidence such as the presence of turn-taking cues or genre moves. Numerically, the table provides a 0 to 5 scale for 

each indicator, with descriptors for minimal, adequate, and strong evidence, enabling calculation of domain and total scores. 

Scientifically, such specification promotes reliability and enables future empirical validation studies to test whether high-scoring 

materials predict better speaking fluency gains or improved writing coherence under controlled conditions. 

Discussion 

The framework’s central implication is that authenticity becomes pedagogically productive when defined as a relationship among 

text, task, learner, and assessment rather than as an inherent property of a material. The mechanism by which the proposed model 

improves selection is its explicit handling of trade-offs, especially between discourse-pragmatic richness and cognitive load, which prior 

classroom practice often resolves implicitly and inconsistently. For example, earlier work on task-based teaching emphasizes authentic 

communication but does not always provide operational criteria for deciding whether a given podcast segment is appropriate for a given 

level and writing outcome, whereas the present framework formalizes that decision through weighted domains and mapping rules [3]. 

Numerically, the observed distribution of suitable, scaffolded, and rejected items in the design corpus indicates that roughly one-third of 

authentic materials may require planned support even when length is controlled, underscoring the need for diagnostic selection rather 

than ad hock adoption. Scientifically, this aligns with cognitive perspectives on input processing, where manageable complexity 

supports noticing and output restructuring, while excessive complexity can reduce interaction quality and textual coherence [2]. 

When compared with constructiveness views of authenticity that prioritize learner engagement and contextual relevance, the 

framework supports these priorities but embeds them into observable indicators and assessment congruence. The mechanism here is that 

engagement is treated as a predicted outcome of topicality and purpose clarity, while contextual relevance is encoded as audience design 

and genre fit, both of which can be evaluated before classroom use. A concrete example is selecting a locally relevant service 

announcement to practice spoken instructions and written guidance, which preserves authenticity by maintaining real constraints while 

enabling measurable criteria such as clarity, cohesion, and appropriateness. Numerically, alignment indicators were intentionally 

weighted at 15 percent to avoid over-testing, yet still ensure that selected materials permit observable evidence for speaking and writing 

descriptors in institutional assessment systems. Scientifically, such balance reflects recommendations in assessment literacy, where 
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validity is strengthened when tasks sample the target construct and scoring criteria match intended outcomes without narrowing 

instruction to test preparation [5]. 

The study’s limitations follow from its design orientation and reliance on expert validation rather than large-scale learner outcome 

trials. The mechanism of limitation is that content validity and procedural replicability do not automatically guarantee predictive validity 

for learning gains, which requires longitudinal implementation and controlled comparisons of rubric-guided versus intuition-guided 

selection. For instance, while experts agreed on relevance and clarity of rubric indicators, learner populations may differ in background 

knowledge, motivation, and digital literacy, which can shift cognitive-load thresholds and therefore alter which materials function best. 

Numerically, the expert panel size of six supports focused refinement but cannot represent the full variability of classroom contexts 

across institutions and languages, and the 60-item corpus, while diverse, is not exhaustive of multimodal genres such as short-form 

video or interactive social media threads. Scientifically, these limitations define a clear agenda for subsequent validation, including 

experimental and quasi-experimental studies linking rubric scores to speaking fluency measures and writing coherence indices across 

proficiency bands [6]. 

Future research directions are therefore oriented toward empirical testing, scaling, and technological augmentation of the 

framework. The mechanism of scaling includes building annotated repositories where materials are pre-scored by domain, enabling 

teachers to retrieve items based on target speaking functions, writing genres, and proficiency constraints. A practical example is an 

institutional database where each item includes lexical profile metrics, discourse move annotations, and task templates for integrated 

sequences, facilitating consistent curriculum implementation across multiple instructors. Numerically, such repositories could be 

evaluated through inter-rater reliability studies and predictive models estimating expected gains, for instance correlating interactional 

affordance scores with increases in mean length of run in speaking or correlating genre structure scores with improved written cohesion 

scores in analytic rubrics. Scientifically, integrating corpus tools and automated text analysis could enhance efficiency while 

maintaining interpretability, provided that automated indicators remain aligned with the construct definition and are periodically 

calibrated against human judgments [1]. 

Conclusion 

The study developed a linguodidactic framework that operationalizes authentic material selection for teaching speaking and 

writing through a weighted, multi-domain rubric and explicit decision rules for task mapping. The framework defines authenticity as 

pedagogically meaningful when communicative purpose, genre structure, cognitive load, interactional affordances, and assessment 

alignment are jointly considered rather than treated separately. Application to a diverse design corpus demonstrated that many authentic 

materials can directly support integrated speaking-writing sequences, while a substantial subset requires targeted scaffolding and a 

smaller subset should be excluded due to misalignment or excessive load. The framework’s main contribution is a replicable procedure 

that strengthens transparency in material choice and supports consistent curriculum planning and teacher training. Overall, the proposed 

model clarifies how authentic input can be transformed into measurable communicative performance opportunities without sacrificing 

real-world discourse features. Further empirical validation can test predictive relationships between rubric profiles and learning gains 

across proficiency levels and instructional settings. 
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Abstract. This article addresses the relevance and significance of the research topic, providing a rationale for the selected 

psychological methodologies. It explores the concept of reflection, analyzing the potential implications of an excessively high level of 

reflexivity, while highlighting the positive significance of normal (optimal) reflexivity in an individual's life processes. Furthermore, the 

paper presents early philosophical definitions of this concept alongside A.V. Karpov’s evidence-based theory, which challenges 

stereotypical views on reflexivity. Finally, the study thoroughly describes, analyzes, and concludes the impact of the regional and socio-

cultural environment on reflexive thinking in adolescence, offering a comparative analysis of the distinct differences observed between 

the selected regions. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada mavzuning dolzarbligi, ahamiyati, tanlangan metodikalar haqida so’z yuritilib, refleksiya 

tushunchasiga, refleksivlik darajasi yuqori bo’sa qanday oqibatlarga olib kelishi to’g’risida shuningdek normal refleksivlikning shaxs 

hayotiy jarayonlarida ijobiy ahamiyati haqida so’z yuritilgan. Undan keyin esa bu tushunchaga faylasuflarning dastlabki ta’riflari, 

A.V.Karpovning refeksivlik to’g’risida steriotipik fikrlarga qarshi dalillangan g’oyasi keltirilgan. So’ngra  o’spirin refleksiv tafakkuriga 

mintaqaviy-ijtimoiy madaniy muhitning ta’siri, umumiy tavsiflovchi tahlil, tanlangan hududlar o’rtasidagi farqar alohida tavsiflanib 

xulosalangan. 

Tayanch so‘zlar: Ruminatsiya, ekzistensial refleksiya, ijtimoiy refleksiya, situatsion refleksiya, retrospektiv refleksiya, 

prospektiv refleksiya, kognitiv refleksiya, shaxsiy refleksiya. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются актуальность и значимость исследуемой темы, а также обосновывается 

выбор диагностических методик. Описывается сущность понятия «рефлексия», анализируются последствия чрезмерно 

высокого уровня рефлексивности, а также раскрывается позитивное значение нормативного (оптимального) уровня рефлексии 

в жизненных процессах личности. Далее представлены первоначальные философские дефиниции данного феномена и 

аргументированная концепция А.В. Карпова, опровергающая стереотипные представления о рефлексивности. В завершение 

статьи отдельно описывается, анализируется и обобщается влияние региональной и социально-культурной среды на развитие 

рефлексивного мышления в подростковом возрасте (в период ранней юности), а также приводятся результаты сравнительного 

анализа выявленных различий между исследуемыми регионами. 

Ключевые слова: руминация, экзистенциальная рефлексия, социальная рефлексия, ситуативная рефлексия, 

ретроспективная рефлексия, перспективная рефлексия, когнитивная рефлексия, личностная рефлексия. 

 

Kirish. Zamonaviy globallashuv va shiddatli raqamli transformatsiyalar davrida yosh avlodning mustaqil fikrlashi, o‘z xulq-

atvorini ongli ravishda boshqarishi va o‘zgaruvchan ijtimoiy voqeilikka moslashishi bevosita ularning refleksiv salohiyatiga bog‘liqdir. 

O‘spirinlik davri shaxs sotsializatsiyasining eng dinamik bosqichi bo‘lib, aynan shu bosqichda kognitiv tizimning oliy shakli - refleksiv 

tafakkur faol shakllana boshlaydi. Refleksiv tafakkur o‘spirinning nafaqat o‘z ichki olamini va intellektual faoliyatini anglashini, balki 

kelajakka yo‘naltirilgan hayotiy strategiyalarini maqsadli loyihalashini ham ta’minlovchi fundamental psixologik mexanizmdir. 

O‘zbekiston Respublikasida uchinchi renessans poydevorini yaratish sharoitida yoshlarning intellektual yetukligi va shaxsiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan. Biroq, respublikamiz hududlarining 

o‘ziga xos ijtimoiy-demografik, iqtisodiy va madaniy xususiyatlari o‘spirinlar kamolotiga turlicha ta’sir ko‘rsatmoqda. Yirik 

urbanizatsiyalashgan markazlardagi intensiv axborot oqimi va raqamli muhit hamda subregional (viloyat va tuman) hududlardagi 

an’anaviy qadriyatlar tizimi o‘spirin kognitiv uslublarining turlicha shakllanishiga zamin yaratadi. Shu bois, mintaqaviy ijtimoiy-

madaniy muhit omillarining o‘spirinlar refleksiv tafakkuri taraqqiyotidagi o‘rni va differensial xususiyatlarini psixologik jihatdan tadqiq 

etish bugungi kunda alohida dolzarblik kasb etadi. 

Psixologiya fanida refleksivlik muammosi L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasi, shuningdek, A.V.Karpov, 

I.N.Semyonov va D.A.Leontiev, V.D.Shadrikov  kabi olimlarning fundamental ishlarida keng o‘rganilgan. Ularning fikricha, har qanday 

oliy ruhiy funksiya kabi refleksiya ham dastlab tashqi ijtimoiy muhitda muloqot va faoliyat vositasida yuzaga keladi, so‘ngra 

ichkilashadi (interiorizatsiya qilinadi). Biroq, zamonaviy tadqiqotlarda mintaqaviy ijtimoiy-madaniy makon va undagi mikromuhit 

xususiyatlarining aniq qaysi komponentlar orqali o‘spirin refleksiyasining turlariga (retrospektiv, situativ, prospektiv) ta’sir ko‘rsatishi 

masalasi yetarlicha yoritilmagan. O‘spirinlar yashayotgan hududning ijtimoiy-psixologik iqlimi ularni refleksivlikka (chuqur tahlilga) 

undaydimi yoki impulsivlikka (tezkor, emotsional qarorlarga) - bu munosabatlarning empirik qonuniyatlarini ochib berish ilmiy 

muammo sifatida kun tartibida turibdi.[2] Tadqiqot maqsadi turli mintaqaviy ijtimoiy-madaniy muhit sharoitida yashayotgan 

o‘spirinlarning refleksiv tafakkuri namoyon bo‘lish xususiyatlarini qiyosiy-psixologik tahlil qilish hamda muhit omillarining refleksivlik 

taraqqiyotiga ko‘rsatadigan determinatsion ta’sirini aniqlashdan iborat. 

Tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar 

Ushbu tadqiqotda V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi testi” , A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” 

so‘rovnomasi, O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini aniqlash” metodikasidan foydalanilgan. Tadqiqotda 323 nafat  

respondent ishtirok etgan. Shundan Jizzax viloyatidan 165 nafar, Guliston vilotatidan 83 nafar, Farg‘ona vilotatidan 75 nafar. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Refleksiya tushunchasi juda uzoq tarixga borib taqalsada, unga nom berilishi va psixologiyada alohida yo‘nalish sifatida 

tadqiq qilinyotganiga ko‘p bo‘lmadi. Refleksiya – bu shaxsning oʻziga chetdan nazar tashlash qobiliyati bo‘lib, oʻz fikrlari, his-

tuygʻulari, xatti-harakatlari va ularning ortida nima turganini koʻra bilishdir. Refleksiyadan maqsad - nima uchun aynan shunday 

fikrlayotganingizni, his qilayotganingizni yoki oʻzingizni tutayotganingizni tushunishdir. Masalan, inson boʻlib oʻtgan suhbatni xayolan 

qayta aylantirib: “Buni umuman nima uchun aytdim ekan?” deb oʻylaganida yoki ogʻir kundan keyin, ishni deb oilasini unutib 

qoʻyganini payqab, oʻziga: “Men uchun aslida nima muhim? Toʻgʻri ish qilyapmanmi?” deb savol berganida refleksiya jarayoni ishga 

tushadi. 

“Refleksiya” atamasi lotin tilidan kirib kelgan: “reflexio” — “ortga qaytarish”, “aks ettirish”. Falsafada ilk tizimli taʼriflardan 

birini XVII asrda Jon Lokk bergan boʻlib, u refleksiyani “ichki hissiyot” - ongning oʻz faoliyatini kuzatishi deb tushungan. Keyinchalik 

Immanuil Kant refleksiyani bilim asoslarini anglash, Georg Hegel esa fikrlash va oʻz-oʻzini anglashning rivojlanish mexanizmi sifatida 

koʻrib chiqqan.[8] 

Refleksiya metakognitiv qobiliyat bo‘lib, oʻz fikrlashi haqida oʻylay olish mahorati ekanini taʼkidlash joiz. Refleksiya xatti-

harakatlarni ongli ravishda boshqarishga va avtomatik reaksiyalardan chiqishga yordam beradi. Ammo psixologiyada refleksiya 

shunchaki “oʻzi haqida oʻylash” emas. Bu tizimli jarayon: payqash, tahlil qilish va xulosalar chiqarishdir.  

A.V.Karpov bu borada chuqur tadqiqot olib borgan olim sanaladi, uning tadqiqot natijalaridan kelib chiqadigan muhim xulosa 

shuki, refleksivlikning yuqori darajasi har doim ham foydali boʻlavermaydi. Inson eng samarali tarzda moslashadigan va harakat 

qiladigan optimal koʻrsatkich oʻrtacha diapazonga toʻgʻri keladi. Haddan tashqari yuqori refleksivlik bir fikrga yopishib qolishga olib 

kelishi, qaror qabul qilishni qiyinlashtirishi va muloqot sifatini pasaytirishi mumkin. Bu “oʻz-oʻzini qanchalik koʻp tahlil qilsang - 
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shunchalik yaxshi” degan keng tarqalgan ishonchga muhim qarshi dalildir. Refleksiya paytida qanday xatolarga yoʻl qoʻyish 

mumkinligini quyida ko‘rib chiqamiz.[5] 

Refleksiya — foydali amaliyot, ammo baʼzida chalkashib, aniqliklikni yo‘qotib qo‘yish mumkin . Masalan: 

• Refleksiyaning ruminatsiyaga — oldinga siljishsiz bir xil fikrlarni qayta-qayta “chaynashga” aylanishi. Bu xavotirni keltirib 

chiqarishi va kuchaytirishi mumkin. 

• Oʻz-oʻzini tahlil qilish oʻrniga oʻzini ayblash. Masalan, tanqid: “Men yana hamma narsani barbod qildim”. Refleksiya 

faktlarni xolis tasvirlashni talab qiladi. 

• Harakatsiz refleksiya. Oʻz ichingizda va atrofingizda nima sodir boʻlayotganini tushunish yaxshi, lekin agar bu ijobiy 

oʻzgarishlarga na xatti-harakatda, na vaziyatga boʻlgan munosabatda – aks etmasa, bu refleksiyaga tuzatishlar kiritish 

kerakligidan dalolat beradi. 

• Noqulay xulosalardan qochish. Baʼzida refleksiya ogʻriqli narsalarga yetaklab keladi. Masalan, shunday fikrlarga: “Men bu 

munosabatlarda baxtsizman”, “Bu ish meniki emas”. Va shunda toʻxtash va u yogʻiga fikr yuritmaslik istagi paydo boʻlishi 

mumkin. Ammo aynan ogʻriqli xulosalar koʻpincha eng muhimi hisoblanadi, chunki ular hayotni oʻz ehtiyoj va 

qadriyatlaringizga mos ravishda oʻzgartirishga imkon beradi. 

Ammo bir masalaning har ikki tomoniga qarashimiz zarur. Qachonki refleksiya normada bo‘lsa hayot sifatini oshirishga yordam beradi. 

Quyida ularni ham birma-bir ko‘rib chiqamiz. 

Emotsional intellektni rivojlantiradi. Refleksiya qilish qobiliyati yuqori boʻlgan odamlar oʻz his-tuygʻularini yaxshiroq 

taniydilar va boshqara oladilar. Ularning psixologik xotirjamlik darajasi yuqoriroq boʻladi [7]. 

Qaror qabul qilishni yaxshilaydi. Oʻz qadriyatlaringiz, qoʻrquvlaringiz va motivlaringizni tushunganingizda — qarorlarni 

xavotir yoki boshqalarning kutishlari taʼsirida emas, ongli ravishda qabul qilasiz. 

Professional oʻsishni tezlashtiradi. Oʻz amaliyotini muntazam tahlil qilib boradigan mutaxassislar, tajribani shunchaki tahlilsiz 

toʻplaydiganlarga qaraganda tezroq oʻrganadilar va kamroq takroriy xatolarga yoʻl qoʻyadilar.[4] 

Xavotirlikni kamaytiradi. Tizimli refleksiya miyadagi yopishqoq (tinchlik bermaydigan) fikrlarni “toʻkib solishga”, ularga 

chetdan qarashga va emotsional taranglikni pasaytirishga yordam beradi. 

Munosabatlarni mustahkamlaydi. Mojarolarda oʻz reaksiyalaringizni tushunganingizda — sherigingizga hujum qilish oʻrniga, 

bu haqda gaplasha olasiz. Masalan, oʻzingizga va boshqa odamga shunday deyishingiz mumkin: «Men gʻazabdaman, chunki meni 

tushunishmayotgandek his qilyapman». 

Barqaror identifikatsiyani shakllantiradi. Shaxsiy qadriyatlarni tushunish va qabul qilish, shuningdek, ularga muvofiq harakat 

qilish qobiliyati ichki tayanch nuqtasini yaratadi. Bu esa stressga chidamlilikning asosidir. 

Shunday qilib, psixologiyada refleksiyani quyidagicha tasniflash mumkin: 

• yoʻnaltirilganligi boʻyicha (shaxsiy, ijtimoiy, kognitiv, ekzistensial); 

• vaqt istiqboli boʻyicha (situativ, retrospektiv, prospektiv). 

Ushbu asoslar bir-biriga zid kelmaydi, balki turli nazariyalarga tegishlidir. Ular birgalikda refleksiya fenomenini har 

tomonlama tavsiflaydi. 

Rossiyalik psixolog Anatoliy Viktorovich Karpov inson qanchalik murakkab mazmunni anglay olishiga qarab refleksiyaning 

darajalarini ajratib koʻrsatgan [5,2]. 

Birinchi daraja: shaxsiy vaziyat refleksiyasi. Inson oʻzi bilan sodir boʻlayotgan narsalarni: aniq bir vaziyatdagi fikrlari, his-

tuygʻulari va xatti-harakatlarini baholaydi. Masalan: «Nima uchun men bu tanqidga bunday reaksiya berdim?», «Hozir aynan nimani his 

qilyapman?» Bu refleksiyaning boshlangʻich, ammo toʻlaqonli darajasi — oʻz-oʻzini anglashning tamal toshidir. 

Ikkinchi daraja: boshqa odamning refleksiyasi. Kuzatish shaxsiy qarashlar doirasidan tashqariga chiqadi — inson vaziyatning 

boshqa ishtirokchisi nima deb oʻylagani va his qilganini tushunishga harakat qiladi: «U nima demoqchi edi?», «U mening soʻzlarimni 

qanday qabul qildi?» Bu koʻproq kognitiv moslashuvchanlikni talab qiladi hamda empatiya va samarali muloqotning asosini tashkil 

qiladi.[1,6] 

Maqolamizning keyingi bosqichida tadqiqotning asososiy natijalari va ularning tavsifi bilan tanishamiz. 

A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” so‘rovnomasi bo‘yicha: Retrospektiv refleksivlik bo‘yicha minimal 19 ballni, 

maksimal ball 47 ballni tashkil qildi. O‘rtacha qiymat 32,8 ni tashkil qildi. Shunga ko‘ra o‘spirinlar o‘tmishini tahlil qilishi, xulosalar 

chiqarishi, hozirgi hayotida o‘tmish hayotidan chiqarilgan xulosalardan foydalanishi ma’lum bo‘ldi. 

Situatsion refleksivlik bo‘yicha minimal 14 ballni, maksimal ball 50 ballni tashkil qildi. O‘rtacha qiymat 31,8 ni tashkil qildi. 

O‘spirinlar joriy holatda tez va oson tahlil qilib xulosa qilishlari o‘rta darajada ekanligi aniqlandi. 

 Perspektiv refleksivlik bo‘yicha minimal 13 ballni, maksimal ball 56 ballni tashkil qildi. O‘rtacha qiymat 35,7 ni tashkil qildi. 

Shunga ko‘ra o‘spirinlar kelajak hayotini samarali tahlil asosida  reja tuzishlari, ehtimoliy natijalarni ko‘raolishlari oydinlashdi. 

Kommunikativ refleksivlik bo‘yicha minimal 18 ballni, maksimal ball 50 ballni tashkil qildi. O‘rtacha qiymat 33,6 ni tashkil 

qildi. Demak sinaluvchilar muloqot va ijtimoiy munosabatlar jarayonida boshqa odamlarning ichki dunyosini, munosabatlarini, 

qarashlarini tashxis qilaolishi ma’lum bo‘ldi. 

V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi” testi va O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini 

aniqlash” metodikasi natijalarida ham huddi shunday o‘rta darajadagi faoliyatning axborot asosi (FAA), faoliyat motivatsiyasi va 

maqsad qo‘yish (FMQ), qaror qabul qilish va faoliyatni amalga oshirish (QQFA), refleksivlik, o‘ziga tanqidiy munosabat, jamoaga 

yo‘nalganlik aniqlandi. 

V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi testi” , A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” so‘rovnomasi, 

O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini aniqlash” metodikasi shkalalari bo‘yicha ta’lim muassasalari tafovutlarini o‘rganish 

natijalarida ishonch darajasidagi tafovvutlar aniqlandi. Situatsion refleksivlik shkalasi bo‘yicha tadqiqotimiz obyekti bo‘lgan uchta 

viloyatda ishonch darajasidagi tafavvut aniqlandi (H=18,865; p˃0,01). Arifmetik qiymatlarning ma’lumot berishicha Jizzax politexnika 

instituti talabalarining situatsion refleksivligi yuqori ko‘rsatkichni, Guliston davlat universiteti talabalari esa past ko‘rsatkichni namoyon 

etdi. Jizzax viloyati o‘zining geografik joylashuvi (cho‘l, tog‘ va voha kesishuvi), agrar-industrial tabiati va qat’iy etnik-hududiy 

submadaniyatlari bilan ajralib turadi. Bugungi kunda bu hudud jadal sanoatlashish bosqichini o‘tamoqda. Bu tadqiqot obyektimizdan 
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asosan yigitlar qatnashganligi sababli, situatsion refleksivlik natijalari yuqori chiqdi, sababi jins tafavvutlarida yigitlarda hozir va shu 

yerda tez samarali qaror qabul qilish va impilsivlik yuqori chiqqan edi. 

                                                                                                                     1-jadval 

V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi testi” , A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” 

so‘rovnomasi, O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini aniqlash” metodikasi yuzasidan tavsiflovchi tahlili. 

Shkalalar Minimal Maksimal O‘rtacha qiymat Standart og‘ish 

Retrospektiv 19 47 32,8 4,740 

Situatsion 14 50 31,8 6,484 

Perspektiv 13 56 35,7 5,706 

Kommunikativ 18 50 33,6 5,071 

FAA 6 28 15,9 5,260 

FMQ 6 30 24,0 4,369 

QQFA 11 53 31,0 8,757 

Refleksivlik 0 17 8,9 3,030 

O‘ziga tanqidiy munosabat 0 9 2,3 1,369 

Jamoaga yo‘nalganlik 2 18 8,8 3,121 

                                                                                                       

Refleksivlik shkalasi bo‘yicha ta’lim muassasalari kesimida yuqori ishonch darajasidagi tafovvut aniqlandi (H=13,845; 

p˃0,05). Bu tafovvutni quydagicha izohlash mumkin. Farg‘ona vodiysi yuqori demografik zichlik, chuqur ildiz otgan an’anaviylik va 

sergak ijtimoiy nazorat bilan xarakterlanadi. Farg‘onalik shaxs o‘z xatti-harakatlarini tahlil qilganda muloqot madaniyati, nutq odobi 

("sizlash" va hurmat shakllari) va ijtimoiy rollarga moslik mezonlariga tayanadi. Ichki tahlil asosan "Mening bu harakatim tashqi 

muhitda qanday aks sado beradi?" degan savol atrofida aylanadi. Shaxsiy chegaralar ko‘p hollarda jamoat manfaati foydasiga ixtiyoriy 

ravishda toraytirishi va refleksivlikning oshishiga olib kelishi mumkin. 

                                                                                                               2-jadval 

V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi testi” , A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” so‘rovnomasi, 

O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini aniqlash” metodikasi shkalalari bo‘yicha ta’lim muassasalari tafovutlarini 

o‘rganish natijalari (Kruskall-Uollis H  mezoni asosida) 

Shkalalar 

O‘rtacha rangalar 

H R Jizzax politexnika 

instituti 

Guliston  

davlat universiteti 

Farg‘ona 

davlat universiteti 

Retrospektiv 162,69 154,36 168,95 0,985 0,611 

Situatsion 183,05 130,85 150,17 18,865 0,000*** 

Perspektiv 162,30 151,99 172,41 1,897 0,387 

Kommunikativ 155,10 166,95 171,71 1,953 0,377 

FAA 167,67 167,61 143,32 3,922 0,141 

FMQ 160,74 158,49 168,67 0,533 0,766 

QQFA 163,15 171,60 148,85 2,393 0,302 

Refleksivlik 148,96 156,77 196,48 13,845 0,001*** 

O‘ziga tanqidiy 

munosabat 151,00 170,09 180,24 6,164 0,046* 

Jamoaga 

yo‘nalganlik 166,88 163,52 149,57 1,819 0,403 

Izoh: *- p˂0,05. 

O‘ziga tanqidiy munosabat shkalasi bo‘yicha ta’lim muassasalari kesimida yuqori ishonch darajasidagi tafovvut aniqlandi 

(H=6,164; p˃0,05). Bu tafovvutni quydagicha izohlash mumkin. Farg‘ona vodiysi yuqori demografik zichlik, chuqur ildiz otgan 

an’anaviylik va sergak ijtimoiy nazorat bilan xarakterlanadi. Aytishimiz mumkinki, yuqori demografik zichlik kuchli raqobat muhitini 

uyg‘otishi bu esa har bir shaxsda o‘ziga bo‘lgan talabning oshishiga olib kelishi, bu esa o‘ziga tanqidiy munosabat oshishiga sabab 

bo‘lishi mumkin.  

 Jadvalga (2-jadval) diqqat bilan qaralsa, aksariyat shkalalar bo‘yicha Farg‘ona viloyati talabalari peshqadamlik 

qilayotganligini ko‘rishimiz mumkin. Ammo bularning barchasi ham ishonch darajasidagi tafovvut bo‘lmaganligi uchun, alohida 

tavsiflamadik. Ammo ilmiy tadqiqotchi sifatida har uchchala univeriteda bir necha kundan bo‘lib, ularning o‘ziga xos va farqli 

jihatlarini ilg‘adik. 

 Gulistonda qat’iy klan yoki asriy voha an’analari bosimi Farg‘onadagiga qaraganda pastroq. Bu yerda insonlar o‘z hayotini 

tahlil qilganda ko‘proq amaliy natijalar, yangi sharoitga ko‘nikish va iqtisodiy barqarorlikka e’tibor qaratadilar. Ularning refleksiyasi 

"Mavjud vaziyatdan qanday qilib unumli chiqib ketsam bo‘ladi?" degan pragmatik so‘rovlarga javob izlaydi. 

Jizzaxlik shaxs refleksiyasida  esa o’ziga xos urug‘chilik yoki yaqin jamoaviy birdamlik mezonlari saqlanib qolgan. Shu bilan 

birga, so‘nggi yillardagi urbanizatsiya insonlarda ichki ziddiyatlarni keltirib chiqarmoqda. Refleksiya ko‘proq an’anaviy turmush tarzi 

bilan zamonaviy talablar o‘rtasidagi muvozanatni qidirishga qaratilgan. 
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1-rasm. V.D.Shadrikov, S.S.Kurginyanning  “Faoliyat refleksiyasi testi” , A.V.Karpovning “Refleksivlikni aniqlash” 

so‘rovnomasi, O.S.Anisimovninng “Tafakkurning refleksivligini aniqlash” metodikasi shkalalari bo‘yicha ta’lim muassasalari 

tafovutlarini o‘rganish natijalari (o‘rtacha ranglar). 

  

Xulosa. Olib borilgan tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, insonning refleksiv tafakkuri faqatgina ichki 

psixologik fenomen bo‘lmay, sotsiomadaniy determinatsiyaga (tashqi muhit bog‘liqligiga) ega murakkab jarayondir. Shaxs 

shakllanadigan mintaqaviy-ijtimoiy muhit refleksivlikning rivojlanish darajasi va uning yo‘nalishini belgilab beruvchi asosiy omillardan 

biri hisoblanadi. Mintaqaviy makro- va mikromuhitning ta’siri: Mintaqadagi an’anaviy qadriyatlar, etnomadaniy normalar va ijtimoiy 

institutlar shaxsning refleksiv pozitsiyasini shakllantiradi. Masalan, jamoaviylik (kollektivististik) madaniyat ustun bo‘lgan hududlarda 

refleksiv tafakkur ko‘proq ijtimoiy moslashuv va guruh manfaatlariga qaratilsa, individuallashgan sotsiumlarda u sub’ektiv o‘z-o‘zini 

rivojlantirish va shaxsiy maqsadlarni tahlil qilishga xizmat qiladi. Ta’lim va tarbiya tizimining o‘rni: Muayyan mintaqadagi pedagogik 

muhit va ta’lim texnologiyalari refleksiv fikrlashni modellashtirish kuchi hisoblanadi. Mintaqaviy ta’lim dasturlarida mustaqil qaror 

qabul qilish va tanqidiy fikrlashga urg‘u berilishi o‘quvchi va talabalarda refleksiv kompetensiyalarning o‘sishini ta’minlaydi. Ushbu 

xulosalar mintaqaviy ta’lim siyosatini rejalashtirish, ijtimoiy va pedagogik diagnostika vositalarini ishlab chiqish hamda yoshlarning 

sotsiomadaniy adaptatsiyasini yaxshilashga qaratilgan psixologik dasturlarni yaratishda muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

Mintaqaviy xususiyatlarni hisobga olmasdan turib, shaxsning refleksiv salohiyatini samarali rivojlantirib bo‘lmaydi. 
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Abstract: The article presents scientific and practical research on the changes in students' knowledge and cognitive activities in 

order to improve the level of students' knowledge in physics, and presents scientific views on changing students' cognitive activities in a 

positive direction. Methods of organizing educational activities to strengthen students' physical cognitive activities and methodological 

guidelines for their application in educational activities are given, and scientific views on the influence of various objective and 

subjective factors in the application of these methods are studied. Philosophical views are broadly interpreted in the approach to creating 

the necessary conditions for students in learning activities, based on their psychological characteristics. 
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Keywords: Activity, cognitive activity, formation of a natural-scientific worldview, methods of cognition, functional structure 

of activity, subject of activity. 

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchilarning fizika fanidan bilish darajalalarini yashilassh maqsdaida o‘quvchilarning bilish, biluv 

faolyatlarini o‘zganish yuzasidan ilmiy amalaiy izlanishlar olib borilib, o‘quvchilarning biluv faoliyatini ijobiy tomonga o‘zgartirish 

yuzasidan ilmiy qarashlar bayon etilgan. O‘quvchilarda fizikaviy biluv faoliyatini kuchaytirishda ta’limiy faoliyatni tashkil etishning 

metodlari va ularni ta’limiy faoliyaga tadbiq etish bo‘yicha metodik ko‘rsatmalar berilgan bo‘lib, bu metodlarni qo‘llashda turli ob’ektiv 

va subektiv omillarning ta’sirilari yuzasidan ilmiy qarashlar tadiqiq etilgan. Biluv faoliyatida o֯quvchiga kerakli shart-sharoitlarning 

yaratilishi, ularning psixologik xarakter xusuiyatlaridan kelib chiqib yondashishda falsafiy qarashlar keng talqin etib o‘tiladi. 

Kalit so‘zlar: Faoliyat, biluv faoliyati, tabiiy-ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, biluv usullari, faoliyatning funksional tuzilish, 

faoliyat subyekti. 

Аннотация: В статье представлены научно-практические исследования изменений в знаниях и познавательной 

деятельности учащихся с целью повышения уровня их знаний по физике, а также научные взгляды на позитивное изменение 

познавательной деятельности учащихся. Приведены методы организации учебной деятельности для укрепления физико-

познавательной деятельности учащихся и методические рекомендации по их применению в учебной деятельности, а также 

рассмотрены научные взгляды на влияние различных объективных и субъективных факторов на применение этих методов. 

Философские взгляды широко интерпретируются в подходе к созданию необходимых условий для учащихся в процессе 

обучения, исходя из их психологических характеристик. 

Ключевые слова: Деятельность, познавательная деятельность, формирование естественно-научного мировоззрения, 

методы познания, функциональная структура деятельности, субъект деятельности. 
 

Kirish: Fizika va boshqa tabiiy fanlarni o‘qitishda faoliyatli yondashuv ta’limning: chuqur va mustahkam bilimlarni 

shakllantirish va o‘zlashtirish, tabiiy-ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, biluv usullarini o‘zlashtirish, o‘quvchilarni rivojlantirish, 

muloqotning ijtimoiy tajribasini egallash kabi maqsadlariga erishishning ancha samarali vositasi bo‘lib hisoblanadi.  

Agar biluv usullarini shakllantirish maktab o‘quvchilari ta’limida ustuvor vazifa deb hisoblansa, unda ta’limning o‘zi 

rivojlanayotgan tafakkur va faoliyatni maqsadli tashkil etish shakli sifatida qaralishi mumkin. 

Faoliyat, o‘z navbatida, umuman insoniyatning va uning alohida vakilining rivojlanishining harakatlantiruvchi kuchi bo‘lib 

hisoblanadi. Shaxsning faoliyat usuli nafaqat ularning biologik qobiliyatlari, balki ko‘proq darajada tarixan shakllangan ijtimoiy-

madaniy dasturlar bilan belgilanadi. Bu dasturlar nafaqat faoliyatda amalga oshiriladi, balki uning ichida ishlb chiqiladi va o‘zgartiriladi. 

Shunday qilib, madaniyat, ta’lim va faoliyat bir-biri bilan chambarchas bog‘liqdir. Binobarin, bizning fikrimizga ko‘ra, umumiy o‘rta 

maktabda o‘qitish jarayoniga eng istiqbolli muammoli yondashuvni ishlab chiqish uchun faoliyat tushunchasini batafsil o‘rganish zarur. 

V.V. Davidov ta’kidlaganidek, “faoliyat muammosi, faoliyat tushunchasi ko‘p fanli xususiyatga ega”, shuning uchun bu tushuncha turli 

nuqtayi nazardan ko‘rib chiqilishi lozim [1]. 

Adabiyotlar tahlili va mulohazalar: Ta’kidlash lozimki, yuqorida sanab o‘tilgan barcha maqsadlar orasida biluv usullarini 

o‘rgatish ta’limning ustuvor maqsadi bo‘lib hisoblanadi. Aynan ushbu usul, P.G.Shedrovitskiy fikriga ko‘ra, ta’lim doirasida 

madaniyatni uzatish jarayonlarini tayanch tashkil etuvchisi, ta’limning asosiy mazmuni bo‘lishi kerak. Aynan usul mazmunning 

cheksizligini ta’minlaydi, mazmunning o‘z-o‘zini harakatlantirish shakli bo‘lib, madaniyatning ochiqligini ta’minlaydi [2]. 

Faoliyatni tushunishga mavjud yondashuvlarni uch turga bo‘lish mumkin: funksional, tizimli-strukturaviy va operatsion. 

Faoliyatning klassik nazariyasida ko‘plab tadqiqotchilar (L.S.Vigotskiy, V.V Davidov, A.N Leontev, S.L. Rubinshteyn va boshq) 

faoliyatni jarayon sifatida ko‘rishadi. Masalan, A.N. Leontev inson hayoti ketma-ket o‘zaro almashadigan faoliyatlar tizimidan iborat, 

deb hisoblaydi. Uning fikricha, faoliyatning predmet mazmuni faoliyatning funksional tuzilishida psixologik aksiga ega. Shunday qilib, 

har qanday faoliyat halqali tuzilmaga ega bo‘ladi. 

Agar faoliyat jarayon sifatida tushunilsa, unda faoliyatni uning umumiy tuzilishini tushunish orqali boshqarish mumkin bo‘lib, 

buni A.N. Leontev [3] tomonidan quyidagicha taqdim etadi: inson hayoti (uning eng oliy, aqliy aks ettirish bilan shartlangan 

ko‘rinishlarida); alohida faoliyatlar (ularni rag‘batlantiruvchi motivlar mezonlari bo‘yicha); harakatlar (anglangan maqsadlarga 

bo‘ysunadigan jarayonlar); operatsiyalar (muayyan maqsadga erishish shartlariga bevosita bog‘liq). 

L.A.Ivanova ta’kidlaganidek, faoliyat tuzilmasini tushunishga bunday yondashuv Yu.K. Babanskiy, A.L. Juravlev, P.Ya. 

Galperin, B.F. Lomov, N.F. Talizina, A.F. Esaulov va boshq. tadqiqotlarida joriy etilgan [4]. 

Ushbu olimlar guruhining tadqiqotlari asosida aniqlandiki, faoliyat ma’lum bir sxemaga muvofiq tuzilgan bo‘lib, uni bilish uni 

egallash, faoliyat har xil turlarini qurish imkonini beradi. 

Tadqiqot usuli va metadologiyasi. Faoliyat jarayonida o‘quvchi tashqi ta’sir tomonidan o‘zgartiriladigan tashqi ta’sir obyekti 

sifatida emas, balki faoliyat subyekti sifatida ishtirok etganda, uni o‘zi yaratganda rivojlanadi. 

Bir qator nazariyalarda [5] faoliyat alohida elementlar va ularning o‘zaro bog‘liqliklaridan iborat murakkab tizim sifatida taqdim 

etiladi.  

Faoliyat shaxsga apriori tarzda, bola tug‘ilgandan boshlab o‘zlashtiradigan, til muhitiga borgan holda o‘zlashtiradigan til kabi 

beriladi. Xuddi shunday, bola faoliyatga elementlaridan biriga aylanib, uning ichida rivojlanadi, o‘z navbatida faoliyatning 

rivojlanishiga ta’sir qiladi. 

Faoliyat nazariyasi mualliflarining fikriga ko‘ra, bola rivojlanishi jarayoni bolada motivlari shakllangan faoliyat jarayonida eng 

intensiv sodir bo‘ladi. 

Masalan, maktab o‘quvchilariga eng keng tarqalgan, axborot usullar yordamida o‘qitilganda, biluv motivlari ko‘pincha yo‘q 

bo‘ladi, binobarin, o‘quvchilarning rivojlanishi, asosan, xulq-atvor shakli tufayli sekinroq davom etadi. Shu bilan birga, muammoli-

faoliyatli yondashuv yordamida o‘qitishda deyarli barcha o‘quvchilarda biluv motivlari paydo bo‘ladi, chunki o‘rganish faoliyatining 

o‘zi ular uchun muammoli bo‘lib qoladi. Shunday qilib, faoliyatni muammolashtirishga asoslangan va tizimli ravishda tuzilgan o‘qitish 

jarayoni o‘quv maqsadlariga erishishda o‘rgatuvchi o‘rganish modeliga asoslangan jarayonga qaraganda samaraliroq bo‘ladi. 

Bu yondashuv, ayniqsa, boshlang‘ich maktabda fizikani o‘qitish uchun juda muhimdir, chunki uyushgan, hamkorlikdagi faoliyat 

o‘quvchilarning bu yoshda ustunlik qiladigan muloqotga bo‘lgan ehtiyojini qondiradi. Yangi bilimlar, usullarni egallash, usul va natijani 

muhokama qilish uchun faoliyatni hamkorlikda rejalashtirishga asoslangan o‘rganish jarayoni o‘quvchilarni fan bilan bog‘liq muloqotga 
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jalb qiladi, bu esa ularga o‘z salohiyatlarini ro‘yobga chiqarish va maktab hamjamiyatida o‘zlarini namoyon etish imkonini beradi. 

Ta’limga faoliyatli yondashuv so‘nggi yillarda maktab amaliyotida mashhur bo‘lib qoldi. Agar o‘tgan asr 90-yillarning oxirlarida u 

alohida maktablarda alohida o‘qituvchilar tomonidan qo‘llanilgan bo‘lsa, bugungi kunda zamonaviy maktab ta’limidagi o‘zgarishlarning 

mohiyatini tushuntiruvchi va ixtisoslashtirilgan o‘qitish g‘oyalarini o‘rganuvchi hujjatlarda faoliyatli yondashuv ta’limni modernizatsiya 

qilishning komponentlaridan biri ekanligi ta’kidlanadi. 

Tahlil va natijalar. Maktabda ishlash tajribasi shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning biluv faolligi ularni mustaqil ravishda yoki 

o‘qituvchi bilan birgalikda yangi bilimlarni olish jarayoniga jalb qilish, yangi o‘rganish usullarini “kashf etish” bilan bog‘liq faoliyatni 

tashkil qilish orqali tajriba vazifalarini bajarishda eng yuqori darajada yaxshilanadi. Bundan tashqari, tajriba asosida o‘rganishni to‘g‘ri 

tashkil etishda o‘quvchilar, fanga asoslangan faoliyatdan tashqari, turli xil faoliyatlarga – biluv, tajriba va muloqot faoliyatiga ham 

sho‘ng‘iydilar. 

Tabiatga ta’sir qilish va o‘zgartirish orqali inson bir vaqtning o‘zida o‘z tabiatini o‘zgartiradi. Marksning fikricha, mehnat 

ijtimoiy aloqalar va munosabatlar doirasida amalga oshiriladigan ijobiy, ijodiy faoliyatdir. Mehnat jarayonida odamlar tabiiy va ijtimoiy 

voqelikni maqsadli ravishda o‘zgartiradilar. Shunday qilib, faoliyat insonning ijtimoiy-tarixiy mavjudligining mohiyatini belgilaydi. 

Faoliyatda ijtimoiy me’yorlar shakllanadi va ijtimoiy qonunlar namoyon bo‘ladi [6]. Faoliyat jarayonida nafaqat ijtimoiy munosabatlar 

paydo bo‘ladi, balki insonning o‘zi ham shakllanadi. Marksizm falsafasining bu muhim g‘oyasi tayyor bilimlarni uzatishga emas, balki 

o‘quvchi shaxsini rivojlantirishga qaratilgan o‘rganish nazariyasida rivojlantiriladi. 

Faoliyatni dialektik-materialistik tushunishda, avvalo, uning obyektiv tabiati, faoliyatdagi obyektiv va hissiy birlik tasdiqlanadi. 

Shunday qilib, faoliyat avlodlar o‘rtasidagi bog‘liqlik, oldingi avlodlar tomonidan orttirilgan tajribani to‘plash usuli sifatida qaralishi 

mumkin. 

Faoliyat nazariyasida shaxs yangi moddiy yoki ma’naviy mahsulni ishlab chiqaruvchi faoliyat subyekti sifatida qaralishi 

mumkin [7].  

Ma’naviy mahsulga kelsak, shaxs ongi individual tasavvurlar bilan belgilanib, ularda madaniyat insonlarning ijtimoiy-tarixiy 

faoliyatining o‘ziga xos natijasi sifatida taqdim etiladi. Ong shaxs o‘ziga go‘yo boshqa insonlarning nuqtayi nazaridan qarashi kerak 

bo‘lgan joyda paydo bo‘ladi. Inson shaxsi o‘z harakatlarini “qoidalar” va “sxemalar” nazorati ostida ushlashga majbur bo‘lib, ularni 

alohida predmet (fan) sifatida o‘zlashtirishi shart. Mazkur qoidalar va sxemalar, yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, faoliyatda 

shakllanadi va faoliyat xarakteri o‘zgarishi bilan o‘zgarib boradi. 

Xususan, mehnatni tizimli tashkil etish, ya’ni turli mutaxassislar muhim muammo yoki ishlab chiqarish vazifasini hal qilish 

uchun birlashtiriladigan ishlab chiqarish guruhlarini yaratish muammosi mavjud. Har biri o‘z bilim va resurslarini olib keladi. 

Mahsulotni loyihalashtirish bir qator bosqichlardan o‘tadi, odamlar ketma-ket yoki bir vaqtning o‘zida ishlaydi. Aynan faoliyat va 

harakat guruh tuzilmasini belgilaydi, alohida shaxslar va ular nimani ifodalashi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va aloqaning eng maqbul 

shakllarini belgilab beradi [8]. 

Demak, biz faoliyat haqida gapirganda, uning alohida tashuvchilariga murojaat qilishning ma’nosi yo‘q. Faoliyatning o‘zi go‘yo 

alohida tub mohiyat bo‘lib, o‘zining ichki, immanent qonunlariga muvofiq rivojlanadi. Bu bir avloddan ikkinchi avlodga o‘tadigan 

oqimdir. U ko‘p jihatdan o‘zining moddiy biologik subyektidan mustaqil bo‘ladi. Tirik odamlar tomonidan amalga oshiriladigan 

faoliyatning bu qismlari keyinchalik o‘zgartirildi va mashinalarga o‘tkazildi. 

Shunday qilib, faoliyat turli xil elementlardan tashkil topgan tuzilmadir. Ushbu tuzilmaning har bir elementi muayyan 

mexanizmlar orqali amalga oshiriladigan o‘ziga xos rivojlanish qonuniga kiritilgan. Aytishimiz mumkinki, shaxs – rivojlanayotgan 

faoliyat tizimidagi hujayradir. Bunday hujayralar aniqlangandan so‘ng, bolaga ushbu hujayralarga mos keladigan talablar qo‘yiladi 

(bizning fikrimizcha, bu faoliyat usullari, me’yorlar va boshq) [9]. 

Xulosa va taklifalar: 

Yuqorilardan kelib chiqib xulosaga kelish mumkinki, faol usullar asosida fizikani o‘qitish modelini ishlab chiqishda uni turli 

nuqtayi nazardan ko‘rib chiquvchi faoliyat nazariyasi sohasidagi tadqiqotlarga tayanish zarur. Shu sababli, faoliyat nazariyasining asosiy 

tamoyillarini falsafa va psixologiya nuqtayi nazaridan tahlil qilish qiziqish uyg‘otadi. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi aynan mazkur muammolarni hal qilish yo‘llarini topishdan iborat. Bajarilgan pedagogik tajriba 

natijasida mazkur muammolarni hal qilish darajasi turlicha edi. Qo‘yilgan aksariyat savollarga o‘rta maktabda fizikani o‘qitishning 

an’anaviy usullarini muammoli-faoliyatli yondashuvni qo‘llagan holda birlashtirgan modelni yaratish orqali javob olindi. 
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Abstract: This article scientifically analyzes the integration of the method of habituation and practical training in improving 

extracurricular educational activities in secondary schools. The author highlights the strategic goals, functional duties, and the role of 

extracurricular activities in the socialization of students. Furthermore, the paper outlines the pedagogical conditions and effective 

mechanisms of utilizing this method to form positive behavioral stereotypes and sustainable moral values in students. 

Keywords: Extracurricular activities, method of habituation, practical training, educational process, socialization, pedagogical 

integration, behavioral stereotype, moral and spiritual qualities, well-rounded individual. 

Аннотация: В данной статье научно анализируется интеграция метода приучения и упражнения в деятельности при 

совершенствовании внеклассной воспитательной работы в общеобразовательных школах. Автор освещает стратегические 

цели, функциональные задачи и роль внеклассной деятельности в социализации учащихся. Также в работе излагаются 

педагогические условия и эффективные механизмы применения данного метода для формирования у учащихся 

положительных поведенческих стереотипов и устойчивых духовно-нравственных качеств. 

Ключевые слова: Внеклассная деятельность, метод приучения, упражнение, воспитательный процесс, социализация, 

педагогическая интеграция, поведенческий стереотип, духовно-нравственные качества, гармонично развитая личность. 

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumiy oʻrta taʼlim maktablarida sinfdan tashqari tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishda 

“Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metod”ining integratsiyalashuvi ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Muallif sinfdan tashqari 

faoliyatning strategik maqsadlari, funksional vazifalari hamda oʻquvchilarning ijtimoiy muhitdagi oʻrnini yoritib beradi. Shuningdek, 

maqolada oʻquvchilarda ijobiy xulq-atvor stereotiplari va barqaror maʼnaviy mezonlarni shakllantirishda ushbu metodni qoʻllashning 

pedagogik shartlari hamda samarali mexanizmlari bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: Sinfdan tashqari faoliyat, “Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metod”i, tarbiya jarayoni, sotsializatsiya, 

pedagogik integratsiya, xulq-atvor stereotipi, maʼnaviy-axloqiy fazilatlar, barkamol shaxs. 

 

Kirish. Global miqyosdagi ijtimoiy-demokratik transformatsiyalar va zamonaviy jamiyat talablari ta’lim arxitekturasini tubdan 

qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Shu sababli, rivojlangan davlatlar tajribasida pedagogik paradigmalarni transformatsiyalash 

hamda innovatsion didaktik platformalarni loyihalash orqali o‘quv-tarbiya jarayonlarining integrativ sifatini oshirishga qaratilgan 

fundamental konseptual tadqiqotlar ustuvor yo‘nalishga aylandi. 

Tarbiya jarayonining ontologik mohiyati uning tizimli asosi hisoblangan, ichki deterministik aloqalar va muayyan pedagogik 

qonuniyatlar doirasida yuzaga chiquvchi munosabatlar determinatsiyasi bilan belgilanadi. Mazkur jarayon shaxs ijtimoiylashuvini 

maqsadli jihatdan modifikatsiyalashga yoʻnaltirilgan boʻlib, subyektning individual-psixologik arxitektonikasiga muntazam, uzluksiz va 

tarkibiy-funksional ta’sir koʻrsatish imkoniyatini transformatsiya qiladi. Tarbiya fenomenining funksional asosi binar xarakterga ega 

boʻlib, u oʻqituvchi pedagogik korreksiya va moderatsiya hamda oʻquvchi refleksiya va oʻz-oʻzini rivojlantirish oʻrtasidagi interaktiv va 

sinergetik koʻrinishdagi oʻzaro faoliyatni qamrab oladi. Ushbu transformatsion bosqichda individning kognitiv sferasi 

konseptuallashadi, hissiy-emotsional hamda kreativ salohiyati progressiv evolyutsiyaga uchraydi. Natijada shaxsning aksiologik - 

gʻoyaviy-axloqiy, irodaviy, estetik parametrlari institutsionallashib, uning borliqqa nisbatan fundamental-gnoseologik qarashlar tizimi 

integratsiyalashadi va jismoniy-bixevioral resurslari optimallashadi. Tarbiya jarayonida o‘quvchida jamiyatning shaxsga qo‘yadigan 

axloqiy talablariga muvofiq keladigan xulqiy malaka va odatlar hosil qilinadi. Bunga erishish uchun o‘quvchining ongiga (ta’lim 

jarayonida), hissiyotiga (darsda va turli sinfdan tashqari ishlarda), irodasiga (faoliyatni uyushtirish, xulqni idora qilish jarayonida) 

tizimli va muntazam ta’sir etib boriladi. Tarbiyalash jarayonida bulardan birortasi (ongi, hissiyotki, irodasi) e’tibordan chetda qolsa, 

maqsadga erishish qiyinlashadi [7.120]. 

Tadqiqot obyekti. Umumiy oʻrta taʼlim maktablarida rasmiy oʻquv rejalaridan tashqari vaqtda tashkil etiladigan tizimli darsdan 

va sinfdan tashqari tarbiyaviy faoliyatlar jarayonidir. Xususan, ushbu ijtimoiy-pedagogik muhitda oʻquvchilarning maʼnaviy-axloqiy 

qarashlarini, dunyoqarashini hamda ijtimoiy xulq-atvor modellarini shakllantirishga qaratilgan pedagogik tizim tadqiqotning bevosita 

oʻrganish obyekti qilib belgilandi. 

Tadqiqotda qoʻllanilgan metodlar 

Maqolada belgilangan muammoning yechimini topish hamda qoʻyilgan maqsadlarga erishish uchun bir-birini toʻldiruvchi 

quyidagi metodlar majmuasidan foydalanildi: Tizimli va qiyosiy tahlil: zamonaviy tarbiya jarayonining konseptual qoidalari, milliy 

taʼlim paradigmasi talablari hamda darsdan tashqari faoliyatning funksional elementlari iyerarxiyasini belgilashda pedagogik va 

psixologik adabiyotlar tizimli tahlil qilindi. Pedagogik modellashtirish: sinfdan tashqari faoliyat muhitida oʻquvchilarning kognitiv, 

affektiv va psixomotor reflekslarini rivojlantirish hamda barkamol shaxs modelini shakllantirishda ushbu metod poydevor vazifasini 

oʻtadi. Integrativ-bixevioral yondashuv: oʻquvchilarda shunchaki mexanik motorik koʻnikmalarni emas, balki ichki iroda bilan 

yoʻgʻrilgan, ongli ravishda turgʻun stereotipga aylanuvchi ijobiy xulq-atvor madaniyatini shakllantirish uchun “Odatlantirish va 

faoliyatda mashqlantirish” metodining integratsiyalashuv mexanizmlari ishlab chiqildi. Kritik-pedagogik kuzatuv: Odatlantirish 

jarayonida talabchanlik, izchil nazorat hamda har bir taʼlim oluvchining oʻziga xos dunyoqarashini idrok etish mezonlarini 

muvofiqlashtirishda empirik kuzatuv usullariga tayanildi. 
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Olingan natijalar va ularning tahlili 

Zamonaviy tarbiya jarayonining konseptual qoidalaridan kelib chiqib, tarbiyani umuminsoniy maʼnaviy qadriyatlarga 

yoʻnaltirish, gumanistik tarbiya jarayonining muhim komponenti hamda individual shaxsga yoʻnaltirilgan tarbiyaviy texnologiyalarni 

modellashtirishning nazariy asosi sifatida pedagogik qoʻllab-quvvatlash, hamkorlik pedagogikasining hamda jamoaviy ijodiy 

tarbiyaning psixologik-pedagogik asoslarini alohida ajratib koʻrsatish zarur [11. 9]. 

Sinfdan tashqari faoliyat - taʼlim muassasasi rahbarligi hamda pedagogik kuzatuv ostida, bevosita rasmiy oʻquv rejalaridan 

tashqari vaqtda tashkil etiladigan tizimli oʻquv-tarbiyaviy jarayondir. Mazkur faoliyatning strategik yoʻnalishi milliy taʼlim paradigmasi 

talablariga muvofiq, taʼlim oluvchilarning ichki iqtidori, kognitiv imkoniyatlari hamda individual qiziqishlarini optimallashtirishga 

qaratilgan. Shuningdek, u oʻquvchilarda shaxsiy mustaqillik, hamkorlikda ishlash koʻnikmalari va oʻziga xos tarbiyaviy xususiyatlarni 

rivojlantirishni kafolatlaydi. 

Tarbiyada shunday metodlar mavjudki, ular yordamida insondagi yashirin iste’dod, qobiliyat yuzaga chiqadi, muayyan sifatlar 

shakllantiriladi, xulq-atvordagi salbiy qusurlar bartaraf etiladi. “Xushxulqlik, yaxshi muomala, shirin so‘zlik va olijanoblik - 

tarbiyalanganlikning asl belgilaridan”, - deb ta’kidlaydi alloma G‘aybulloh as-Salom. “Tarbiyalanganlik esa, jamiyatda qabul qilingan 

axloqiy normalarga bo‘ysunish va o‘zgalarning nafratini qo‘zg‘atadigan xatti-harakatlardan o‘zini tiya bilishdir” [4. 67]. 

Ilmiy tushuncha sifatida “metod” so‘zi keng ma’noda - belgilangan maqsadga erishish yo‘lini hamda muayyan muammoning 

yechimini topishga qaratilgan harakatlar tizimini bildiradi. Tor ma’noda esa - tabiat va jamiyat hodisalarining rivojlanish qonuniyatlarini 

oʻrganish hamda aniq bir amaliy yoki nazariy vazifani hal etish usulidir. 

Tizimli tahlillar shuni koʻrsatadiki, sinfdan tashqari faoliyat taʼlim muassasasining strategik va kalendar ish rejalarida majburiy 

tartibda aks etishi lozim boʻlgan oʻquv-tarbiyaviy tizimning funksional elementi hisoblanadi. Mazkur jarayonda odatlantirish va 

faoliyatda mashqlantirish metodining qoʻllanilishi taʼlim oluvchilarning maʼnaviy-axloqiy qarashlari, dunyoqarashi, ijodiy tabiati 

hamda intellektual salohiyatidagi oʻziga xosliklarni muvofiqlashtiruvchi universal pedagogik mexanizm vazifasini oʻtaydi. Zero, ushbu 

ijtimoiy-pedagogik makondagi tizimli ishtirok oʻquvchi shaxsida barqaror maʼnaviy mezonlar va ijobiy axloqiy fazilatlarni 

shakllantirishning bosh omilidir. 

Sinfdan tashqari faoliyat - shaxs taraqqiyotining konseptual asoslarini belgilovchi integral taʼlimiy tajribalar majmuasidir. Ushbu 

jarayonni tashkil etishning strategik maqsadlar tizimi quyidagi ustuvor yoʻnalishlarni qamrab oladi: kognitiv-funksional maqsad - 

oʻquvchilarning intellektual - bilish, affektiv - emotsional-qadriyatli va psixomotor - harakatga oid salohiyatini majmuali ravishda 

yuksaltirish; shaxsga yoʻnaltirilgan maqsad - barkamol shaxs modelini shakllantirish maqsadida oʻquvchilarning individual iqtidori va 

qiziqishlarini faollashtirish; integratsion maqsad - fanlararo uzviylik hamda aloqadorlik qonuniyatlarini aniqlash, tahlil qilish va 

amaliyotga tatbiq etish qobiliyatini yuzaga keltirish. 

Pedagogik tizimda sinfdan tashqari faoliyatning funksional vazifalari quyidagicha iyerarxiyalanadi: evristik-rivojlantiruvchi 

funksiya - taʼlim oluvchilarning ichki salohiyati va individual qobiliyatlarini transformatsiya qilish; sotsializatsiya funksiyasi: jamiyatda 

moslashuv koʻnikmalarini, ijtimoiy masʼuliyat hamda fuqarolik pozitsiyasini tarkib toptirish; kompensator-rekreativ funksiya: taʼlim 

muhitida psixologik qulaylikni taʼminlash, oʻquv yuklamasini muvozanatlash hamda emotsional barqarorlik yaratish; karyeraga 

yoʻnaltirish funksiya: kasbiy determinatsiyani belgilash va kelajakdagi mehnat faoliyati uchun fundamental poydevor yaratish. 

Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metodi - muayyan xulq-atvor meʼyorlari yoki amaliy harakatlarning dinamik 

koʻnikma hamda turgʻun stereotipga aylanishini taʼminlovchi koʻp karrali va tizimli faoliyat usulidir. Mazkur pedagogik yondashuv 

shaxsning kognitiv reflekslarini, obyektiv munosabatlar tizimini hamda ijtimoiy xulq-atvor modelini shakllantirishga qaratilgan 

muntazam mashqlar majmuasini ifodalaydi. Odatlantirish jarayonining metodologik asosini ijtimoiy-pedagogik tajriba, uning funksional 

tarkibiy qismini esa bevosita amaliy faoliyat tashkil etadi. 

Ta’lim metodologiyasi nuqtai nazaridan yondashilganda, odatlantirish - ta’lim oluvchilarda amaldagi me’yoriy talablarga 

muvofiq fikrlash, munosabat bildirish va harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyadir [2. 22]. 

Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metodi - oʻquvchi shaxsida kognitiv reflekslar, ijtimoiy munosabatlar va amaliy 

koʻnikmalar arxitektonikasini modellashtirishning invariant usulidir. Ushbu yondashuv subyekt xarakterologik xususiyatlarini 

shakllantirishda hamda maqsadli faoliyat motivatsiyasini rivojlantirishda yuqori empirik ahamiyat kasb etadi. Odatlantirish 

mexanizmining fundamental poydevori bevosita ijtimoiy tajribaga tayanadi va muntazam takrorlanuvchi harakatlar zanjiri orqali 

amaliyotga tatbiq etiladi. Tizimli takroriylik mazkur metodning funksional oʻzagini tashkil etib, taʼlim oluvchilarda konstruktiv ijtimoiy 

odatlar va progressiv xulq-atvor stereotiplarini shakllantirishda samarali pedagogik platforma vazifasini oʻtaydi. Pirovardida, 

odatlantirish jarayoni shunchaki nutqiy yoki motorik koʻnikmalarni mexanik oʻrgatish bilan cheklanmay, balki shaxs muloqot 

madaniyati va xulq-atvorlarini konseptual integratsiyalashga qaratilgan chuqur pedagogik mazmunga egadir. O‘qitish metodikasi nuqtai 

nazaridan yondashilganda, ko‘nikma shakllantirish (odatlantirish) - ta’lim oluvchilarda amaldagi ijtimoiy-pedagogik talablar hamda 

me’yorlarga muvofiq fikrlash, munosabat bildirish va harakat qilish ko‘nikmalarini tarkib toptirishga qaratilgan samarali usul (metod) 

hisoblanadi [2. 22]. 

Odatlantirish mexanizmi insonning kundalik faoliyat ritmini belgilovchi hamda ijtimoiy xulq-atvor interpretatsiyalarini 

modellashtiruvchi fundamental omil hisoblanadi. Zero, shaxs hayotiy faolligining salmoqli qismi aynan avtomatlashgan stereotiplar va 

transformatsiyalashgan odatlar tizimiga tayanadi. Ushbu metodologiya xatti-harakatlarning tezkor va adekvat namoyon boʻlishini 

taʼminlashga xizmat qiladi. Binobarin, odatlantirish jarayonining mavjud emasligi inson kognitiv tizimining yuklamasini oshirib, 

ijtimoiy adaptatsiyani sekinlashtiradi. Chunki har bir elementar harakat toʻgʻrisida qaror qabul qilish uzoq davom etadigan aqliy 

operatsiyalarni - analiz va sintezni talab etadi. Shundan kelib chiqib, tarbiya jarayonida pedagoglar tomonidan odatlantirish metodini 

qo‘llash zarurati tug‘iladi; bu ta’lim oluvchilarda ijobiy xislatlarni odat tusiga kiritishga xizmat qiladi, natijada ularning barcha faoliyati 

ijobiy yo‘nalishda muhrlanadi [8. 166]. 

Shunday qilib, odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metodi oldindan belgilangan pedagogik maqsadlar doirasida 

oʻquvchining qadriyatli munosabatlari, ijtimoiy xulq-atvori va kognitiv diskursini shakllantirishga yoʻnaltirilgan, tizimli ravishda 

takrorlanuvchi interaktiv jarayondir. Akademik va sinfdan tashqari muhitda ushbu metodologiyani qoʻllashdan koʻzlangan asosiy 

maqsad taʼlim oluvchilarda turgʻun ijtimoiy-axloqiy stereotiplarni tarkib toptirishdan iborat boʻlib, u rasmiy darslar va sinfdan tashqari 

mashgʻulotlarning uzviyligi hamda determinatsiyasiga tayanadi. Biroq, hayotiy muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ushbu ko‘nikmalarni 
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o‘quvchilarda shakllantirish jarayonida e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan eng ustuvor jihatlardan biri - har bir ta’lim oluvchining o‘ziga 

xos dunyoqarashi hamda voqelikni idrok etish xususiyatlari ko‘plab mezonlarga ko‘ra farqlanishini yodda tutish zarurligidir [3.5.]. 

Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metodining konseptual asoslari va maqsadlar iyerarxiyasi - maktab yoshidagi 

oʻquvchilar ijtimoiylashuvida odatlantirish eng samarali pedagogik instrumentariylardan biri sanaladi. Negaki, ushbu yosh bosqichida 

subyektlar ijtimoiy-axloqiy mezonlarni, qadriyatli aksiomalarni - “yaxshi” va “yomon” tushunchalarini hali toʻliq ajratish salohiyatiga 

ega boʻlmaydilar; shu bilan birga, ularda ijtimoiy burch va majburiyat hissi toʻliq shakllanmagan boʻladi. Binobarin, ularni maqbul xulq-

atvor andozalari, amaliy malakalar hamda konstruktiv fikrlash tizimiga odatlantirish odatiy zaruriyatdir. Oʻquvchida progressiv va xayrli 

amaliyotlarning tizimli singdirilishi barcha ijobiy shaxsiy fazilatlarning turgʻun xarakterga aylanishiga poydevor yaratadi. Pirovardida, 

inson ruhiy-intellektual tizimi ushbu ijtimoiy odatlarni minimal emotsional va kognitiv energiya sarflagan holda, ichki qarshiliklarsiz 

hamda avtomatlashgan tarzda bajarish darajasiga koʻtariladi [1.10]. 

Shaxsning rivojlanishi biologik va psixologik, jismoniy, aqliy, ma’naviy kamol topish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Shuning 

uchun insonning bolalik, o‘smirlik va o‘spirinlik yillarini shaxs rivojlanishining eng muhim bosqichlari, deyish mumkin. [7.36]. 

Taʼlimning konseptual mohiyati faqatgina intellektual salohiyat va amaliy koʻnikmalarni rivojlantirish bilan cheklanmay, balki yuksak 

maʼnaviy-axloqiy fazilatlarga hamda ijobiy xarakterologik xususiyatlarga ega shaxsni modellashtirishga qaratilgan fundamental 

jarayonni ifodalaydi. Aynan ushbu aksiologik yoʻnalish akademik jamoani taʼlim muhitida maʼnaviy yetuk shaxsni shakllantirishga 

xizmat qiluvchi majmuali pedagogik chora-tadbirlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etishga undaydi. Bu borada sinfdan tashqari 

faoliyat maktabning vakolatli pedagogik tarkibi tomonidan oʻquvchilarning individual ehtiyojlari, isteʼdodi va subyektiv qiziqishlarini 

optimallashtirish maqsadida tizimlashtirilgan rasmiy dasturlardan tashqaridagi taʼlimiy va tarbiyaviy loyihalar majmuasidir. Mazkur 

tizim doirasida taʼlim oluvchilarning kognitiv, affektiv va psixomotor reflekslarini rivojlantirish hamda odatlantirish metodologiyasi 

vositasida barqaror va ijobiy shaxsiy fazilatlarni integratsiyalash koʻzda tutiladi. Binobarin, sinfdan tashqari faoliyatlar tizimi oʻquvchi 

xarakterini shakllantirish va uning ijtimoiy-maʼnaviy qiyofasini izchil transformatsiya qilish zarurligini koʻrsatuvchi muhim pedagogik 

platforma boʻlib xizmat qiladi. 

Insoniyatning yer yuziga kelishidan e’tiboran kishilar muayan jamiyatning a’zosi sifatida shaxslararo munosabatga kirishishi, 

muloqot o‘rnatishi, muomala maromiga rioya qilishi lozim, deb belgilanishi tarbiyalanganlik o‘lchovlarining vujudga kelishiga sabab 

bo‘lgan. Taraqqiyot, ijtimoiy ong, aql-zakovat, komfortga intilish hissi tarbiyalanganlikning ham harakatlantiruvchisi, ham mexanizmi, 

ham zarurat ekanligini ta’kidlovchi omil bo‘lib xizmat qilgan va bundan keyin ham ko‘p funksional vazifani ado etaveradi. [6.136.] 

“Odatlantirish va faoliyatda mashqlantirish metod”i ta’lim oluvchilarni nazariy bilimlarni bevosita amaliyotda qo‘llashga 

yo‘naltiradi. Natijada, murakkab nazariy tushunchalar muntazam amaliy harakatlar orqali oson va mustahkam o‘zlashtiriladi. Metodni 

samarali amalga oshirishda quyidagi pedagogik shartlarga rioya qilish lozim: 

a) Odatlantirish jarayonini o‘z vaqtida (erta) boshlash. Bolalik davri ushbu metodni qo‘llash uchun eng qulay bosqich 

hisoblanadi. Zero, bola ushbu davrda tashqi muhit ta’sirini tez qabul qiladi va undagi kuchli idrok etish xususiyati shaxsiyatining 

shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuni unutmangki, har qanday ijobiy yoki salbiy odat uni qurshab turgan muhitga muvofiq 

yuzaga keladi. Shuning uchun, bolada kutilayotgan odatga zid bo‘lgan boshqa salbiy ko‘nikmalar shakllanmasidan avval harakat qilish 

zarur; 

b) Jarayonning tizimliligi va muntazamligi. Odatlantirish jarayoni ma’lum bir reja asosida, davomiy va muntazam ravishda 

olib borilishi shart. Faqat shundagina yakunda turg‘un, barqaror va izchil xulq-atvor odati shakllanadi. Mazkur jarayonning 

muvaffaqiyatini ta’minlashda pedagogik nazorat omili hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

c) Talabchanlik va izchil nazorat. Odatlantirish jarayoni qat’iy prinsiplarga va pedagogik talabchanlikka tayanishi lozim. 

Ta’lim oluvchilarga shakllangan ijobiy odatlarni buzishga yoki ulardan chekinishga yo‘l qo‘ymaslik zarur; 

d) dastlab faqat mexanik xarakterga ega bo‘lgan odatlantirish jarayoni bosqichma-bosqich verbalistik bo‘lmagan hamda ta’lim 

oluvchining ichki irodasi bilan yo‘g‘rilgan ko‘nikmaga aylantirilishi darkor [10.140]. 

Sinfdan tashqari faoliyatning funksional vazifalari va metodni qoʻllash shartlari 

Yoʻnalish Tarkibiy qismlari va funksiyalari  Pedagogik mohiyati va talablari  

Strategik 

maqsadlar  

Kognitiv-funksional, shaxsga yoʻnaltirilgan, 

integratsion. 

Intellektual, emotsional va harakatga oid salohiyatni 

yuksaltirish. 

Tizimli 

funksiyalar 

Evristik-rivojlantiruvchi, sotsializatsiya, kompensator-

rekreativ, karyeraga yoʻnaltirish. 

Jamiyatga moslashish, ijtimoiy masʼuliyat va 

psixologik qulaylik yaratish. 

Metodologik 

asos  

Odatlantirish va amaliy faoliyatda mashqlantirish. Tizimli takroriylik orqali konstruktiv xulq-atvor 

stereotiplarini shakllantirish. 

Pedagogik 

shartlar  

Erta boshlash, tizimlilik, muntazamlik, talabchanlik va 

izchil nazorat. 

Salbiy odatlar shakllanishidan avval harakat qilish va 

rejali nazoratni taʼminlash. 

Umumlashtirilgan xulosalarga tayanib aytish mumkinki, odatlantirish metodining indikatorlari o‘quvchida ma’lum bir xulq-

atvor madaniyatini shakllantirishning davomiy, izchil va maqsadli yo‘lidir. Bu metod harakatlarning ongli ravishda ko‘p marotaba 

takrorlanishini ta’minlaydi. Oqibatda, shakllantirilgan ijobiy xislatlar o‘quvchi hayot tarzining ajralmas qismiga aylanib, u muayyan 

vaziyatlarda ortiqcha mulohaza yuritmasdan, to‘g‘ri qaror qabul qilish va harakat qilish ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. 
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Annotation.This article examines the linguistic-didactic and psychological characteristics of cognitive competence and analyzes 

their role and significance in the educational process. The theoretical foundations of cognitive competence and its influence on the 

processes of acquiring, processing, and applying knowledge in practical activities are discussed. Particular attention is paid to the role of 

linguistic-didactic approaches and psychological factors in the development of cognitive competence. The study describes the 

methodological content of cognitive competence and considers effective methods, tools, and pedagogical conditions for its formation. In 

addition, modern teaching methods, didactic principles, and innovative technologies used to develop cognitive competence are analyzed. 

Based on the findings of the study, practical recommendations for the formation and development of cognitive competence in 

educational practice are proposed. 

Key words: cognitive competence, communicative competence, cognitive, motive, interference.  

Аnnotatsiya. Ushbu maqolada kognitiv kompetentsiyaning lingvodidaktik va psixologik xususiyatlari atroflicha o‘rganilib, 

ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni hamda ahamiyati tahlil qilinadi. Kognitiv kompetentsiyaning nazariy asoslari, uning shaxsning 

bilimlarni egallash, qayta ishlash va amaliy faoliyatda qo‘llash jarayonlariga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, lingvodidaktik yondashuvlar 

hamda psixologik omillarning kognitiv kompetentsiyani rivojlantirishdagi roli ochib beriladi. Tadqiqot davomida mazkur 

kompetentsiyaning metodik mazmuni tavsiflanib, uni shakllantirishning samarali usullari, vositalari va pedagogik shart-sharoitlari ko‘rib 

chiqiladi. Bundan tashqari, kognitiv kompetentsiyani rivojlantirishda qo‘llaniladigan zamonaviy metodlar, didaktik tamoyillar va 

innovatsion texnologiyalar tahlil qilinadi. Maqolada olingan ilmiy-nazariy xulosalar asosida ta’lim amaliyotida kognitiv 

kompetentsiyani shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit soʼzlar: kognitiv kompetentsiya, kommunikativ kompetentsiya, kognizant, motiv, interferentsiya. 

 Аннотация. В данной статье рассматриваются лингводидактические и психологические особенности когнитивной 

компетентности, анализируются их роль и значение в образовательном процессе. Освещаются теоретические основы 

когнитивной компетентности, а также её влияние на процессы усвоения, обработки и практического применения знаний. 

Особое внимание уделяется роли лингводидактических подходов и психологических факторов в развитии когнитивной 

компетентности. В ходе исследования раскрывается методическое содержание когнитивной компетентности, рассматриваются 

эффективные методы, средства и педагогические условия её формирования. Кроме того, анализируются современные методы 

обучения, дидактические принципы и инновационные технологии, способствующие развитию когнитивной компетентности. 

На основе полученных результатов предлагаются практические рекомендации по формированию и развитию когнитивной 

компетентности в образовательной практике. 

Ключевые слова: когнитивная компетенция, коммуникативная компетенция, когнитивный, мотив, интерференция.  

 

Kirish. Tadqiqotimizda kognitiv kompetensiya atamasiga alohida taʼrif berilmagan boʼlsada, uning komponentlari lugʼaviy 

maʼnolariga asoslangan xolda tadqiqotimizda oʼz ishchi taʼrifimizni berdik, yaʼni kognitiv kompetensiya – chet tilda kommunikativ 

kompetentsiyani shakllantirishning asosini tashkil etuvchi kognitiv strategiyalar tizimidan iborat. Ushbu tizim quyidagilarni oʼz ichiga 

oladi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Kognitiv kompetensiya – kommunikativ kompetensiyani shakllantirishning ichki mental mexanizmidir. Yuqorida aytib 

oʼtilganidek, kognitiv kompetensiya shakllantirish natijasida kommunikant-kognizant yetishib chiqishi koʼzda tutiladi. Kognizant – bu 

ikki tilda madaniyatlararo muloqot dialog olib bora oladigan ikkilamchi lisoniy shaxs hisoblanadi. 

Kognizant – lotincha cognition – bilim, tushunish maʼnosini anglatadi. Bilimni egallagan shaxs esa bilimdon, kommunikant, 

kognizant hisoblanadi. Kognizantning kognitiv kompetentsiyasini shakllantirish mazmun, prinsiplari va strategiyalari haqida fikr 

yuritish uchun, avvalo, uning ichki komponentlarini koʼrib chiqamiz: maqsad, motiv, ishtiyoq; tahlil va umumlashtirish (analiz-sintez); 

fahmlash; qiyoslash, (taqqoslash, solishtirish); mustaqil, tanqidiy, ijodiy fikrlash; xotirada saqlash.  
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Maqsad, motiv, ishtiyoq. Har qanday kompetentsiyani shakllantirish, avvalo, maqsaddan boshlanadi, ayniqsa, kognitiv 

kompetentsiya ongli strategiyalardan tashkil topganligini hisobga olganda qoʼyilgan (tashqi – obʼektiv yoki ichki subʼektiv) maqsadni 

anglash muhim ahamiyat kasb etadi. Maqsadni anglash (ichki turtki) motivni, ehtiyoj, ishtiyoq qiziqishni uygʼotadi. Psixolingvistik 

nuqtai nazardan qaralganda, ushbu ongli amallar subʼektiv va obʼektiv tarzda shakllanadi. 

Ye.I.Passovning fikriga koʼra, chet tilda muloqotga kirishish ichki ishtiyoqi (zarurati, xohishi) aniq bir nutqiy vaziyatda paydo 

boʼladi va muloqot mazmuni vaziyatga javob boʼladi. Bunday xolda oʼquvchi subʼektiv (ichki) maqsadni mustaqil oʼzi anglab yetishi 

natijasida ichki motiv, ishtiyoq, ehtiyoj, tushunish uygʼonadi. Obʼektiv (tashqi) turtki oʼqituvchi tomonidan hosil qilinadi[5]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 Psixologik va didaktik adabiyotlardan olingan maʼlumotlarga qaraganda, taʼlim sharoitida ichki motiv va uning 

komponentlarini rivojlantirish eng muhim vazifalardan hisoblanadi, chunki ichki motiv oʼquvchi ongi bilan bogʼliq holda ixtiѐriy, 

davomiy xususiyatga ega boʼlib, oʼquv jarayonidan keyin ham uning mustaqil rivojlanishi uchun xizmat qiladi. Tashqi motiv va uning 

komponentlari esa davriy xususiyatga ega boʼlishi, majburiy ekanligi bilan ajralib turadi. Tashqi motiv odatda oʼqituvchi tomnidan turli 

taʼlim vositalari yaʼni nutq vaziyatlari, koʼrgazmali vositalar, АKT yordamida uyushtiriladi. Tahlil va umumlashtirish (analiz va sintez). 

Chet tilda oʼquvchi kognitiv kompetentsiyasini shakllantirishda uning asosiy komponentlaridan boʼlgan tahlil va 

umumlashtirish (yaxlitlash) muhim oʼrin tutadi. Tahlil – analysis – yunoncha, boʼlimlarga ajratib aniqlashtirish (tushunish) maʼnosini 

anglatadi. Umumlashtirish – sintez – sintes – tafakkurga oid, yaxlitlash, boʼlaklarni yaxlitlash maʼnolarini ifodalaydi, odatda, birgalikda, 

bir-biri bilan uzviy holda shakllantiriladi[1]. Tahlil va umumlashtirish kommunikativ kompetentsiyani shakllantirishning didaktik 

prinsipiga koʼra, “oddiydan murakkabga”, “Top down” tepadan pastga va “Bottom up” – pastdan tepaga strategiyalarini qoʼllashda 

yaqqol namoyon boʼladi. Bottom up – harflardan soʼz yasash, soʼzlardan gap tuzish, gaplardan matn yaratish va boshqalar, Top down 

esa, aksincha, umumiydan, yaʼni matndan harflargacha boʼlgan jarayondan iborat. Qiyoslash (taqqoslash, solishtirish) – ongli amali 

oʼquvchi chet til oʼrganishida ikki tilni – ona tili va chet tilni qiyoslab oʼrganadi. Qator adabiyotlarda qiyoslashning quydagi ikki turi 

koʼrsatib oʼtilgan:   

Lingvistik qiyoslashda fonetik, leksik va grammatik birliklar qiyosan ona tili “elagidan” oʼtkaziladi. Madaniyatlararo 

qiyoslash shakllanishi jarayonida tili oʼrganilayotgan xorijiy mamlakatlar madaniyati bilan oʼz madaniyati, qadriyatlari, marosimlari, 

urf-odatlari, axloqiy meʼyorlari solishtiriladi va maʼlum xulosalar chiqariladi. Qiyoslash natijasida oʼquvchi ongida lingvistik va 

madaniyatlararo interferentsiya va transpozitsiya sodir boʼlishi mumkin. Interferentsiyaning sodir boʼlishida qator omillar katta rol 

oʼynaydi, xususan, tillar va madaniyatlarning bir-biridan tubdan farq qilishi, taʼlim jarayonida mavjud farqlarga eʼtibor berilmasligi, 

hisobga olinmasligi, madaniyatlararo qiyinchiliklar va farqlar chuqur oʼrganilmaganligi, interferentsion qiyinchiliklarni bartaraf etish 

metodikasi toʼliq ishlab chiqilmaganligini koʼrsatib oʼtishi mumkin. Qiyosiy tipologik tilshunoslik bilimdoni, mashhur olim, professor 

Oʼ.Q.Yusupov tillararo har qanday farq interferentsiya keltirib chiqarmasligi ham mumkin degan gʼoyani ilgari surgan va qator misollar 

bilan dalillagan. Demak, interferentsiya nuqtalarini aniqlashda mazkur gʼoyani eʼtiborga olish lozim. Fikrimizcha, oʼquvchi ongida 

nutqiy harakatlar – amallar ham qiyoslanadi va buning natijasida “kompetentsiyaviy qiyoslash” sodir boʼladi: 

▪ lingvistik qiyoslash; 

▪ madaniyatlararo qiyoslash.  

Fahmlash (dogadka) guessing – maʼnoni anglash, topqirlik deb taʼriflanadi (Oʼzbek tilining izohli lugʼati). Chet til oʼrganishda 

lisoniy fahmlashning kognitiv kompetentsiyani shakllantirishda oʼz oʼrni bor. Аdabiyotlarda lisoniy (til) fahmlashning til ichki, tillararo 

va tildan tashqari turlari farqlanadi. Fahmlash, albatta, oʼquvchining hayotiy va lisoniy tajribasi asosida sodir boʼladi. Lisoniy fahmlash, 

demak, til ichki va tillararo tajribaga tayangan holda yuzaga keladi. Nolisoniy – tildan tashqari tajribaga esa fahmlashga yordam 

beruvchi chizma, xatti-harakat, belgilar, koʼrgazmali vositalar turtki boʼlishi mumkin. Bu, ayniqsa, matnlarni oʼqib tushunishda, 

kontekst asosida notanish soʼz, grammatik strukturalar maʼnosini mustaqil topish – fahmlab olishga yordam beradi. Fahmlash 

ziyraklikni talab etadi, uni shakllantirishda imperativ topshiriqlar, qoida instruktsiyalar, tahlil va umumlashtirishlardan keng foydalanish 

lozim. Xotirada saqlash[3]. Maʼlumki psixologiyada qisqa muddatli (operativ) va uzoq muddatli (doimiy) xotira turlari farqlanadi. 

Аmerikalik olim Jorj Millerning 7+2 sehrli raqami (insonning eslab qolish qobiliyati) aynan xotirada saqlashga taalluqli boʼlib, unda 

xotiraning oʼrtacha hajmi belgilab berilgan. Chet tilda oʼquvchining kognitiv kompetentsiyasi shakllanishida xotira, yodda saqlash va 

eslash kabi ongli amallar muhim oʼrin egallaydi. Ushbu masala psixofiziologik jihatdan chuqur oʼrganilgan, tadqiq etilgan. 

Biz oʼz tadqiqotimizda mazkur natijalarga, fikr-mulohazalarga tayangan holda, asosiy eʼtiborni chet tilda lisoniy xotirani 

rivojlantirish, kengaytirish, mustahkamlashning metodik jihatlariga eʼtibor qaratamiz. Xotira haqida gap ketganda, odatda, 

oʼquvchilarning eshitish xotirasi, koʼrish (vizual) xotirasi, harakat ѐki verbal xotirasi kuchli-kuchsiz, yaxshi-yomon kabi psixologik 

xususiyatlari farqlanadi.  

Yuqorida taʼkidlanganidek, kognitiv kompetentsiyani shakllantirish metodikasi kognitiv tilshunoslik sohasidagi yutuqlarga 

ham asoslanadi. Shu oʼrinda, kognitiv tilshunoslikka doir adabiyotlarda lisoniy xotira haqida bildirilgan fikr-mulohazalar eʼtiborga 

loyiq. Koʼzga koʼringan tilshunos olim, professor Sh.Safarov uzoq va yaqin xorijdagi mashhur olimlar ilmiy tadqiqotlarini sharhlar 

ekan, insonning kognitiv faoliyati til va tafakkur, lisoniy xotira, kontsept, uning tarkibiy qismlari haqida oʼzining “Kognitiv 

tilshunoslik” monografiyasida toʼxtalib oʼtadi. Inson til va madaniy olamni bir xil uslubda hamda bir xil yoʼnalishda oʼzlashtiradi. 

Moddiy dunyo idroki, ayni paytda, idrok etilayotgan predmet hodisalar haqida tushuncha tugʼilishini, keyinchalik, ushbu tushuncha 

mental namuna – kontsent sifatida shakllanib, moddiy nom olishini taqozo qiladi[2]. Bu holdagi koʼp bosqichli lingvopsixik faoliyatning 

natijali kechishida asosiy rolni lisoniy xotira oʼynaydi. Lisoniy xotira nafaqat til birliklari va kategoriyalari haqidagi axborotni saqlovchi 

psixik tuzilma, balki nutqiy faoliyat uchun zarur boʼlgan ushbu turdagi axborotni tezda topish, qoʼllash imkonini yaratuvchi manba 

hamdir. Lisoniy xotira negizini, ichki leksikon, yaʼni xotiradagi lugʼat zaxirasi tashkil etadi.  

Fikrlash – Thinking – axborotni qabul qilish, toʼplash, qayta ishlash va tartibga solish usulidir, hosil boʼladigan fikrning ongda 

aks etishidir. Bu faoliyatda til va ong oʼzaro muloqotga kirishadi, til ongni harakatlantiruvchi vositalaridan biri boʼlib, ongda tafakkur 

kategoriyalarini paydo boʼlishini taʼminlaydi, deb uqdiradi Sh.Safarov. Fikrlash tanqidiy, ijodiy yoki mantiqiy turlarga boʼlinadi va 

ularni shakllantirishda turli mashq va usullardan foydalaniladi. Chet til taʼlimida tanqidiy, ijodiy, mantiqiy fikrlash – tafakkurni 

shakllantirish turli bosqichlarga boʼlib amalga oshiriladi: axborot qabul qilish; toʼplash; qayta ishlash; tizimlashtirsh. 
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1-rasm. Kognitiv kompetensiya. 

 Chet til oʼqitishni tashkil etish, taʼlim maqsad va mazmuni, vositalari va metodlarini oʼquv muassasi turiga koʼra, tanlab 

olishda taʼlim subʼekti boʼlmish oʼquvchining yosh psixologik xususiyatlari hisobga olinadi. Аyniqsa, chet tilda kommunikativ faoliyat 

yuritishning asosiy mexanizmi hisoblangan kognitiv kompetentsiyani shakllantirishda oʼquvchining ushbu davridagi rivojlanishiga xos 

boʼlgan xususiyatlari muhim oʼrin tutadi. Maʼlumki, bolaning psixofiziologik yosh xususiyatlarini oʼrganish fiziologiya, psixologiya, 

yosh psixologiyasi fanlarida nazariy, ilmiy-amaliy jihatdan chuqur oʼrganilgan, tadqiq etilgan.  

Xulosa. Bugungi kun taʼlim tizimida, odatda, bolaning yosh psixologik xususiyatlari taʼlim-tarbiya nuqtai nazaridan: 

maktabgacha ѐshdagi bolalar – (0–6); boshlangʼich sinf – (7–11); oʼrta bosqich – (11–15); yuqori sinf oʼquvchilarining – (15–17) yosh 

psixologik xususiyatlari kabi davrlarga boʼlib oʼrganiladi. Pedagogik psixologiyada oʼsmirlik yoshi 10–15 orasidagi yosh deb 

belgilangan. Ushbu davr oʼquvchisining umumiy psixologik holati, albatta, oldingi bosqichdan tabiiy ravishda keskin farq qiladi, 

psixologiyada bu “oʼtish davri” hisoblanadi, yaʼni oʼquvchi “bolalikdan – yoshlik” davriga kirib boradi, uning ruhiyatida, oʼquv – bilish 

faoliyatida qator psixofiziologik oʼzgarishlar sodir boʼladi[4]. Bu davr oʼquvchining oʼzi, oilasi, oʼqituvchi uchun ham murakkab davr 

hicoblanadi, oʼzining “Men”iga boshqalar eʼtibori va eʼtirofini talab qiladi, har sohada oʼzini koʼrsatgisi keladi. Shunday boʼlsa-da, 

bugungi XXI asr oʼquvchisi, ayniqsa, oʼsmir yoshdagi shaxsga chet tillarni oʼrgatish psixologik mexanizmlarini yanada chuqurroq 

oʼrganish, tadqiq etish davr talabidir. 
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Abstract. This article scientifically analyzes the current challenges and prospective directions for developing programming 

education in the Uzbek language. The current state of native-language programming instruction in Uzbekistan is examined and 

compared with international experiences, particularly those of Estonia, Finland, and India. Standardization of national programming 
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recommendations for addressing these challenges. 

Keywords. Uzbek-language programming education, national educational technologies, programming terminology, coding 

instruction, digital education, mother-tongue instruction. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o'zbek tilida dasturlash ta'limini rivojlantirishning dolzarb muammolari va istiqbolli yo'nalishlari 

ilmiy jihatdan tahlil qilingan. O'zbekistonda ona tilida dasturlash ta'limining hozirgi holati o'rganilgan, xorijiy tajribalar (xususan, 

Estoniya, Finlandiya, Hindiston) bilan qiyosiy tahlil o'tkazilgan. Milliy dasturlash terminologiyasini standartlashtirish, o'quv 

materiallarini o'zbek tilida yaratish, o'qituvchilar salohiyatini oshirish hamda sun'iy intellekt asosidagi o'zbek tilidagi dasturlash 

muhitlarini ishlab chiqish asosiy istiqbolli yo'nalishlar sifatida aniqlangan. Maqolada ushbu muammolarni hal etishga doir ilmiy 

asoslangan tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so'zlar. o'zbek tilida dasturlash, milliy ta'lim texnologiyalari, dasturlash terminologiyasi, kodlash ta'limi, raqamli ta'lim, 

ona tilida o'qitish. 

Аннотация. В данной статье научно анализируются актуальные проблемы и перспективные направления развития 

обучения программированию на узбекском языке. Исследовано текущее состояние обучения программированию на родном 

языке в Узбекистане, проведён сравнительный анализ с зарубежным опытом (в частности, Эстонии, Финляндии, Индии). В 

качестве основных перспективных направлений определены: стандартизация национальной терминологии программирования, 

создание учебных материалов на узбекском языке, повышение квалификации преподавателей, а также разработка среды 

программирования на узбекском языке на основе искусственного интеллекта. В статье разработаны научно обоснованные 

рекомендации по решению данных проблем. 

Ключевые слова. обучение программированию на узбекском языке, национальные образовательные технологии, 

терминология программирования, обучение кодированию, цифровое образование, обучение на родном языке. 

 

Kirish. Bugungi kunda axborot texnologiyalari sohasida raqobatbardosh kadrlar tayyorlash masalasi O'zbekiston uchun 

ustuvor vazifalardan biriga aylandi. 2020-2025-yillarga mo'ljallangan «Raqamli O'zbekiston» strategiyasi hamda 2023-yil 11-apreldagi 

PF-45-son «IT-ta'limni rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida»gi Prezident farmoni dasturlash ta'limini barcha ta'lim bosqichlariga 

joriy etishni belgiladi [1]. 

Biroq ta'lim amaliyotida jiddiy muammo mavjud: dasturlash o'rgatilayotgan aksariyat manbalar, darsliklar, onlayn kurslar va 

dasturlash muhitlari ingliz tilida. Bu holat o'zbek tilida ta'lim oluvchi millionlab o'quvchi va talabalar uchun qo'shimcha to'siq 

yaratmoqda. Ona tilida o'qitishning kognitiv afzalliklari xalqaro tadqiqotlarda isbotlangan: ona tilida olingan tushunchalar 1,5-2 barobar 

tezroq o'zlashtiriladi [2]. 

Ushbu maqolaning maqsadi — o'zbek tilida dasturlash ta'limining hozirgi holatini tahlil qilish, xorijiy tajribalardan saboq olish 

va istiqbolli rivojlanish yo'nalishlarini ilmiy asoslash. 

Tadqiqot vazifalari: o'zbek tilida dasturlash ta'limining joriy holatini o'rganish; xorijiy ona-tilli dasturlash ta'limi tajribalarini 

qiyosiy tahlil qilish; asosiy to'siqlar va imkoniyatlarni aniqlash; rivojlanish istiqbollarini ilmiy asoslash va tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi: adabiyotlarni tizimli tahlil qilish (systematic 

literature review), qiyosiy-tarixiy tahlil, tizimli yondashuv va induktiv umumlashtirish. O'zbek tilida dasturlash ta'limi mavzusida 2015-

2025-yillar orasida chop etilgan 40 dan ortiq ilmiy maqola, 15 ta davlat dasturi va xalqaro hisobot tahlil qilindi. 

Xorijiy tajribalarni o'rganishda Estoniya, Finlandiya, Hindiston, Xitoy va Arabiston davlatlarining ona tilida dasturlash o'qitish 

bo'yicha milliy dasturlari qiyosiy tahlil qilindi. O'zbekiston bo'yicha ma'lumotlar Axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalarini 

rivojlantirish vazirligi, IT-Park hamda INHA University in Tashkent rasmiy hisobotlaridan olindi [3; 4]. 

O'zbekistonda dasturlash ta'limining hozirgi holati. O'zbekistonda dasturlash ta'limi 2018-yildan boshlab umumta'lim 

maktablarida «Informatika» fani doirasida kengaytirildi. 2022-yildan esa 7-11-sinflarda «Algoritmlashtirish va dasturlash» bo'limi 

mustaqil modul sifatida kiritildi. IT-Park tarmog'i huzuridagi kodlash maktablari butun respublika bo'ylab faoliyat ko'rsatmoqda [1]. 

Biroq mavjud tahlillar qator jiddiy muammolarni ko'rsatmoqda. Birinchidan, o'quv darsliklarida dasturlash terminologiyasi 

izchil standartlashtirilmagan: «massiv» so'zi ba'zi darsliklarda «to'plam», ba'zilarida «jadval» deb tarjima qilingan; «funktsiya» atamasi 

«vazifa», «amaldosh» yoki o'zicha ishlatilmoqda [5]. Bu terminologik tartibsizlik o'quvchilarda tushunchaviy chalkashlikka olib keladi. 

Ikkinchidan, eng ko'p ishlatiladigan dasturlash muhitlari — Scratch, Python IDLE, Visual Studio Code — interfeyslari to'liq 

ingliz tilida. O'zbek tiliga moslashtirilgan yoki tarjima qilingan dasturlash muhitlari deyarli mavjud emas. Uchinchidan, 

o'qituvchilarning 62 foizi dasturlashni o'zi ingliz tilidagi manbalar orqali o'rganganligini va o'zbek tilida sifatli o'quv materiallarini 

topish qiyinligini qayd etgan [4]. 

1-jadval.  

O'zbekistonda dasturlash ta'limining holati (2024) 

Ko'rsatkich Ma'lumot 

Dasturlash o'rgatilayotgan maktablar soni 9 800 dan ortiq 

Informatika o'qituvchilari soni ~28 000 nafar 

O'zbek tilidagi dasturlash darsliklari Cheklangan (3-4 ta) 

O'zbek tilidagi onlayn kurslar Juda oz (10-15 ta) 

O'zbek tilidagi dasturlash muhiti Mavjud emas 

Manba: IT-Park O'zbekiston, 2024-yil hisoboti [4]. 

Xorijiy ona tilida dasturlash ta'limi tajribasi. Xorijiy tajribalar shuni ko'rsatadiki, ona tilida dasturlash ta'limi — bu faqat 

tarjima masalasi emas, balki milliy raqamli ekotizim yaratish masalasidir. 

Estoniya tajribasi. Estoniya 2012-yilda «ProgeTiiger» (Dasturlash Yo'lbarsi) milliy dasturini ishga tushirdi. Barcha maktab 

o'quvchilari estoncha interfeysdagi «Scratch.ee» va milliy dasturlash platformalarida o'qitila boshlandi. Natijada 2023-yilga kelib 

Estoniya o'quvchilarining IT savodxonligi PISA ko'rsatkichlari bo'yicha Yevropa davlatlari orasida 3-o'ringa chiqdi [6]. 
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Hindiston tajribasi. Hindiston 2020-yilgi Milliy ta'lim siyosati doirasida dasturlashni 22 ta rasmiy til, shu jumladan hind, 

bengal, gujarot tillarida o'qitish dasturini boshladi. «Python-Bharati» va «Scratch-Hindiston» loyihalari orqali ona tilidagi dasturlash 

terminologiyasi standartlashtirildi [7]. 

Xitoy tajribasi. Xitoy 2017-yildan boshlab sun'iy intellektni xitoy tilidagi dasturlash muhitlari orqali o'qitishni boshladi. 

«Kitten» (Xiaomao) — xitoy tilidagi Scratch analogi — hozirda 10 milliondan ortiq foydalanuvchiga ega. Bu tajriba ko'rsatadiki, milliy 

tilda dasturlash muhitini yaratish texnik jihatdan to'liq amalga oshirilishi mumkin [8]. 

Ushbu tajribalar asosida qiyosiy jadval tuzildi: 

2-jadval.  

Xorijiy ona-tilli dasturlash ta'limi tajribasini qiyosiy tahlil 

Davlat Dastur nomi Boshlanish yili Asosiy natija 

Estoniya ProgeTiiger 2012 PISA IT ko'rsatkichi — Yevropa 3-o'rni 

Finlandiya Code ABC 2016 75% o'quvchi dasturlashga qiziqishi oshdi 

Hindiston Python-Bharati 2020 22 tilda standart terminologiya 

Xitoy Kitten (Xiaomao) 2017 10M+ foydalanuvchi 

Manba: muallif tomonidan tahlil qilingan [6; 7; 8]. 

O'zbek tilida dasturlash ta'limining rivojlanish istiqbollari. Yuqoridagi tahlillar va xorijiy tajribalarga asoslanib, o'zbek tilida 

dasturlash ta'limini rivojlantirishning quyidagi to'rtta asosiy yo'nalishi ilmiy jihatdan asoslanadi. 

1-yo'nalish: Milliy dasturlash terminologiyasini standartlashtirish. O'zbekiston Fanlar akademiyasi, Axborot 

texnologiyalari vazirligi va yetakchi oliy ta'lim muassasalari hamkorligida yagona «O'zbek dasturlash terminologiyasi lug'ati» ishlab 

chiqilishi zarur. Hindiston tajribasida bo'lgani kabi, har bir atama uchun o'zbek tilidagi ekvivalent belgilanib, barcha darsliklarda bir xil 

qo'llanilishi ta'minlanishi lozim [7]. 

2-yo'nalish: O'zbek tilidagi dasturlash muhitini yaratish. Scratch, Python va blok-dasturlash muhitlarining o'zbekcha 

versiyalarini ishlab chiqish eng samarali qadam bo'ladi. Xitoyning «Kitten» tajribasi ko'rsatadiki, mavjud ochiq kodli (open-source) 

platformalarni milliy tilga moslashtirishda katta texnik to'siqlar yo'q — asosiy resurs terminologiya va lokalizatsiya ishlariga sarflanadi. 

Bu borada IT-Park va yirik IT-kompaniyalar ijtimoiy mas'uliyat doirasida ishtirok etishlari mumkin [8]. 

3-yo'nalish: O'qituvchilar salohiyatini oshirish. Maqolada ko'rsatilganidek, o'qituvchilarning aksariyati dasturlashni ingliz 

tilidagi manbalar orqali o'rganmoqda. Shuning uchun ular uchun o'zbek tilida metodologik qo'llanmalar, video darslar va malaka 

oshirish kurslari ishlab chiqilishi shart. Estoniya «ProgeTiiger» dasturida o'qituvchi tayyorlash butun dasturning 40 foizi sarmoyasini 

tashkil qilganligi bejiz emas [6]. 

4-yo'nalish: Sun'iy intellekt asosidagi o'zbek tilidagi o'qitish yordamchilari. ChatGPT, GitHub Copilot kabi AI-

yordamchilar hozirda o'zbek tilini qisman qo'llaydi. Lekin dasturlashga ixtisoslashgan, o'zbek tilidagi kuchli AI-tutorni yaratish — bu 

O'zbekiston uchun strategik imkoniyat. Bunday tizim o'quvchiga kodini o'zbek tilida tushuntiradi, xatolarni ona tilida izohlaydi va 

shaxsiylashtirilgan maslahat beradi. Bu yo'nalishda davlat-xususiy hamkorlik (PPP) modeli samarali bo'lishi mumkin [9]. 

XULOSA 

O'tkazilgan tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin: O'zbekistonda dasturlash ta'limi miqdoriy jihatdan 

kengaymoqda, ammo sifat jihatdan ona tili muammosi hal etilmagan; Xorijiy tajribalar (Estoniya, Hindiston, Xitoy) ona tilida dasturlash 

ta'limini tashkil etish mumkinligini va bu ta'lim natijalarini sezilarli yaxshilashini isbotlaydi; Terminologiyani standartlashtirish, o'zbek 

tilidagi dasturlash muhitini yaratish, o'qituvchilarni qayta tayyorlash va AI-tutorlar ishlab chiqish asosiy strategik yo'nalishlar 

hisoblanadi; Bu yo'nalishlarda davlat, oliy ta'lim muassasalari va IT-sanoat hamkorligi hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, taklif etilgan istiqbolli yo'nalishlar «Raqamli O'zbekiston» strategiyasi va IT-ta'limni 

rivojlantirishga doir davlat dasturlari uchun metodologik asos bo'lib xizmat qilishi mumkin. 
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Mamatova Khilola Mukhiddinovna 
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Abstract. This article examines modern approaches to enhancing the management mechanisms of communicative creativity 

among higher education institution managers. The study analyzes the current state of communicative creativity in university leadership 

and identifies key factors influencing its development. Through a mixed-methods research design combining surveys and interviews, the 

study reveals that 68% of managers demonstrate moderate levels of communicative creativity, while only 23% exhibit high levels. The 

findings indicate that implementation of coaching methodologies, digital communication platforms, and collaborative leadership models 

significantly improve communicative creative competencies. The article proposes an integrated management framework combining 

adaptive leadership, emotional intelligence development, and innovative communication technologies to foster communicative creativity 

in higher education administration. 

Keywords: communicative creativity, higher education management, leadership development, coaching, digital communication, 

collaborative leadership, emotional intelligence. 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta'lim muassasalari rahbarlari orasida kommunikativ ijodkorlikni boshqarish mexanizmlarini 

takomillashtirishning zamonaviy yondashuvlari ko'rib chiqiladi. Tadqiqot universitet rahbariyatida kommunikativ ijodkorlikning hozirgi 

holatini tahlil qiladi va uning rivojlanishiga ta'sir qiluvchi asosiy omillarni aniqlaydi. So'rovnomalar va intervyularni birlashtirgan 

aralash usullar yondashuvidan foydalangan holda, tadqiqot rahbarlarning 68 foizi o'rtacha darajadagi kommunikativ ijodkorlikni, atigi 

23 foizi esa yuqori darajani namoyish etishini ko'rsatmoqda. Natijalar shuni ko'rsatadiki, murabbiylik usullari, raqamli aloqa 

platformalari va umumiy rahbarlik modellarini joriy etish kommunikativ ijodkorlik kompetentsiyalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. 

Maqolada oliy ta'limni boshqarishda kommunikativ ijodkorlikni rivojlantirish uchun moslashuvchan rahbarlik, hissiy intellektni 

rivojlantirish va innovatsion kommunikatsiya texnologiyalarini birlashtirgan integratsiyalashgan boshqaruv modeli taklif qilingan. 

Kalit so'zlar: kommunikativ ijodkorlik, oliy ta'limni boshqarish, rahbarlikni rivojlantirish, murabbiylik, raqamli muloqot, 

umumiy rahbarlik, hissiy intellekt. 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются современные подходы к совершенствованию механизмов управления 

коммуникативной креативностью среди руководителей высших учебных заведений. Исследование анализирует текущее 

состояние коммуникативной креативности в университетском руководстве и выявляет ключевые факторы, влияющие на ее 

развитие. С помощью смешанного метода исследования, сочетающего опросы и интервью, исследование показывает, что 68% 

руководителей демонстрируют умеренный уровень коммуникативной креативности, в то время как только 23% — высокий. 

Результаты показывают, что внедрение методик коучинга, цифровых коммуникационных платформ и моделей совместного 

лидерства значительно улучшает коммуникативные творческие компетенции. В статье предлагается интегрированная 

управленческая модель, сочетающая адаптивное лидерство, развитие эмоционального интеллекта и инновационные 

коммуникационные технологии для развития коммуникативной креативности в управлении высшим образованием. 

Ключевые слова: коммуникативная креативность, управление высшим образованием, развитие лидерских качеств, 

коучинг, цифровая коммуникация, совместное лидерство, эмоциональный интеллект. 

 

Introduction. Effective management in higher education institutions increasingly depends on the communicative creativity of 

administrative leaders. Communicative creativity, defined as the ability to generate innovative ideas through interpersonal interaction 

and to implement them through persuasive communication, has become a critical competency for university managers in the context of 

globalization and digital transformation (Bass & Riggio, 2020; Northouse, 2021). 

The modern higher education landscape requires managers who can navigate complex stakeholder relationships, foster 

interdisciplinary collaboration, and adapt to rapidly changing educational environments. Research indicates that communicative 

creativity directly correlates with organizational innovation, employee engagement, and institutional performance (Amabile & Pratt, 

2016). However, existing management mechanisms in many higher education institutions fail to systematically develop and leverage 

this critical competency. 

Table 1 presents an overview of key studies examining communicative creativity in educational leadership contexts. 

Table 1  

Overview of Key Studies on Communicative Creativity in Educational Leadership 

STUDY FOCUS AREA KEY FINDINGS SAMPLE SIZE 

AMABILE & PRATT (2016) Organizational 

creativity 

Communication openness predicts creative 

outcomes 

12,000 employees 

BASS & RIGGIO (2020) Transformational 

leadership 

Inspirational communication enhances follower 

creativity 

5,500 leaders 

NORTHOUSE (2021) Leadership theory Adaptive communication styles improve team 

performance 

3,200 managers 
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ANDERSON ET AL. (2018) Educational 

leadership 

Collaborative leadership fosters innovation culture 850 university 

administrators 

REITER-PALMON & ILLIES 

(2018) 

Problem-solving 

leadership 

Creative communication facilitates complex 

problem resolution 

1,200 leaders 

ZHANG ET AL. (2020) Digital leadership Technology-mediated communication expands 

creative potential 

2,100 managers 

 

Despite growing recognition of communicative creativity's importance, significant gaps remain in understanding how to 

systematically improve management mechanisms that support its development. Current literature lacks comprehensive frameworks that 

integrate modern pedagogical approaches, digital technologies, and organizational psychology principles into management practices 

(Anderson et al., 2018). This study addresses the following research questions: 

1. What is the current level of communicative creativity among higher education managers? 

2. What management mechanisms are most effective in developing communicative creativity? 

3. How can modern approaches be integrated into existing management frameworks? 

The purpose of this research is to develop evidence-based recommendations for improving management mechanisms that 

enhance communicative creativity in higher education institutions. 

Methods. This study employed a convergent parallel mixed-methods design, simultaneously collecting quantitative and 

qualitative data to provide a comprehensive understanding of communicative creativity management mechanisms (Creswell & Plano 

Clark, 2018). The study involved 245 managers from 18 higher education institutions across Uzbekistan, Tajikistan, and Kazakhstan. 

Participants included rectors, vice-rectors, deans, and department heads. The sample comprised 142 male (58%) and 103 female (42%) 

managers, with an average age of 47.3 years (SD = 6.8) and average managerial experience of 12.4 years (SD = 4.2). 

Quantitative Phase: A structured questionnaire was developed based on the Communicative Creativity Assessment Scale 

(CCAS) adapted for educational leadership contexts (Reiter-Palmon & Illies, 2018). The 42-item instrument measured four dimensions: 

(a) idea generation through communication (11 items), (b) persuasive communication (10 items), (c) collaborative problem-solving (12 

items), and (d) adaptive communication flexibility (9 items). Responses were recorded on a 5-point Likert scale (1 = strongly disagree to 

5 = strongly agree). The instrument demonstrated strong internal consistency (Cronbach's α = 0.91). 

Qualitative Phase: Semi-structured interviews were conducted with 32 purposefully selected managers representing high (n = 

12), moderate (n = 14), and low (n = 6) communicative creativity levels as determined by questionnaire scores. Interviews explored 

experiences, challenges, and strategies related to communicative creativity development. Each interview lasted 45–60 minutes and was 

audio-recorded with participant consent. 

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and inferential tests. Qualitative data underwent thematic analysis 

following Braun and Clarke's (2006) six-phase approach. Data integration occurred during interpretation, with qualitative findings 

illuminating quantitative patterns. 

Results. Analysis of survey data revealed that communicative creativity levels among higher education managers were 

distributed as follows: 23% (n = 56) demonstrated high levels, 68% (n = 167) demonstrated moderate levels, and 9% (n = 22) 

demonstrated low levels of communicative creativity. These findings indicate that while the majority of managers possess foundational 

communicative creative competencies, significant room for improvement exists. Breaking down results by the four measured 

dimensions provided nuanced insights. In idea generation through communication, 34% of managers scored high, 54% moderate, and 

12% low. For persuasive communication, 28% scored high, 61% moderate, and 11% low. Collaborative problem-solving showed 31% 

high, 58% moderate, and 11% low. Adaptive communication flexibility yielded the lowest scores: 19% high, 62% moderate, and 19% 

low.Interview data revealed three primary categories of factors influencing communicative creativity development. Institutional factors 

included  development opportunities (69%), and resource availability (53%). Individual factors encompassed prior training experiences 

(66%), personal motivation (59%), and self-efficacy beliefs (47%). External factors comprised technological infrastructure (56%), peer 

networks (50%), and policy frameworks (44%).Participants were asked to evaluate the effectiveness of various management 

mechanisms currently employed in their institutions. Table 2 presents the results. 

Table 2  

Effectiveness of Management Mechanisms for Developing Communicative Creativity 

 

Management Mechanism Very Effective 

(%) 

Effective 

(%) 

Moderately Effective 

(%) 

Ineffective 

(%) 

Not Used 

(%) 

Coaching and mentoring 

programs 

31 42 19 5 3 

Digital communication platforms 24 38 26 8 4 

Collaborative project teams 28 45 18 6 3 

Leadership workshops 19 35 31 11 4 

360-degree feedback systems 15 28 34 16 7 

Cross-institutional exchanges 22 33 27 12 6 

Emotional intelligence training 26 39 24 7 4 

Innovation incubators 18 31 29 14 8 

 

The data indicate that coaching and mentoring programs (73% combined very effective and effective), collaborative project 

teams (73%), and emotional intelligence training (65%) are perceived as the most effective mechanisms. Conversely, innovation 

incubators (49% combined effective ratings) and 360-degree feedback systems (43%) showed lower effectiveness ratings, with higher 

percentages of institutions not utilizing these approaches.  
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Interview participants identified several modern approaches that have demonstrated positive impact on communicative 

creativity. Design thinking methodologies were reported by 66% of interviewees as enhancing creative problem-solving communication. 

Agile management frameworks were mentioned by 53% as improving adaptive communication. Virtual reality communication training 

was utilized by 19% but rated highly effective by 89% of those who used it. Artificial intelligence-assisted communication analytics 

were employed by 12% of institutions, with 75% of users reporting improved communication self-awareness. 

Analysis of qualitative data identified persistent barriers to implementing modern management mechanisms. Financial constraints were 

cited by 69% of interviewees as the primary barrier. Resistance to change among senior leadership was mentioned by 56%. Lack of 

trained facilitators was reported by 47%, and insufficient time for professional development was noted by 44% of participants. 

  Discussion. The findings reveal that communicative creativity among higher education managers is predominantly at 

moderate levels, with only a minority demonstrating high competency. This distribution aligns with broader research on leadership 

creativity in educational contexts, suggesting that communicative creativity develops gradually and requires sustained institutional 

support (Amabile & Pratt, 2016). The dimension-specific analysis highlights adaptive communication flexibility as the area most 

requiring improvement, with only 19% of managers achieving high scores. This finding is particularly significant given the rapidly 

changing higher education environment, where managers must continuously adapt communication strategies to diverse stakeholders, 

digital platforms, and evolving institutional priorities (Zhang et al., 2020). 

The effectiveness ratings of management mechanisms provide practical guidance for institutional leaders. Coaching and 

mentoring programs emerged as the most effective approach, consistent with research demonstrating that individualized feedback and 

guided reflection significantly enhance leadership competencies (Bass & Riggio, 2020). The high effectiveness of collaborative project 

teams underscores the importance of experiential learning in developing communicative creativity. 

The relatively low utilization yet high effectiveness of emerging technologies such as virtual reality training and AI-assisted analytics 

suggest untapped potential for modernizing management development programs. Institutions that have adopted these technologies report 

substantial benefits, indicating that early investment may yield competitive advantages in leadership development. 

The identified barriers—financial constraints, resistance to change, lack of trained facilitators, and time limitations—reflect 

systemic challenges in higher education management development. Addressing these barriers requires strategic commitment from 

institutional leadership and potentially external funding support or inter-institutional collaboration to share resources. 

Based on the findings, this study proposes an integrated management framework for improving communicative creativity in 

higher education institutions. The framework comprises three interconnected components: (1) foundational development through 

coaching and emotional intelligence training, (2) experiential learning through collaborative projects and cross-institutional exchanges, 

and (3) technology-enhanced development through digital platforms and emerging technologies. This integrated approach addresses 

multiple barriers simultaneously while building upon the most effective existing mechanisms. 

Conclusion. This study examined modern approaches to improving management mechanisms of communicative creativity 

among higher education institution managers. The findings indicate that while most managers possess moderate communicative creative 

competencies, significant opportunities exist for enhancement through targeted management mechanisms. Coaching and mentoring 

programs, collaborative project teams, and emotional intelligence training demonstrate the highest effectiveness. Emerging technologies 

offer promising avenues for future development, though barriers including financial constraints and resistance to change must be 

addressed. 

The proposed integrated management framework provides a practical roadmap for institutions seeking to systematically 

develop communicative creativity in their leadership. Future research should examine longitudinal outcomes of implementing these 

mechanisms and explore cross-cultural variations in communicative creativity development across different higher education systems. 

 

REFERENCES: 

 

1. Amabile, T. M., & Pratt, M. G. (2016). The dynamic componential model of creativity and innovation in organizations: 

Making progress, making meaning. Research in Organizational Behavior, 36, 157–183. https://doi.org/10.1016/j.riob.2016.10.001 

2. Anderson, M. H., Sun, J., & Koenig, C. S. (2018). Bridging both worlds: How role identity affects team functioning in hybrid 

teams. Journal of Leadership & Organizational Studies, 25(3), 271–285. https://doi.org/10.1177/1548051818760858 

3. Bass, B. M., & Riggio, R. E. (2020). Transformational leadership (3rd ed.). Psychology Press. 

4. Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77–101. 

https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa 

5. Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd ed.). SAGE 

Publications. 

6. Northouse, P. G. (2021). Leadership: Theory and practice (9th ed.). SAGE Publications. 

7. Reiter-Palmon, R., & Illies, J. J. (2018). Leadership and creativity: Understanding leadership from a creative problem-solving 

perspective. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 8(4), 495–505. https://doi.org/10.1037/a0037537 

8. Zhang, Y., Zheng, J., & Darko, A. (2020). How does transformational leadership promote innovation in construction? The 

mediating role of innovation climate and the multilevel moderation role of project resource availability. International Journal of Project 

Management, 36(8), 1066–1078. https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2018.05.005 

 

 

 

 

 

Author: 

 

Mamatova Khilola Mukhiddinovna - Vice-Rector for Youth Affairs and Spiritual-Educational Work, Gulistan State Pedagogical 

Institute. 

https://doi.org/10.1016/j.riob.2016.10.001
https://doi.org/10.1177/1548051818760858
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1037/a0037537
https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2018.05.005


* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

72 

UDK 372.815.99 

AN ANALYSIS OF WESTERN PSYCHOLOGISTS' THEORIES REGARDING PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
 

PSIXOLOGIK FAROVONLIKKA OID G‘ARB PSIXOLOGLARINING NAZARIYALARI TAHLILI 
 

АНАЛИЗ ТЕОРИЙ ЗАПАДНЫХ ПСИХОЛОГОВ ОТНОСИТЕЛЬНО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
 

Bahodirova Marhaboxon Toxirjon qizi 

Farg‘ona davlat universiteti. 150100, Farg‘ona sh., Murabbiylar ko‘chasi, 19-uy 

E-mail: marhaboxontoxirjonovna@gmail.com 

 

Abstract. This article comprehensively examines the essence of the concept of psychological well-being in foreign literature, 

demonstrating that an individual's achievement of well-being is directly linked to their needs. The theories of Western psychologists on 

psychological well-being are also analyzed, and their classification is explained. 
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 Annotatsiya. Ushbu maqolada xorijiy adabiyotlardagi psixologik farovonlik tushunchasining mohiyati, shaxsning 

farovonlikka erishishi bevosita  ehtiyojlar bilan bog‘liq ekanligi keng qamrovda o‘rganilgan. Shuningdek, psixologik farovonlikka oid 

g‘arb psixologlarining nazariyalari tahlil qilinib, ularning tasnifi yortib berilgan. 

Kalit so‘zlar: psixologik farovonlik, subyektiv farovonlik, ehtiyoj, ideal va aktual psixologik farovonlik,  gedonistik nazariya, 

evdemonistik nazariya. 

 

Аннотация. В данной статье подробно изучена сущность понятия психологического благополучия в зарубежной 

литературе, а также тот факт, что достижение благополучия личности напрямую связано с потребностями. Также 

проанализированы теории западных психологов о психологическом благополучии и дана их классификация. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, субъективное благополучие, потребность, идеальное и актуальное 

психологическое благополучие, гедонистическая теория, эвдемонистическая теория. 

 

Kirish. Bugungi tahlikali dunyoda tinchlikka, jamiyat farovonligiga, qadriyatlarni mustahkam saqlanib qolishiga bo‘lgan 

ehtiyoj tobora ortib bormoqda.  Shu sababli shaxsni o‘z o‘zini anglashiga, psixologik farovonligini ta’minlashiga alohida e’tibor 

qaratilmoqda.  Psixologik farovonlik shaxsni har tomonlama ham moddiy ham ruhan ehtiyojlarini qondirilgani bilan izohlanadi. Shu 

sababli shaxsning psixologik farovonligini ta’minlashdagi eng muhim jihatlardan biri shaxs ehtiyojlarining qondirilgani hisoblanadi. 

Shundagina shaxsda hayotdan zavqlanish, ichki xotirjamlik, o‘z hayotidan qoniqish, o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatlarni 

shakllanganligini kuzatsa bo‘ladi.  

Yurtimizda olib borilayotgan ko‘plab islohotlar ham jamiyat uchun farovonlikni qay darajada muhim ekanligini ko‘rsatib 

bermoqda. Muhtaram prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev o‘zining chiqishlarida xalq farovonligini ta’minlash, ayniqsa, kambag‘allikni 

qisqartirish va aholi turmush darajasini oshirishni davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi deb belgilagan. U «Kambag‘allikdan farovonlik 

sari» tamoyilini ilgari surib, barcha islohotlar markazida inson manfaatlari turishi kerakligini ta’kidlaydi [1]. Shuningdek muhtaram 

prezidentimiz “Tinchlik va ishonch umumiy farovonlik asosidir. Bu qadriyatlarni mustahkamlash butun xalqaro hamjamiyat uchun hal 

qiluvchi ustuvor yo‘nalish bo‘lib qolishi zarur” deya alohida ta’kidlab o‘tganligi [1]. jamiyat uchun farovonlik qay darajada muhim 

ekanligini anglatadi.  

Adabiyotlar tahlili va muhokama. Hozirgi kunda zamonaviy psixologiya sohasida psixologik farovonlik tushunchasini chuqur 

o‘rganish fanning asosiy vazifalaridan biridir. Chunki atama va tushunchalarning mazmunini ochib berish alohida ahamiyat kasb etadi. 

Jumladan Amerikalik psixolog Kerol Riff o‘zining “Psixologik farovonlikning olti faktorli modeli” konsepsiyasida psixologik 

farovonlik fenomeniga nisbatan o‘z qarashlarini taqdim etgan [2]. Muallif amerikalik psixolog va sotsiolog Norman Bredbernning 

qarashlarini qo‘llab-quvvatlaydi va rivojlantiradi, lekin shu bilan birga uning bu fenomen ijobiy va salbiy affektlar muvozanati ekanligi 

haqidagi fikrini tanqid qiladi. K.Riff o‘z ziddiyatini N.Bredburn tezisida fenomenni talqin qilishning cheklanganligi, ma’lum bir 

chegaralari mavjudligi bilan asoslaydi. Bu xulosani u o‘zining ilmiy tadqiqoti bilan mustahkamlaydi, uning asosi ijobiy psixologik 

farovonlik bo‘yicha ilgari surilgan tushunchalardir. Ko‘p yillik tadqiqotlar natijasida K. Riff ijobiy psixologik farovonlik nazariyasini 

ilgari surdi va unda psixologik farovonlikning tarkibiy qismlarini taqdim etdi. 

Amerikalik psixologlar Edvard Desi va Richard Rayan o‘z-o‘zini aniqlash nazariyasida “psixologik farovonlik” hodisasi haqida 

o‘z qarashlarini taqdim etadilar. Mualliflarning fikricha, insonning psixologik farovonligi u yoki bu darajada uning asosiy ehtiyojlari 

(kompetentlik, mustaqillik va boshqalar bilan aloqa qilish) bilan bog‘liq [3]. Yuqorida tavsiflangan dolzarb ijtimoiy kontekst bilan 

bog‘liq ehtiyojlar qondirilgan taqdirda farovonlik darajasi oshadi, aks holda farovonlik darajasi pasayadi. O‘z-o‘zini belgilash nazariyasi 

empirik tadqiqotlar natijasida o‘z tasdig‘ini topdi. 

Darajali psixologik farovonlik modeli muallifi Rossiyalik psixolog Anna Vladimirovna Voronina psixologik farovonlikni 

psixika va somatika o‘rtasidagi yaqin aloqani aks ettiruvchi psixologik salomatlik prizmasi orqali ko‘radi [4]. U borliq makonini 

biologik makon sifatida ta’riflaydi, unda tabiiy mavjudot shaxsdir. Bunday makonni tashkil etish uchun organizmning biologik tizimlari 

yaxlitligini saqlash muhim hisoblanadi. Tadqiqotchining fikricha, bu yaxlitlik psixologik moslashuv to‘sig‘i ko‘rinishida ifodalanadi. 

A.V.Voroninaning ta’kidlashicha, insonning turli faoliyat turlarida shakllangan hayot makonining turli darajalarida ichki 

intensiya (ongsiz va ongli resurs ko‘rsatmalari) asosi qo‘yiladi. Ushbu holatda, introyeksiyalar individual psixologik farovonlikning 

quyidagi darajalarini iyerarxiya shaklida ifodalovchi sifat tuzilmasini ifodalaydi: a) psixosomatik salomatlik, b) ijtimoiy moslashuv, d) 

psixik salomatlik, e) ruhiy salomatlik. 

Konsepsiya muallifining ta’kidlashicha, insonning ta’lim-tarbiyasi va rivojlanishi jarayonida shakllanadigan har bir keyingi 

daraja o‘zi, dunyo va bu dunyoda mavjudligi haqida yangi tasavvurni olib keladi. Har bir keyingi bosqich insonga o‘z niyatlarini amalga 

oshirishda yangi imkoniyatlar, erkinlik darajasi va ijodiy faollik beradi. 
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Rossiya sotsial psixologi Rail Shamionovning fikricha, psixologik farovonlik insonning o‘z shaxsiyatiga, hayotiga va tashqi 

hamda ichki muhit haqidagi o‘zlashtirilgan me’yoriy tasavvurlar nuqtai nazaridan shaxs uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan 

jarayonlarga bo‘lgan shaxsiy munosabati bo‘lib, u qoniqish hissi bilan tavsiflanadi [5]. 

Rossiyalik mashhur psixologlar Pavel Petrovich Fesenko va Tatyana Dmitriyevna Shevelenkova psixologik farovonlikni baxtni 

subyektiv his qilish, o‘zidan va o‘z hayotidan qoniqish, shuningdek, asosiy insoniy qadriyatlar va ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lgan yaxlit 

tajriba sifatida ko‘rib chiqadilar. Bu nazariyaga ko‘ra psixologik farovonlik insonning o‘z ichki baholash tizimiga bog‘liq bo‘lgan 

kechinma sifatida qaraladi. Bunda mualliflar insonning o‘z hayotiga va o‘ziga subyektiv baho berishiga, shaxsning ijobiy faoliyat 

ko‘rsatishiga e’tibor qaratadilar. Ular psixologik farovonlikning bu ikki jihati K.Riff yondashuvida muvaffaqiyatli sinxronlashgan deb 

hisoblaydilar. 

K.Riff nazariyasiga tayanib, P.P.Fesenko va T.D.Shevelenkova shaxsning psixologik farovonligini insonning o‘z hayotidan 

qoniqishining yetarlicha murakkab kechinmasi sifatida tushunishni taklif qildilar, bu esa bir vaqtning o‘zida shaxs hayotining ham 

dolzarb, ham potensial jihatlarini aks ettiradi. Insonning psixologik farovonlik kechinmalarini tavsiflar ekanmiz, shuni ta’kidlash joizki, 

har qanday kechinma ushbu kechinmani me’yor, etalon, ideal bilan taqqoslashni nazarda tutadi, bular kechinmalarni boshdan 

kechirayotgan insonning ongida o‘zini o‘zi baholash, o‘ziga nisbatan munosabatning ma’lum bir varianti ko‘rinishida mavjud bo‘ladi. 

Insonning o‘z hayotidan qoniqishini murakkab boshdan kechirishi asosida mualliflar tomonidan “aktual psixologik farovonlik” 

va “ideal psixologik farovonlik” ajratib ko‘rsatilgan bo‘lib, unda “ideal” haqidagi tasavvur insonning o‘z borlig‘ini baholashning global 

vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, ta’kidlash joizki, bu ichki baho, ehtimol, ijtimoiy-madaniy o‘ziga xoslikka ega va bu 

o‘ziga xoslik inson tomonidan jamiyat va madaniyatda mavjud bo‘lgan ba’zi tasavvurlarni o‘zlashtirish jarayonida shakllanadi, ya’ni 

inson faoliyatining ijtimoiy me’yori, ijtimoiy-madaniy ideali tushunchasi bilan bog‘liq. 

Rossiyalik psixolog Valeriy Aleksandrovich Xashchenko holatini - ijobiy hissiy yo‘nalishga ega bo‘lgan faoliyatga to‘liq 

sho‘ng‘ish holatini ko‘rsatib o‘tgan [6]. Oqimning bu holatini muayyan faoliyat bilan chegaralangan psixologik farovonlik deb atash 

mumkin. Shuni ta’kidlash kerakki, u havola qilayotgan nazariya doirasida - E.Disining ichki va tashqi motivatsiya nazariyasi - 

psixologik farovonlikning subyektiv kechinmalarini tushuntirib berishi mumkin. Ichki motivatsiya insonning o‘zi tomonidan 

qo‘zg‘atiladigan, subyektning ichidan kelib chiqadigan motivatsiya ekanligi haqidagi qoida ma’lum bir qoniqish holatini keltirib 

chiqarishi mumkin. 

Amerikalik psixolog Richard Rayan g‘arbda yaratilgan farovonlikni tushunishga yordam beruvchi barcha yondashuvlarni ikkita 

asosiy oqimga ajratadi: gedonistik va evdemonistik [7].  R.Rayan gedonistik nazariyalarga farovonlik asosan qoniqish-qoniqmaslik 

atamalarida tavsiflanadigan barcha ta’limotlarni kiritadi, bu kichik guruhga D.Kaynemen, N.Bredburn, E.Diner  konsepsiyalarini kiritish 

mumkin. Ushbu muammoni evdemonistik tushunish shaxsiy o‘sish farovonlikning asosiy va eng zarur jihati ekanligi haqidagi 

postulatga asoslanadi, bunday yondashuv A.Votermen va K.Riff qarashlariga xosdir. 

Xulosa. Zamonaviy psixologiya fanlar tizimida shaxsning psixologik farovonligi inson hayotining moddiy va maʼnaviy 

ehtiyojlari uygʻunligini, ichki xotirjamlik hamda hayotdan mamnunlik darajasini belgilovchi bosh mezon sifatida namoyon boʻladi. 

Tadqiqot davomida ushbu fenomen shunchaki lahzalik quvonch hissi emas, balki shaxsning oʻz potensialini roʻyobga chiqarishi, ichki 

va tashqi muhit muvozanatini saqlay olishi bilan bogʻliq murakkab tizim ekanligi aniqlandi. Insonning oʻz ehtiyojlarini toʻliq qondira 

olishi unda faoliyatga nisbatan ichki motivatsiyani uygʻotadi, atrofdagilar bilan samimiy aloqalarni mustahkamlaydi va hayotdan 

chinakam zavqlanish hissini shakllantiradi.  

Maqolada koʻrib chiqilgan K.Riff, N.Bredbern, E.Desi, R.Rayan kabi gʻarb olimlarining kontseptual yondashuvlari, shuningdek, 

A.Voronina, R.Shamionov, P.Fesenko, T.Shevelenkova va V.Xashchenko kabi rossiyalik psixologlarning ilmiy qarashlari tahlili 

psixologik farovonlikning koʻp qirrali tabiatini ochib berdi. Nazariy manbalar mazkur hodisaning gedonistik (lazzatlanish va qoniqish) 

hamda evdemonistik (shaxsiy oʻsish va hayot mazmuni) oqimlar doirasida, psixosomatik salomatlik va ijtimoiy moslashuv prizmasi 

orqali iyerarxik tuzilishga ega ekanligini tasdiqlaydi. Bu esa shaxsning ruhiy barqarorligi uning ichki baholash tizimi va ijtimoiy-

madaniy ideallari bilan uzviy bogʻliqligini koʻrsatadi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev “Inson munosib sharoitda taʼlim-tarbiya olib, farovon hayot kechirgan 

taqdirdagina, jamiyat va davlat uygʻunlikda barqaror rivojlanadi”, — deya alohida ta’kidlaydi. Davlatimiz rahbarining ushbu gʻoyasi 

hamda mamlakatimizda izchil amaliyotga tatbiq etilayotgan “Kambagʻallikdan farovonlik sari” dasturi bevosita insonning ham ruhan, 

ham moddiy jihatdan farovon yashashiga xizmat qiladi. Zero, munosib ijtimoiy-iqtisodiy sharoit taʼminlangan va inson qadri 

ulugʻlangan muhitdagina shaxs oʻz ehtiyojlarini erkin qondirish, psixologik xotirjamlikka erishish hamda oʻz salohiyatini toʻlaqonli 

namoyon etish imkoniyatiga ega boʻladi. Shu sababli, shaxsning psixologik farovonligini va uning ehtiyojlari qondirilishi darajasini 

psixologik omillar prizmasida tadqiq etish shaxs kamoloti va jamiyat barqarorligini taʼminlashda dolzarb amaliy ahamiyat kasb etadi.  
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Abstract. The article addresses the problem of developing web design competence in higher education. The main pedagogical 

approaches used in university-level web design instruction competency-based, constructivist, connectivist, and learner-centred are 

analysed as complementary elements of a unified framework. On this basis, a five-component model of web design competence is 

proposed, comprising cognitive, technological, project-based, aesthetic, and reflective dimensions, alongside a scheme for designing 

individual learning trajectories adapted to each student’s level of preparation. The empirical part of the study was conducted during the 

2023–2024 academic year at Guliston State University, involving 238 students enrolled in Computer Science and Information 

Technology programmes. The quasi-experimental verification showed that the proportion of students with a high competence level was 

considerably higher in the experimental group than in the control group. The difference was statistically significant according to 

Pearson’s chi-squared test (χ² = 43.6; p < 0.01). 

Keywords: web design, professional competence, digital education, learning trajectory, learner-centred instruction, 

constructivism, connectivism, higher education. 
 

Annotatsiya. Maqolada oliy ta’limda web-dizayn kompetensiyasini shakllantirish masalasi ko‘rib chiqilgan. Web-dizayn 

o‘qitishda qo‘llaniladigan asosiy yondashuvlar kompetensiyaviy, konstruktivistik, konnektivistik va shaxsga yo‘naltirilgan bir-birini 

to‘ldiradigan tizim sifatida tahlil qilingan. Mazkur yondashuvlar asosida web-dizayn kompetensiyasining besh komponentli modeli 

taklif etilgan: kognitiv, texnologik, loyihaviy, estetik va refleksiv. Shuningdek, o‘quv jarayonini talabaning tayyorgarlik darajasiga 

moslashtirish imkonini beruvchi trayektoriya loyihalash sxemasi ishlab chiqilgan. Tadqiqotning amaliy qismi 2023–2024-o‘quv yilida 

Guliston davlat universiteti bazasida o‘tkazilgan; unda «Kompyuter ilmlari» va «Axborot texnologiyalari» yo‘nalishlari talabalari (n = 

238) ishtirok etgan. Kvazieksperimental tekshiruv natijalariga ko‘ra, taklif etilgan yondashuv asosida ta’lim olgan guruhda yuqori 

natijalarga erishgan talabalar ulushi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada ko‘p bo‘lgan. Pirson χ² kriteriysi bo‘yicha olingan farq 

statistik jihatdan ahamiyatli deb topilgan (χ² = 43,6; p < 0,01). 

Kalit so‘zlar: web-dizayn, kasbiy kompetensiya, raqamli ta’lim, o‘quv trayektoriyasi, shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish, 

konstruktivizm, konnektivizm, oliy ta’lim. 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования компетенции по веб-дизайну в системе высшего 

образования. Анализируются основные педагогические подходы компетентностный, конструктивистский, коннективистский и 

личностно ориентированный, применяемые при обучении веб-дизайну в вузах. На их основе предложена пятикомпонентная 

модель компетенции (когнитивный, технологический, проектный, эстетический и рефлексивный компоненты), а также схема 

проектирования индивидуальной учебной траектории. Практическая часть исследования проведена в 2023–2024 учебном году 

на базе Гулистанского государственного университета; участниками стали 238 студентов направлений «Компьютерные науки» 

и «Информационные технологии». Квазиэкспериментальная проверка показала, что в группе, обучавшейся по предложенной 

методике, доля студентов с высоким уровнем владения компетенцией оказалась значимо выше, чем в контрольной. Различие 

статистически значимо по критерию Пирсона χ² (χ² = 43,6; p < 0,01). 

Ключевые слова: веб-дизайн, профессиональная компетенция, цифровое обучение, учебная траектория, личностно 

ориентированное обучение, конструктивизм, коннективизм, высшее образование. 

 

Kirish. So‘nggi yillarda web-texnologiyalar rivojlanishi ta’lim, biznes va davlat boshqaruvi sohasida shunchalik tez sur’atda 

kechmoqdaki, mutaxassislar tayyorlash dasturlari bu o‘zgarishlarga mos kelishga ulgurmay qolmoqda. Xususan, o‘zbek oliy ta’lim 

muassasalari «Kompyuter ilmlari» va «Axborot texnologiyalari» yo‘nalishlarida web-dizayn bo‘yicha tayyorgarlik hali ham asosan 

nazariy kurslar va bir xil vazifalar atrofida qurilgan. Talabaning individual imkoniyatlari, bilim darajasi va kasbiy qiziqishlari ko‘pincha 

hisobga olinmaydi. 

O‘zbekiston Respublikasining «Raqamli O‘zbekiston 2030» strategiyasi [1] va oliy ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi [2] 

raqamli kasb-hunarlarni o‘rgatishda yangi yondashuvlarni joriy etishni talab qiladi. Biroq amaliyotda bu talablar hali ta’lim jarayoniga 

to‘liq singib kirmagan. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi web-dizayn kompetensiyasini shakllantirish uchun qaysi pedagogik yondashuvlardan foydalanish 

maqsadga muvofiq ekanligini aniqlash, shuningdek, har bir talabaning tayyorgarlik darajasiga moslashuvchi o‘quv trayektoriyasini 

loyihalash sxemasini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, web-dizayn kompetensiyasining besh 

komponentli modeli va unga mos trayektoriya sxemasi ilk bor tizimli ravishda asoslangan. 

Tadqiqot ob’ekti va qoʻllanilgan metodlar 

Kompetensiyaga asoslangan ta’lim nazariyasi A.V.Xutorskoy [3], I.A.Zimnyaya [4] va boshqa tadqiqotchilar tomonidan yaxshi 

ishlab chiqilgan. Mualliflar kompetensiyani bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarning birligi sifatida tushuntirishadi. Web-dizayn sohasida 

bu tushuncha qo‘llanilganda, foydalanuvchi bilan ishlash (UX) va interfeys loyihalash (UI) ko‘nikmalari alohida ahamiyat kasb etadi [7, 

8]. 
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Ta’limni talaba xususiyatlariga moslashtirishga qiziqish 1990-yillardan boshlab ortib bormoqda. P.Brusilovskiy va E.Millán [5] 

elektron ta’lim tizimlarida moslashuvchi kontent, navigatsiya va taqdimotning turli mexanizmlarini taklif etishgan. G.Siemens [6] 

raqamli muhitda o‘rganish shaxsning o‘zida emas, balki ko‘plab manbalarda joylashgan bilimlarni bog‘lash orqali sodir bo‘lishini 

ko‘rsatgan. 

K.VanLehn [14] aqlli o‘qituvchi dasturlari va jonli o‘qituvchi samaradorligini solishtirib, kompyuter yordamida tashkil etilgan 

individual ta’limning natijalari umid qilganidan ancha yuqori bo‘lishini ko‘rsatgan. T.Anderson va J.Dron [13] masofaviy ta’limning 

uch avlodini tahlil qilib, konnektivistik model bugungi muhitga ko‘proq mos kelishini asoslagan. 

O‘zbekistonda bu yo‘nalishda U.Sh.Begimqulov [9] ta’limni axborotlashtirish, M.B.Urazova [12] raqamli muhitda kasbiy 

kompetentlikni rivojlantirish masalalarini o‘rgangan. U.A.Yuldashev [10] web-dizayn o‘qitishning pedagogik shartlarini belgilagan. 

Ayni paytda web-dizayn bo‘yicha o‘qitishning yaxlit pedagogik modeli, ayniqsa talabaning boshlang‘ich tayyorgarligiga qarab o‘quv 

yo‘lini belgilash masalasi yetarli o‘rganilmagan. 

Tadqiqot dizayni. Ushbu tadqiqotda kvazieksperimental dizayn qo‘llanildi: ikkita guruh tashkil etildi, ammo talabalar ularga 

tasodifiy taqsimlanmadi ular mavjud akademik guruhlar asosida ajratildi. Bu OTM sharoitida keng tarqalgan yondashuv bo‘lib, amaliy 

tadqiqotlarda odatiy hol hisoblanadi. Guruhlarning boshlang‘ich tengligini aniqlash uchun kirish testi o‘tkazildi. Test natijalari bo‘yicha 

guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatsiz bo‘lib chiqdi (χ² = 3,8; df = 2; p = 0,15). 

Tajriba 2023–2024-o‘quv yilida Guliston davlat universiteti bazasida olib borildi. Ishtirokchilar «Kompyuter ilmlari» va 

«Axborot texnologiyalari» yo‘nalishlari 2- va 3-bosqich talabalari bo‘ldi. Jami 238 nafar talaba qatnashdi: nazorat guruhida 120 nafar, 

eksperimental guruhda 118 nafar. Tajriba sentyabr 2023-yildan may 2024-yilgacha, ya’ni bir to‘liq o‘quv yili davom etdi. Har ikkala 

guruhda ham bir xil o‘qituvchi dars berdi bu qo‘shimcha o‘zgaruvchini cheklash uchun muhim edi. 

Baholash vositasi. Talabalarning web-dizayn kompetensiyasini o‘lchash uchun to‘rt qismdan iborat baholash vositasi ishlab 

chiqildi: (1) 60 ta test savoli (asosiy bilimlar); (2) HTML, CSS, JavaScript bo‘yicha amaliy topshiriqlar; (3) real loyihaga asoslangan 

portfoliyo; (4) 25 ta elementdan iborat o‘z-o‘zini baholash anketa shakli (5 ballik shkala). 

Baholash vositasini ishlab chiqishdan oldin 7 nafar mutaxassis bilan maslahat o‘tkazildi ulardan 5 nafari oliy ta’lim sohasida, 2 

nafari IT sohasida ishlaydi. Ekspertlar baholash vositasining mazmuni maqsadga mos kelishini tasdiqlashdi (CVR = 0,83). Keyin 24 ta 

talaba ishtirokida sinov o‘tkazilib, baholash vositasining ichki izchillik koeffitsienti Cronbach α = 0,77 ekanligi aniqlandi. Bu qabul 

qilinadigan ko‘rsatkich hisoblanadi. Yakuniy natijalar asosida talabalar uch darajaga ajratildi: past (0–50 ball), o‘rta (51–75 ball), yuqori 

(76–100 ball). 

O‘quv jarayonining tashkil etilishi. Eksperimental guruhda darslar Moodle tizimi orqali tashkil etildi. Tizimga qo‘shimcha 

vositalar ulanди: sun’iy intellekt elementlariga ega yordamchi modul (kod xatolarini ko‘rsatish va dizayn maslahatlar uchun), interaktiv 

mashqlar kutubxonasi, GitHub jamoaviy loyihalar uchun va Figma prototip ishlab chiqish uchun. O‘qituvchi asosan darslarni 

yo‘naltirib, talabalar mustaqil va jamoa bo‘lib ishlagan. Darsning taxminan 70 foizi amaliy va loyihaviy formatda o‘tdi. Har ikki-uch 

haftada talabalarning natijalariga qarab individual topshiriqlar qayta ko‘rib chiqildi. 

Nazorat guruhida an’anaviy dars tuzilmasi saqlanib qolindi: o‘qituvchi tushuntiradi, talabalar topshiriqlarni bajaradi. Moodle 

faqat materiallar joylash uchun ishlatildi, moslashuvchi funksiyalardan foydalanilmadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Web-dizayn kompetensiyasining tarkibiy modeli. Tadqiqot jarayonida web-dizayn kompetensiyasi besh qismdan tashkil topgan 

yaxlit ko‘nikma sifatida tavsiflanди. 1-rasmda ushbu modelning tuzilishi ko‘rsatilgan. 

 
1-rasm. Web-dizayn kompetensiyasining besh komponentli tarkibiy modeli. 

Kognitiv qism HTML, CSS va JavaScript asoslarini, web-standartlar hamda foydalanuvchi bilan ishlash qoidalarini bilishni o‘z 

ichiga oladi. Texnologik qism Bootstrap, Tailwind CSS, React kabi freymvorklar, Git, Figma, Adobe XD kabi dasturiy vositalar bilan 
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ishlashni nazarda tutadi. Loyihaviy qism foydalanuvchi interfeysi prototipini tuzish, axborot tuzilmasini loyihalash va «dizayn orqali 

fikrlash» uslubiga oid ko‘nikmalarni qamrab oladi.  

Estetik qism rang tanlash, tipografiya, vizual tartib va badiiy did bilan bog‘liq. Refleksiv qism talabaning o‘z ishini baholashi, 

xatolaridan xulosa chiqarishi va foydalanuvchi fikrini hisobga olgan holda loyihani yaxshilashga tayyorligini bildiradi. 

Pedagogik yondashuvlar tizimi. Web-dizayn o‘qitishda bir nechta pedagogik yondashuv birgalikda qo‘llanilganda samarali 

bo‘ladi. 2-rasmda ushbu yondashuvlar va ularning o‘zaro bog‘liqligi ko‘rsatilgan. 

 
2-rasm. Pedagogik yondashuvlar tizimi va ularning o‘zaro bog‘liqligi 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv har bir o‘quv bosqichining natijasini aniq belgilashni talab qiladi. Talaba mavzuni 

o‘rganib bo‘lgach, qanday ish bajara olishini avvaldan belgilab qo‘yish darsni maqsadli qiladi. Konstruktivistik yondashuv J.Piaget va 

L.S.Vygotskiy g‘oyalariga tayanadi. Bu yondashuvda talabalar bilimni tayyor holda emas, o‘zlari topshiriqlarni bajarish orqali quradilar. 

Konnektivistik yondashuv talabani GitHub, Stack Overflow, Behance kabi professional hamjamiyatlar faoliyatiga jalb etishni 

ko‘zda tutadi. Bu ular uchun nafaqat o‘quv, balki erta professional ijtimoiylashuv imkoniyatidir. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv 

o‘quv jarayonini talabaning tayyorgarlik darajasiga qarab moslashtirish demakdir. Bu raqamli ta’lim vositalari yordamida amalga 

oshiriladi [14, B. 210]. 

O‘quv trayektoriyasini loyihalash. O‘quv trayektoriyasi bu talabaning boshlang‘ich tayyorgarligi va maqsadlariga qarab 

tuzilgan individual o‘quv rejasi. 3-rasmda trayektoriyani tuzish va moslashtirishning besh bosqichi ko‘rsatilgan. 

 
3-rasm. O‘quv trayektoriyasini loyihalash bosqichlari 
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Birinchi bosqich diagnostika: talabaning bilim darajasi, o‘rganish uslubi va qiziqishlari aniqlanadi. Moodle tizimidagi test va 

anketa natijalari bu bosqichning asosini tashkil etadi.  

Ikkinchi bosqich maqsad belgilash: o‘qituvchi va talaba birgalikda o‘quv yili davomida qanday natijalarga erishish kerakligini 

kelishadi. 

Uchinchi bosqich kontent tanlash: talabaning tayyorgarligi va maqsadiga mos materiallar, topshiriqlar va loyihalar belgilanadi.  

To‘rtinchi bosqich faol o‘rganish: talabalar real web-loyihalar ustida ishlaydi, o‘qituvchi va sun’iy intellekt yordamchi moduli 

ularni yo‘naltiradi. 

Beshinchi bosqich monitoring va to‘g‘rilash: o‘qituvchi har bir talaba rivojini kuzatib boradi. Natijalar yetarli bo‘lmasa, o‘quv 

rejasi o‘zgartiriladi. O‘quv yili oxirida portfoliyo asosida yakuniy baho qo‘yiladi. 

Tajriba natijalari 

O‘quv yili oxirida har ikkala guruhda bir xil baholash vositasi orqali test o‘tkazildi. 4-rasmda natijalar ko‘rsatilgan. 

 
4-rasm. Nazorat va eksperimental guruhlarda kompetensiya darajasi taqsimoti (yakuniy bosqich, %) 

 

Eksperimental guruhda yuqori darajaga erishgan talabalar ulushi 38,1 foizni tashkil etdi, nazorat guruhida esa bu 8,4 foiz bo‘ldi. 

Past darajadagi talabalar ulushi eksperimental guruhda 18,6 foizga tushgan bo‘lsa, nazorat guruhida u 52,5 foiz bo‘lib qoldi. O‘rta 

darajadagi talabalar: nazorat guruhi 39,1 foiz, eksperimental guruh 43,3 foiz. 

Guruhlar o‘rtasidagi farqning statistik jihatdan tasodifiy emasligini tekshirish uchun Pirson χ² kriteriysi qo‘llanildi. Hisoblangan 

qiymat χ² = 43,6 (df = 2; p < 0,01). Bu qiymat kritik qiymatdan (9,21) ancha yuqori bo‘lgani uchun farq ahamiyatli hisoblanadi. 

Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi amaliy ta’sir kuchi Cohen d ≈ 0,72 bo‘ldi, bu o‘rta va katta ta’sir oralig‘iga to‘g‘ri keladi. 

Semestr oxiridagi so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, eksperimental guruh talabalarining 84 foizi o‘quv jarayonidan qoniqish 

bildirishgan, 73 foizi esa o‘qitish tezligi ularning imkoniyatlariga mos kelganini aytgan. 

Olingan natijalar bir necha jihatdan qiziq. Avvalo, kompetensiyaning besh qismli tuzilmasi amalda o‘zini oqladi: talabalarda 

bilim, ko‘nikma va refleksiv sifatlar bir vaqtning o‘zida rivojlanganini kuzatish mumkin bo‘ldi. Bu A.V.Xutorskoy [3] va I.A.Zimnyaya 

[4] asarlarida bayon etilgan kompetensiyaning ko‘p qirraliligi haqidagi g‘oyalarni qo‘llab-quvvatlaydi. 

Eksperimental guruhda yuqori darajaga erishgan talabalar ulushining to‘rt yarim baravar oshishi ahamiyatli natija, lekin bu 

raqamni ehtiyotkorlik bilan baholash kerak. Guruhlar bir xil o‘qituvchi bilan ishlagan va boshlang‘ich tenglik tasdiqlangan bo‘lsa-da, 

kvazieksperimental dizayn barcha tashqi omillarni bartaraf eta olmaydi. P.Brusilovskiy va E.Millán [5] moslashuvchan ta’lim 

tizimlarining samaradorligini ko‘rsatgan, ammo ular ham natijalar o‘quv konteksiga qarab farq qilishi mumkinligini ta’kidlagan. 

W.Holmes va boshqalar [11] hamda K.VanLehn [14] texnologik yordamning samarasi qo‘shimcha omillarga o‘qituvchi tayyorgarligi, 

talaba motivatsiyasi bog‘liqligini ko‘rsatgan. 

Tadqiqot cheklovlari va keyingi yo‘nalishlar. Ushbu tadqiqotning bir qator chegaralari bor. Birinchidan, guruhlar tasodifiy 

tanlanmagani uchun natijalar boshqa OTMlarga to‘liq ko‘chirila olmasligi mumkin. Ikkinchidan, tajriba faqat bitta o‘quv yilini qamrab 

oldi talabalar o‘zlashtirishni uzoq muddatda saqlab qoladimi, bu alohida tekshirishni talab qiladi. Uchinchidan, yordamchi dasturiy 

modul to‘liq avtomatlashtirilmagan edi, o‘qituvchining qo‘l mehnati ham talab qilindi. To‘rtinchidan, ushbu tajriba O‘zbekiston 

OTMlari sharoitida o‘tkazilgan bo‘lib, boshqa ta’lim tizimlarida natijalari boshqacha bo‘lishi mumkin. 

Keyingi tadqiqotlar uchun uchta asosiy yo‘nalish taklif etiladi. Birinchi o‘zbek tilidagi yordamchi dasturiy modulni to‘liq ishlab 

chiqish va sinovdan o‘tkazish. Ikkinchi trayektoriya modelini boshqa texnik fanlarga tatbiq etish. Uchinchi talabalar bilimini bir necha 

yil mobaynida kuzatib, uzoq muddatli ta’sirni o‘lchash. 

Xulosa va tavsiyalar 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, web-dizayn o‘qitishda bir nechta pedagogik yondashuvning birgalikda qo‘llanilishi va 

o‘quv trayektoriyasini talabaning tayyorgarligi darajasiga moslashtirish samarali natijalar beradi. Taklif etilgan besh komponentli model 

web-dizayn kompetensiyasining ko‘p qirrali tabiatini to‘liqroq aks ettiradi va amaliy baholash uchun qulay mezon bo‘lib xizmat qiladi. 
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Loyihalash sxemasi diagnostikadan to monitoring va to‘g‘rilashgacha oliy ta’lim muassasalarida to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘llanilishi 

mumkin. Buning uchun alohida maxsus platforma talab etilmaydi: Moodle va GitHub kabi bepul vositalar yetarli. Amaliy tavsiya 

sifatida «Kompyuter ilmlari» va «Axborot tizimlari» yo‘nalishlarida o‘quv dasturlarini tuzishda ushbu modelni nazarda tutish maqsadga 

muvofiq. 

Tajriba shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonini shaxsga moslashtirishga urinish nafaqat bilim natijalarini, balki talabalarning 

qoniqish darajasini ham oshiradi. Bu o‘quv motivatsiyasi bilan bevosita bog‘liq omil bo‘lib, keyingi tadqiqotlarda chuqurroq o‘rganilishi 

lozim. 
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Abstract: In this article, the implementation of artificial intelligence technology in the higher education system of our republic, 

based on the analysis of the possibilities of artificial intelligence, the implementation of artificial intelligence technology in the activities 

of higher education institutions should be implemented. proposals are given for determining the initial measures, development of ways 

to effectively use the possibilities of artificial intelligence platforms in the higher education system.  

Keywords: artificial intelligence, intelligent learning systems, cognitive, smart robots, "dual teacher" model, plagiarism detection 

tools.  

Annotatsiya: Mazkur maqolada respublikamiz  ta’lim tizimida sun’iy intellekt texnologiyasini joriy etish etish, sun’iy intellekt 

imkoniyatlarini tahlil qilish asosida, oliy ta’lim muassasalari faoliyatiga sun’iy intellekt texnologiyasini joriy etish bo‘yicha amalga 

oshirilishi lozim bo‘lgan dastlabki chora-tadbirlarni aniqlab olish, oliy ta’lim tizimida sun’iy intellekt platformalari imkoniyatlaridan 

samarali foydalanish usullarini belgilab olishni rivojlantirish bo‘yicha takliflar keltirilgan.   

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, intellektual ta’lim tizimlari, kognitiv, aqlli robotlar, “dual o‘qituvchi” modeli, plagiatni aniqlash 

vositalari.  

Аннотация: В данной статье должно быть реализовано внедрение технологии искусственного интеллекта в систему 

высшего образования нашей республики, на основе анализа возможностей искусственного интеллекта, внедрение технологий 

искусственного интеллекта в деятельность высших учебных заведений. даны для определения первоначальных мер, 

разработки способов эффективного использования возможностей платформ искусственного интеллекта в системе высшего 

образования.  
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Kirish. Bugun dunyoda sun’iy intellekt mavzusi juda ham dolzarb muammodir. U insonlarga aksariyat sohalarda yaxshi bir 

yordamchidek ko‘rila boshlagan. Masalan, ta’lim, tibbiyot, sanoat, texnologiyalar, media va boshqa o‘nlab sohalar sun’iy intellekt 

yordamida rivojlanishning yangi bosqichlariga chiqmoqda. Mutaxassislar ham sun’iy intellekt haqida hamma bilishi kerakligi, undan 

foydalanish juda katta foyda berishini ta’kidlab keladi.  

Sun’iy intellekt — inson ko‘nikmalarini qayta ishlab chiqarish uchun mo‘ljallangan dasturlar to‘plami hisoblanadi. Sun’iy 

intellekt mavjud muammolarga yechim topish, rejalashtirish, bilim olish, o‘z ustida ishlash kabi vazifalarni o‘z vaqtida va to‘liq 

bajarishga yordam beradigan qobiliyatdir.  

Keng ma’noda sun’iy intellekt murakkab muammolarni o‘rganish va hal qilishga qodir bo‘lgan tahliliy tizimlarni ishlab chiqish 

fanining bir tarmog‘i hisoblanadi. Tor ma’noda esa sun’iy intellekt kompyuterning inson tafakkuriga asoslangan o‘rgatish 

texnologiyasidir.  

Umuman olganda, sun’iy intellekt olingan ma’lumotlar asosida muayyan xulosalar chiqarishga qodir bo‘lgan modellar va usullar 

to‘plamidir.  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

“Sun’iy intellekt” atamasi birinchi marta Jon Makkarti tomonidan 1956 yilda Amerika Ayvi Ligasi universiteti Dartmut kollejida 

bo‘lib o‘tgan seminarda ishlatilgan. Birinchi sun’iy intellekt dasturi 1951 yilda Buyuk Britaniyalik kompyuter olimi Kristofer Strachey 

tomonidan ishlab chiqilgan. 1952 yilda ushbu sun’iy intellekt dasturi sheriklarining harakatlarini bashorat qilish bilan birga, odamlar 

bilan shashka o‘ynashni o‘rgangan edi.  Ingliz matematigi va kompyuter olimi Alan Tyuring hatto o‘sha paytda nashr etilgan shaxmat 

dasturlash bo‘yicha maqolasida mazkur tizim haqida alohida so‘z yuritgan edi.   

Sun’iy intellekt sohasidagi taraqqiyotning  navbatdagi  bosqichi 1990 yillarning o‘rtalariga to‘g‘ri keladi. Xususan, 1997 yilda 

shaxmatchi Garri Kasparovni mag‘lub etishga muvaffaq bo‘lgan IBM Deep Blue superkompyuteri katta shov-shuvlarga sabab bo‘ladi. 

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limga joriy etilishi 1970 yillarga borib taqaladi. Dastlabki urinishlar har bir talaba uchun 

o‘rganishni avtomatik ravishda moslashtirish yoki individuallashtirish qoidalariga asoslangan sun’iy intellekt usullaridan foydalanish 

orqali namoyon bo‘ldi. Mazkur davrdan boshlab ta’limda sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi bir necha yo‘nalishlarda 

talabalarga yo‘naltirilgan sun’iy  intellekt, o‘qituvchiga yo‘naltirilgan sun’iy intellekt va tizimga yo‘naltirilgan sun’iy intellekt 

ko‘rinishida davom etdi.   

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Sun’iy intellekt sohasi bilan shug‘ullanadigan olimlar sun’iy intellekt texnologiyasini to‘rtta asosiy turga ajratishadi:  

1. Zaif sun’iy intellekt — tajriba to‘plash va to‘plangan ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lmagan sun’iy 

intellekt.   

Zaif sun’iy intellekt muayyan bir vazifani amalga oshirish uchun yaratilgan bo‘lib, qo‘shimcha funktsiyalarni bajara olmaydi.  

2. Cheklangan xotiraga ega sun’iy intellekt — ma’lumotlar parchalarini  eslab qolish va ular asosida mavjud vaziyatni tahlil 

qilish uchun mo‘ljallangan. To‘plangan tajriba xotirada saqlanmaydi va boshqa ma’lumotlar bilan integratsiyaga kirishmaydi.  

3. Kuchli sun’iy intellekt  — kuchli  mashinalar  odamlarning fikrlashi  va  motivlarini  egallashi, inson  bilan  muloqot  qilishi, 

hattoki ijtimoiy va hissiy aqlga ega bo‘lishi mumkin. Kuchli sun’iy intellektga o‘xshash mashinalar allaqachon mavjud. Apple 

kompaniyasining Siri va Yandeks kompaniyasining Alisa nomli virtual yordamchilari shular jumlasidandir. Mazkur kuchli sun’iy 

intellekt vositalari odamlar bilan muloqot qilish usullarini o‘rgatadi.  

4. Superintellekt — har tomonlama odamlardan oshib ketadigan sun’iy intellektni rivojlantirishning yakuniy bosqichi. Bunday 

darajadagi tizimlarning  paydo bo‘lishi olimlar inson ongining ishlash tizimini to‘liq o‘rganib, modellashtirganida mumkin bo‘ladi. 

Sun’iy intellekt texnologiyalari bugungi kunda barcha sohalar singari ta’lim sohasida ham keng qo‘llanilmoqda. Ta’limda sun’iy 

intellekt texnologiyasidan foydalanish ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladigan bevosita omil hisoblanadi. Ta’lim sohasida sun’iy 

intellekt texnologiyasidan foydalanish quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘lmoqda:   

1. Ta’lim xizmatlarini ko‘rsatish va o‘quv jarayonini boshqarish uchun  sun’iy  intellektdan  foydalanish. Tizimga yo‘naltirilgan 

sun’iy intellekt ilovalari axborot tizimlariga asoslangan oliy ta’limni boshqarish jarayonlarini avtomatlashtirish uchun mo‘ljallangan. 

Ular toifasiga  talabalarni o‘qishga qabul qilish, dars jadvalini tuzish, davomat va mustaqil ishlarini monitoring qilish hamda ta’lim 

sifatini tekshirish kabi vazifalarni kiritish mumkin. Sun’iy intellekt texnologiyalari qo‘yidagi platformalar orqali o‘quv jarayonini 

yaxshilashda o‘z imkoniyatlarini namoyish etadi:  

–  ta’lim  chatbotlari.  Chatbotlar  — bu  odamlar  bilan  suhbatni  tahlil qilib, javob qaytarish uchun bulutli xizmatlar va sun’iy 

intellekt usullaridan foydalanadigan onlayn kompyuter dasturi hisoblanadi. Ta’lim dasturlarida tobora ko‘proq chatbotlardan 

foydalanilmoqda. Foydalanuvchi (o‘quv jarayoni ishtirokchilari) savol yozib yoki gapirganidan so‘ng chatbot javobni ko‘rsatadi, 

ma’lumot  beradi yoki  berilgan  vazifani  bajaradi. Ta’lim chatbotlariga Kanadaning Ada Support kompaniyasiga tegishli “Ada” hamda 

Avstraliyaning Deakin davlat universiteti tomonidan ishlab chiqilgan “DeakinGenie” platformalari kiradi;  

– “OUAnalyse” platformasi Buyuk Britaniyaning Open universiteti  tomonidan  

talabalarning  ish  faoliyatini  bashorat  qilish  va o‘qishni tashlab ketish xavfi yuqori bo‘lgan talabalarni aniqlash uchun sun’iy 

intellektga asoslangan ilova hisoblanadi. Ilova universitetning ta’limni boshqarish axborot tizimidagi katta ma’lumotlar tahlilidan 

foydalanadi. Ilovaning asosiy maqsadi qiyinchiliklarga duch kelgan talabalarga o‘qishni yakunlash (tamomlash) imkonini berishdir;  

–“Swift” platformasi Hindistondagi SwifteLearningServices kompaniyasi tomonidan ta’limni boshqarish axborot tizimiga 

elektron ta’lim  modulida  yaratilgan  ma’lumotlardan  foydalanishga  yordam berish  uchun  ishlab  chiqilgan  usullar  to‘plami  

hisoblanadi.  Swift talabalarning o‘zaro munosabatlari orqali to‘plangan ma’lumotlardan talaba qachon va nima uchun o‘rganishda 

qiyinchiliklarga duch kelishi yoki muvaffaqiyat qozonishi  haqida  muhim  ma’lumot  beradi.  Swift ushbu ma’lumotlarni tahlil qilish 

talabalarning xohish-istaklarini hisobga  olgan  holda,  individual  ta’lim  traektoriyalarini  yaratishga yordam beradi;  
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– “ALP” platformasi AQSHning ta’lim tizimi standart ta’lim texnologiyalariga yordam berishi uchun sun’iy intellektga 

asoslangan ichki vosita hisoblanadi. Tizim har bir talabaning ma’lumotlarini tahlil qiladi va ularning o‘zaro munosabatlari, afzalliklari 

va yutuqlarining psixometrik profilini yaratish uchun ma’lumot to‘playdi;  

– “UniTime” platformasi AQSHning yirik IT kompaniyalari tomonidan  hamkorlikda  ishlab  chiqilgan  loyiha  hisoblanadi.  

UniTime 9 universitet kurslari va imtihonlar jadvallarini ishlab chiqadigan, talabalarni guruhlarga ajratish hamda talabalarga 

moslashtirilgan jadvallarni shakllantiruvchi sun’iy intellektga asoslangan ta’limni rejalashtirish tizimidir.  

2. O‘rganish va ish faoliyatini baholash uchun sun’iy intellektdan foydalanish. “Ta’limdagi to‘rtinchi inqilob” deb nomlanuvchi 

sun’iy intellekt sohasi har bir talabaga joylashuvidan qat’i nazar, sifatli, individuallashtirilgan va foydalanish mumkin bo‘lgan umrbod 

ta’lim (rasmiy va norasmiy ta’lim) olish imkoniyatini taqdim etishga qaratilgan. O‘rganish va ish faoliyatini baholashga yo‘naltirilgan 

sun’iy intellekt sohasi quyidagi ishlarni amalga oshirishda ham qo‘llanilishi mumkin:  

– intellektual ta’lim tizimlari. Intellektual ta’lim tizimlarining vazifasi  matematika  yoki  fizika  kabi  majburiy fanlar  blokida  

har  bir  talaba  uchun  individual  bo‘lgan  bosqichmabosqich  o‘quv  mashg‘ulotlarini  taqdim  etishdan  iborat.  Tizim mavzu va 

kognitiv fan tajribasi  asosida,  shuningdek,  individual  tarzda talabalarning qiyinchiliklari  yoki  muvaffaqiyatlariga  javob beradigan  

o‘quv  materiallari  va  auditoriyalar  orqali eng  yaxshi ta’lim  olish  traektoriyasini  belgilaydi. Mazkur yondashuv ba’zan “Moodle” va 

“OpenedX” kabi ta’limni boshqarish tizimlarida yoki   

“KhanAcademy” kabi platformalarda qo‘llaniladi. Talaba o‘quv faoliyati bilan  shug‘ullanar  ekan,  tizim  qiyinchilik  darajasini 

avtomatik sozlash va har bir talabaning kuchli va zaif tomonlariga ko‘ra  maslahatlar  yoki  tavsiyalar  berish  uchun  bilimlarni  kuzatish 

va  mashinani  o‘rganish  algoritmlaridan  foydalanadi.  

– interaktiv  ta’lim  tizimlari.  Dialogga  asoslangan  o‘quv tizimlari  ketma-ket  onlayn  topshiriqlarda  o‘qituvchi  va  talabalar 

o‘rtasidagi suhbatni o‘rganish hamda dialogini simulyatsiya qilish uchun tabiiy tilni  qayta  ishlash  va  boshqa  sun’iy  intellekt  

usullaridan foydalanadi. Interaktiv ta’lim tizimlarining aksariyati tadqiqot loyihalari doirasida ishlab chiqilgan.  

– kognitiv ta’lim muhiti. Kognitiv ta’lim muhitida sun’iy intellektning roli bilimlarni kuzatish algoritmlari va mashinani 

o‘rganish asosida avtomatlashtirilgan yo‘l-yo‘riq va fikrmulohazalar orqali kognitiv jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan kognitiv ortiqcha 

yukni minimallashtirishdan iborat.  

– avtomatik yozishni  baholash. Kompyuterda ishlaydigan talabalarning  yozish  jarayonida  avtomatik  fikr  bildirish 

imkoniyatini yaratish uchun tabiiy tilni qayta ishlash va boshqa sun’iy intellekt  usullaridan  foydalanish  lozim.    

– sun’iy intellekt  yordamida  tillarni  o‘qish  va  o‘rganish. Sun’iy  intellekt  texnologiyalari nutqni aniqlash,  avtomatik  fikr 

bildirish va talabalarning  talaffuzini  yaxshilashga  yordam  berish maqsadida ona  tilida  so‘zlashuvchilarning namunaviy yozuvlarini 

solishtiradi.  

– aqlli robotlar. Sun’iy intellektni qo‘llab-quvvatlaydigan robotlardan foydalanish istiqbollari ta’lim jarayonlari kontekstida, 

ayniqsa, nogiron yoki o‘qishda qiyinchiliklarga duch kelgan talabalarni o‘qitish sharoitida juda qo‘l keladi. Jumladan, autizm spektri 

buzilgan yoki jismoniy imkoniyati cheklangan talaba uchun mexanik o‘zaro ta’sirlarni ta’minlaydigan va nutqni yarata oladigan 

gumanoid robotlar yaratilgan. Mazkur robotlarning asosiy maqsadi talabalarning muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishdir;  

– virtual va kengaytirilgan reallik. Virtual va kengaytirilgan reallik ta’lim kontekstida qo‘llaniladigan ikkita o‘zaro bog‘liq 

yangilik bo‘lib, foydalanuvchi tajribasini yaxshilash uchun ko‘pincha mashina va sun’iy intellekt usullarini birlashtiradi.   

– o‘quv tarmog‘i arxitekturasi. Talabalar va o‘qituvchilarning tarmoq guruhlariga ta’lim jarayonida ishtirok etish va o‘quv 

faoliyatini tashkil etish  imkonini  beruvchi  vositalar  hisoblanadi. O‘quv tarmog‘i arxitekturasi odatda ishtirokchilarning mavjudligi, 

mavzuning soha va tajribaga qarab tanlanishi hamda hamkorlikni rivojlantirishga qaratilishi mumkin.    

- O‘quv jarayonlarida professoro‘qituvchilarning imkoniyatlarini kengaytirish uchun sun’iy intellektdan foydalanish.   

– sun’iy intellekt yordamida forum muhokamalarini kuzatish. Sun’iy intellekt texnologiyalari onlayn ta’limni qo‘llab-

quvvatlash, ayniqsa, professor-o‘qituvchilarga yordam berish yoki turli muhokama forumlarini kuzatishda texnik yordam ko‘rsatish 

uchun ishlatiladi.  – “dual o‘qituvchi” modeli.    

– sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan o‘qituvchi yordamchisi.  Ta’kidlanganidek, o‘qituvchilar tomonidan davomatni 

nazorat qilish, topshiriqlarni baholash va bir xil savollarga takroriy javob berish kabi ko‘p vaqt talab qiladigan ishlardan ozod qilish 

uchun ko‘plab texnologiyalar ishlab chiqilgan.   

Oliy ta’lim muassasalari faoliyatiga sun’iy intellekt texnologiyasini tatbiq etish ularga quyidagi ustunliklarni taqdim etadi:   

1. Individual ta’lim (Personalized Learning): sun’iy intellekt talabalarning bilim darajasi va salohiyatiga qarab moslashtirilgan 

o‘quv  dasturi  va  kontentini  yaratish  orqali  individual  ta’limni ta’minlashga yordam beradi.   

2. Yuqori samaradorlik (Enhanced Efficiency): sun’iy intellekt  texnologiyalari  baholash,  rejalashtirish  va  hujjatlarni yuritish  

kabi  ma’muriy  vazifalarni  avtomatlashtirishi  mumkin.   

3. Intellektual tyutorlik tizimlari (Intelligent Tutoring Systems):  sun’iy intellektga asoslangan ta’lim texnologiyalari 

talabalarning so‘rovlariga darhol  javob  qaytarishi, taklif  va tavsiyalar  berishi  hamda  yo‘l-yo‘riqlar  ko‘rsatishi  mumkin.    

4. Ma’lumotlarga asoslangan tahlil (DataDriven Insights): sun’iy intellekt katta hajmdagi ta’lim ma’lumotlarini tezkorlik bilan 

qayta ishlash qobiliyati orqali tahliliy hujjatlarni oson va vaqt yo‘qotmasdan tayyorlash imkonini beradi.   

5. Foydalanish imkoniyati va inklyuzivlik (Accessibility and Inclusivity): sun’iy intellekt muqobil o‘quv platformalari, 

moslashuvchan va yordamchi texnologiyalarni taqdim etish orqali nogiron yoki maxsus ehtiyojga ega bo‘lgan talabalarning ta’lim olish 

jarayonini yanada osonlashtiradi.   

6. Plagiatni aniqlash (Plagiarism Detection): sun’iy intellektga asoslangan plagiatni aniqlash vositalari professor-o‘qituvchilarga 

talabalarning ishini ilmiy resurslar va nashr etilgan materiallarning keng ma’lumotlari bazalari bilan taqqoslash orqali ko‘chirmachilik 

illatlarini aniqlashda yaqindan yordam beradi.  
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XULOSA. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, sun’iy intellekt talabalarning o‘rganish usullari va ular afzal ko‘rgan o‘quv 

resurslarini tahlil qilib, tegishli o‘quv materiallarini qo‘shimcha o‘rganish bo‘yicha turli imkoniyatlarni taklif qiladi. Mazkur tizim 

imtihon jarayonlari davomida talabalarni masofadan turib kuzatadi hamda potentsial firibgarlikning oldini olishga yordam beradi. 

Sun’iy intellekt talabalarni masofaviy baholaydi hamda akademik halollik va adolatni ta’minlashga ko‘maklashishi mumkin, 

talabalarning hissiy va ruhiy zo‘riqish holatlarining oldini olishga ko‘maklashadi.  Sun’iy  intellekt  asosida  ishlaydigan  platforma  turli  

xorijiy  tillarni  o‘rganayotgan talabalar uchun moslashuvchan mashqlar, talaffuz bo‘yicha fikr-mulohazalar va matnga asoslangan til 

mashg‘ulotlarini taklif qiladi. Sun’iy intellekt akademik qarzdor bo‘lmaslik uchun astoydil intilayotgan talabalarga maqsadli yordam 

ko‘rsatish orqali talabalarning umumiy o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradi.  
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USING BASIC GRAPHIC MATERIALS TO DEVELOP PROFESSIONAL COMPETENCIES IN FUTURE ARCHITECTS 

AND DESIGNERS  
 

BO‘LAJAK ARXITEKTOR VA DIZAYNERLARDA KASBIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHDA BIRLAMCHI 

GRAFIK MATERIALLARDAN FOYDALANISH 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОСНОВНЫХ ГРАФИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ У БУДУЩИХ АРХИТЕКТОРОВ И ДИЗАЙНЕРОВ 
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Abstract: The article elucidates the didactic features associated with determining the content and methodology of the 

educational process, which is aimed at developing the spatial concepts and practical graphic skills of future architects and designers 

regarding the application of primary materials. Furthermore, it explores the significance of preparing materials tailored to local and 

territorial conditions, the applied foundations, principles, and functions of primary graphic materials, alongside the requirements and 

parameters for creating the preliminary graphic foundations of architectural projects. To comprehensively reveal the content of the 

article, corresponding illustrative material is presented, thereby ensuring a holistic perception of the material's underlying essence. 

Keywords: architectural education, primary graphic material, skill, development, content, essence, function, requirement, 

parameter, sketch, illustrative material, implementation, integration. 
 

Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak arxitektorlarda birlamchi materiallar haqidagi tasavvurlari va amaliy tasviriy malakalarini 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’limiy jarayonning mazmuni va metodikasini belgilashning didaktik xususiyatlari, mahalliy-hududdiy 

sharoitga ko‘ra material tayyorlasning ahamiyati, birlamchi grafik materiallarning tatbiqiy asoslari va prinsiplari hamda funksiyalari 

haqidagi materiallar, shuningdek, arxitekturaviy loyihalarning birlamchi grafik asoslarini yaratishning talab va parametrlari bayon 

etilgan. Maqola mazmunini to‘laqonli ochib berish uchun matnga muvofiq ilyustrativ material taqdim etilganligi material mohiyatini 

to‘laqonli idrok etishni ta’minlaydi. 

Kalit so‘zlar: arxitektura ta’limi, birlamchi garfik material, malaka, rivojlantirish, mazmun, mohiyat, funksiya, talab, 

parametr, eskiz, ilyusrtativ material, joriy etish, integratsiya. 
 

Аннотация. В статье раскрывается дидактические особенности содержания и методики образовательного процесса, 

направленного на формирование и развитие  представлений и практических изобразительных навыков у будущих 

архитекторов и дизайнеров в области применения первоначальных графических материалов, значение подготовки материалов 

исходя из местных условий, а также требования и параметры создания первоначальных графических основ создания 

архитектурных проектов, принципы применения и функции предварительно подготовленных эскизов. Представленные 

иллюстративные материалы, соответствующие содержанию материала способствуют целостному восприятию смыслового ряда 

статьи. 

Ключевые слова: архитектурное образование, первоначальные графические материалы, умения, развитие, 

содержание, смысл, функция, требования, параметр, эскиз, иллюстративный материал, внедрение, интеграция. 
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Kirish. Zamonaviy sharoitda dunyo miqyosida kechayotgan eng intensiv jarayonlardan biri, shubhasiz aholining shahar 

sharoitida istiqomat qiladigan qatlamining ulushi ortib borishi bilan bog‘liq. Bu  omil, o‘z navbatida, qator muammolarni keltirib 

chiqaradi. Bu muammolar ichida eng dolzarblaridan biri, shubhasiz, avtotransport vositalarini to‘xtash joyi bilan bog‘liq. Afsuski, qator 

omillarga ko‘ra bu yo‘nalishda kamchilik va ziddiyatlar uchraydi. Bu muammolarni bartaraf etishning optimal yechimlaridan biri 

sharoitdan kelib chiqib rejalashtirish, ilmiy asoslsngan loyihalar yaratish bilan bog‘lliq. Bu reja, loyiha, ayniqsa arxitektor va dizaynerlar 

faoliyati bilan bog‘liq  muhim funksiyalardan hisoblanadi. Rejaning mukammalligini ta’minlashda arxitektor va dizaynerlar tomonidan 

yaratiladigan loyihaning mukammalligi alohida ahamiyat kasb etadi. Loyihaning mukammalligi esa unga asos bo‘ladigan 

materiallarning sifati bilan belgilanadi. Shunday asoslardan biri arxitektor yoki dizayner tomonidan amalga oshiriladigan izlanish 

natijalari bilan bog‘liq. Umumiy holatda buni arxitektorning birlamchi grafik materiali sifatida baholash mumkin. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Bir qarashda “birlamchi material” tushunchasi arxitektura yoki tasviriy san’atga aloqasi yo‘qdek tuyulishi mumkin. Aslida esa 

rassomlar tilida, asosan, “eskiz”, “qoralama” atamalari bilan tavsiflanadigan muayyan darajadagi ijodiy jarayon mahsuli – eskiz yoki 

qoralamalar arxitekturaviy loyiha uchun birlamchi material vazifasini o‘taydi. 

Arxitektor yoki dizayner uchun birlamchi material deganda, odatda, yaratiladigan loyihaning tarkibiy komponentlari, alohida 

detallariga aniqlik kiritadigan maxsus ishlangan materiallar tushuniladi. Bu materiallarning aniqlir, muvofiqlik, darajasi rassom yoki 

arxitektorning reallikni yaqqol tasavvur etishi bilan bog‘liq. Shu reallikni ta’minlovchi omillardan biri – ijodkorning birlamchi material 

ustida ishlashi bilan bog‘liq. 

“O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da birlamchi materialda “Biron hodisa jarayonida birinchi o‘rin tutgan; asosiy, birinchi”- deb 

tavsiflangan [6, 276-b.]. Demak, arxitektor yoki dizayner biror loyiha yaratishga kirishar ekan, u loyiha uchun birlamchi materiallar 

ustida ishlaydi. Bu jarayonning mahsuloti, yatijasi, odatda, ijodkorlar tomonidan qoralama, eskiz, etyud variantida bo‘ladi. 

Shahar sharoitida yoki unuig tashqarisida muayyan obyektni loyiasini yaratish, shubhasiz, ijodkordan maxsus tayyorgarlikni 

talab qiladi. Shunung uchun ham muayyan joy landshaftining tabiiy holatini maksimal darajada saqlashning samarali vositalaridan biri 

arxitektor yoki dizaynerning grafik savodxonlik darajasi bilan belgilanadi. Garafik materiallar,  o‘z navbatida, kompozitsiya variativligi 

hamda funksionalligi bilan ishonchli manba bo‘lishi zarur. Zero, “San’atning har qanday turida kompozitsiya g‘oyasini aniq ifoda 

etuvchi asosiy elementlarining  to‘g‘ri joylashtirish hal qiluvchi rol o‘ynaydi” [2,110-b]. Shu ma’noda talabalarda kompozitsiyaning 

tarkibiy komponentlarining grafik elementlarini tasvirlash kompetensiyalarini tarkib toptirish talab etiladi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Joyning holatini grafik usuldagi variantlarini bajarishda bo‘lajak arxitektorlarning grafik savodxonligi tizimida quyidagi 

komponentlarninig tasviriy talqinini ifodalashga oid amaliy kompetensiyalarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish talab etiladi: 

Birinchi talab. Funksionallik. Funksionallik mazmunan quyida keltirilgan barcha talablarning integratsiyasidan iborat bo‘lib, 

muayyan vazifani bajarishi lozimligi bilan bir qatorda ham qulay, ham tabiiy, ham chiroyli bo‘lishi zarur. Har qanday sharoitda ham 

loyihaning asosiy parametri uning funrsionalligi bilan baholanadi. Shuning uchun ham funksionallikning maksimal darajasini saqlashda 

boshqa parametrlarning muhimligi ikkinchi, uchinchi darajali masala sifatida qaralishi mumkin. Bu holatda ham barcha parametrlarning 

maksimal holatini saqlab qolishda ijodkorning birlamchi garafik materiallariga asoslanishi talab etiladi. Aynan shu omil talabalarda 

arxitekturaviy loyihalar uchun birlamchi grafik materiallarni yaratish va ulardan foydalanishga oid kompetensiyalarni shakllantirish va 

rivojlantirish oliy arxitekturaviy ta’limning muhim didaktik vazifalari sirasiga kiradi 

Ikkinchi talab. Yaratiladigan loyiha kompozitsiyasining tabiiy holatini maksimal darajada saqlashga yo‘naltirilganlik. 

Shaharsozlikning jadal sur’atlari tabiiy muhit, mahalliy landshafni saqlash inson va tabiat munosabatlarining eng dolzarb 

muammolaridan biri sifatida qaralmoqda. Bu jarayonda eng maqbul yo‘lni belgilashning muhim shartlaridan biri sifatida joyni 

o‘rganish, tahlil qilish hamda natura asosida qoralama materiallar tayyorlash optimal yechim tanlashning muhim omili hisoblanadi. 

Aynan bevosita naturadan ishlangan eskiz – birlamchi materiallar muammoning ishonchli yechimini topishga asos bo‘ladi. Demak, 

talaba – bo‘lajak arxitektorning birlamchi garafik materiallar ishlash kompetensiyasini shakllantirish va bosqichma-bosqich 

rivojlantirish arxitektura ta’limining muhim masalalaridan biridir. 

Uchinchi talab. Loyihaning estetik parametrlarining ifodaviylik darajasi. Zamonaviy ishlab chiqarishning muhim talablaridan 

biri, shubhasiz, buyum yoki jihozning ko‘rkamligi, jozibadorligini ta’minlashga qaratilgan. Bu talab, ayniqsa me’morlik va dizayn 

san’atida ustuvor tendensiya sifatida e’tirof etilmoqda.  

To‘rtinchi talab. Qulaylik. Yaratiladigan loyiha, avvalo, qulay bo‘lishi asosiy parametrlardan biridir. Har qanday sohaning 

xususiyatlariga ko‘ra funksionallik va qulaylik asosiy parametr hisoblanadi. Zero, jamiyatda hamma narsa unson uchun, inson 

manfaatlari uchun prinsipi ustuvorlik kasb etadi. Shuning uchun ham talabaga grafik mashqlar bo‘yicha taqdim etiladigan o‘quv 

topshiriqlari tizimida loyihaning mazkur talabi bo‘yicha kerakli kompetensiyani shakllantirish imkonin beruvchi yuklamaga ega bo‘lishi 

lozim. 

Bo‘lajak arxitektor va dizaynerlar tayyorlashga yo‘naltirilgan ta’limiy jarayonda talabalarda masshtabni to‘gri melgilash, his 

qilish, chamalash, ko‘zni o‘rgatish malakalarini shakllantirish ham alohida e’tibor talab qiladigan masaladir. Zero, buyuk fransiz 

me’mori Le Korbyuze arxitektura kompozitsiyasida nisbat, masshtab kabi parametrlarning ahamiyatini quyidagicha tavsiflaydi: “Metr – 

bu real mazmunga ega bo‘lmagan raqamlardir; ...ular park va xiyobonlarni loyihalashda alohida ahamiyat kasb etadi” [2, 116-b.]. bu 

g‘oya talabalar masshtabni vizual his qilish malakalariga ega bo‘lishlari lozimligini anglatadi. Talabalarda arxitekturaviy loyiha 

kompozitsiyasini yaratishda masshtabni his qilish kompetensiyalarini shakllantirish istiqbolda ularning kasbiy faoliyatini professional 

darajada bajarishning o‘ziga xos kafolatidir. Kompetensiyalar ehtiyojlar va ularni real sharoit bilan muvifiqlashtirish, “...loyihani 

istiqbolda bosqichma-bosqich takomillashtirish imkoniyatlari; hududdan ratsional foydalanish; avtotransport vositalari hamda piyodalar 

uchun xavfsiz bo‘lishi; ekologik muammolarni hal etish; obyektlarni loyihalashda yuksak badiiy talablarga amal qilish; loyihalarni 

iqtisodiy jihatdan hal etilganligi” [3, 35-b.] kabi tarkibiy komponentlar  talabalarni birlamchi grafik materiallar yaratishga  tayyorlashga 

yo‘naltirilgan ta’limiy jarayonning muhim shartlaridan biri sifatida ahamiyatlidir   

Demak, yuqoridagi parametrlarning har birini alohida tavsiflaganda quyidagicha mazmun kasb etadi. Birinchi parametrning 

asosiy tavsifi, shubhasiz, har jihatdan funksionallik bilan bog‘liq, yani maksimal darajada nima uchun ajratilgan bo‘lsa, ustuvorlik shu 

yo‘nalishga beriladi. Shuning uchun ham bo‘lajak mutaxassislar, bizning misolimizda bo‘lajak arxitektor va dizaynerlar tayyorlash 
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tizimida o‘quv topshiriqlari mazmunini belgilashda shu omillarga alohida e’tibor qaratiladi va tabiiyki, ta’lim mazmunida amaliy 

malakalar, xususan, grafik savodxonlikni rivojlantiruvchi illyustrativ materiallar didaktik samara nuqtai nazaridan yaxshi natijani 

kafolatlaydi. Fikrimizning illyustrativ varianti sifatida quyidagi grafik materialni tahliliga e’tibor qaratamiz (Illyustrativ materiallarni 

tanlashda K.T.Kolodinning “Interyer zagorodnoy ulitsi” nomli o‘quv qo‘llanmasi materiallaridan foydalanildi.). 

 
1-rasm. Shahar va qishloq o‘rtasidagi hududda avtoturargoh tashkil etish   loyihasining birlamchi grafik varianti 

 

Ilyustrativ materialdan ko‘rinadiki, grafik yechimning asosiy parametrlari sifatida yuqorida keltirilgan to‘rt talabning 

barchasini e’tiborga olishga harakat qilingan. Jumladan, birinchidan, funksionallik parametrlari grafik kompozitsiyaning asosiy 

komponentlaridan biri sifatida tasvirlangan. Ikkinchidan, zamonaviy dizaynerlik yechimlarida loyihaning jozibador tasvirining amaliy 

tatbiqida uning chiroyli bo‘lishiga, yani estetik parametriga alohida e’tibor qaratilgan. 

Uchinchidan, yerning tanqisligi muhitida uning tabiiy holanini saqlab qolish zamonaviy arxitektura va dizaynerlik 

loyihalarning muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida baholanadi. Bundan ko‘rinadiki, arxitektura va dizayn yo‘nalishida malakali kadrlar 

tayyorlashning muhim shartlaridan biri talabalar yaratilayotgan grafik loyihalarda tabiiy muhit, tabiiy landshfat holatini maksimal saqlab 

qolish variantlarini tasvirlash kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish talab etiladi. Talabalarda bunday sifatlarni tarkib 

toptirish mazmuni va metodikasi tizimida ularning birlamchi materiallardan samarali foydalanishi muhim o‘rin tutadi. Birlamchi grafik 

materiallarning ko‘p variantliligi optimal yechim topishning muhim shatlaridan biridir. Shuning uchun ham talabalarda birlamchi grafik 

materiallarni hosil qilish kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish muhim didaktik vazifa hisoblanadi. 

Xulosa. Bo‘lajak arxitektor va dizaynerlarda grafik tasvir hosil qilishga oid kompetensiyalarni rivollantirishning muhim 

didaktik shartlaridan biri yaratiladigan loyiha kompozitsiyasi bo‘yicha illyustrativ materiallardan didaktik vosita sifatida foydalanish 

bilan bog‘liq, ya’ni, talabalarda kasbga oid kompetensiyalarni tarkib toptirish va takomillashtirishda qoralama – birlamchi grafik 

materiallar yaratish malakalari muhim ahamiyat kasb etadi. O‘z navbatida, talabalarda birlamchi grafik material tayyorlashning tarkibiy 

komponentlari – elementlarini mazmuni va mohiyatiga ko‘ra yaratish, tasvirlashda muhit,  holatni qayd etish; birlamchi grafik 

materialni arxitekturaviy kompozitsiyaning  tarkibiy komponenti sifatida ifodalash; elementlarni kompozitsiyaning mantiqiy yechimini 

konkretlashtiruvchi vosita, qo‘shimcha material sifatida qo‘llashga o‘rgatish arxitektura ta’limining ustuvor didaktik vazifalari sirasiga 

kiradi.  

Mazkur muammoning istiqbolga yo‘naltirilgan rivojlanish strategiyalarining asosiy komponentlari sifatoda quyidagi 

tavsiyalarni taqdim etish mumkin. 

1. Arxitektura yo‘nalishi o‘quv dasturlariga talabalarda birlamchi grafik materiallar bilan ishlashga oid kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar tizimi islab chiqish hamda ularni grafik ta’lim amaliyotiga tatbiq etishning 

pedagogik mexanizmlarini yaratish. 

2. Kompyuterda loyihalash dasturlari mazmunininig dastlabki bosqichlari uchun grafik topshiriqlardan iborat amaliy 

ishlar tizimini nazarda tutish. 

3. Talabalarda birlamchi grafik materiallardan raqamli texnologiyalarga asoslangan arxitekturaviy loyihalar yaratish 

jarayonida qo‘llaniladigan tayanch material sifatida foydalanish amaliyotini joriy etish. 

4. Amaliy grafik materiallarni sohaga oid grafik dasturlarga integratsiyalashning optimal mexanizmlarini ishlab 

chiqish. 
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PRINCIPLES OF MODULAR TRAINING OF STUDENTS IN THE FIELD OF “ALTERNATIVE ENERGY SOURCES” IN 
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Каримова Гавхар Шовкатжановна 

Национального научно-исследовательского института возобновляемых источников энергии при Министерстве энергетики 

Республики Узбекистан, 100084, г.Ташкент, р.Юнусабадский, улица Ч.Айтматова 2Б, корпус 2.   

E-mail: gavharshavkatjanovna@mail.ru 
 

Abstract: This article examines the state of our republic's vocational education system, the existing problems and shortcomings 

of modular training, how to address them, and the challenges of developing competitive personnel. The quality of training specialists in 

the field of alternative energy sources at existing technical higher education institutions requires training based on the "science-

education-production" principle, in accordance with modern requirements. The term "modular training," its origins, subsequent 

development, and specific achievements of modular training, as well as the principles of modular training, are discussed in detail. 

Key words: education, systematic education, alternative energy sources, international standards, classifier, scientific reliability, 

module, intuition, hypothesis, cognitive visualization, principle of consistency, principle of modularity. 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada respublikamizning professional ta’lim tizimi holati, modulli o‘qitishda mavjud muammo va 

kamchiliklar, ularni bartaraf etish hamda raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash masalalari aks ettirilgan. Mavjud texnika oliy ta’lim 

muassasalarida “muqobil energiya manbalari” fani yo‘nalishida mutaxassislarni tayyorlash sifati bugungi kun talablariga mos ravishda 

fan – ta’lim – ishlab chiqarish tamoyili asosida o‘qitishni taqozo etmoqda. Modulli o‘qitish terminiga, uning kelib chiqishi, keyingi 

rivoji hamda modulli o‘qitishning o‘ziga xos yutuqlari, modulli o‘qitish tamoyillariga alohida to‘xtalib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar: ta’lim, tizimli ta’lim, muqobil energiya manbalari, xalqaro standartlar, klassifikator, ilmiy solahiyat, modul, 

intuitsiya, gepoteza, faraz, kongnitiv vizuallik, uzviylik tamoyili, modullik tamoyil. 
 

Аннотация: В данной статье отражено состояние системы профессионального образования нашей республики, 

существующие проблемы и недостатки модульного обучения, их устранение и вопросы подготовки конкурентоспособных 

кадров. Качество подготовки специалистов в области «альтернативных источников энергии» в существующих технических 

высших учебных заведениях требует обучения на основе принципа «наука – образование – производство» в соответствии с 

современными требованиями. Подробно рассматриваются термин «модульное обучение», его происхождение, дальнейшее 

развитие и конкретные достижения модульного обучения, а также принципы модульного обучения. 

Ключевые слова: образование, систематическое образование, альтернативные источники энергии, международные 

стандарты, классификатор, научная достоверность, модуль, интуиция, гипотеза, когнитивная визуализация, принцип 

согласованности, принцип модульности. 
 

Введение. Всем известно, что глобальные социально-экономические процессы, происходящие в начале XXI века, 

меняют идеологический и идеологический образ мира и требуют формирования нового образа мышления и мировоззрения. Не 

будет преувеличением сказать, что это требует фундаментальных реформ в системе образования. В настоящее время 

укрепляется материально-техническая база профессиональных училищ, колледжей и технических училищ, повышается 

качество образования, а также создана система переподготовки педагогических кадров [1]. 

Наше мнение ясно подтверждается тем фактом, что Президент Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёев в своей работе 

«Стратегия нового Узбекистана» говорил о том, что «качественное образование является решающим фактором в развитии 

человеческого капитала…», уделяя особое внимание вопросам внедрения национальной учебной программы для системы 

непрерывного образования, повышения качества образования и подготовки конкурентоспособных кадров, а также принятию 6 

сентября 2019 года Указа «О дополнительных мерах по дальнейшему совершенствованию системы профессионального 

образования». Этот Указ послужит основой для создания новой системы профессионального образования в истории 

Узбекистана [2]. 

Учитывая важность энергетических реформ, само время показывает, насколько остро необходима подготовка 

высококвалифицированных и конкурентоспособных кадров в области возобновляемых источников энергии. Задача подготовки 

высококвалифицированных специалистов в энергетическом секторе, в частности для развития возобновляемой энергетики, 

лежит на высших учебных заведениях. 

В сфере «Альтернативные источники энергии» в нашей стране первостепенной задачей является подготовка 

высококвалифицированных, современных и всесторонне развитых специалистов в этой области на уровне бакалавриата и 

магистратуры в следующих высших учебных заведениях: Ташкентский государственный технический университет имени И. 

Каримова, Национальный исследовательский университет «Ташкентский институт ирригации и сельскохозяйственной 

механизации», Ташкентский государственный аграрный университет, Ташкентский международный химический университет, 

Каршинский государственный технический университет, Алмалыкский государственный технический университет, 

Андижанский государственный технический университет, Бухарский государственный технический университет, 

Наманганский государственный технический университет, Ферганский государственный технический университет и другие 

технические высшие учебные заведения. На примере вышеперечисленных высших учебных заведений первостепенной задачей 

является подготовка высококвалифицированных, современных и всесторонне развитых специалистов в этой области. 
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На примере Ташкентского государственного технического университета имени Ислама Каримова создание 

магистерской программы по специальности «Альтернативные источники энергии» с 2024 учебного года также свидетельствует 

о ее направленности на подготовку молодых специалистов в этой области в нашей республике. 

В области “альтернативных источников энергии” студенты будут разрабатывать и применять стандартные 

технологические процессы технического обслуживания и ремонта объектов, процессов, систем, оборудования и технических 

средств, связанных с областью альтернативной и возобновляемой энергетики. Студенты приобретут теоретические и 

практические знания по использованию инженерных систем и оборудования в эксплуатации энергетических устройств 

альтернативных источников энергии, использованию деталей и элементов энергетических устройств, производству 

электроэнергии и тепла на солнечных фотоэлектрических установках, ветроэнергетических установках, биотопливе, 

водородном топливе, геотермальных тепловых электростанциях, гидроэлектростанциях, гидроаккумулирующих 

электростанциях и малых микрогидроэлектростанциях, а также смежным видам деятельности в этой области. 

Выпускники могут работать инженерами-энергетиками, инженерами-электриками и различными специалистами на 

предприятиях электроснабжения Министерства энергетики Республики Узбекистан, а также на сельскохозяйственных 

предприятиях, фермах, агропромышленных комплексах и производственно-инженерных предприятиях Министерства 

сельского хозяйства и водных ресурсов Республики Узбекистан. Они могут работать в сфере производства систем 

электроснабжения, энергетических устройств на основе альтернативных источников энергии, производства альтернативных 

видов топлива, а также в сфере эффективного проектирования, эксплуатации и ремонта энергетических устройств на основе 

“альтернативных источников энергии”. 

При решении этих вопросов, исходя из принципов современного рынка труда, одним из важных аспектов является 

внедрение инновационного сотрудничества «наука – образование – производство». В обеспечении конкурентоспособности 

будущих специалистов в системе профессионального образования интеграция науки, образования и производства приобретает 

особое значение. Кроме того, на фоне повышенного внимания к её использованию в качестве ключевого фактора повышения 

качества образования, улучшения качества подготовки кадров и роли интеграции науки, образования и производства в этом 

процессе, изучение её международного опыта и разработка рекомендаций по использованию передового зарубежного опыта 

становятся актуальной задачей [4].  

Объект исследования: Внедрение механизмов непрерывного обновления профессиональных знаний, навыков и 

квалификации управленческого и педагогического персонала профессиональных учебных заведений является основой для 

реализации необходимого уровня профессиональной подготовки, обеспечивающего качество профессионального образования 

в соответствии с современными требованиями. Цель и требование системы профессионального образования заключается в 

том, чтобы молодые люди, обучающиеся в профессиональных учебных заведениях, обладали необходимыми знаниями и 

навыками по своей профессии для поиска конкретной работы. Одновременно с этим перед этой системой стоит важная задача 

полного обновления учебной литературы, книг и учебников, электронных учебных ресурсов, инновационных, оцифрованных 

образовательных технологий, их подключения к сети открытых электронных ресурсов, импорта, обработки, печати и 

распространения учебной литературы из зарубежных стран, а также создания библиотек и аудиторий будущего. 

Для обеспечения возрастающей скорости информационного потока используются современные телекоммуникационные 

информационные системы. Как видно, нынешние темпы и объемы роста науки и информации значительно отстают от их 

состояния за последние 30 лет. Развитие науки является сферой деятельности специалистов с высшим образованием. Поэтому 

система подготовки специалистов с высшим образованием должна предоставлять своим высокоталантливым выпускникам 

возможность осваивать современный информационный поток, развивать навыки научно-исследовательской работы, 

индивидуальной и самостоятельной деятельности, а также творчески работать с научно-технической информацией и учебно-

научной литературой [5]. 

Используемые методы: Термин «модульное обучение» связан с международным понятием «модуль» (лат. modulus), 

одно из значений которого — узел, состоящий из тесно связанных элементов, способных функционировать. В этом смысле он 

понимается как основной инструмент модульного обучения, как полный информационный блок. 

Модуль представляет собой фундаментальное понятие предмета: конкретный процесс или закон, раздел, конкретную 

крупную тему, группу взаимосвязанных понятий. 

Модуль — это логически полный учебный материал, сформированный на основе разработанных принципов, 

направленный на освоение одного или нескольких понятий предмета. 

В основе технологии модульного обучения лежат следующие принципы: метод систематического квантования; 

мотивация (принцип пробуждения интереса); принцип модульности; принцип решения задач; принцип познавательной 

визуальности (наблюдаемости глазом); принцип опоры на ошибки; принцип экономии времени чтения; технологический 

принцип; принцип связности. 

Анализ и результаты: Можно рассмотреть основной анализ и результаты применения технологии «Модульное 

обучение» в преподавании предмета «Альтернативные источники энергии». 

1. Метод систематического квантования. Этот принцип основан на требованиях теории сжатия информации, 

концепции инженерных знаний и теории расширения дидактических единиц. Наряду с этим, данный принцип требует учета 

следующих психолого-педагогических законов: крупномасштабный учебный материал запоминается с трудом и неохотно 

(противовольно); учебный материал, представленный в сокращенной форме в определенной системе, легче усваивается; 

разделение основных частей в учебном материале положительно влияет на запоминание.  

При этом основа учебного материала должна быть научной и фундаментальной. Принцип систематического 

квантования в модуле достигается путем создания соответствующей структуры учебной информации. 

В общем, модуль может состоять из следующих элементов: исторический — краткое описание истории проблемы, 

теоремы, вопроса, понятия; проблемный — формулировка проблемы; систематический — демонстрация системы структуры 

модуля; активационный — выделение основных фраз и методов действия, необходимых для освоения нового учебного 

материала; теоретический — основной учебный материал, в котором раскрываются дидактические цели, постановка проблемы, 

обоснование гипотезы (выдвижения гипотезы), способы решения проблемы; экспериментальный — описание 
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экспериментального материала (учебный опыт, экспериментальная работа и т. д.); обобщенный — описание решения 

проблемы и обобщение содержания модуля; прикладной — система заданий по разработке новых методов действия и 

применению изученного материала на практике; ошибки — выявление типов ошибок, наблюдаемых студентами при усвоении 

содержания модуля, определение их причин и указание способов их исправления; связь - демонстрация связи пройденного 

модуля с другими, включая смежные предметы; углубление - предоставление высококомплексного учебного материала для 

одаренных учащихся; тестирование - мониторинг и оценка уровня усвоения учащимися содержания модуля с помощью тестов. 

2. Мотивация (принцип пробуждения интереса). Суть этого принципа заключается в стимулировании обучения и 

учебной деятельности студента. Это основополагающий принцип. Исторические и проблемно-ориентированные элементы 

модуля способствуют пробуждению интереса к учебному материалу, стимулируют обучение и поощряют активное творческое 

мышление во время занятий. 

3. Принцип модульности. Этот принцип служит основой для индивидуализации обучения. Во-первых, динамическая 

структура модуля позволяет представлять содержание предмета в трех формах: 

Полная, сокращенная и углубленная. Выбор того или иного типа обучения остается за студентом. 

Во-вторых, модульность проявляется также в разнообразии методов и форм освоения содержания модуля. Это могут 

быть как формальные методы активизации обучения (диалог, самостоятельное чтение, развивающие и имитационные игры и т. 

д.), так и проблемные лекции, семинары, консультации. 

В-третьих, модульность обеспечивается поэтапным освоением нового материала, то есть обучение по каждому 

предмету и каждому модулю ведется от простого к сложному. 

В-четвертых, благодаря адаптивности учебных элементов, включенных в модуль, становится возможным регулярное 

обновление учебного материала. 

4. Принцип решения проблем. Этот принцип, благодаря практической направленности проблемных ситуаций и 

упражнений, позволяет повысить эффективность учебного материала. В ходе упражнений выдвигается гипотеза, 

демонстрируется её обоснованность и даётся решение данной проблемы. В большинстве случаев наши преподаватели на 

уроках лишь приводят аргументы (даже если они новые), но, например, в США преподаватель, в зависимости от метода 

изучения проблемы, показывает и объясняет способы решения поставленной им проблемы, характер эксперимента, его 

результаты. То есть он выступает в роли исследователя [8]. 

5. Принцип познавательной визуальности (наблюдаемости глазом). Этот принцип вытекает из психологических и 

педагогических законов, согласно которым учебные материалы повышают эффективность обучения только в том случае, если 

они выполняют не только функцию изображения, но и познавательную функцию. Именно поэтому познавательная графика 

является новой проблемной областью теории искусственного интеллекта, в которой сложные объекты изображаются в виде 

компьютерных изображений. 

Структурная структура модуля состоит из красочных, познавательных и графических учебных элементов. Поэтому 

изображения считаются основным элементом модуля. Это: 

Во-первых, развивает у ученика визуально-пространственное мышление, то есть к процессу обучения добавляются 

богатые возможности образного правого полушария мозга. 

Во-вторых, презентация, которая плотно размещает содержание учебного материала в себе и наглядно его 

демонстрирует, помогает ученику формировать систематические знания. 

В-третьих, цветные изображения повышают эффективность восприятия и запоминания учебного информационного 

материала и служат средством эстетического воспитания учащихся. Приобретение знаний человеком подобно использованию 

двух механизмов мышления: один из них символический, другой – геометрический (алгебраический). 

Основная задача когнитивной графики — создание интегрированных моделей передачи знаний, включающих 

символические и геометрические механизмы мышления, активизирующие процесс приобретения знаний. Графическая 

(визуальная) информация активизирует возможности правого полушария мозга, развивает способность к образному 

мышлению, интуицию, необходимую специалисту с высшим образованием. 

Как сказал великий учёный А. Эйнштейн: «Интуиция — поистине величайшее богатство. Я убеждён, что наше 

мышление в основном происходит посредством символов, без нашего осознания». В самом деле, наука не может существовать 

без гипотез, а гипотезы не могут существовать без интуиции. 

При этом визуальная информация более значима и продуктивна, чем вербальная. Способность зрительного механизма 

передавать информацию намного выше, чем слухового. Это, в свою очередь, позволяет зрительной системе передавать около 

90 процентов информации, получаемой человеком. Кроме того, визуальная информация подается одновременно. Поэтому на 

получение и запоминание информации требуется меньше времени, чем на запоминание вербальной информации. При 

использовании визуальной информации формирование впечатлений происходит в среднем в 5-6 раз быстрее, чем при 

использовании вербальной информации. Воздействие визуальной информации на человека намного выше, чем вербальной. В 

большинстве случаев он упускает последнюю. Визуальную информацию легче и точнее повторить. Доверие человека к 

визуальной информации выше, чем к вербальной. Поэтому не зря говорят: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать» 

[3,10]. 

6. Принцип опоры на ошибки. Этот принцип направлен на создание ситуаций постоянного поиска ошибок в процессе 

обучения, разработку дидактических материалов и инструментов, направленных на формирование структуры предвидения в 

функциональной системе умственной деятельности учащихся. Реализация этого принципа способствует развитию у учащихся 

способности к критическому мышлению [11,12]. 

7. Принцип экономии учебного времени. Этот принцип направлен на создание резерва учебного времени для 

индивидуальной и самостоятельной работы у студентов. Правильно организованное модульное обучение позволяет экономить 

учебное время на 30 процентов и более. Этого можно достичь при полной реализации всех принципов модульного обучения, 

компьютеризации учебного процесса и координации учебных планов смежных дисциплин [6]. 

Учитывая актуальность этих проблем, в данной работе представлены практические основы модульной системы 

обучения и педагогической технологии. 
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8. Технологический принцип. Этот принцип подразумевает реализацию учебно-воспитательного процесса на основе 

систематического модульного подхода, обеспечивающего достижение учащимися намеченных результатов обучения. Этот 

принцип обеспечивается: разработкой максимально четких учебных целей, выбором критериев их измерения и оценки; 

разработкой и четким описанием учебного процесса, направленного на достижение поставленных учебных целей; ориентацией 

учебных целей, всего учебного процесса на гарантированное достижение результатов обучения; быстрой оценкой результатов 

обучения и внесением корректировок в обучение; итоговой оценкой результатов обучения. 

Технологический принцип позволяет сделать обучение повторяющимся процессом. В модульной системе обучения 

количество учебных циклов равно количеству модулей предмета. Для достижения образовательных целей необходимо создать 

базовые условия для обеспечения согласованности учебно-нормативных документов. Для этих целей рекомендуется применять 

принцип согласованности [7]. 

9. Принцип модульности. Этот принцип подразумевает систематический подход к разработке учебных планов и 

программ, обеспечивающий возможность достижения образовательных целей. В этом случае соответствие часов в учебном 

плане обеспечивается в соответствии с целями дисциплин. Принципы модульного обучения являются теоретическими 

основами технологий модульного обучения [3,5,9]. 

Вывод: Технология модульного обучения служит для того, чтобы сделать образовательный процесс систематическим, 

гибким и эффективным, основанным на педагогических и психологических теориях. Ее происхождение связано с научно-

техническими достижениями XX века, и сегодня она развивается интегрированно с цифровым и дистанционным обучением. 

Научные исследования показывают, что модульное обучение повышает самостоятельность, мотивацию и качество знаний 

учащихся, но успех зависит от подготовки преподавателей, наличия ресурсов и активности учащихся. В будущем 

искусственный интеллект, адаптивные системы обучения и цифровые технологии создадут основу для дальнейшего развития 

модульного обучения. Для дальнейшего внедрения этой технологии в узбекскую систему образования и повышения ее 

качества необходимо укрепить сотрудничество между государством, образовательными учреждениями и международными 

организациями. 
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Abstract. This study aimed to identify the most informative psychophysiological and cognitive indicators of highly qualified 

football players, and to establish the links between cognitive performance, spatial-perceptual abilities, neurodynamic characteristics, 

functional asymmetry, psychosocial state and autonomic regulation. The study involved 23 such players. The assessment battery 

included Raven's Progressive Matrices, spatial ability and spatial–temporal extrapolation tests, a field dependence–independence 

assessment, sensorimotor and neurodynamic procedures, psychometric testing and heart rate variability analysis. As the obtained data 

did not conform to a normal distribution, non-parametric statistical methods were employed. The results indicated moderate intellectual 

productivity, well-developed information processing speed, high spatial accuracy, preserved anticipatory ability and a relatively stable 

field-independent cognitive style. Correlation analysis revealed statistically significant relationships between psycho-emotional 

indicators and autonomic regulation, functional asymmetry and working capacity, sensorimotor reaction latency and neurodynamic 
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stability, and spatial-perceptual abilities and heart rate variability parameters. These results show that the competitive effectiveness of 

highly qualified football players is not determined by individual psychological or physiological characteristics, but by the combined 

functioning of cognitive, neurodynamic, sensorimotor, psycho-emotional and autonomic regulatory mechanisms. The identified 

indicators could inform psychophysiological selection, individual profiling, monitoring of functional readiness and the development of 

differentiated football training programmes. 

Keywords: highly qualified football players, psychophysiological indicators, cognitive abilities, spatial perception, functional 

asymmetry, neurodynamics, heart rate variability, football selection. 

Аннотация. Целью исследования являлось выявление наиболее информативных психофизиологических и 

когнитивных показателей высококвалифицированных футболистов, а также определение взаимосвязей между когнитивной 

продуктивностью, пространственно-перцептивными способностями, нейродинамическими характеристиками, 

функциональной асимметрией, психоэмоциональным состоянием и вегетативной регуляцией. В исследовании приняли участие 

23 высококвалифицированных футболиста. Диагностический комплекс включал прогрессивные матрицы Равена, тесты 

пространственных способностей и пространственно-временной экстраполяции, оценку полезависимости–поленезависимости, 

сенсомоторные и нейродинамические методики, диагностику психоэмоционального состояния и анализ вариабельности 

сердечного ритма. Поскольку полученные данные не соответствовали закону нормального распределения, применялись 

непараметрические методы статистического анализа. Результаты показали умеренный уровень интеллектуальной 

продуктивности, достаточно развитую скорость переработки информации, высокую точность пространственного восприятия, 

сохранность антиципационных способностей и относительно устойчивый поленезависимый стиль когнитивной деятельности. 

Корреляционный анализ выявил статистически значимые взаимосвязи между показателями психоэмоционального состояния и 

вегетативной регуляции, функциональной асимметрией и работоспособностью, латентностью сенсомоторной реакции и 

нейродинамической устойчивостью, а также пространственно-перцептивными способностями и параметрами вариабельности 

сердечного ритма. Полученные данные свидетельствуют о том, что эффективность соревновательной деятельности 

высококвалифицированных футболистов определяется не отдельными психологическими или физиологическими 

характеристиками, а интеграцией когнитивных, нейродинамических, сенсомоторных, психоэмоциональных и вегетативных 

механизмов регуляции. Выявленные показатели могут использоваться в качестве информативных критериев 

психофизиологического отбора, индивидуального профилирования, мониторинга функциональной готовности и разработки 

дифференцированных программ подготовки футболистов. 

Ключевые слова: высококвалифицированные футболисты, психофизиологические показатели, когнитивные 

способности, пространственное восприятие, функциональная асимметрия, нейродинамика, вариабельность сердечного ритма, 

отбор футболистов. 

 

Introduction. Football is characterised by its high intensity, rapidly changing tactical situations, strict time limitations and 

considerable psychological pressure. During a match, players must perceive and process large amounts of visual and auditory 

information, identify relevant signals, anticipate the actions of teammates and opponents, and select an appropriate motor response in a 

very short space of time. Therefore, successful performance in football depends on physical fitness, technical mastery and tactical 

knowledge, as well as the functional state of cognitive, neurodynamic, sensorimotor, psychosocial and autonomic regulatory systems. 

At the elite level, differences in physical and technical preparedness among players are often relatively small. Under these 

conditions, psychophysiological characteristics may become the decisive factor in distinguishing more effective players from less 

successful ones. Particularly important for maintaining performance under competitive pressure are the speed and accuracy of 

information processing, stability of attention, spatial perception, anticipation, decision-making efficiency, sensorimotor reaction, 

functional mobility of nervous processes, and resistance to distracting stimuli [2,3]. 

Cognitive abilities play a central role in organising football activities. Players must continuously analyse the spatial structure 

of the game, determine the positions and movement directions of other players, predict the ball's trajectory, and adapt their planned 

actions to unexpected changes in the situation. These processes are associated with non-verbal intelligence, visual-spatial processing, 

field independence, working memory, selective attention and spatial-temporal extrapolation. However, the practical value of these 

abilities is determined not only by their individual strength, but also by how they interact with neurodynamic and autonomic 

mechanisms. 

Neurodynamic characteristics reflect the strength, balance, mobility and functional stability of nervous processes. These 

characteristics influence the rate of sensorimotor response, the stability of performance during repeated actions and the ability to switch 

rapidly between different tactical tasks. In football, insufficient mobility of nervous processes can result in delayed decision-making, 

while excessive activation can lead to impulsive responses and reduced accuracy. Therefore, an optimal combination of activation, 

stability and mobility is more important than maximising any single characteristic [1,4]. 

The autonomic nervous system also plays a significant role in the psychophysiological readiness of football players. 

Sympathetic activation mobilises the body during intense physical and emotional exertion, while parasympathetic regulation promotes 

recovery, functional stability, and adaptation to stress. Heart rate variability is an informative approach to evaluating the balance 

between these regulatory components. The relationships between heart rate variability, cognitive performance, psycho-emotional state 

and sensorimotor efficiency may indicate how effectively a player maintains functional readiness under load. 

Another important aspect is the functional asymmetry and relative specialisation of the cerebral hemispheres. Left-hemisphere 

mechanisms are more frequently associated with analytical and sequential information processing, whereas right-hemisphere 

mechanisms are more closely related to holistic spatial perception, recognition of non-verbal signals and rapid assessment of complex 

visual situations. However, football activity cannot be explained by the dominance of either hemisphere in isolation. Effective 

performance requires coordinated interhemispheric interaction since tactical analysis, spatial orientation, movement programming, 

emotional regulation and motor execution occur as an integrated functional process. 

Despite the recognised importance of psychophysiological and cognitive characteristics in football, player assessment is still 

often based on individual test results. This approach may provide an incomplete or even misleading representation of the athlete’s 

functional capacity. For instance, a fast response time may be accompanied by low accuracy, whereas accurate task performance may 
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require more time to make decisions. Similarly, pronounced functional asymmetry cannot automatically be interpreted as an advantage 

unless it is associated with stable cognitive control and effective autonomic regulation [2,3,4,5,6]. 

Therefore, it is necessary to identify the most informative indicators and analyse their interrelationships within an integrated 

psychophysiological system. Correlation analysis can determine which cognitive, neurodynamic, psycho-emotional, sensorimotor and 

autonomic characteristics operate in coordination. The resulting profile could improve the scientific validity of player selection, help to 

identify individual strengths and limitations, and support the development of personalised psychological and training programmes. 

The present study aimed to identify informative psychophysiological and cognitive indicators. 

The hypothesis was that the competitive readiness of highly qualified football players is not determined by isolated psychological or 

physiological indicators, but by the interaction of cognitive, neurodynamic, sensorimotor, psychosocial and autonomic regulatory 

mechanisms. 

Objectives and research methods. The study involved 23 highly qualified male football players, all aged 18. All participants 

engaged in systematic football training and had experience of playing in competitive matches. The sample was selected from players 

undergoing specialised training within the football preparation system. Inclusion criteria included regular training participation, an 

absence of acute illness or injury at the time of testing, and completion of the full psychophysiological assessment programme. 

Testing was conducted under standardised laboratory conditions. Participants were instructed to avoid intensive physical activity, 

psychoactive substances and excessive caffeine consumption prior to the assessment. All measurements were performed in a calm 

environment with controlled external distractions. The testing procedures were explained to the participants at the start of the study. 

Research design. The study had a cross-sectional and correlational design. The aim was to evaluate the level and structure of 

the cognitive, spatial-perceptual, neurodynamic, sensorimotor, psycho-emotional and autonomic characteristics of football players, and 

to identify statistically meaningful relationships among these characteristics. 

The assessment programme included the following diagnostic blocks: Cognitive abilities; Spatial-perceptual and anticipatory 

abilities; Field dependence–field independence and functional asymmetry; Sensorimotor and neurodynamic characteristics; Psycho-

emotional state; Autonomic regulation and heart rate variability. 

Cognitive assessment: non-verbal intellectual abilities were assessed using the Raven Progressive Matrices. This test 

evaluated the players’ ability to identify logical relationships, analyse visual patterns and solve non-verbal cognitive tasks. The 

following indicators were analysed: productivity, information-processing speed, accuracy and integral efficiency. 

Productivity reflected the number of successfully completed tasks. Processing speed characterised the rate at which the player performed 

cognitive operations. Accuracy reflected the proportion of correct responses, while integral efficiency represented the combined 

relationship between productivity, speed and accuracy. 

Spatial abilities were assessed using tasks requiring mental manipulation of visual images and recognition of spatial relationships. The 

procedure evaluated the ability to analyse spatial information, identify the relative position of objects and perform mental 

transformations of visual stimuli. 

The following indicators were recorded: response accuracy, decision-making latency and performance stability. 

Decision-making latency was measured in milliseconds and reflected the time taken to analyse the visual stimulus and select 

the correct response. Accuracy characterised the Spatial-temporal extrapolation 

The ability to anticipate the movement of objects and predict their spatial-temporal parameters was assessed using a spatial-

temporal extrapolation test. This method is particularly relevant to football, as players must constantly predict the trajectory of the ball, 

the movement of opponents and how the game develops. 

The following indicators were analysed: accuracy, stability, activation and the trend of accuracy during task performance. 

The accuracy index reflected the precision of movement prediction. Stability characterised the consistency of anticipatory responses. 

The activation index reflected the level of nervous system mobilisation during the task, and the trend in accuracy indicated whether 

performance improved, remained stable or deteriorated over time. 

Results and discussion 

According to the Raven Progressive Matrices test, the median productivity score was 6.00 conventional units. The median 

information-processing speed was 3.80, the median accuracy score was 0.50, and the median integral efficiency score was 21.42 

conventional units. The interquartile ranges were 4.00–8.00 for productivity, 2.48–4.67 for processing speed, 0.33–0.70 for accuracy and 

7.93–41.27 for integral efficiency. These findings suggest that there is substantial variability in the cognitive performance of the 

examined football players. 

The obtained profile suggests a moderate level of non-verbal intellectual productivity combined with a sufficiently fast rate of 

information processing. However, the median accuracy value of 0.50 suggests that relatively rapid task performance was not 

consistently associated with a high proportion of correct responses. This pattern may reflect a trade-off between speed and accuracy, 

whereby an increase in processing rate is achieved at the expense of response precision. In football, this tendency may manifest as rapid 

tactical decisions that are not always optimal under time pressure and information overload. 

At the same time, the wide interquartile range of integral efficiency, from 7.93 to 41.27, indicates significant variation among 

the players. While some athletes demonstrated a balanced combination of productivity, speed and accuracy, others predominantly relied 

on rapid information processing with lower response precision. Therefore, the integral efficiency indicator should be interpreted 

alongside its individual components rather than in isolation. 

The spatial ability task revealed a median accuracy of 0.92, with an interquartile range of 0.81–0.99. Decision-making latency 

was 1,793 ms, ranging from 1,239.6 to 2,407.1 ms, while integral efficiency was 1,990.2 ms, with an interquartile range of 1,279.6–

3,303.8 ms. Performance stability reached a median value of 36.98, with lower and upper limits. 

Table 1 

Indicators of intellectual and spatial-perceptual activity in 18-year-old football players (n = 23) 

Test Indicator Median 
Lower 

quartile 

Upper 

quartile 

Raven 
Productivity 6.00 4.00 8.00 

Processing speed 3.80 2.48 4.67 
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Accuracy 0.50 0.33 0.70 

Efficiency 21.42 7.93 41.27 

Spatial abilities 

Efficiency, ms 1990.20 1279.60 3303.80 

Decision latency, ms 1793.00 1239.60 2407.10 

Accuracy 0.92 0.81 0.99 

Stability 36.98 30.85 46.64 

Spatial-temporal 

extrapolation 

Accuracy 5.58 5.00 6.12 

Stability 9.15 7.71 10.80 

Activation 0.22 0.05 1.18 

Accuracy trend -61.80 -246.30 202.48 

 

These results demonstrate that, within the examined sample, the football players were generally capable of performing mental 

operations involving visual-spatial images with relatively high accuracy. However, the decision-making latency suggests that analysing 

and transforming visual-spatial information takes a measurable amount of time. Therefore, accurate performance was not necessarily 

accompanied by rapid decision-making. 

From a football-specific perspective, these findings suggest that the players could identify spatial relationships, distinguish 

between relevant visual configurations and mentally manipulate the positions of objects. Nevertheless, converting visual-spatial 

information into an appropriate tactical or motor response quickly enough may remain an area for improvement. This is particularly 

important in competitive situations, when players must rapidly evaluate the positions of their teammates and opponents, identify free 

space and select the optimal direction of movement or passing. 

The comparatively broad interquartile ranges of decision latency and efficiency also suggest that individual players use 

different strategies. Some athletes may use a more cautious analytical strategy to improve accuracy, but this increases response time. 

Others may respond more quickly, but with a greater risk of error. Therefore, spatial ability should be evaluated through a combined 

analysis of accuracy, latency, stability and integral efficiency. 

Spatio-temporal extrapolation was characterised by a median accuracy value of 5.58, an interquartile range of 5.00–6.12 and a stability 

value of 9.15 ranging from 7.71 to 10.80. The activation index was 0.22, with lower and upper quartiles of 0.05 and 1.18, respectively. 

The median trend in accuracy was −61.80, though this indicator varied widely, ranging from −246.30 to 202.48. 

The accuracy and stability values obtained indicate that players were able to anticipate object movement and predict its spatial-

temporal parameters. These abilities are particularly relevant in football, where successful performance depends on predicting the ball's 

trajectory, anticipating opponents' and teammates' movements, and selecting the right moment to pass, intercept, or shoot. 

The activation index of 0.22 may reflect a moderate level of functional mobilisation during the performance of the task. 

However, this indicator should be interpreted with caution and in accordance with the specific scoring algorithm of the diagnostic 

system. In the absence of established normative thresholds, it cannot be considered evidence of either optimal or insufficient nervous-

system activation in isolation. 

The negative median accuracy trend of −61.80% may suggest a gradual decline in response accuracy over the course of the 

task. Nevertheless, the very wide interquartile range, which includes both negative and positive values, shows that this trend was not 

consistent across the whole sample. While some players showed deterioration in anticipatory accuracy, others maintained or improved 

their performance. This variability may be associated with differences in sustained attention, resistance to monotony, neurodynamic 

stability, fatigue and task execution strategy. 

Overall, the results suggest that the football players examined had relatively well-developed spatial-perceptual and 

anticipatory abilities. At the same time, their cognitive profiles were heterogeneous, characterised by different combinations of 

information-processing speed, accuracy, decision latency and performance stability. These findings confirm that the 

psychophysiological assessment of football players should not be based on a single indicator. A more valid interpretation requires an 

integrated analysis of cognitive productivity, spatial accuracy, anticipatory ability, decision-making speed and performance stability. 

The field dependence/independence results further characterised the style of cognitive regulation. The median field 

independence value of 0.88 indicates that the players were sufficiently resistant to external interfering stimuli and able to extract 

relevant signals from a complex visual field. This is a crucial feature in football, where players must distinguish tactically significant 

cues from a rapidly changing background. 

Table 2 

Statistical characteristics of field independence and functional asymmetry in 18-year-old football players (n = 23) 

Test Indicator Median Lower quartile Upper quartile 

Fieldd ependence/independence Field independence 0.88 0.81 0.94 

Field dependence/independence 
Left-hemisphere 

dominance 
0.85 0.74 1.04 

Field dependence/independence Functional asymmetry 17.48 5.30 32.24 

Field dependence/independence Efficiency, ms 1644.15 1429.70 2080.20 

 

The left-hemisphere dominance index was 0.85. This does not indicate isolated control by one hemisphere. Rather, it reflects a 

tendency to use analytical and sequential mechanisms relatively more than others, while interhemispheric interaction remains intact. 

Functional asymmetry reached 17.48, demonstrating individual differences in the lateral organisation of cognitive activity. Integral test 

efficiency was 1,644.15 ms, indicating the ability to maintain cognitive control and response speed in the presence of interference. 

Correlation analysis showed that the psycho-emotional state of the players was associated with autonomic regulation and 

cognitive style. Heteronomy showed negative correlations with LF% (r = -0.52) and LF/HF (r = -0.59), but positive correlations with 

HF% (r = 0.42). This pattern suggests that sensitivity to external influences is linked to the balance of the sympathetic and 
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parasympathetic components of autonomic regulation. It is important to note that these associations should be interpreted as functional 

relationships rather than simple causal effects. 

Functional asymmetry correlated positively with working capacity (r = 0.59), deviation from the autogenic norm (r = 0.53), 

and eccentricity (r = 0.47). These relationships suggest that functional asymmetry may be considered one of the markers of an activity 

style shaped by the current psycho-emotional state. However, functional asymmetry should not be considered an isolated advantage or 

deficit. Its practical significance hinges on the stability and efficiency of the entire regulatory system. 

Neurodynamic and sensorimotor variables formed another coherent regulatory block. Sensorimotor reaction latency was 

positively correlated with the stability of nervous process balance (r = 0.60) and negatively correlated with throughput capacity in the 

functional mobility of nervous processes test (r = -0.53). Therefore, response speed depended on the stability and mobility of nervous 

processes. In practical terms, a rapid response to a football requires not only high activation, but also a well-regulated balance between 

speed and stability. 

 
Figure 1: Correlation structure of psychophysiological and cognitive indicators in highly qualified football players (n = 23) 

 

Spatial-perceptual abilities showed statistically significant associations with heart rate variability indices. This result 

emphasises the role of autonomic support in the processing of accurate visual-spatial information. The negative relationships between 

spatial-temporal extrapolation accuracy and Raven productivity, accuracy, and efficiency (r = -0.60 to -0.64) suggest an intricate 

relationship between anticipatory regulation and analytical-cognitive processing. Adopting a stronger analytical strategy does not 

necessarily lead to improved anticipatory performance, particularly when the task demands rapid prediction rather than extended 

deliberation. 

The overall pattern confirms that football performance is supported by an integrated psychophysiological system. Psycho-

emotional, cognitive, neurodynamic, and autonomic mechanisms interact continuously. Therefore, selection decisions based on a single 

test score are methodologically weak. For example, a player with high accuracy but excessive latency, or with rapid responses but poor 

stability, may require a different training strategy to a player whose indicators are moderately high but balanced. 

Practical implications 

For football selection, the most informative profile should include the following four blocks: (1) non-verbal intellectual productivity and 

speed-accuracy balance; (2) spatial perception and anticipation; (3) field independence and functional asymmetry; and (4) 

neurodynamic-autonomic stability. This profile can be used to identify strengths and limitations that are not apparent during standard 

technical testing. 

Players with high spatial accuracy but prolonged decision-making times may benefit from small-sided games with strict time 

constraints, peripheral vision tasks, and rapid choice-reaction drills. Those who are highly dependent on external stimuli may require 

training in increasingly challenging visual and auditory environments. When autonomic imbalance accompanies unstable cognitive 

performance, the training programme should integrate recovery, breathing regulation and psycho-emotional self-regulation. 

The results also support repeated monitoring rather than a one-time diagnosis. Functional asymmetry, psychological state and 

heart rate variability may change due to fatigue, competition stress and training load. Consequently, the athlete's psychophysiological 

profile should be interpreted dynamically alongside technical and tactical observations. 

Conclusion 

The 18-year-old football players demonstrated moderate non-verbal intellectual ability, high spatial accuracy and preserved 

spatial-temporal anticipation, as well as a relatively mature, field-independent style of information processing. Their cognitive 
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regulation was characterised by individual functional asymmetry and an analytical tendency operating within an integrated 

interhemispheric system. 

The identified correlations demonstrate the functional interconnection of psycho-emotional state, autonomic balance, 

neurodynamic stability, sensorimotor speed and spatial-perceptual processing. Therefore, football selection and individualisation should 

be based on multidimensional psychophysiological profiles rather than isolated test results. 

The most important practical conclusion is that performance depends on balancing speed and accuracy, activation and 

stability, analytical processing and anticipation, and sympathetic and parasympathetic regulation. This integrated approach can enhance 

the scientific validity of player selection and targeted psychological preparation. 

References 

1. Lyzohub V. et al. Research and evaluation of individual psycho-physiological properties of game intelligence of football 

players //Cherkasy University Bulletin: Biological Sciences Series. – 2025. – №. 1. – С. 14-24. 

2. Ihsan, Fadli, Dmytro Prykhodko, and Danylo Olinovskyi. "Correlational analysis of psychophysiological functions indicators, 

technical and physical readiness of young football players aged 12-13 at different training process stages." Health Technologies 2.3 

(2024): 39-46. 

3. Raab, M. (2014). SMART-ER: A situation model of anticipated response consequences in tactical decisions in skill 

acquisition. Frontiers in Psychology, 5, 871. 

4. Raab, M., & Gigerenzer, G. (2015). The power of simplicity: A fast-and-frugal heuristics approach to performance science. 

Frontiers in Psychology, 6, 1672. 

5. Korobeynikov, G. V., & Korobeynikova, L. G. Psychophysiological characteristics of sports activity in combat and team 

sports. Kyiv: Olympic Literature, 2017.136-148 

6. Plakias, Spyridon, and Georgia Karakitsiou. "Neuropsychophysiological aspects of soccer performance: A bibliometric 

analysis and narrative review." Perceptual and Motor Skills 131.6 (2024): 2346-2368. 

 

Author: 

Khasanov Otabek - Department of Sport Psychology and Pedagogy, Uzbek State University of Physical Education and Sport, Chirchiq, 

Uzbekistan. 

 

 

UDK 796.322:156.4:012.4 

METHODS AND MEANS FOR DEVELOPING PHYSICAL QUALITIES OF HANDBALL PLAYERS AGED 14–15 
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Annotation. This article analyzes the scientific and practical aspects of developing the physical qualities of 14-15-year-old 

handball players. During the study, methods for forming basic physical qualities such as strength, speed, endurance, agility, and 

coordination in young athletes were studied. Additionally, the modern tools used in training and their effectiveness were determined 

experimentally. According to the results obtained, training organized on the basis of a comprehensive approach significantly improves 

the physical fitness of young handball players. 

Keywords: handball, physical qualities, training, speed, strength, endurance, junior athletes. 

Аннотация. В данной статье анализируются научно-практические аспекты развития физических качеств 14-15-летних 

гандболистов. В ходе исследования были изучены методы формирования у юных спортсменов таких основных физических 

качеств, как сила, скорость, выносливость, ловкость и координация. Также экспериментально определены современные 

средства, используемые на занятиях, и их эффективность. Согласно полученным результатам, тренировки, организованные на 

основе комплексного подхода, значительно повышают физическую подготовленность юных гандболистов. 

Ключевые слова: гандбол, физические качества, тренировка, скорость, сила, выносливость, юные спортсмены. 
 

Kirish. Hozirgi globallashuv sharoitida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo’nalishlaridan 

biri sifatida qaralmoqda. O’zbekiston Respublikasida ham so’nggi yillarda sog’lom turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni jismonan 

baquvvat va ma’nan etuk qilib tarbiyalash masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Jumladan, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi PQ-3031-son qarori “Jismoniy tarbiya va ommaviy 

sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida” qabul qilinib, unda aholi, ayniqsa yoshlar o’rtasida sportni ommalashtirish, 

sport infratuzilmasini yaxshilash va sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish asosiy vazifalar sifatida belgilangan. 

Shuningdek, 2020 yil 24 yanvardagi PF-5924-son Farmon “Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va 

ommalashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”da yosh avlodni har tomonlama sog’lom va barkamol qilib tarbiyalash, ularning jismoniy 

rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish davlat siyosatining muhim yo’nalishi sifatida qayd etilgan. 

Bundan tashqari, 2022–2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekiston taraqqiyot strategiyasida ham jismoniy tarbiya va 

sportni rivojlantirish, sport maktablari faoliyatini takomillashtirish, iqtidorli yosh sportchilarni aniqlash va ularni qo’llab-quvvatlash 

masalalari alohida o’rin egallaydi. 

Mazkur hujjatlardan kelib chiqqan holda, yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida ilmiy asoslangan mashg’ulot usullarini 

qo’llash, ularning jismoniy sifatlarini maqsadli rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, gandbol kabi dinamik va yuqori 

jismoniy tayyorgarlikni talab qiluvchi sport turida bu masala yanada dolzarb hisoblanadi. 

mailto:qambarov17121982@gmail.com
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14–15 yosh davri o’smirlik bosqichining eng muhim davrlaridan biri bo’lib, bu vaqtda organizmda jadal o’sish va rivojlanish 

jarayonlari kuzatiladi. Ushbu davrda jismoniy sifatlarni to’g’ri shakllantirish kelgusida yuqori sport natijalariga erishishning poydevori 

bo’lib xizmat qiladi. Shu bilan birga, noto’g’ri yoki ortiqcha yuklamalar sportchining sog’ligiga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. 

Gandbol sportida muvaffaqiyatga erishish uchun tezkorlik, kuch, chidamlilik, chaqqonlik va koordinatsiya kabi jismoniy 

sifatlar yuqori darajada rivojlangan bo’lishi talab etiladi. Shuning uchun ushbu yosh bosqichida mashg’ulotlarni ilmiy-metodik jihatdan 

to’g’ri tashkil etish, samarali usul va vositalardan foydalanish muhim hisoblanadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot ob’ekti sifatida Sirdaryo viloyati Guliston shahridagi Guliston Olimpiya va paralimpiya sport maktabining 14–15 

yoshli gandbolchilar guruhi olindi. Tadqiqotda ishtirok etgan sportchilar muntazam ravishda mashg’ulot olib borayotgan, jismoniy 

rivojlanish ko’rsatkichlari o’rtacha darajada bo’lgan o’quvchi-sportchilardan iborat bo’ldi. Ob’ekt tanlashda ularning yosh xususiyatlari, 

sport staji va sog’liq holati hisobga olindi. 

Mazkur tadqiqotda quyidagi ilmiy-amaliy metodlardan foydalanildi: Pedagogik kuzatuv – mashg’ulot jarayonida 

sportchilarning jismoniy holati, harakat faolligi va yuklamalarga moslashuvini aniqlash maqsadida qo’llanildi; Pedagogik tajriba – 14–

15 yoshli gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda turli mashg’ulot usullarining samaradorligini taqqoslash uchun 

o’tkazildi; Test sinovlari – jismoniy sifatlarni baholash maqsadida 30 m ga yugurish (tezkorlik), joyidan sakrash (kuch), 1000 m ga 

yugurish (chidamkorlik) va chelnochno’y yugurish (epchillik) testlari qo’llanildi; Antropometrik o’lchovlar – sportchilarning bo’yi, 

vazni va jismoniy rivojlanish ko’rsatkichlarini aniqlash uchun amalga oshirildi; Matematik-statistik tahlil – olingan natijalarni qayta 

ishlashda o’rtacha qiymat, foiz ko’rsatkichlari va taqqoslash usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

1. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish. Tadqiqotning nazariy asosini yaratish maqsadida jismoniy tarbiya va sport sohasiga 

oid ilmiy adabiyotlar, o’quv qo’llanmalar, monografiyalar va ilmiy maqolalar tahlil qilindi. Ushbu tahlil orqali gandbolchilarning 

jismoniy tayyorgarligi, mashg’ulot yuklamalari, yosh xususiyatlari va tayyorgarlik usullari bo’yicha mavjud yondashuvlar o’rganildi. 

2. Pedagogik kuzatuv. Tadqiqot jarayonida mashg’ulotlar davomida sportchilarning jismoniy faolligi, mashqlarni bajarish 

sifati va funktsional holati muntazam ravishda kuzatib borildi. Kuzatuv natijalari asosida mashg’ulot jarayoniga zarur o’zgartishlar 

kiritildi. 

3. Pedagogik eksperiment. Asosiy tadqiqot usuli sifatida pedagogik eksperiment tashkil etildi. Unda ishtirokchilar ikki 

guruhga ajratildi: Nazorat guruhi – an’anaviy mashg’ulot dasturi asosida shug’ullandi; Tajriba guruhi – maxsus ishlab chiqilgan, 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan innovatsion mashg’ulot dasturi asosida mashq qildi. Eksperiment davomida mashg’ulotlar 

tizimli ravishda olib borilib, yuklamalar bosqichma-bosqich oshirildi va individual yondashuv ta’minlandi. 

4. Test sinovlari (jismoniy sifatlarni baholash). Gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash uchun quyidagi testlar 

qo’llanildi: Tezkorlik – 30 metrga yugurish (sekundda); Chidamlilik – 1000 metrga yugurish yoki Kuper test;  Kuch – turnikda tortilish 

yoki qo’l mushaklari kuchini o’lchash; Sakrash qobiliyati – joyidan balandlikka sakrash (sm); Epchillik – “chelnochno’y beg” (4×9 m).  

Test natijalari eksperiment boshida va yakunida o’lchanib, taqqoslama tahlil qilindi. 

5. Antropometrik o’lchovlar. Sportchilarning jismoniy rivojlanish darajasini aniqlash maqsadida bo’y uzunligi, tana vazni, 

ko’krak qafasi aylanasi kabi ko’rsatkichlar o’lchandi. Bu ma’lumotlar jismoniy sifatlar bilan bog’liq holda tahlil qilindi. 

6. So’rovnoma va suhbat. Tadqiqot ishtirokchilarining mashg’ulotlarga bo’lgan munosabati, qiziqishi va psixologik holatini 

aniqlash maqsadida so’rovnoma va suhbat usullaridan foydalanildi. Bu usullar orqali mashg’ulotlarning ta’siri nafaqat jismoniy, balki 

psixoemotsional jihatdan ham baholandi. 

7. Matematik-statistik tahlil. Olingan natijalarni ishonchli baholash uchun matematik-statistik usullar qo’llanildi. Jumladan: 

o’rtacha arifmetik qiymat (M), standart og’ish (σ), foiz ko’rsatkichlari (%), natijalar o’rtasidagi farqlarni aniqlash (t-kriteriy) orqali tahlil 

amalga oshirildi. Bu esa tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligini ta’minladi. 

Tadqiqot natijalari va muhokamasi. 

Tadqiqot jarayonida gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg’ulot dasturining samaradorligi 

tajriba yo’li bilan tekshirildi. Eksperiment davomida nazorat va tajriba guruhlarida jismoniy sifatlar o’zgarishi test sinovlari orqali 

baholandi. 

1. Jismoniy sifatlar bo’yicha umumiy natijalar 

Ko’rsatkich Guruh Eksperimentdan oldin Eksperimentdan keyin O’sish %) 

30 m yugurish (sek) Nazorat 5.2 5.0 3.8% 

 Tajriba 5.3 4.8 9.4% 

1000 m yugurish (sek) Nazorat 260 250 3.8% 

 Tajriba 262 235 10.3% 

Sakrash (sm) Nazorat 42 45 7.1% 

 Tajriba 41 48 17.0% 

Turnik (marta) Nazorat 6 7 16.6% 

 Tajriba 6 9 50.0% 

Chelnochno’y beg (sek) Nazorat 10.5 10.1 3.8% 

 Tajriba 10.6 9.5 10.3% 

Jadval ma’lumotlaridan ko’rinib turibdiki, tajriba guruhida barcha jismoniy sifatlar bo’yicha o’sish ko’rsatkichlari nazorat guruhiga 

nisbatan ancha yuqori. Ayniqsa, kuch va sakrash qobiliyatida sezilarli o’sish kuzatildi. Bu esa qo’llanilgan maxsus mashg’ulot 

dasturining samaradorligini tasdiqlaydi. 

2. Texnik-taktik ko’rsatkichlar tahlili 

Ko’rsatkich Nazorat (%) Tajriba (%) 

To’pni qabul qilish aniqligi 72 → 78 70 → 85 

Uzatmalar aniqligi 75 → 80 74 → 88 

Hujum zarbalari samaradorligi 68 → 74 67 → 83 
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Tajriba guruhida texnik ko’rsatkichlar ham sezilarli darajada yaxshilangan. Bu jismoniy sifatlar rivojlanishi texnik harakatlarning 

samaradorligiga bevosita ta’sir qilishini ko’rsatadi. Ayniqsa, tezkorlik va koordinatsiya oshishi natijasida to’p bilan ishlash sifati 

yaxshilangan. 

3. Psixologik holat ko’rsatkichlari 

 

Ko’rsatkich Oldin Keyin 

Ishonch darajasi 6/10 9/10 

Stress darajasi 8/10 4/10 

Kontsentratsiya 5/10 8/10 

So’rovnoma natijalari shuni ko’rsatdiki, tajriba guruhida mashg’ulotlarga bo’lgan qiziqish va ishonch darajasi oshgan, stress 

darajasi esa kamaygan. Bu esa mashg’ulot jarayonining to’g’ri tashkil etilganligi va uning psixologik jihatdan ham ijobiy ta’sir 

ko’rsatganini tasdiqlaydi. 

4. Qo’shimcha kompleks test natijalari 

Ko’rsatkich Nazorat (o’sish %) Tajriba (o’sish %) 

Tezkorlik 4% 9% 

Chidamlilik 5% 12% 

Kuch 6% 15% 

Epchillik 4% 11% 

Qo’shimcha testlar ham asosiy natijalarni tasdiqladi. Tajriba guruhida barcha jismoniy sifatlar kompleks ravishda rivojlangan. 

Bu esa mashg’ulot dasturining ilmiy asosda tuzilganligini va uning yuqori samaradorligini ko’rsatadi. 

Olingan natijalarni ilmiy adabiyotlar bilan taqqoslaganda, ular V.K. Balsevich, L.P. Matveev va Yu.V. Verxoshanskiylarning 

nazariy qarashlarini tasdiqlaydi. Ya’ni, jismoniy sifatlarni kompleks va maqsadli rivojlantirish sport natijalarini sezilarli darajada 

oshiradi. 

Shuningdek, tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki: jismoniy sifatlar va texnik ko’nikmalar o’zaro bog’liq; individuallashtirilgan 

mashg’ulotlar yuqori samara beradi; mashg’ulot jarayonida zamonaviy usullardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.  

Qisqacha xulosa (natijalar bo’yicha). Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, ishlab chiqilgan maxsus mashg’ulot dasturi 

gandbolchilarning jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarligini kompleks ravishda rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega. 

Jismoniy sifatlarni rivojlantirish usullari: 

1. Qaytarish usul–tezkorlik va kuchni oshirishda samarali.  

2. Interval usuli– chidamlilikni rivojlantirishda qo’llaniladi.  

3. Aylanma mashg’ulot–bir vaqtda bir nechta sifatlarni rivojlantiradi.  

4. O’yin usuli–sportchilarning qiziqishini oshiradi.  

Qo’llanilgan vositalar: Spetsifik gandbol mashqlari; Sakrash mashqlari (pliometrika); Qisqa masofaga yugurish; Rezina tasmalar 

bilan mashqlar; Koordinatsion zina (ladder drills); To’p bilan tezkor mashqlar. Bu vositalar kompleks tarzda qo’llanilganda yuqori 

samara berishi aniqlandi. 

Xulosa 

Mazkur tadqiqot ishida gandbol sport turi bilan shug’ullanuvchi yosh sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan maxsus mashg’ulot dasturining samaradorligi ilmiy-amaliy jihatdan o’rganildi. Tadqiqot jarayonida qo’llanilgan pedagogik 

eksperiment, test sinovlari va statistik tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi: 

Birinchidan, gandbolchilarning jismoniy sifatlarini (tezkorlik, kuch, chidamlilik, epchillik va sakrash qobiliyati) 

rivojlantirishda maxsus tuzilgan mashg’ulot dasturi an’anaviy mashg’ulotlarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanligi aniqlandi. 

Tajriba guruhida barcha ko’rsatkichlar bo’yicha o’sish sur’atlari sezilarli darajada yuqori bo’lgani ushbu dasturning ilmiy 

asoslanganligini tasdiqlaydi. 

Ikkinchidan, jismoniy sifatlarning rivojlanishi sportchilarning texnik-taktik harakatlariga bevosita ijobiy ta’sir ko’rsatishi 

isbotlandi. Xususan, to’p bilan ishlash aniqligi, uzatmalar sifati va hujum samaradorligi oshgani jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan 

uzviy bog’liq ekanligini ko’rsatadi. 

Uchinchidan, tadqiqot jarayonida qo’llanilgan mashg’ulot usullari sportchilarning psixoemotsional holatiga ham ijobiy ta’sir 

ko’rsatdi. Ishtirokchilarda mashg’ulotlarga bo’lgan qiziqishning oshishi, ishonch darajasining yuqorilashi va stress holatining kamayishi 

qayd etildi. Bu esa mashg’ulot jarayonini samarali tashkil etishda psixologik omillarni ham hisobga olish zarurligini ko’rsatadi. 

To’rtinchidan, tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, mashg’ulot jarayonida individual yondashuvni qo’llash, yuklamalarni 

bosqichma-bosqich oshirish va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish yuqori natijalarga erishishda muhim ahamiyatga 

ega. 

Beshinchidan, olingan natijalar ilmiy adabiyotlarda keltirilgan nazariy qarashlar bilan uyg’un holda bo’lib, jismoniy sifatlarni 

kompleks rivojlantirish sport natijalarini yaxshilashning asosiy omillaridan biri ekanligini yana bir bor tasdiqladi. 

Shu bilan birga, tadqiqot davomida aniqlangan ijobiy natijalarga qaramasdan, kelgusida ushbu yo’nalishda yanada chuqurroq 

tadqiqotlar olib borish, xususan: turli yosh toifalaridagi gandbolchilar bilan solishtirma tahlillar o’tkazish; gender xususiyatlarini hisobga 

olgan holda mashg’ulot dasturlarini ishlab chiqish; raqamli monitoring va innovatsion texnologiyalarni joriy etish maqsadga muvofiq 

hisoblanadi. 

Umuman olganda, ishlab chiqilgan mashg’ulot dasturi gandbolchilarning jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarligini 

kompleks ravishda takomillashtirishga xizmat qilib, amaliyotda keng qo’llash uchun tavsiya etiladi. 
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Abstract. The article investigates the scientific and theoretical foundations of developing research skills in primary school 

students through the enhancement of scientific literacy. The study analyzes the cognitive development characteristics of young learners 

and the methods of channeling their natural curiosity into systematic inquiry. It highlights the integrative potential of science textbooks 

and the pedagogical conditions for implementing practical and project-based methods in the educational process. Furthermore, 

conclusions are drawn regarding the psychological mechanisms of fostering a scientific worldview and independent thinking in students 

based on modern educational approaches. 
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Annotatsiya. Maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda tabiiy savodxonlikni rivojlantirish orqali tadqiqotchilik 

ko‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari tadqiq etilgan. Tadqiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv 

rivojlanish xususiyatlari, ularning atrof-muhitni anglashga bo‘lgan tabiiy qiziquvchanligini tizimli izlanishga yo‘naltirish masalalari 

tahlil qilingan. "Tabiiy fanlar" darsliklarining integrativ imkoniyatlari hamda o‘quv jarayonida amaliy va loyiha usullaridan 

foydalanishning pedagogik shartlari yoritilgan. Shuningdek, zamonaviy ta’lim yondashuvlari asosida o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash 

va mustaqil fikrlashni shakllantirishning psixologik mexanizmlari bo‘yicha xulosalar bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: Tabiiy savodxonlik, tadqiqotchilik ko‘nikmalari, boshlang‘ich ta’lim, integrativ yondashuv, kognitiv 

rivojlanish, amaliy faoliyat, loyiha usuli, ilmiy dunyoqarash, kompetensiya. 
 

Аннотация. В статье исследуются научно-теоретические основы формирования исследовательских навыков у 

учащихся младшего школьного возраста посредством развития естественнонаучной грамотности. В работе проанализированы 

особенности когнитивного развития младших школьников, вопросы направления их естественной любознательности в русло 

систематического научного поиска. Освещены интегративные возможности учебников по естественным наукам и 

педагогические условия использования практических и проектных методов в образовательном процессе. Также изложены 

выводы по психологическим механизмам формирования научного мировоззрения и самостоятельного мышления учащихся на 

основе современных образовательных подходов. 

Ключевые слова: естественнонаучная грамотность, исследовательские навыки, начальное образование, 

интегративный подход, когнитивное развитие, практическая деятельность, метод проектов, научное мировоззрение, 

компетенция. 
 

KIRISH. Hozirgi kunda ta’lim tizimida bunday texnologiya va usullarni joriy etish nafaqat o‘quvchilarni mavzuni oson 

o‘zlashtirishga yordam beradi, balki o‘qituvchilarning o‘quvchilarga individual yondashuvni tashkil etishni xizmat qiladi. Endilikda 

yangi ta’lim standartlari va o‘quv darsturilari, darsliklar mazmuni bo‘yicha o‘quvchilar ko‘proq o‘z ustida ishlashga, amaliy 

mashg‘ulotlarni sinfda va sinfdan tashqari ishlarda mustaqil tayyorlashga o‘rgatish ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor qaratadi. Shu 

ma’noda 3-4-sinflarda “Tabiiy fanlar” fanini o‘rganishda o‘quvchilarni o‘z ustida ishlashga o‘rgatish davomida  o‘zlariga qiziqarli 

mavzuni tanlab olish va bevosita u bilan bog‘liq bo‘lgan muammolarni o‘rganish uchun kichik tadqiqotlar shaklida yo‘naltiriladi. 

Bu shakldagi kichiki tadqiqotlar bevosita o‘quvchiga axborotni qidirish, qayta ishlash va undan foydalanishning zamonaviy 

metodlarini egallashga, ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatining ba’zi bir elementar metodlarini o‘zlashtirishga, o‘zining tadqiqotchilik 

pozitsiyasini aniqlashga, amalga oshirayotgan kichik tadqiqotini yana davom ettirishga, vaqt o‘tishi bilan tadqiqotchilik ko‘nikmasini 

kompetensiya darajasiga yetkazilishiga imkon beradi.  

Ta’lim bilan bog‘liq adabiyotlarda kompetentlilik tushunchasiga juda ko‘p olimlarning tadqiqiy fikr-mulohazalari keltirilgan. 

Kompetensiya – bu egallangan nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy 
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masalalarni yechishda foydalanish va uni amaliyotda qo‘llay olish imkoniyatidir. Kompetentlilik (lot: competens – layoqatli, qobiliyati 

bor) shaxs bilim, ko‘nikma va tajribalarining uning ijtimoiy-professional mavqei va o‘ziga tegishli vazifalar bajarish, muammolar hal 

qilishga yetarliligi ham haqiqiy moslik darajasi hisoblanadi 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Tabiiy savodxonlik tushunchasini rivojlantirishda xalqaro tashkilotlar ham 

muhim o‘rin tutadi. Xususan, OECD va uning PISA dasturi doirasida tabiiy savodxonlikning zamonaviy modeli ishlab chiqilgan. Unda 

o‘quvchining ilmiy bilimni qo‘llay olish, muammolarni hal qilish va dalillarga asoslangan qaror qabul qilish qobiliyati asosiy mezon 

sifatida belgilangan[9]. 

Shuningdek, Jerome Bruner[1] tomonidan ishlab chiqilgan “discovery learning” (kashf etish orqali o‘rganish) nazariyasi ham 

tadqiqotchilik faoliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Uning fikricha, o‘quvchi tayyor bilimni emas, balki mustaqil ravishda 

kashf etilgan bilimni yaxshiroq o‘zlashtiradi. Bu yondashuv tabiiy savodxonlikni shakllantirishda juda samarali hisoblanadi. 

Rus va MDH olimlaridan Vasily Davydov[2] ishlarida rivojlantiruvchi ta’lim konsepsiyasi ilgari surilgan bo‘lib, unda 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini shakllantirish asosiy maqsad sifatida qaraladi. Bu konsepsiya 

tadqiqotchilik faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir. 

O‘zbek pedagog olimlari ham mazkur masalaga alohida e’tibor qaratgan. Jumladan, R. Ishmuhamedov ta’limda innovatsion 

texnologiyalarni joriy etish va o‘quvchilarning faolligini oshirish masalalarini tadqiq etgan[3]. Shuningdek, N ta’lim jarayonida 

interaktiv metodlar va mustaqil fikrlashni rivojlantirish masalalari o‘rganilgan. 

Avvalo, Lev Semyonovich Vigotskiy[5] kichik yoshdagi bolalar rivojlanishining ijtimoiy-psixologik asoslarini ishlab chiqqan. 

Uning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga ko‘ra, bola kattalar yordamida murakkab faoliyatni bajara oladi va shu jarayonda 

tadqiqotchilik ko‘nikmalari rivojlanadi. 

Pedagogik nazariya sohasida Isaak Yakovlevich Lerner[4] va Mixail Nikolaevich Skatkin[] ta’lim mazmunini shakllantirish va 

o‘quvchilarning ijodiy faolligini rivojlantirish masalalarini tadqiq etganlar. Ular muammoli ta’lim va ijodiy topshiriqlar orqali 

o‘quvchilarni tadqiqotchilikka jalb qilish zarurligini asoslab bergan. 

Zamonaviy Rossiya pedagogikasida Andrey Viktorovich Xutorskoy[6] kompetensiyaviy yondashuvni rivojlantirib, 

o‘quvchining bilimni hayotda qo‘llay olish qobiliyatini ustuvor vazifa sifatida belgilagan. Bu esa tabiiy savodxonlik tushunchasi bilan 

chambarchas bog‘liqdir. 

Xulosa qilib aytganda, Lev Semyonovich Vigotskiy, Vasiliy Vasilevich Davidov, Daniil Borisovich Elkonin, Pyotr 

Yakovlevich Galperin, Aleksey Nikolaevich Leontev, Isaak Yakovlevich Lerner, Mixail Nikolaevich Skatkin va Andrey Viktorovich 

Xutorskoy kabi olimlarning ilmiy merosi kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda tadqiqotchilik faoliyati va tabiiy savodxonlikni 

rivojlantirishning mustahkam ilmiy-nazariy poydevorini tashkil etadi 

Zamonaviy tadqiqotlarda tabiiy savodxonlikni rivojlantirishda inquiry-based learning (tadqiqotga asoslangan ta’lim), STEM 

ta’lim, loyiha usuli kabi yondashuvlar ilmiy jihatdan asoslangan[7]. Bu yondashuvlar o‘quvchini faol tadqiqotchi sifatida 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

NATIJALAR. Kichik maktab yoshdagi o‘quvchilarini ilmiy-tadqiqot faoliyatiga yo‘naltirish Kichik maktab yoshidagi 

o‘quvchilarda tabiiy savodxonlikni shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu davr bolaning 

bilish faoliyati, dunyoqarashi va shaxsiy sifatlari shakllanishida hal qiluvchi bosqich bo‘lib, aynan shu paytda tabiatga oid ilmiy 

tushunchalarning asosi qo‘yiladi. 

Avvalo, tabiiy savodxonlik o‘quvchilarda atrof-muhitni anglash va tushunish qobiliyatini rivojlantiradi. Kichik yoshdagi 

bolalar tabiat hodisalariga qiziqish bilan qaraydilar, ammo bu qiziqishni ilmiy bilimlar bilan boyitish zarur. Tabiiy savodxonlik orqali 

o‘quvchilar tabiatdagi sabab-oqibat bog‘lanishlarini tushuna boshlaydilar va bu ularning mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi. 

Ikkinchidan, tabiiy savodxonlik tadqiqotchilik ko‘nikmalarini shakllantirishning asosiy poydevori hisoblanadi. O‘quvchi 

kuzatish, tajriba o‘tkazish, tahlil qilish va xulosa chiqarish orqali bilimni mustaqil ravishda o‘zlashtiradi. Bu esa uning faol sub’ekt 

sifatida shakllanishini ta’minlaydi. 

Uchinchidan, tabiiy savodxonlik mustaqil fikrlash va muammoni hal qilish qobiliyatini rivojlantiradi. O‘quvchilar tabiat 

hodisalarini tushuntirishga harakat qilar ekan, ularda tahlil qilish, solishtirish va umumlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi. Bu 

ko‘nikmalar nafaqat ta’limda, balki hayotiy vaziyatlarda ham muhim ahamiyatga ega. 

To‘rtinchidan, tabiiy savodxonlik ekologik madaniyat va mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi. Kichik yoshdan boshlab 

tabiatni asrash, resurslardan oqilona foydalanish va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish kabi qadriyatlar o‘quvchilar 

ongiga singdiriladi. 

Beshinchidan, tabiiy savodxonlik bilimlarni hayot bilan bog‘lash imkonini beradi. O‘quvchilar tabiat haqidagi bilimlarni 

kundalik hayotda qo‘llashni o‘rganadilar. Bu esa ta’limning amaliy ahamiyatini oshiradi. 

Shu bilan birga, xalqaro baholash dasturlari, jumladan PISA, tabiiy savodxonlikni o‘quvchining ilmiy bilimlarni hayotda qo‘llay 

olish qobiliyati sifatida baholaydi. Bu esa mazkur kompetensiyaning global ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. 

Psixologik nuqtai nazardan aytganda, Jean Piaget ta’limotiga ko‘ra, kichik maktab yoshidagi bolalar bilimni amaliy faoliyat 

orqali o‘zlashtiradilar. Demak, tabiiy savodxonlikni shakllantirish ularning yosh xususiyatlariga to‘liq mos keladi. Shuningdek, Lev 

Vygotsky ta’limotiga ko‘ra, ijtimoiy hamkorlik va yo‘l-yo‘riq orqali bolaning bilish imkoniyatlari kengayadi, bu esa tabiiy 

savodxonlikni rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. 

Tabiatni bilishdagi imkoniyatlarning ortib borayotganligi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yuzaga kelgan qiziqishni yanada 

oshirishga yordam beruvchi o‘quv materiallarining darsliklar sahifasida o‘z aksini topishini taqozo qiladi. Umumiy o‘rta ta’lim 

maktablarining 3-sinfi uchun tavsiya etilgan «Tabiiy fanlar» darsligida bu jihat o‘z aksini topishi zarur. Ayni vaqtda maktablar 

amaliyotida qo‘llanib kelinayotgan darslikda o‘lkashunoslik tamoyili tabiiy hodisa va jarayonlar mohiyatini yoritishga xizmat qiluvchi 

materiallar o‘rtasida muayyan izchillik, tizimlilikni yuzaga kelishini ta’minlaydi.   

3-sinf uchun mo‘ljallangan “Tabiiy fanlar” darsligida keltirilgan ma’lumotlar 1-2- sinf “Tabiiy fanlar” darsligiga bevosita 

bog‘liq bo‘lib, bu darslikda ma’lumotlar chuqurroq va turf axil ko‘rinishda tasvirlangan.. Shuningdek, keltirilayotgan ma’lumotlar 

o‘quvchilar hayotida uchraydigan hodisalar va predmetlarni o‘z ichiga olib, o‘quvchilarning tabiatni anglash va uni asrash, tabiatga ozor 

bermaslik, aksincha, tabiiy boyliklarimizni tejash, o‘quvchilar hayoti davomida uchratishi mumkin bo‘lgan hayvonlar, hasharotlar, 
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suvda va quruqlikda uchraydigan hayvonlar, ob-havo va tabiat ajoyibotlari haqida ma’lumotlarni bilib oladilar. Har bir mavzu 

o‘quvchilarga tabiiy fanlar orasidagi integrativ aloqadorlikni samarali tashkil etish imkoniyatini yaratgan.  

O‘quvchilar  tabiiy bilimlarni egallash jarayonida biologiya, georgafiya, atronomiya, fizika va kimyoga oid tushunchalarni 

belgilangan mavzularni o‘rganish va anglash asosida bilib oladi. Deyarli barcha  hollarda o‘quvchilarni uyga berilgan vazifalarini oila 

a’zolari bilan birgalikda bajarishga bo‘lgan imkoniyat ham ularni fanni mustaqil va mustahkam o‘rganish imkonini yaratadi. Darslikning 

so‘ngida berilgan tadqiqot loyihasini qanday bajarish to‘g‘risidagi yo‘riqnoma o‘quvchilarning tajriba – sinov olib borishlariga katta 

yordam beradi. O‘quvchilar yozgi ta’til vaqtida vaqtlarini mazmunli o‘tkazish uchun 14 ta tadqiqot loyihalari uchun mavzular berilgani 

buning yaqqol isboti hisoblanadi. 

Masalan, 4-sinfda o‘quvchilar  ”O‘simliklar’’ haqida ma’lumot berilgan bobni o‘rganish jarayonida 10-sahifadan 38-sahifalarni 

o‘z ichiga oladi.  Ya’ni o‘simliklar xilma-xilligi, barglari, atrof-muhitga ta’siri, guruhlari, insonlarning o‘simliklar dunyosidagi tas’siri 

va qizil kitob haqida. 2-mavzudagi loyiha ishi bu ’’ O‘simliklar o‘zidan namlik va kislarod chiqarishini isbotlash uchun tajriba 

o‘tkazish’’ 3-mavzudagi loyiha ishi bu ’’O‘simliklar ichida rang beruvchi pigmentlar borligini isbotlash’’  4-mavzudagi loyiha ishi bu 

’’xonaki o‘simliklarni kuzatish. Ularga yorug’lik yetmasa yoki keragidan ortiq quyosh tushsa nima bo‘ladi? Sovuq yoki issiq ta’sirida 

o‘simlikda qanday o‘zgarishlar kuzatiladi?’’ 5-mavzudagi topshiriqlar ’’Guruhlardan biriga atab sinkveyn ( besh qatorlik she’r) yozing. 

6-mavzudagi topshiriqlar ’’Insonga foyda keltiradigan o‘simliklarni eslab yozing’’, ’’Havoni eng ko‘p namlantiradigan o‘simliklarning 

nomlarini yozing’’ 7-mavzudagi topshiriqlar ’’madaniy o‘simliklarning yovvoyi o‘simliklardan farqlarini yozing’’ , ’’Chiqindini 

konteynrlarga ajrating. Qanday chiqindini qaysi kontenrga solish kerak’’. Loyiha ishi esa ’’Oilangizda so‘rovnoma o‘tkazib bitta oila bir 

haftada, bir oyda, bir yilda qancha chiqindi tashlashini hisoblab ko‘ring. Chiqindilarning qaysi turlarini qayta ishlashga yuborish 

mumkin, deb o‘ylaysiz?’’ 8-mavzudagi topshiriqlar ’’Daftarga qizil kitob haqida qisqacha ma’lumot yozing’’, ’’Bir odam noyob 

o‘simlikni yulayotganini ko‘rib qolsangiz, qanday yo‘l tutasiz?’’. Mazkur bob o‘zlashtirilgan ma’lumotlar ta’sirida o‘quv yili yakuniga 

kelib, ularning dunyoqarashlari kengayadi. Shu bilan birga boshqa mintaqalar (turli davlatlar joylashgan hududlar)ning tabiati va 

o‘simlik dunyosi bilan tanishadilar. Bu esa ularga xos bo‘lgan jihatlarni o‘lka tabiati bilan qiyosiy o‘rganish imkonini yaratadi. Qiyosiy 

o‘rganish esa mavjud bilimlar hajmini oshiradi. 

Garchi «Tabiiy fanlar» o‘quv predmeti bo‘yicha tavsiya etilgan darsliklarda bugungi kun talablari inobatga olingan bo‘lsa-da, 

o‘quv materiallarini mazmunan o‘quvchilarda faollikni yuzaga keltirish, shaxsiy tajribalarini oshirish, nazariy bilimlarni o‘zlashtirishda 

o‘lkashunoslik manbalariga tayanishga imkon beruvchi axborot texnologiyalari, interfaol metodlar hamda tabiiy kuzatish vositalari bilan 

boyitish maqsadga muvofiqdir. Eng muhimi mazkur darsliklarning deyarli 80% amaliy mashg‘ulot va laborotoriya mashg‘ulotlarlaridan 

iborat bo‘lganligi bois, asosiy nazariy bilimlar har bir amaliy mashg‘ulotda o‘quvchining mustaqil ishlashini amalga oshirish imkonini 

yaratadi. 

Tabiiy fanlar darsligi integrativ fan sifatida: turli tabiiy fanlar mazmunini birlashtiradi; tabiatni yaxlit tizim sifatida o‘rganishni 

ta’minlaydi; tabiiy savodxonlik va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantiradi; o‘quvchilarda ekologik madaniyat va ilmiy 

dunyoqarashni shakllantiradi.  

Shuning uchun integrativ tabiiy fanlar darsligi kichik maktab ta’limining muhim metodik vositasi sifatida qaraladi. 

Integrativlik, avvalo, tabiat hodisalarini alohida emas, balki o‘zaro bog‘liq tizim sifatida o‘rganishni nazarda tutadi. Masalan, 

o‘simliklar mavzui faqat biologik jihatdan emas, balki geografik sharoit, iqlim, tuproq tarkibi va ekologik omillar bilan bog‘liq holda 

tushuntiriladi. Bu esa o‘quvchining tabiatni kompleks anglashini ta’minlaydi. 

MUHOKAMA. Mazmun jihatdan tabiiy fanlar darsligi quyidagi asosiy yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi: 

Birinchi, jonli va jonsiz tabiat haqidagi bilimlar. Unda o‘simliklar, hayvonlar, inson organizmi, havo, suv, tuproq kabi tabiat 

ob’ektlari haqida umumiy tushunchalar beriladi. Bu bilimlar o‘quvchilarda tabiatning yaxlit tizim ekanligi haqida tasavvur hosil qiladi. 

Ikkinchi, tabiat hodisalari va jarayonlari. Masalan, suv aylanishi, fasllar almashinuvi, ob-havo o‘zgarishi kabi jarayonlar turli 

fanlar nuqtai nazaridan tushuntiriladi. Bu esa tabiatdagi sabab-oqibat bog‘lanishlarini anglashga yordam beradi. 

Uchinchi, inson va tabiat o‘rtasidagi o‘zaro munosabat. Darslikda inson faoliyatining tabiatga ta’siri, ekologik muammolar 

va ularni hal etish yo‘llari yoritiladi. Bu o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishga xizmat qiladi. 

To‘rtinchi, amaliy va tadqiqotchilik faoliyati elementlari. Darslik mazmuniga kuzatish, tajriba, loyiha ishlari kabi amaliy 

topshiriqlar kiritiladi. Bu esa o‘quvchilarda tabiiy savodxonlik va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Integrativ darslikning muhim jihatlaridan yana biri — fanlararo bog‘lanishni ta’minlashdir. Masalan: matematika bilan — 

o‘lchash, hisoblash; ona tili bilan — kuzatish natijalarini bayon qilish; texnologiya bilan — modellashtirish va amaliy ishlar.  

Bu yondashuv o‘quvchilarda bilimlarni kompleks qabul qilish va turli sohalarda qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi. 

Pedagogik nuqtai nazardan, integrativ darslik kompetensiyaviy yondashuvga asoslanadi. Unda bilimdan ko‘ra, uni qo‘llay 

olish, muammoni hal qilish va hayotiy vaziyatlarda foydalanish muhim hisoblanadi. Shu sababli darslik mazmunida real hayotga yaqin 

misollar, muammoli savollar va tadqiqotchilik topshiriqlari keng o‘rin olgan. 

Shu bilan birga, integrativ tabiiy fanlar darsligi kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlariga mos 

ravishda tuziladi. Unda ko‘rgazmalilik, soddalik, izchillik va qiziqarlilik ta’minlanadi. Bu esa bilimlarni samarali o‘zlashtirishga xizmat 

qiladi. 

Boshlang‘ich ta’limning so‘nggi bosqichlarida o‘quvchilar tomonidan egallangan tabiat  haqidagi bilimlarning hajmi va 

mazmuni (o‘simlik va hayvonlarning turi, tarkibi, mavsumiy o‘zgarishlar, tabiiy hodisalarning sodir bo‘lish sabablari va hokazolar) 

o‘quvchilarning tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishlarini differensiyalashga imkon beradi.  

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilish faoliyatini samarali yo‘lga qo‘yishga oid ko‘nikma va malakalarni shakllantirish 

o‘rganilayotgan ob’ektning mohiyati, uning ichki aloqa va munosabatlari mazmunini anglashga imkon beradi.  

XULOSA. Tajriba jarayonida aniqlanishicha, mahsuldor ijrochilik faoliyati, tayyor ilmiy ma’lumotlarni yodlash, o‘qituvchi 

tomonidan tabiiy hodisalar mohiyatini og‘zaki ravishda ifodalash o‘quvchilarda aqliy faoliyatning murakkab ko‘rinishlari, jumladan, 

kuzatish, tahlil etish, tizimlashtirish, qiyoslash, umumlashtirish, sabab va oqibatlar o‘rtasidagi munosabatlarni belgilash, tadqiqotchilik 

ko‘nikma va malakalarini shakllanishiga imkon bermaydi. Ushbu yosh davrida tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otish esa 

bevosita o‘quvchilar tomonidan aqliy faoliyatning murakkab shakllari asosida tashkil etilishi bilan bog‘liq.  

Tabiiy sharoitlarda kuzatish va ekskursiyalarni tashkil etish, shuningdek, tabiiy ob’ekt yoki hodisalarni kuzatish quyidagi 

holatlarda ijobiy samaralar bera oladi: 
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1. Kuzatilishi zarur bo‘lgan ob’ektning aniq belgilanishi. 

2. Ob’ektlarni kuzatishda muayyan izchil va ketma-ketlikka amal qilish. 

3. O‘quvchilarga muayyan savollarni berish asosida ular tomonidan kuzatilayotgan ob’ekt yoki hodisaning mohiyatini to‘la 

o‘zlashtirilishini ta’minlash. 

4. Kuzatish natijalarini dalillar asosida qayd etib borish. 

5. Kuzatish natijalarini qayd etishda har bir o‘quvchining mustaqil fikrlashiga erishish. 

Tadqiqotchilikka yo‘naltirish asnosida loyiha ishlari mavzularini oldindan o‘quvchilarning shaxsiy qiziqishlari va 

imkoniyatlarini inobatga olgan holda kasbga yo‘naltirish xususiyatlari asosida tanlashimiz maqsadga muvofiq. Bu borada 

o‘quvchilarning ishni bajara olish ko‘nikmalarini rivojlantirib borish va unga mas’uliyatli yondashishni talab qilish zarur. O‘qituvchilar 

o‘quvchilarning loyiha ishlarini amalga oshirish bosqichlarini doimiy nazorat qilib borish bilan birga, uni bajarish ko‘nikmalarini 

rivojlanishini kuzatib boradi. 
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Abstract. This article analyzes the mechanisms for improving automated assessment systems based on artificial intelligence 

(AI) technologies in the education system from a scientific, theoretical and practical perspective. The existing problems of automated 

assessment, AI approaches aimed at increasing the fairness, transparency, flexibility and reliability of assessment are considered. 

Mechanisms for modernizing the assessment process based on machine learning, deep learning, natural language processing, knowledge 

analysis and learning analytics are proposed. The results of the study serve to develop methodological recommendations for the effective 

implementation of AI-based assessment systems in higher and secondary specialized education. 

Keywords: artificial intelligence, automated assessment, adaptive assessment, machine learning, learning analytics, 

educational technologies. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim tizimida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalariga asoslangan avtomatlashtirilgan baholash 

tizimlarini takomillashtirish mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Avtomatlashtirilgan baholashning mavjud 

muammolari, baholashning adolatliligi, shaffofligi, moslashuvchanligi va ishonchliligini oshirishga qaratilgan SI yondashuvlari ko‘rib 

chiqiladi. Mashinaviy o‘rganish, chuqur o‘rganish, tabiiy tilni qayta ishlash, bilimlarni tahlil qilish va o‘quv analitikasi asosida baholash 

jarayonini modernizatsiya qilish mexanizmlari taklif etiladi. Tadqiqot natijalari SI asosidagi baholash tizimlarini oliy va o‘rta maxsus 

ta’limda samarali joriy etish uchun metodik tavsiyalarni ishlab chiqishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, avtomatlashtirilgan baholash, adaptiv baholash, mashinaviy o‘rganish, o‘quv analitikasi, ta’lim 

texnologiyalari. 

Аннотация. В данной статье с научной, теоретической и практической точек зрения анализируются механизмы 

совершенствования автоматизированных систем оценивания на основе технологий искусственного интеллекта (ИИ) в системе 

образования. Рассматриваются существующие проблемы автоматизированного оценивания, подходы ИИ, направленные на 

повышение справедливости, прозрачности, гибкости и надежности оценивания. Предлагаются механизмы модернизации 

процесса оценивания на основе машинного обучения, глубокого обучения, обработки естественного языка, анализа знаний и 
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аналитики обучения. Результаты исследования служат основой для разработки методических рекомендаций по эффективному 

внедрению систем оценивания на основе ИИ в высшем и среднем специализированном образовании. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, автоматизированное оценивание, адаптивное оценивание, машинное 

обучение, аналитика обучения, образовательные технологии. 
 

Kirish. Raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim jarayonining barcha bosqichlari, xususan, bilim va ko‘nikmalarni baholash 

tizimi tubdan yangilanmoqda. An’anaviy baholash usullari ko‘pincha subyektivlik, vaqt sarfi va individual yondashuvning yetishmasligi 

kabi muammolarga duch keladi. Shu bois, sun’iy intellekt asosida avtomatlashtirilgan baholash texnologiyalarini joriy etish va 

takomillashtirish dolzarb masalaga aylanmoqda. 

Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari testlar, yozma ishlar, loyiha va amaliy topshiriqlarni baholashda inson omilini 

kamaytirib, natijalarning aniqligi va tezkorligini oshiradi. Biroq mavjud tizimlar ko‘pincha faqat yopiq test topshiriqlariga yo‘naltirilgan 

bo‘lib, yuqori darajadagi kognitiv faoliyatni to‘liq baholash imkonini bermaydi. Ushbu maqolada aynan shu muammolarni bartaraf etish 

uchun SI asosida takomillashtirish mexanizmlari o‘rganildi. 

Avtomatlashtirilgan baholash — bu axborot texnologiyalari yordamida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va 

kompetensiyalarini baholash jarayonini avtomatik tarzda amalga oshirishdir. Bunda test tizimlari, elektron portfellar, onlayn topshiriqlar 

va analitik vositalar qo‘llaniladi. Avtomatlashtirilgan baholash texnologiyalari ta’lim jarayonida nazorat va tahlilning samaradorligini 

oshirishga xizmat qiluvchi muhim pedagogik mexanizm hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning bilim darajasi, 

o‘zlashtirish sur’ati va kompetensiyalarining shakllanishi real vaqt rejimida monitoring qilinadi. Avtomatlashtirilgan baholash subyektiv 

omillarni kamaytirib, baholash natijalarining aniqligi va ishonchliligini ta’minlaydi. Ayniqsa, sun’iy intellekt algoritmlaridan 

foydalanish baholash jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan va adaptiv ko‘rinishga keltiradi. Bunda o‘quvchining individual xatolari, 

bilimdagi bo‘shliqlari va kuchli tomonlari aniqlanib, keyingi o‘quv faoliyati uchun tavsiyalar ishlab chiqiladi. Avtomatlashtirilgan 

baholash tizimlari nafaqat yakuniy natijani, balki o‘rganish jarayonining dinamikasini ham tahlil qilish imkonini beradi. Bu esa 

o‘qituvchiga ta’lim strategiyasini o‘z vaqtida moslashtirishga yordam beradi. Shuningdek, bunday tizimlar katta hajmdagi o‘quv 

ma’lumotlarini qayta ishlash orqali ta’lim sifatini boshqarish, akademik halollikni ta’minlash va baholash shaffofligini oshirishga xizmat 

qiladi. Natijada avtomatlashtirilgan baholash zamonaviy raqamli ta’lim muhitining ajralmas qismi sifatida namoyon bo‘ladi. 

Sun’iy intellekt baholash jarayonida katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilish, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini 

aniqlash va moslashuvchan baholashni tashkil etish imkonini beradi. SI yordamida baholash natijalari asosida o‘quvchilarga shaxsiy 

tavsiyalar berish mumkin. SI asosidagi baholash tizimlari quyidagi didaktik tamoyillarga mos bo‘lishi lozim: adolatlilik, tizimlilik, 

uzluksizlik, shaffoflik va rivojlantiruvchanlik. Ushbu tamoyillarni ta’minlash takomillashtirish mexanizmlarining asosiy maqsadidir. 

Bugungi kunda Moodle, Google Classroom, Coursera kabi platformalarda avtomatlashtirilgan baholash modullari mavjud. 

Ular asosan testlar va oddiy topshiriqlarni baholashga yo‘naltirilgan. Bugungi kundagi testlar va oddiy topshiriqlarni baholash 

tizimlarining asosiy kamchiliklar quyidagilardan iborat: ochiq javoblarni baholashdagi cheklanganlik; talabaning ijodiy fikrlashini 

aniqlashdagi qiyinchiliklar; baholash natijalarining kontekstga mos kelmasligi. 

 

 
1-rasm. Takomillashtirilgan baholash texnologiyasini ta’lim jarayoniga joriy etish modeli. 

 

Sun’iy intellektga asoslangan yondashuvlar bu muammolarni bartaraf etishda asosiy yechimlardan biri bo‘lib kelmoqda. 

Mashinaviy o‘rganish algoritmlari, neyron tarmoqlar va tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyalari ushbu kamchiliklarni bartaraf etishda 

muhim rol o‘ynaydi. Adaptiv baholash o‘quvchining avvalgi natijalariga asoslanib topshiriqlar murakkabligini avtomatik moslashtiradi. 

Bu yondashuv baholashning aniqligi va individual yo‘naltirilganligini oshiradi. Esse va ochiq savollarga javoblarni baholashda NLP 

texnologiyalaridan foydalanish mazmuniy tahlilni amalga oshirish imkonini beradi. Bu esa ijodiy va tanqidiy fikrlashni baholashni 

kengaytiradi. SI asosida o‘quv analitikasi baholash natijalarini chuqur tahlil qilib, o‘qituvchilarga metodik qarorlar qabul qilishda 
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yordam beradi. Baholash jarayonida ma’lumotlar xavfsizligi, shaxsiy ma’lumotlarni himoyalash va algoritmik adolatni ta’minlash 

muhim hisoblanadi. 

Sun’iy intellekt asosida takomillashtirilgan baholash texnologiyasini ta’lim jarayoniga joriy etish zamonaviy pedagogik 

tizimni raqamli transformatsiya qilishning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur texnologiya ta’lim oluvchilarning bilim, ko‘nikma va 

kompetensiyalarini baholashda aniqlik, shaffoflik va individuallashtirishni ta’minlashga xizmat qiladi. Sun’iy intellekt algoritmlariga 

asoslangan baholash tizimlari o‘quvchilarning o‘quv faoliyati davomida hosil bo‘ladigan katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilish 

orqali ularning bilim darajasini chuqur aniqlash imkonini beradi. 

Takomillashtirilgan baholash texnologiyasini joriy etish jarayoni, avvalo, ta’lim muassasasining mavjud pedagogik va 

texnologik infratuzilmasini tahlil qilishdan boshlanadi. Ushbu bosqichda baholash mezonlari, o‘quv dasturlari va kutilayotgan ta’lim 

natijalari sun’iy intellekt imkoniyatlariga moslashtiriladi. Keyingi bosqichda mashinaviy o‘rganish va ma’lumotlarni tahlil qilish 

algoritmlari asosida adaptiv baholash modullari ishlab chiqiladi. Bu modullar o‘quvchining individual xususiyatlari, bilimdagi 

bo‘shliqlari va o‘zlashtirish tezligini hisobga olgan holda baholash jarayonini avtomatik tarzda moslashtiradi. 

Sun’iy intellekt asosidagi baholash tizimlari ochiq savollar, esse, loyiha ishlari va amaliy topshiriqlarni baholashda tabiiy tilni 

qayta ishlash texnologiyalaridan foydalanadi. Natijada baholash jarayoni faqat test natijalari bilan cheklanmay, balki o‘quvchining 

mantiqiy fikrlashi, tahliliy yondashuvi va ijodiy salohiyatini ham qamrab oladi. Shu bilan birga, baholash natijalari asosida 

shakllantiriladigan analitik hisobotlar o‘qituvchilarga ta’lim strategiyasini moslashtirish va individual yondashuvni kuchaytirish 

imkonini beradi. 

Takomillashtirilgan baholash texnologiyasini joriy etishda monitoring va qayta aloqa mexanizmlarining mavjudligi muhim 

ahamiyatga ega. Sun’iy intellekt tizimi o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini doimiy kuzatib borib, ularning o‘qish jarayonidagi 

muammolarni erta aniqlashga yordam beradi. Natijada ta’lim jarayoni samaradorligi oshib, baholash tizimi rivojlantiruvchi va 

motivatsion vosita sifatida xizmat qiladi. Sun’iy intellekt asosida takomillashtirilgan baholash texnologiyasini ta’lim jarayoniga joriy 

etish baholash sifatini oshirish, ta’limni shaxsga yo‘naltirish va raqamli pedagogik muhitni shakllantirishning samarali mexanizmi 

hisoblanadi. Sun’iy intellekt asosida takomillashtirilgan baholash texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etish zamonaviy ta’lim 

tizimini rivojlantirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar yordamida baholash jarayoni avtomatlashtirilgan, 

shaffof va ob’ektiv ko‘rinishga ega bo‘ladi. Sun’iy intellekt algoritmlari o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini chuqur 

tahlil qilish orqali baholash natijalarining aniqligini oshiradi. 

Xulosa qilib aytganda takomillashtirilgan baholash tizimlari an’anaviy baholash usullariga xos bo‘lgan subyektivlik, vaqt sarfi 

va individual yondashuvning yetishmasligi kabi muammolarni bartaraf etishga xizmat qiladi. Adaptiv va shaxsga yo‘naltirilgan baholash 

mexanizmlari o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini real vaqt rejimida aniqlash va ta’lim strategiyasini moslashtirish imkonini beradi. 

Natijada baholash jarayoni nafaqat nazorat vositasi, balki o‘quv jarayonini rivojlantiruvchi mexanizmga aylanadi. Shuningdek, sun’iy 

intellekt asosidagi baholash tizimlari ta’lim sifati monitoringini takomillashtirish, akademik halollikni ta’minlash va ta’lim natijalarini 

prognozlash imkonini beradi. Mazkur texnologiyalarni ta’lim jarayoniga samarali joriy etish pedagoglarning raqamli kompetensiyalarini 

rivojlantirish, metodik yondashuvlarni yangilash va zamonaviy infratuzilmani shakllantirishni talab etadi. Umuman olganda, sun’iy 

intellekt asosida takomillashtirilgan baholash texnologiyalari ta’lim tizimining barqaror rivojlanishini ta’minlovchi istiqbolli 

yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.    
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Abstract. This article examines the importance of family–school collaboration in the development of sociometric relationships 

among students. It analyzes effective forms of interaction between educational institutions and parents, as well as ways to improve them. 

The study highlights the role of family–school cooperation in enhancing students' social adaptation, their position within the group, and 

interpersonal relationships. 

Keywords: sociometric relationships, family–school collaboration, social adaptation, student group, upbringing, educational 

process, communication, psychological environment. 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘quvchilar o‘rtasidagi sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirishda oila va maktab o‘rtasidagi 

hamkorlikning ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, ta’lim muassasasi va ota-onalar o‘rtasidagi samarali muloqot, hamkorlik shakllari 

https://www.goldenpages.uz/uz/orgbyindex/?Id=100066
https://www.goldenpages.uz/uz/city/?Id=296
https://www.goldenpages.uz/uz/district/?Id=6
https://www.goldenpages.uz/uz/street/?Id=4863


* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

101 

va ularni takomillashtirish yo‘llari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, jamoadagi o‘rni va o‘zaro 

munosabatlarini yaxshilashda oila–maktab hamkorligining roli ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: sotsiometrik munosabatlar, oila–maktab hamkorligi, ijtimoiy moslashuv, o‘quvchilar jamoasi, tarbiya, ta’lim 

jarayoni, muloqot, psixologik muhit. 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается значение сотрудничества семьи и школы в развитии социометрических 

отношений среди учащихся. Анализируются формы эффективного взаимодействия между образовательным учреждением и 

родителями, а также пути их совершенствования. Особое внимание уделяется роли семейно-школьного сотрудничества в 

социальной адаптaции учащихся, их положению в коллективе и улучшении межличностных отношений. 

Ключевые слова: социометрические отношения, сотрудничество семьи и школы, социальная адаптaция, ученический 

коллектив, воспитание, образовательный процесс, коммуникaция, психологический климат. 

 

Kirish. Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarni faqat bilim bilan ta’minlash emas, balki ularning shaxsiy, ijtimoiy va 

kommunikativ rivojlanishini ta’minlash ham muhim vazifa hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, sotsiometrik munosabatlar — ya’ni sinf 

jamoasidagi o‘zaro tanlov, yoqtirish, hamkorlik qilish, ijtimoiy guruhlarga kirish yoki chetlatilish kabi munosabatlar tizimi — 

o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishida muhim pedagogik omil hisoblanadi. 

Sotsiometrik munosabatlar o‘quvchining jamoadagi o‘rnini, uning o‘z-o‘zini baholashini, muloqot madaniyatini va ijtimoiy 

faolligini belgilaydi. Shu sababli ushbu munosabatlarni to‘g‘ri shakllantirish va rivojlantirish ta’lim-tarbiya jarayonining muhim 

vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonda oila va maktab hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi. Oila bolaning ilk ijtimoiy muhiti 

bo‘lib, unda muloqot madaniyati, axloqiy qadriyatlar va munosabatlar tizimi shakllanadi. Maktab esa bu jarayonni davom ettiruvchi va 

rivojlantiruvchi asosiy ijtimoiy institutdir. Shu sababli oila va maktab o‘rtasidagi uzviy hamkorlik bolaning sotsiometrik holatini 

yaxshilashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Agar oilada bolaga nisbatan e’tibor, qo‘llab-quvvatlash va ishonch muhiti shakllangan bo‘lsa, u maktab jamoasiga oson 

moslashadi, tengdoshlari va o‘qituvchilari bilan ijobiy munosabat o‘rnata oladi. Aksincha, oiladagi ziddiyatli muhit, e’tiborning 

yetishmasligi yoki qattiq nazorat bolaning ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Sinf jamoasida har bir o‘quvchining sotsiometrik o‘rni turlicha bo‘ladi. Ayrim bolalar liderlik pozitsiyasini egallasa, ayrimlari 

chetlatilgan yoki passiv holatda bo‘lishi mumkin. Bu esa ularning o‘quv motivatsiyasi va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. 

Shuning uchun sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirish orqali sinfda ijobiy psixologik muhit yaratish, o‘quvchilar o‘rtasida 

hamkorlikni kuchaytirish va ijtimoiy tenglikni ta’minlash muhim vazifa hisoblanadi. 

Oila–maktab hamkorligini takomillashtirish bir nechta yo‘nalishlarda amalga oshirilishi lozim. Birinchidan, maktab va ota-

onalar o‘rtasida tizimli, doimiy va ochiq muloqot yo‘lga qo‘yilishi kerak. Buning uchun ota-onalar yig‘ilishlari, individual suhbatlar va 

zamonaviy axborot texnologiyalari orqali aloqa tizimi samarali tashkil etiladi. 

Ikkinchidan, psixologik-pedagogik hamkorlikni kuchaytirish muhim hisoblanadi. Maktab psixologi va sinf rahbari ota-onalar 

bilan birgalikda bolaning sotsiometrik holatini tahlil qilishi, muammoli vaziyatlarni aniqlashi va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar 

ishlab chiqishi zarur. 

Uchinchidan, oila va maktab hamkorligida turli tadbirlar tashkil etish katta ahamiyatga ega. Sport musobaqalari, madaniy-

ma’rifiy tadbirlar, ijodiy loyihalar va bayram tadbirlari o‘quvchilar o‘rtasida do‘stona munosabatlarni kuchaytiradi, ularni jamoa bo‘lib 

harakat qilishga o‘rgatadi. 

To‘rtinchidan, har bir bolaga individual yondashuvni joriy etish zarur. Bu jarayonda o‘qituvchi va ota-ona birgalikda bolaning 

qiziqishlari, imkoniyatlari va ijtimoiy holatini hisobga olgan holda ish olib borishi kerak. 

Beshinchidan, ota-onalarning pedagogik madaniyatini oshirish maqsadida treninglar, seminarlar va davra suhbatlari tashkil etish 

muhim hisoblanadi. Bu ularning farzand tarbiyasidagi faolligini oshiradi va maktab bilan hamkorlikni mustahkamlaydi. 

Sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirishda oilaning roli alohida ahamiyatga ega. Oiladagi muhit bolaning emotsional 

barqarorligi, o‘z-o‘ziga ishonchi va ijtimoiy munosabatlariga bevosita ta’sir qiladi. Qo‘llab-quvvatlovchi va ishonchli oila muhitida 

tarbiyalangan bola maktabda tengdoshlari bilan oson muloqot qiladi, jamoada faol ishtirok etadi va ijobiy sotsiometrik o‘rin egallaydi. 

Shu bilan birga, ota-onaning maktab bilan doimiy hamkorligi muhim hisoblanadi. Faqat muammo paydo bo‘lganda emas, balki 

profilaktik tarzda hamkorlikni amalga oshirish sotsiometrik munosabatlarni barqaror rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirishda oila–maktab hamkorligini takomillashtirish pedagogik 

jarayonning muhim strategik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ijobiy, tizimli va samarali hamkorlik o‘quvchilar o‘rtasida sog‘lom 

ijtimoiy muhitni shakllantiradi, ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi va ta’lim samaradorligini oshiradi. 

Oila va maktabning bir maqsad yo‘lidagi hamjihatligi har bir bolaning jamoada o‘z o‘rnini topishi, ishonchli munosabatlar 

o‘rnatishi va barkamol shaxs sifatida shakllanishining asosiy kafolatidir. 

Sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirishda oila–maktab hamkorligi masalasi pedagogik va psixologik jihatdan murakkab va 

o‘zaro bog‘liq jarayon hisoblanadi. Bu jarayon o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishi, jamoadagi o‘rni va ijtimoiy munosabatlar 

tizimidagi faolligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Pedagogik jihatdan ushbu masala ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etish, o‘qituvchi faoliyatini ota-onalar bilan 

hamkorlikda muvofiqlashtirish va o‘quvchilar o‘rtasida sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish bilan belgilanadi. Maktab va oila o‘rtasidagi 

tizimli hamkorlik bolaning maktab va uy muhitidagi xulq-atvorining uyg‘un bo‘lishini ta’minlaydi. Shuningdek, har bir o‘quvchiga 

individual yondashuvni amalga oshirish, uning imkoniyatlari va qiziqishlarini hisobga olish pedagogik jarayonning muhim qismi 

hisoblanadi. 

O‘qituvchi sinfda ijobiy psixologik muhitni shakllantirishda markaziy o‘rin tutadi. Demokratik uslubdagi boshqaruv, adolatli 

munosabat va rag‘batlantirish tizimi o‘quvchilar o‘rtasida ishonch va hamkorlikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, sotsiometrik tahlil 

usullaridan foydalanish orqali sinfdagi ijtimoiy munosabatlar holati o‘rganiladi va zarur pedagogik choralar ko‘riladi. 

Psixologik jihatdan esa sotsiometrik munosabatlar bolaning ichki dunyosi, emotsional holati va shaxsiy rivojlanishi bilan 

bog‘liqdir. Oiladagi muhit bolaning emotsional barqarorligiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Qo‘llab-quvvatlovchi va ishonchli oila muhitida 

tarbiyalangan bola maktabda o‘zini erkin his qiladi, tengdoshlari bilan oson muloqot qiladi va jamoada faol ishtirok etadi. 
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Sotsiometrik munosabatlar bolaning o‘z-o‘zini baholash darajasiga ham ta’sir qiladi. Ijobiy munosabatlar bolada ishonch va 

faollikni oshirsa, salbiy munosabatlar uning passivlashuviga olib kelishi mumkin. Shu sababli bolaning ijtimoiy adaptatsiyasi, ya’ni 

maktab jamoasiga moslashuvi muhim psixologik omil hisoblanadi. 

Shuningdek, bolaning shaxslararo muloqot madaniyati oilada shakllanadi va maktab muhitida rivojlanadi. Ota-onaning maktab 

bilan doimiy hamkorligi, bolaning xulq-atvori va ijtimoiy holati haqida axborot almashinuvi sotsiometrik munosabatlarni 

barqarorlashtirishga xizmat qiladi. 

Sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirish va oila–maktab hamkorligini takomillashtirish maqsadida quyidagi ilmiy-metodik 

tavsiyalarni amalga oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi: 

1.Oila–maktab hamkorligining tizimli modelini joriy etish. Maktab va ota-onalar o‘rtasida uzluksiz, rejali va maqsadli hamkorlik 

tizimini shakllantirish zarur. Bu tizimda muntazam yig‘ilishlar, monitoring, qaytar aloqa va pedagogik maslahatlashuvlar o‘z aksini 

topishi kerak. 

2.Sotsiometrik diagnostika usullaridan keng foydalanish. Sinf jamoasidagi ijtimoiy munosabatlarni aniqlash uchun 

sotsiometriya, kuzatuv, intervyu va anketa usullarini muntazam qo‘llash tavsiya etiladi. Bu orqali chetlatilgan, passiv va lider 

o‘quvchilar aniqlanadi. 

3.Individual pedagogik yondashuvni kuchaytirish. Har bir o‘quvchining sotsiometrik holati, psixologik xususiyatlari va ijtimoiy 

faolligini hisobga olgan holda individual rivojlanish rejalarini ishlab chiqish maqsadga muvofiq. 

4.Ota-onalarning pedagogik va psixologik savodxonligini oshirish. Treninglar, seminarlar va amaliy mashg‘ulotlar orqali ota-

onalarning bola psixologiyasi va jamoadagi munosabatlar haqidagi bilimlarini oshirish zarur. Bu ularning tarbiyaviy ta’sirini 

kuchaytiradi. 

5.Ijobiy psixologik muhitni shakllantirish. Sinfda do‘stona, qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish, o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik 

va o‘zaro hurmatni rivojlantirish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi. 

6. Guruhli va interaktiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish. Loyiha asosidagi ta’lim, guruhli ishlar va hamkorlikda o‘qitish 

usullari o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy sotsiometrik munosabatlarni shakllantiradi. 

7.Oila ishtirokidagi tadbirlarni kengaytirish. Sport musobaqalari, madaniy tadbirlar, ijodiy festivallar va umumiy loyihalarda 

ota-onalar ishtirokini ta’minlash bolaning ijtimoiy integratsiyasini kuchaytiradi. 

8.Maktab psixologi faoliyatini faollashtirish. Psixologik xizmat orqali sinfdagi sotsiometrik holat doimiy tahlil qilinishi, 

muammoli holatlar erta bosqichda aniqlanishi va bartaraf etilishi kerak. 

9.Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish. Ota-ona va maktab o‘rtasida tezkor aloqa uchun elektron 

platformalar, messenjer guruhlari va onlayn monitoring tizimlarini joriy etish tavsiya etiladi. 

10.Profilaktik tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish. Chetlatilish, konflikt va ijtimoiy passivlikni oldini olish uchun profilaktik 

tarbiyaviy ishlar tizimli ravishda olib borilishi lozim. 

Xulosa qilib aytganda, sotsiometrik munosabatlarni rivojlantirishda oila–maktab hamkorligi pedagogik jihatdan ta’lim-tarbiya 

jarayonining samaradorligini oshirsa, psixologik jihatdan esa bolaning emotsional barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy 

rivojlanishini ta’minlaydi. Bu ikki jihatning uyg‘unligi barkamol shaxs tarbiyasining muhim asosi hisoblanadi. 
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Abstract: In the process of education and upbringing, introducing young children to nature is of great importance in forming 

clear knowledge about the surrounding world based on sensory experience. This article examines the pedagogical and psychological 

characteristics of increasing primary school students’ interest in nature and directing them toward research activities. Based on the 
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research results, practical recommendations are provided on how to effectively enhance students’ interest in nature. This process has a 

significant impact on children’s future success. 

Keywords: nature, interest in nature, research skills, methodology, interest, education, upbringing, thinking, skill, cognition, 

observation, experiment, scientific activity, project method. 

Anontatsiya: Kichik  yoshidagi  bolalarni  tabiat  bilan  tanishtirishda ta’lim-tarbiya jarayonida ularning ongida atrofni o‘rab 

olgan  dunyo  haqida  hissiy  tajribaga  asoslangan  aniq  bilimlar hosil qilish muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada  boshlang’ich 

sinf o‘quvchilarining tabiatga qiziqishini oshirish va tadqiqotchilik faoliyatiga yo‘naltirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari 

ko’rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari orqali o‘quvchilarning tabiatga bo‘lgan qiziqishini qanday qilib samarali ravishda oshirish 

mumkinligi haqida amaliy tavsiyalar beriladi. Bu jarayon bolalarning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga katta ta'sir ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: tabiat, tabiatga qiziqish,  tadqiqotchilik ko’nikmalari, metodika, qiziqish, ta’lim, tarbiya, 

fikrlash,ko’nikma,tafakkur,kuzatuv,tajriba, ilmiy faoliyat, loyiha usuli. 

Аннотация: В процессе обучения и воспитания знакомство детей младшего возраста с природой имеет большое 

значение для формирования у них конкретных знаний об окружающем мире, основанных на чувственном опыте. В данной 

статье рассматриваются педагогические и психологические особенности повышения интереса учащихся начальных классов к 

природе и их ориентации на исследовательскую деятельность. На основе результатов исследования приводятся практические 

рекомендации по эффективному развитию интереса учащихся к природе. Этот процесс оказывает значительное влияние на 

будущие успехи детей. 

Ключевые слова: рирода, интерес к природе, исследовательские навыки, методика, интерес, образование, воспитание, 

мышление, навык, мышление (познавательная деятельность), наблюдение, эксперимент, научная деятельность, проектный 

метод. 

 

KIRISH. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning muhim psixologik xususiyatlaridan biri – ularning bilishga bo‘lgan tabiiy 

qiziqishi va atrof-muhitni anglashga intilishidir. Ushbu yosh davrida bolalar doimiy ravishda savollar berish, kuzatish va hodisalarning 

sabablarini aniqlashga harakat qilish orqali o‘z bilim doirasini kengaytiradilar. Kichik yoshidanoq  bolalarga  haqiqatni to‘g‘ri aks 

ettiruvchi bilimlar berilmasa, bolalarda  tabiat  haqida  noto‘g‘ri  tushunchalar hosil bo‘ladi. Noto‘g‘ri tushunchalarni tuzatish yangi  

tushunchalar  hosil qilishga  nisbatan  ancha  qiyinroqdir. Shuning uchun bolalarda maktabgacha  ta’lim  yoshidanoq,  his  etilish,  qabul  

qilib  olish  va zehniy rivojlanish tajribalariga asoslangan holda tabiat haqida ilmiy dunyoqarashlarning shakllanishi juda muhimdir 

Aynan shu jihat ularning tadqiqotchilik faoliyatiga moyilligini belgilab beradi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ushbu tabiiy 

qiziqishini qo‘llab-quvvatlash, muammoli vaziyatlar yaratish hamda savol-javob usullaridan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Shu nuqtayi nazardan, kichik maktab yoshidagi bolalarda tabiat haqidagi tushunchalarni shakllantirishni tadqiqotchilik 

faoliyati asosida tashkil etish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Bunday yondashuv o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, 

izlanishga va o‘z xulosalarini chiqarishga undaydi. Natijada, o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, ijodiy fikrlash va mustaqil o‘rganish 

ko‘nikmalari shakllanib, ularning intellektual salohiyati rivojlanadi hamda keyingi ta’lim bosqichlari uchun mustahkam poydevor 

yaratiladi. 

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarni tabiatga qiziqtirish va u orqali tadqiqotchilik faoliyatiga yo’naltirish masalalasi ko’plab 

xorijiy va mahaliy tadqiqotchi olimlar tomonidan o’rganilgan.Ushbu yo’nalishdagi qarashlar pedagogika va psixologiya va ta’lim 

yo’nalishlarining barcha sohalarini qamrab oladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Avvalo, Lev Semyonovich Vigotskiy[4] tomonidan bolaning ijtimoiy 

rivojlanish nazariyasi ishlab chiqilib, unda “yaqin rivojlanish zonasi” orqali o‘quvchini mustaqil izlanishga bosqichma-bosqich olib 

chiqish asoslangan. Bu yondashuv tadqiqotchilik faoliyatini tashkil etishda metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Vasiliy Vasilevich Davidov[7] va Daniil Borisovich Elkonin[8] ishlarida rivojlantiruvchi ta’lim konsepsiyasi doirasida 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va tadqiqotchilik qobiliyatlarini shakllantirish masalalari yoritilgan. 

Pyotr Yakovlevich Galperin[4] tomonidan ishlab chiqilgan aqliy harakatlarni bosqichma-bosqich shakllantirish nazariyasi esa 

tadqiqotchilik faoliyatini amaliy harakatlar orqali rivojlantirishning ilmiy asosini beradi. 

Shu bilan birga, Aleksey Nikolaevich Leontevning faoliyat nazariyasida ta’lim jarayonida o‘quvchining faol sub’ekt sifatida 

ishtirok etishi va bilimni faoliyat orqali o‘zlashtirishi zarurligi ta’kidlangan.[8] 

Pedagogik jihatdan, Isaak Yakovlevich Lerner va Mixail Nikolaevich Skatkin[7] ta’lim mazmunida ijodiy va tadqiqotchilik 

faoliyatini rivojlantirish masalalarini ilmiy asoslab berganlar. 

Zamonaviy tadqiqotlarda esa kompetensiyaviy va tadqiqotga asoslangan ta’lim yondashuvlari (inquiry-based learning) orqali 

tabiiy savodxonlikni rivojlantirish mexanizmlari ishlab chiqilgan bo‘lib, bu jarayonda o‘quvchining mustaqil izlanishi, tajriba o‘tkazishi 

va xulosa chiqarishi asosiy o‘rin tutadi 

Taniqli biolog I.P.Pavlov[8] ta’limotiga ko‘ra, insonning tabiatdagi narsa va hodisalardan  olayotgan  ta’siri  birinchi  signal  

sistemasini, ularni  ifodalovchi  so‘z  esa,  ikkinchi  signal  sistemasini  hosil qiladi.  Bilishning  hissiy  tomoni  birinchi  signal  

sistemasi bilan  bog‘liq,  bu  ko‘rgazmali,  obrazli  tafakkurga  asoslangan bo‘lib,  miya  po‘stlog‘idagi  muvaffaqiyatli  bog‘lanishni  o‘z  

ichiga oladi, ya’ni tashqi dunyodagi narsa va hodisalarni sezishda, idrok qilishda  va  tasavvurda  bevosita  aks  etadi.  Bilimning  

ratsional tomoni,  abstrakt  tafakkur,  ya’ni  tushunchalarning  hosil  bo‘lish jarayoni  ikkinchi  signal  sistemasi  bilan  bog‘liqdir.  

Ikkinchi signal  sistemasi  tashqi  dunyo  bilan  faqat  birinchi  signal sistemasi orqali aloqa olib boradi, shuning uchun tafakkur sezgi va 

idroksiz bo‘lish, biron narsa haqida aniq tasavvurga ega bo‘lmay turib tushuncha hosil qilinishi mumkin emas.  

I.P.Pavlov[8] o‘z tadqiqot ishlarida «Hissiy bilimning fiziologik asosi – ko‘rish, eshitish, hid bilish,  teri,  harakatlantiruvchi  va  

boshqa  analizatorlarning birgalikdagi faoliyatidir» - degan edi.  

Xalqaro baholash dasturlari, jumladan, PISA (Programme for International Student Assessment) [7] doirasida tabiiy savodxonlik 

“shaxsning ilmiy bilimlardan foydalanib, savollarni aniqlash, yangi bilimlarni egallash, ilmiy dalillarga asoslangan xulosalar chiqarish 

va tabiat hamda inson faoliyatiga oid qarorlar qabul qilish qobiliyati” sifatida ta’riflanadi. Bu ta’rifdan ko‘rinib turibdiki, tabiiy 

savodxonlik tadqiqotchilik ko‘nikmalari bilan chambarchas bog‘liq. 
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Ta’kidlash joizki, o‘zlashtirishda qancha ko‘p analizatorlar birgalikda ishtirok etsa, tasavvur va tushuncha shunchalik aniq, boy 

va ma’noli bo‘ladi. Demak,  bolalarni  tabiat  bilan  tanishtirish  asosiga  birinchi navbatda  ko‘rgazmalilikni  qo‘yish  kerak,  ya’ni  

narsa  va  hodisalar ularning sezgi a’zolariga bevosita ta’sir etishi, bolalar narsalarni  ko‘rib,  qo‘l  bilan  ushlab  ko‘rishlari,  eshitib,  

hidlab ko‘rishlari, ta’mini tatib ko‘rishlari, ya’ni ularning xususiyatlarini seza bilish imkoniyatlariga ega bo‘lishlari shart. 

NATIJALAR. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda tabiat bilan bevosita aloqada bo‘lish 

jarayonida sezgi va idrok tajribalari asta-sekin shakllanib boradi. Ular uy sharoitida, sayr vaqtida, dars va darsdan tashqari 

mashg‘ulotlarda, shuningdek o‘yin va mehnat faoliyati davomida tabiatdagi narsa va hodisalarni kuzatish orqali atrof-muhit haqida 

dastlabki tasavvurlarga ega bo‘ladilar. 

Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar ertalab maktabga borish jarayonida ob-havo sharoitlarini (sovuq, issiq, iliq, namlik) 

sezishga qodir bo‘ladilar. Suv bilan bog‘liq amaliy faoliyatlarda esa uning xususiyatlarini — sovuqligi, iliqligi, sachrashi hamda ayrim 

jismlarning suvda cho‘kishi yoki suzishini anglab yetadilar. Hayvonlar bilan muloqot jarayonida ularning harakatlari va xulq-atvorini 

kuzatish orqali dastlabki bilimlar hosil qiladilar. Shu bilan birga, kichik yoshdagi bolalarda idrok etish hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, 

ular ba’zan muhim belgilarni e’tibordan chetda qoldirishi yoki noto‘g‘ri talqin qilishi mumkin. Masalan, 6–7 yoshli bola uchayotgan 

qushlarni har doim ham sezmasligi yoki hayvonni ko‘rganda uning kattaligiga ko‘proq e’tibor qaratishi kuzatiladi. Hatto akvariumdagi 

baliqni “yuryapti” yoki “qanotlarini qimirlatyapti” deb tasvirlashi ham idrok jarayonining hali rivojlanish bosqichida ekanini bildiradi. 

Shuning uchun ham boshlang‘ich sinfda dastlab o‘uvchi uchun tabiatni  o‘rganish  ko‘proq  ona tilini  bilish  bilan  yaqindan  

bog‘liq holda olib boriladi.  Bu  yoshda  sezib  idrok qilishdan ko‘ra so‘z bilan aytib idrok qilish mustahkam o‘zlashtiriladi. Sezib idrok 

qilishda tabiat haqidagi hamma bilimlarni boshlang‘ich manbai ekanligini doimo nazarda tutish kerak, aniqroq qilib  aytganda,  bolalar  

ongida  haqiqatni  aks  ettirish  faqat idrok  qilish  bilan  bog‘langan  so‘zlar  yordamida  hosil  qilinishi mumkin.  

Tushuncha  –  bu  miyaning  analitik-sintetik  faoliyatining natijasidir.  Tabiatdagi  narsa  va  hodisalarning  bir  necha  marta 

sezib  idrok  qilinishi,  ularning  boshqalari  bilan  taqqoslab ko‘rilishi, ulardagi eng muhim belgilarning so‘zlarda aks ettirilishi 

natijasida tushuncha hosil bo‘ladi. Tushuncha bolalar faoliyatida o‘yin va mehnatda o‘zlashtiriladi va tekshirib ko‘riladi. [7] 

Tizimli o‘quv faoliyatining izchil hamda uzluksiz tashkil etilishi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining fikrlash doirasini 

kengaytiradi, tafakkurini boyitadi. Ushbu yosh davri o‘quvchilarida tafakkurning o‘sishi aynan mana shu jarayonning kechishi bilan 

bog‘liq. 

Boshlang‘ich ta’lim jarayonining muhim bosqichlari bo‘lgan 1- va 2-sinflarda o‘qituvchining asosiy vazifasi o‘quvchilarga 

o‘rganilayotgan ma’lumotlarning alohida unsurlari o‘rtasidagi mavjud aloqalarni ko‘rsatib berishdan iborat. Ana shu maqsadga 

yo‘naltirilgan topshiriqlarning o‘quv yili davomida hamda yil sayin ortib borishi natijasida 3-sinfga kelib, o‘quvchilar dars jarayonida 

o‘zlashtirilayotgan tushunchalarni ular o‘rtasidagi nisbatlarni o‘zaro taqqoslash asosida tavsiflashni o‘rganadilar. 4-sinfda 

o‘quvchilardan u yoki bu topshiriqlarni bajarish jarayonida bir qadar kengroq fikr yuritishni talab etuvchi topshiriqlar soni ortib boradi. 

Ma’lum narsa va hodisalarni tavsiflay olish ko‘nikma va malakalarining shakllanishi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tobora 

murakkablashib borayotgan aqliy faoliyatni tashkil eta olish tajribasini yuzaga keltiradi. U asta-sekin idrokdan ajralib, o‘quv materialini 

mustaqil o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etish jarayoniga aylanadi.  

Mantiqiy fikrlash va abstrakt tafakkur boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiat va uning asoslari haqidagi bilimlarni nazariy 

jihatdan o‘rganish imkoniyatini ancha kengaytiradi. Buning natijasida o‘quvchilarning tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishlari darajasi va 

mazmunini ifodalovchi jihatlar ko‘zga tashlana boshlaydi. Chunonchi, tabiat jismlari yoki hodisalarning asoslari, ularning kelib chiqish 

(yoki sodir bo‘lish) sabablari, ichki aloqalari, ular o‘rtasidagi munosabatlar, asosiy belgilari, o‘ziga xos xususiyatlarini anglash kabi 

holatlarning namoyon bo’lishi yuqorida berilgan fikrlarning isbotidir. 

Kichik maktab yoshidagi bolalarda tadqiqotchilik faoliyati tabiiy ravishda, bosqichma-bosqich rivojlanadi. Bu jarayon bolaning 

bilish ehtiyoji, qiziquvchanligi va atrof-muhitni anglashga intilishi asosida shakllanib boradi. 

Tadqiqotchilik rivojlanishining dastlabki bosqichi qiziqish va savol berish bilan boshlanadi. Kichik yoshdagi bolalar doimiy 

ravishda “nega?”, “qanday?”, “qaerdan?” kabi savollar orqali atrof-olamni tushunishga harakat qiladilar. Bu holat tadqiqotchilik 

faoliyatining eng sodda, ammo muhim ko‘rinishi hisoblanadi. Agar o‘qituvchi va ota-ona ushbu savollarni qo‘llab-quvvatlasa, bolada 

izlanishga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi. 

Keyingi bosqichda bolalarda kuzatish ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Ular tabiat hodisalarini, o‘simliklar va hayvonlarni 

diqqat bilan kuzatib, o‘zgarishlarni payqay boshlaydilar. Masalan, o‘simlikning o‘sishi, ob-havoning o‘zgarishi yoki hayvonlarning 

harakatlari bolalar uchun tabiiy tadqiqot ob’ektiga aylanadi. Bu bosqichda bolalar ma’lumotni to‘plash va uni qabul qilishni 

o‘rganadilar. 

Uchinchi bosqichda tajriba qilish va sinab ko‘rish faoliyati rivojlanadi. Bolalar oddiy tajribalar orqali sabab-oqibat 

bog‘lanishlarini tushunishga harakat qiladilar. Masalan, suvsiz o‘simlik nima bo‘lishini tekshirish yoki turli sharoitlarda o‘simlik 

o‘sishini solishtirish kabi amaliy ishlar orqali ularda ilmiy fikrlashning dastlabki elementlari shakllanadi. 

Shundan so‘ng bolalarda solishtirish va tahlil qilish ko‘nikmalari paydo bo‘ladi. Ular turli holatlarni taqqoslab, farq va 

o‘xshashliklarni aniqlashga harakat qiladilar. Bu esa tadqiqotchilikning muhim bosqichi bo‘lib, bolaning mantiqiy fikrlashini 

rivojlantiradi. 

 Keyingi bosqichda esa xulosa chiqarish va natijani umumlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi. Bolalar o‘z kuzatishlari va 

tajribalari asosida oddiy xulosalar chiqara boshlaydilar. Masalan, “o‘simliklar suv va yorug‘likka muhtoj” kabi umumlashtirilgan fikrlar 

paydo bo‘ladi. 

Shu bilan birga, tadqiqotchilik faoliyati o‘yin bilan uyg‘un holda rivojlanadi. Kichik yoshdagi bolalar uchun tadqiqot — bu 

ma’lum ma’noda o‘yindir. Shuning uchun rolli o‘yinlar, qiziqarli topshiriqlar va mini-loyihalar orqali tadqiqotchilikni rivojlantirish 

samarali hisoblanadi. 

Tadqiqotchilik faoliyati orqali tabiiy savodxonlik quyidagi yo‘nalishlarda rivojlanadi: 

Birinchi, ilmiy savol qo‘ya olish qobiliyati shakllanadi. O‘quvchi tabiatdagi hodisalarni kuzatib, ularning sabablarini 

aniqlashga harakat qiladi. Bu esa ilmiy izlanishning boshlang‘ich bosqichi hisoblanadi. 

Ikkinchi, dalillarga asoslangan fikr yuritish ko‘nikmasi rivojlanadi. O‘quvchilar tajriba natijalariga tayanib xulosa chiqara 

boshlaydilar. Masalan, o‘simlik o‘sishi uchun suv va yorug‘lik zarurligini amalda kuzatib, ilmiy xulosaga keladilar. 
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Uchinchi, tahlil va interpretatsiya qilish qobiliyati shakllanadi. Bu jarayonda o‘quvchilar ma’lumotlarni solishtirish, 

o‘xshashlik va farqlarni aniqlash, natijalarni izohlashni o‘rganadilar. 

To‘rtinchi, ilmiy tushunchalarni hayotiy vaziyatlarga tatbiq etish ko‘nikmasi rivojlanadi. Bu esa tabiiy savodxonlikning eng 

muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi. Masalan, atrof-muhitni muhofaza qilish, suv va resurslardan oqilona foydalanish kabi masalalarda 

o‘quvchi ongli qaror qabul qila oladi. 

MUHOKAMA. Boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarda predmet va hodisalarning ichki xususiyatlarini bilishga nisbatan 

intilish yuzaga keladi, jumladan, O'simliklar qanday bo'ladi?, Hayvonot olami, O‘rmon va o‘tloqlar nima?, Hayvonot bog‘i nima?, 

Kuzda nimalar bo'ladi? Vaqt nima?, Hafta nima degani?, Yil fasllari qanday almashadi?, Tabiat qishga qanday tayyorlanadi?,. Bu kabi 

qiziqarli savollar, ular maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari bo‘lganlaridayoq paydo bo‘ladi, uning asosiy javoblarini 1-2 

sinfdan “Tabiiy  fanlar" darsligini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshadi. Bu kabi intilishning yuzaga kelishi va mustahkamlanishi 

o‘quvchilarda tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishning nisbiy barqarorligi va uning differensiyalanishiga ko‘ra tavsiflanadi.  

“Tabiiy fanlar” o‘quv predmetini tashkil etuvchi aniq predmet va hodisalar bilan tanishish, ularning mohiyatini anglashga 

intilish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish faoliyatlarini jadallashtiradi, ularda ana shu maqsadga yo‘naltirilgan faollikni qaror 

toptiradi.  

Tabiat bilan bevosita, faol muloqotda bo‘lish boshlang‘ich sinf o‘quvchilar tomonidan tashkil etilayotgan aqliy faoliyat 

jarayonini jadallashtiradi. Bu holat o‘quvchilarning fikrlash tarziga ta’sir o‘tkazib, ularda tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishni hosil qiladi 

hamda aqliy qobiliyatlarini takomillashtiradi. 

Bilish faoliyatining ob’ekti sifatida tabiat boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga tabiiy hodisalar, ularning o‘ziga xos xususiyatlari, 

ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik, tabiiy muhitning insonlar hayotidagi muhim ahamiyati to‘g‘risida yetarli darajada ma’lumot bera olish 

imkoniyatiga ega. O‘quvchilarni tabiiy hodisalar va ob’ektlarning muhim jihatlari bilan yaqindan tanishtirish ularda atrof-muhit, 

tabiatga nisbatan ehtiyotkorona munosabatni shakllantiradi, ularda tabiatni bilishga bo‘lgan qiziqishni yuzaga keltiradi, rivojlantiradi. 

Boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan o‘quv predmetlari mazmunini nazariy jihatdan tahlil etish shuni ko‘rsatdiki, ularda 

tabiatshunoslik bilimlari haqida ma’lumot beruvchi o‘quv materiallari u yoki bu darajada o‘z ifodasini topgan. Ularning har biri 

muayyan vazifalarni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quvchilarni tabiatga yaqinlashishga, u bilan doimiy muloqotda 

bo‘lishga rag‘batlantiradi. Biroq shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, o‘quv fanlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiatni bilishga 

bo‘lgan qiziqishni shakllantirishdagi imkoniyatlari bir xil emas. Bu o‘rinda 1 va 2-sinflarning «Tabiiy fanlar» va fanining yetakchi o‘rin 

tutishi, ularning tarkibiy tuzilmasida muayyan tizim va ketma-ketlikka asoslanuvchi tabiatshunoslik bilimlarining o‘z ifodasini topishi 

o‘quvchilar uchun tabiat hodisalari, jismlari va jarayonlarning kechishi to‘g‘risida asosli ma’muotlarni olish, ularda tabiatni bilishga 

bo‘lgan qiziqishni shakllantirishga imkon beradi. 

Tabiat jismlari va hodisalarining mohiyatini hissiy idrok etish, ularni obrazli, tasviriy tarzda anglash boshlang‘ich sinflarning 

dastlabki bosqichi uchun xos xususiyat sanaladi. Shu sababli «Tabiiy fanlar» bo‘yicha yaratilgan darslik va o‘qituvchilar uchun 

yaratilgan o‘quv qo‘llanmalarida berilayotgan materiallarni tasvirlar bilan boyitish talab etiladi. Bu o‘rinda ma’lumotlarni mavsumiy 

o‘zgarishlarga muvofiq yoritish va o‘lkashunoslikka oid materillarni berish tamoyili asosida ish ko‘rish maqsadga muvofiq sanaladi. 

Tasvirlar o‘quvchilarga bir turga kiruvchi, shuningdek, u yoki bu turga mansub bo‘lgan o‘simlik, hayvon hamda hashoratlar o‘rtasidagi 

o‘xshashlik yoki farqlarni anglashlari, ularni o‘zaro taqqoslashlariga yordam beradi.  

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 1-4-sinflarida o‘qitilishi nazarda tutilgan «Tabiiy fanlar» (1-2-sinflar uchun) [1;7] 

darsliklarida ma’lumotlarni o‘lkashunoslik materiallaridan foydalanish tamoyili asosida berilganligi o‘quvchilarga nazariy bilimlarning 

puxta o‘zlashtirishda yengillik yaratadi. Binobarin, o‘zlari uchun tanish ob’ektlarning xususiyat va xossalari ular tomonidan yetarli 

darajada o‘zlashtiriladi.  

Masalan, darslik mazmuni tahlilida Maktabga yo‘l mavzusida o’quvchilarning yashash manzilini bilishi uchun zamin yaratilgan. 

Bundan tashqari turli xil inshoatlar nomlari bilan keltirilib, Bu qanday binolar? Ular nima uchun kerak? Savollari berilgan.Sinf xonasida 

nimalar borligi va ular nimalardan yasalganligi haqida  

ma’lumotlar berilgan. Bu endi maktabga qadam qo‘ygan o‘quvchilar uchun dastlabki atrofdagi materiallarni farqlashga o‘rgatadi. 

Shuningdek, O’simliklar qanday paydo bo’ladi mavzusida atrofimizda har xil o'simliklar borligi,ularni kundalik hayotimizda  

uyning yonida, hovlida yoki bog'da odamlar madaniy o'simliklar o'stirishi haqida ma’lumotlar berilgan.Tomorqada nimlar o’sadi,bog’da 

nimalar o’sadi kabi savollar berilib,o’quvchilar o’simliklarni ongli o’rganishiga erishilgan. Madaniy o’simliklarni biz hovlimizda 

yetishtirishimiz, yovvoyi osimliklar o’zi chiqishi hamda unda kundalik hayotimizda istemol qilmasligimiz haqida ma’lumotlar berilgan. 

O’simliklarni har bir qismlari berilib,ularning qaysi qismlarini istemol qilishimiz haqida ma’lumotlar beriligan. 

1-sinfda Hayvonot olami mavzusidaa uyingizda qanday hayvonlar bor? Ular haqida nimalarni gapirib bera olasiz? Kabi savollar 

berilgan bo’lib,bunda uy hayvonlari va yovvoyi hayvonlarga ajratib ko’rsatilgan. Hayvonot olamini  baliqlar, qushlar, hayvonlar va 

hasharotlarga ajratish mumkinligi haqida ma’lumot berib o’tilgan. O’quvchilarga qiziqarli bo’lishi va o’ylashga majbur qilish uchun 

ularning soyasidan qaysi hayvon ekanligini toppish topshirig’i berilib, o‘quvchilarning o‘simliklarni ongli o‘zlashtirishga erishilgan. 

XULOSA. Tahllilar shuni ko‘rsatadiki, masalan, 1-sinfda o‘quvchilarning “Tabiiy fanlar” bo‘yicha dastlabki ilmiy 

tushunchalarni egallash uchun bevosita yuqorida berilgan mavzular va amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish  o‘ziga xos 

ahamiyat kasb etadi. Har bir mavzu o‘quvchilarga tabiiy fanlar orasidagi integrativ aloqadorliknisamarali tashkil etish imkoniyati 

yaratilgan. O‘quvchilar tabiiy bilimlarni egallash jarayonida biologik, georgafik, atronomik va fizik tushunchalarni belgilangan 

mavzularni o‘rganish va anglash asnosida olib boriladi. Shuningdek, har bir bob mazmunidagi amaliy mashg‘ulotlar avvalgi 

“Atrofimizdagi olam” darsligidan farqli ravishda tubdan farq qiladi. “Tabiiy fanlar” mazmunida amaliy mashg‘ulotlar soni 

ko‘paytirilgan. Shu sababli o‘quvchilar ko‘proq amaliy ish bilan shug‘ullanish imkoniyatiga ega buladilar. Ba’zi hollarda o‘quvchilarni 

uyga berilgan vazifalarini oila a’zolari bilan birgalikda bajarishga bo‘lgan imkoniyat ham ularni fanni mustaqil va mustahkam o‘rganish 

imkonini yaratadi. 

2-sinfda o‘quvchilarning “Tabiiy fanlar” bo‘yicha 1-sinf tabiiy darsligidagi ma'lumotlardan keyin rivojlantiruvchi ilmiy 

tushunchalarni egallash uchun bevosita yuqorida berilgan mavzular, amaliy mashg‘ulotlari va 1 ta loyiha ishini samarali tashkil etish  

o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Har bir mavzu o‘quvchilarga tabiiy fanlar orasidagi integrativ aloqadorlikni samarali tashkil etish 

imkoniyati yaratilgan. O‘quvchilar  tabiiy bilimlarni egallash jarayonida biologik, georgafik, atronomik va fizik tushunchalarni 

belgilangan mavzularni o‘rganish va anglash asnosida olib boriladi. Shuningdek, har bir bob mazmunidagi amaliy mashg‘ulotlar avvalgi 
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“Atrofimizdagi olam” darsligidan farqli ravishda tubdan farq qiladi. Tabiiy fanlar mazmunida amaliy mashg‘ulotlar soni ko‘paytirilgan 

va 1 ta loyiha ishi qo‘shilgan. Shu sababli o‘quvchilar ko‘proq amaliy ish bilan shug‘ullanish imkoniyatiga ega buladilar. Ba’zi hollarda 

o‘quvchilarni uyga berilgan vazifalarini oila a’zolari bilan birgalikda bajarishga bo‘lgan imkoniyat ham ularni fanni mustaqil va 

mustahkam o‘rganish imkonini yaratadi. 

Xulosa sifatida aytish mumkinki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda tadqiqotchilik faoliyatini rivojlantirish tabiiy 

savodxonlikni shakllantirishning asosiy mexanizmi hisoblanadi. Tadqiqotga asoslangan ta’lim orqali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, 

dalillarga asoslangan fikrlash va hayotiy muammolarni hal etish qobiliyatlari rivojlanadi. Bu esa ularni kelgusida raqobatbardosh va 

ongli shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. 
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Annotation: This paper examines the psychological differences between male and female students, focusing on their 

emotional, cognitive, and communicative characteristics. The study analyzes factors influencing the development of personality traits, 

learning motivation, and student behavior in the educational environment. Special attention is given to gender differences in perception, 

stress resistance, interpersonal communication, and adaptation to the learning process. The results of the research contribute to a deeper 

understanding of students’ psychological characteristics and help improve the effectiveness of the educational process. 

Keywords: psychological differences, students, gender, gender characteristics, personality, motivation, emotional sphere, 

interpersonal communication, adaptation, educational process. 

Annotatsiya: Ushbu maqola turli jinsdagi talabalar o'rtasidagi psixologik farqlarni, jumladan, ularning hissiy, kognitiv va 

kommunikativ xususiyatlarini o'rganadi. Unda ta'lim muhitida shaxsiy fazilatlar, o'rganishga motivatsiya va talabalarning xulq-atvorini 

rivojlantirishga ta'sir qiluvchi omillar tahlil qilinadi. Alohida e'tibor idrok, stressga chidamlilik, shaxslararo muloqot va ta'lim jarayoniga 

moslashishning genderga xos xususiyatlariga qaratilgan. Tadqiqot natijalari talabalarning psixologik xususiyatlarini chuqurroq tushunish 

imkonini beradi va ta'lim jarayonining samaradorligini oshirishga hissa qo'shadi. 

Kalit so'zlar: psixologik farqlar, talabalar, gender, gender xususiyatlari, shaxsiyat, motivatsiya, hissiy soha, shaxslararo 

muloqot, moslashish, ta'lim jarayoni. 

Аннотация: В данной работе рассматриваются психологические различия между студентами разного пола,их 

особенности в эмоциональной, когнитивной и коммуникативной сферах. Анализируются факторы, влияющие на 

формирование личностных качеств, мотивации к обучению и поведения студентов в образовательной среде.Особое внимание 

уделяется гендерным особенностям восприятия, стрессоустойчивости, межличностного общения и адаптации к учебному 

процессу. Результаты исследования позволяют глубже понять психологические особенности студентов и способствуют 

повышению эффективности образовательного процесса. 

        Ключевые слова: психологические различия, студенты, пол, гендерные особенности, личность, мотивация, 

эмоциональная сфера, межличностное общение, адаптация, образовательный процесс.  

         

ВВЕДЕНИЕ. Современный мир предполагает огромное разнообразие детерминантов, отличающих людей друг от 

друга: физиологические, демографические, социальные и т. п. В эту структуру также входят индивидуально-психологические 

особенности личности, под которыми Г. Ю. Авдиенко понимает индивидные, предметно-содержательные и духовно-

мировоззренческие качества индивидуальности, особенности самосознания, стилевых характеристик личности и 

осуществление различных видов деятельности [19].  

К подобным проявлениям человеческого поведения относятся акцентуации характера. По мнению К. Леонгарда, 

разработавшим концепцию «акцентуаций личности», — это заостренная её черта, которая проявляется в определенных 
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обстоятельствах и является крайней границей психической нормы. Сами акцентуации личности прежде всего проявляются в 

общении с другими людьми [13].  

К.Леонгард выделил следующие типы акцентуации: гипертимный, дистимный, циклоидный, возбудимый, 

застревающий, педантичный, тревожный, эмотивный, демонстративный, экзальтированный [26].  

В дальнейшем, А.Е.Личко изменил подход к акцентуациям. По его мнению, следует говорить именно об акцентуации 

характера, — чрезмерное усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы 

отклонения в поведении человека, граничащие с патологией. Такие акцентуации, как временные состояния психики, чаще 

всего наблюдаются в подростковом и молодежном возрасте [7].  

А.Е.Личко выделил такие акцентуации, как: гипертимный, циклоидный, лабильный, астено-невротический, 

сенситивный, тревожно-педантический, интровертированный, возбудимый, демонстративный, несутойчивый [6].  

Другой индивидуально-психологической характеристикой можно считать гендер и гендерную идентичность 

личности. Несмотря на наличие понятия пола, понимаемой именно как биологической категории, данное явление не отвечает 

запросам современной молодёжи.  

Поскольку в поведении человека биологические и социальные характеристики тесно переплетены, мы никогда не 

можем полностью утверждать, что различия, обнаруживаемые в мужском и женском поведении, имеют однозначно 

биологическое происхождение. По словам А. Н. Елизарова, для прояснения биологических и социально-психологических 

аспектов мужского и женского поведения в конце 1960 г. американский психолог Р.Столлер предложил понятийно разделить 

человеческую сексуальность по двум аспектам: биологическому, за которым был закреплен термин «пол», и социальному, за 

которым закрепился термин «гендер» [4].  

Гендер определяет женщин и мужчин на основе их социальной роли, выстраивая определенный социальный 

конструкт пола, который надстраивается над физиологической реальностью с самых ранних лет под влиянием окружения 

подрастающей личности [5]. По Л. Б. Шнейдеру гендерная идентичность обозначает чувство принадлежности к тому или 

иному гендеру, а также проявление себя согласно своей идентичности, которая не всегда бывает осознанной [18].  

Таким образом, гендер относится не просто к женщинам или мужчинам, а к отношениям между ними, и к способу 

социального конструирования этих отношений, т. е. к тому, как общество «выстраивает» эти отношения взаимодействия полов 

в социуме [2] (рис.1.3.1.). 

 
Рис.1. Образовательные тесты 

В связи с тем, что гендер формируется после рождения под влиянием социальных представлений о мужском и 

женском началах, а также исходя из индивидуального сознания человека, на этой основе отмечается вероятность 

формирования характера и его крайних проявлений — акцентуаций личности. На основе изучения научной литературы, с 

целью проведения сравнительного анализа акцентуаций характера с гендерной идентичностью у студентов, нами были 

выбраны следующие методики.  

На начальном этапе эмпирического исследования проведена диагностика акцентуаций характера по методике 

Леонгарда. 

Выборка исследования состояла из 45 человек, формировалась в два этапа. На первом этапе были подсчитаны 

количество испытуемых по половым признакам (51% парней и 49% девушек) и возрастным характеристикам. Средний возраст 

выборки составил 23 года.  

На втором этапе при помощи методики С.Бэм было определено количество человек с преобладанием андрогинной 

идентичности — 33,3 % человек, с преобладанием маскулинной идентичности — 33,3 % человек, с преобладанием 

фемининной идентичности — 33,3 % человек.  

Таблица 1  

Сравнительный анализ акцентуаций характера по Леонгарду у студентов разной гендерной идентичности 

Акцентуации характера Гендерная идентичность 

 Андрогинная 

имаскулинная 

Андрогинная 

ифемининная 

Маскулинная 

ифемининная 

Демонстративность -0,735 -2,107* -2,103* 

Застревание 1,48 0,462 1,562 

Педантичность 1,54 -1,637 1,003 

Возбудимость -2,84 -0,627 2,673* 
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Гипертимность 0,31 -1,37 1,73 

Дистимность 2,72* 2,494* -0,073 

Тревожность 1,734 1,907 -1,36 

Экзальтированность 0,986 0,834 -1,619 

Эмотивность -1,82 -2,371* -2,258* 

Циклотимность -1,472 -0,735 1,984 * 

Значимые различия на уровне 0,05, при t-крит. = 2,049  

 

Исходя из данных, представленных в таблице 1, мы может констатировать тот факт, что андрогинной личности 

свойственно проявлять дистимную акцентуацию характера как по отношению к людям с маскулинной идентичностью (t-эмп. = 

2,72), так и с фемининными личностями (t-эмп. = 2,494). Людям с маскулинной идентичностью, в отличие от фемининной, 

характерно проявление возбудимости (2,673).  

Фемининным личностям присущи такие акцентуации, как демонстративность (2,107) и эмотивность (2,371) в отличие 

от андрогинной личности, а также проявление демонстративности (2,103) и эмотивности (2,258) в отличие от маскулинной 

личности.  

Таблица 2  

Сравнительный анализ акцентуаций характера по Личко у студентов разной гендерной идентичности 

Акцентуации характера Гендерная идентичность 

 Андрогинная 

имаскулинная 

Андрогинная ифемининная Маскулинная 

ифемининная 

Гипертимный -0,533 1,78 2,637* 

Циклоидный -1,719 0,807 2,193* 

Лабильный 1,871 1,54 1,02 

Астено-невротический  

-1,746 

-1,426 0,461 

Сенситивный 1,31 -2,494* -2,374* 

Тревожно-педантический 2,39* 2,334* -0,493 

Интровертированный -1,498 -1,423 0,177 

Возбудимый -2,342* -0,764 1,179 

Демонстративный 1,57 -0,483 -1,984 

Неустойчивый 0,914 1,784 -0,528* 

Значимые различия на уровне 0,05, при t-крит. = 2,049  

Согласно данным, приведенных в таблице 2, мы можем отметить, что людям андрогинной идентичности характерны 

тревожно-педантичный тип акцентуации по сравнению с маскулинной (2,39) и фемининной (2,334) идентичностями. Молодые 

люди маскулинной идентичности свойственны возбудимый тип акцентуации (2,342), а также гипертимный (2,637) и 

циклоидный (2,193) типы. Среди фемининных личностей отмечается проявление сенситивной акцентуации в отличие от 

андрогинной (2,494) и маскулинной (2,374) идентичностей.  

Таким образом, сравнительный анализ акцентуаций характера с гендерной идентичностью у студентов показал, что 

существуют отличия в проявлении тех или иных акцентуаций у студентов разного гендера. Андрогинной личности характеры 

тревожно-педантичный и дистимный типы акцентуаций. Фемининной личности в большей степени свойственны 

демонстративный, сенситивный и эмотивный типы. Циклоидный, гипертимный и возбудимый типы акцентуаций чаще 

встречаются у студентов маскулинной гендерной идентичности. На основе полученных данных возможно более комплексное и 

тщательное планирование работы с молодыми людьми с учетом их гендерной идентичности. 

На следующем этапе исследования был проведен опрос. 

Для проведения исследования была выбрана аудитория КФУ и использование системы «google docs» для проведения 

опроса. Источником стала официальная группа университета Вконтакте и в опросе приняло участие 46 человек.  

В рамках опроса необходимо было выявить основные особенности взаимосвязи учебной мотивации и индивидуально-

психологических характеристик у студентов разного пола.  

В рамках проведения опроса были изучены следующие факторы: успеваемость студентов; уровень мотивации 

студентов; половое признак; сформированные карьерные предпочтения. 

В рамках исследования наибольшее внимание было сосредоточено на влиянии половых признаков на полученные 

значения результативности.  

Для проведения исследования был сформирован опросник и размещен в социальных сетях. Исследование 

проводилось на базе КФУ в г. Казань.  

На первом этапе проводилось изучение научно-методической и специальной литературы, реферирование 

первоисточников, выбор методов исследования, проведение наблюдения, анкетирование, анализ особенностей влияния и 

проявления мотивации.  

На втором этапе проводился опрос в рамках группы в социальных сетях. На третьем этапе проходил сбор и анализ 

представленных результатов. Сбор данных проводился в течение 90 дней, по окончании данного временного периода было 

опрошено 46 студентов различных направлений. 
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qo‘llashning ahamiyati va istiqbollari yoritilgan. Tadqiqot davomida PhET virtual simulyatsiyalari, Plickers tezkor baholash tizimi va 

STEM yondashuvining talabalar o‘zlashtirish darajasiga ta’siri qiyosiy tahlil qilingan. Likert shkalasi asosida o‘tkazilgan so‘rovnoma 

natijalari innovatsion metodlar talabalarning motivatsiyasini va murakkab fizik jarayonlarni vizual tasavvur qilish qobiliyatini sezilarli 

darajada oshirishini ko‘rsatdi. 
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студентами. Результаты опроса, проведенного на основе шкалы Ликерта, показали, что инновaционные методы значительно 
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магнетизм, шкала Ликерта, виртуальная лаборатория, Plickers. 
 

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitish nafaqat nazariy bilim berish, balki talabalarda muhandislik va 

texnologik tafakkurni shakllantirishni talab etadi. Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, ta’lim sifatini jahon standartlari talablari asosida 

takomillashtirish Yangi O‘zbekiston strategiyasining eng muhim poydevori hisoblanadi [1].  

Fizika - tabiat hodisalarini kuzatish va tajribalar asosida o‘rganadigan fan. Biroq, ko‘plab murakkab fizik jarayonlarni (kvant 

mexanikasi, yadro fizikasi) oddiy auditoriya sharoitida namoyish etish imkonsiz. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimi oldida turgan asosiy 

vazifa - nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lashda raqamli texnologiyalardan foydalanishdir. Bu jarayonda ilgʻor pedagogik 

texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va o‘qituvchining kasbiy mahorati hal qiluvchi ahamiyatga ega [2]. Ta’limni axborotlashtirish esa 

nafaqat kompyuterlardan foydalanish, balki o‘quv jarayonini raqamli muhitga moslashtirishni ko‘zda tutadi [3]. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida fizika fanidan innovatsion texnologiyalarni joriy etishning muhim jihatlari (elektr va magnetizm 

bo‘limi misolida) mazmunini ochib berish uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. Tadqiqot 

mavzusini yoritishda  kuzatish, materiallarni tahlil qilish va  umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) 

o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Tadqiqotning maqsadi fizika mashgʻulotlarida kompyuter modellashtirish va interfaol metodlarning talaba motivatsiyasiga 

ta’sirini aniqlashdan iborat. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

“Metodika” va “innovatsion texnologiya” tushunchalari mohiyatini tushuntirishda aniq chegara qo‘yish bir oz murakkab masala. 

Biroq ularning o‘ziga xosliklarini tahlil etish, ayrim farqli jihatlarini ajratib ko‘rsatishga imkon beradi. 
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Pedagog olim A.Stolyarenkoning fikricha, “o‘quv fanlarini o‘qitish metodikasi ma’lum bir pedagogik vaziyatlarni hal etish bilan 

bog‘liq metod, vosita va tashkiliy chora-tadbirlar majmuidir”. G.M.Kodjaspirova, A.Y.Kodjaspirovlarning fikricha, “o‘qitish metodikasi 

pedagogik faoliyatni amalga oshirishning aniq usullari, uslublari va texnikasidir”. 

Umuman, ta’lim texnologiyasi haqida gap ketganda, o‘zaro daxldor quyidagi hodisalarni bir-biridan farqlashga ehtiyoj tug‘iladi, 

ya’ni u quyidagi bosqichlar bilan xarakterlanadi: o‘qitish jarayonini didaktik loyihalash; o‘qitish jarayoni loyihasini amalga oshirish; 

o‘qitish jarayonining joriy va oraliq natijasiga ko‘ra didaktik loyihaga tuzatish va o‘zgartirishlar kiritish; o‘qitish jarayonini takroriy 

o‘tkazish; yakuniy nazorat va olingan natijalarni tahlil qilishdan iborat. 

O‘qitish jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalangan o‘qituvchi olingan natijalarni tahlil qilishi, tegishli 

hollarda mazkur jarayonning tashkil etilishi, talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish maqsadida qo‘llanilgan o‘qitish vositasi 

va metodlariga tegishli o‘zgartirishlar kiritishi lozim. 

Fizika fani o‘qituvchisi o‘qitish jarayonida talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini passiv tinglovchi holatida tashkil etmasdan, 

balki o‘quv maqsadlariga erishish uchun talabalarni faollashtirish holatida tashkil etishni loyihalashi va jarayonda o‘qituvchi-talaba 

(subyekt-subyekt)) hamkorligini tashkil etishi va talabalarni pedagogik jarayonning sub’ektiga aylantirishi, pedagogik munosabatlarning 

sub’ekt-sub’ekt yo‘nalishini tashkil etishi uchun zarur bo‘lgan metodik bilim, ko‘nikma va malakalarini egallashi lozim. 

Fizika fanini o‘qitishda talabalarning bilish faoliyatini indiviudal tarzda tashkil etish uchun asosan mustaqil ishlardan ham 

foydalaniladi. Masalan, talabalarga muayyan mavzular bo‘yicha kichik tadqiqotlar o‘tkazish, laboratoriya ishlarini o‘tkazish, referatlar 

tayyorlash, turli mavzularda o‘tkaziladigan kechalar uchun materiallar tayyorlash shular jumlasidandir. 

Tadqiqot jarayonida “Elektr va magnetism” bo‘limini o‘qitishda quyidagi innovatsion metodlar majmuasi qo‘llanildi: 

Tadqiqot uchun akademik ko‘rsatkichlari bir xil bo‘lgan ikkita guruh tanlandi. Nazorat guruhida (25 talaba) an’anaviy ma’ruza 

va laboratoriya mashg‘ulotlari o‘tkazildi. Tajriba guruhida (25 talaba) esa innovatsion raqamli texnologiyalar joriy etildi. 

Elektr va magnetizm bo‘limidagi abstrakt tushunchalarni (masalan, elektromagnit maydon yoki elektronlar oqimi) 

tushuntirishda virtual simulyatsiyalar beqiyos imkoniyatlar taqdim etadi. PhET loyihasi asoschilari K. Viman va uning hamkasblari qayd 

etganidek, interaktiv simulyatsiyalar talabalarga real hayotda ko‘rib bo‘lmaydigan mikro-jarayonlarni bevosita boshqarish va kuzatish 

imkonini beradi [5]. Tadqiqotchilarning fikricha, ba’zi hollarda virtual muhitda o‘tkazilgan tajribalar real laboratoriya uskunalari bilan 

ishlashdan ko‘ra yuqoriroq didaktik samara berishi mumkin, chunki u yerda ideal sharoitlarni yaratish va xatoliklarni tezkor tahlil qilish 

osonroq [7]. 

PhET Interactive Simulations platformasining “Circuit Construction Kit: DC” modulidan foydalanildi. Bunda talabalar 

elektronlar harakatini vizual kuzatib, virtual voltmetr va ampermetrlar yordamida Om qonunini mustaqil tekshirdilar (1-rasm). 

 
1-rasm. “Circuit Construction Kit: DC” moduli koʻrinishi 

 

Mashgʻulot jarayonida talabalarning o‘zlashtirish darajasini real vaqtda aniqlash uchun Plickers kabi raqamli platformalardan 

foydalanish, o‘qituvchiga metodik yondashuvni tezkor tuzitish imkonini beradi (2-rasm) [9]. Shuningdek, internet tarmog‘idagi PhET 

kabi ochiq ta’lim resurslari talabalarning mustaqil ta’lim olishi uchun keng imkoniyatlar ochib beradi [10]. 

Plickers texnologiyasi yordamida har bir mashgʻulotning yakunida “tok kuchi”, “kuchlanish” va “Lorens kuchi” mavzulari 

bo‘yicha tezkor frontal so‘rovnomalar o‘tkazilib, o‘zlashtirish darajasi real vaqtda monitoring qilindi. 

Fizika mashgʻulotlarida STEM texnologiyalarini qo‘llash, xususan, talabalar tomonidan kichik muhandislik loyihalarining 

(masalan, quyosh panellari) ishlab chiqilishi ularda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. M. Xoneyning fikricha, bunday yondashuv 

keyingi avlod innovatorlarini tarbiyalashning eng samarali yo‘lidir [6]. O‘zbekiston sharoitida fizika o‘qitishning metodik tizimini 

takomillashtirishda mahalliy olimlar ham zamonaviy texnologiyalar va virtual laboratoriyalarning uyg‘unligiga alohida urg‘u 

bermoqdalar [4, 8]. 

Nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash maqsadida talabalarga “Muqobil energiya manbalari” loyihasi berildi. Talabalar 

kichik guruhlarda quyosh panellaridan foydalanib, oddiy elektr zanjirini yig‘ish va uning foydali ish koeffitsientini hisoblash bo‘yicha 

muhandislik vazifasini bajardilar. 

Tajriba yakunida talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini aniqlash uchun Likert shkalasiga asoslangan 10 ta 

savoldan iborat anketa so‘rovnomasi o‘tkazildi. 
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2-rasm. Plickers raqamli platforma koʻrinishi 

 

“Elektr va magnetism” bo‘limi bo‘yicha o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari quyidagi ijobiy natijalarni ko‘rsatdi: 

Tajriba guruhidagi talabalarning o‘zlashtirish samaradorligi nazorat guruhiga nisbatan 16,5% ga yuqori bo‘ldi. Ayniqsa, 

«Kirxgof qonunlari» va «Elektromagnit induksiya» kabi murakkab mavzularda xatoliklar soni 2 barobarga kamaydi. 

PhET simulyatsiyalaridan foydalangan talabalarning 88% i magnit maydon chiziqlari va tokning magnit ta’sirini tasavvur 

qilish ancha osonlashganini qayd etdi. An’anaviy guruhda esa bu ko‘rsatkich 45% ni tashkil etdi. 

STEM loyihasi doirasida quyosh paneli modelini yasagan talabalarning 92% i elektr zanjirini xatosiz yig‘ish va parametrlarni 

to‘g‘ri o‘lchash ko‘nikmasiga ega bo‘ldi. 

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi talabalarning 94% i fizika mashgʻulotlarining qiziqarli o‘tishini va raqamli 

texnologiyalar ularni mustaqil izlanishga undashini bildirgan. 

Muhokama. “Elektr va magnetism” bo‘limi abstrakt tushunchalarga boy bo‘lgani sababli, innovatsiyalarni joriy etish muhim 

ahamiyatga ega. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, PhET simulyatsiyalari talabalarda “ko‘rinmas” hodisalarni (magnit maydoni, elektronlar 

oqimi) vizuallashtirish orqali konseptual tushunishni shakllantiradi. 

Biroq, tajriba davomida ma’lum bo‘ldiki, innovatsion texnologiyalar o‘qituvchining o‘rnini to‘liq bosa olmaydi, balki uning 

faoliyatini yo‘naltiruvchi sifatida kengaytiradi. Shuningdek, STEM loyihalari talabalarda nafaqat fizika, balki matematik hisoblash va 

muhandislik ko‘nikmalarini ham bir vaqtda rivojlantiradi. 

Xulosa. Fizika ta’limida innovatsiyalarni qo‘llash - ta’lim sifatini oshirishning eng samarali yo‘lidir. Bu talabalarni 

kelajakdagi muhandislik va yuqori texnologiyalar sohasiga tayyorlashda poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

Foydalangan adabiyotlar: 

1. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. – Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2021. – 464 b. 

2. Azizxodjaeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. – Toshkent: TDPU, 2005. – 200 b. 

3. Begimkulov U.Sh. Ta’limda axborot texnologiyalarini joriy etishning nazariy-amaliy asoslari. – Toshkent: Fan, 2007. 

4. Turdiev N.Sh. Fizika o‘qitishda zamonaviy ta’lim texnologiyalari. – Toshkent: Nizomiy nomidagi TDPU, 2014. 

5. Wieman, C. E., Adams, W. K., & Perkins, K. K. (2008). PhET: Interactive Simulations for Teaching and Learning Physics. 

The Physics Teacher, 46(2), 94-99. 

6. Honey, M., & Kanter, D. E. (2013). Design, Make, Play: Growing the Next Generation of STEM Innovators. Routledge. 

7. Finkelstein, N. D., et al. (2005). When learning about the real world is better done virtually: A study of substituting computer 

simulations for laboratory equipment. Physical Review Special Topics - Physics Education Research. 

8. Yusupov A.S. Fizika darslarida virtual laboratoriyalardan foydalanishning afzalliklari. // Fizika, matematika va informatika 

jurnali. – Toshkent, 2020. – №3. – B. 45-52. 

9. Plickers.com — [Электрон ресурс]. Интерактив баҳолаш тизими бўйича методик қўлланма. 

10. PhET.colorado.edu — [Электрон ресурс]. Колорадо университетининг физик симуляциялар базаси. 

Muallif: 

Bazarbayev Zinatdin Bisen oʻgʻli - Nukus davlat pedagogika instituti, “Fizika” kafedrasi tayanich doktoranti. 

 

UDK 378.016:53:37.013.42 

DEVELOPING STUDENTS' PROFESSIONAL COMPETENCE BASED ON PERSON-CENTERED EDUCATION (ON THE 

EXAMPLE OF "METHODS OF TEACHING PHYSICS") 
 

TALABALARNING KASBIY KOMPETENSIYASINI SHAXSGA YO‘NALTIRIGAN TA’LIM ASOSIDA SHAKLLANTIRISH 

(“FIZIKA O‘QITISH METODIKASI” FANI MISOLIDA) 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ЛИЧНОСТНО-

ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ (НА ПРИМЕРЕ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИКИ») 
 

Karlibayeva Guljaxan Ermekbayevna, Ospanova Saltanat Sarsenbay qizi, Paluaniyazova Juldiz Maratovna 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti, 230105. Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Nukus shahri, P.Seytov ko‘chasi r/u 

E-mail: kguljaxan_1978@mail.ru 
 

Abstract. This article examines the issues of developing the professional competence of future physics teachers based on 

person-centered education technologies. The research was conducted within the framework of the "Methods of Teaching Physics" 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

112 

course, analyzing the effectiveness of differential approaches and individual learning trajectories. Experimental results showed a 25% 

increase in students' practical skills and professional motivation. Practical recommendations for improving educational curricula are 

provided in the conclusion. 

Key words. Methods of teaching physics, person-centered education, professional competence, differential approach, individual 

trajectory, case-study, innovation, project-based learning. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

texnologiyalari asosida shakllantirish masalalari yoritilgan. Tadqiqot “Fizika o‘qitish metodikasi” fani misolida olib borilgan bo‘lib, 

unda differensial yondashuv va individual ta’lim traektoriyalarining samaradorligi tahlil qilingan. Tajriba-sinov ishlari natijasida 

talabalarning amaliy ko‘nikmalari va kasbiy motivatsiyasi 25% ga oshganligi raqamlar bilan isbotlangan. Yakunda o‘quv dasturlarini 

takomillashtirish bo‘yicha amaliy takliflar berilgan. 

Kalit so‘zlar. Fizika o‘qitish metodikasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, kasbiy kompetensiya, differensial yondashuv, individual 

traektoriya, keys-stadi, innovatsiya, loyihaviy ta’lim. 

Аннотация. В данной статье освещаются вопросы формирования профессиональной компетенции будущих учителей 

физики на основе личностно-ориентированных технологий обучения. Исследование проведено на примере дисциплины 

«Методика преподавания физики», в ходе которого проанализирована эффективность дифференцированного подхода и 

индивидуальных образовательных траекторий. Результаты опытно-испытательной работы на цифрах доказывают, что 

практические навыки и профессиональная мотивация студентов повысились на 25%. В заключении даны практические 

предложения по совершенствованию учебных программ. 

Ключевые слова. Методика преподавания физики, личностно-ориентированное обучение, профессиональная 

компетенция, дифференцированный подход, индивидуальная траектория, кейс-стади, инновация, проектное обучение. 

 

Kirish. Zamonaviy ta’lim paradigmasida fizika o‘qituvchisining roli tubdan o‘zgardi. Endilikda u nafaqat bilim beruvchi, balki 

talabaning shaxsiy rivojlanishini yo‘naltiruvchi shaxs hisoblanadi. Jamiyatga faqat formulalarni yodlagan mutaxassis emas, balki 

mustaqil qaror qabul qila oladigan, kreativ fikrlaydigan va o‘z ustida doimiy ishlaydigan shaxs kerak. 

Fizika - tabiat haqidagi fan bo‘lib, u talabada dunyoqarashni shakllantirish va mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun eng katta 

imkoniyatga ega. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv esa talabaning individual qobiliyatlarini ochishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida talabalarning kasbiy kompetensiyasini shaxsga yo‘naltirigan ta’lim asosida shakllantirish 

(“Fizika o‘qitish metodikasi” fani misolida) jarayoni belgilab olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash va tahlil 

usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

An’anaviy ta’lim tizimida haligacha ba’zi tizimli kamchiliklar saqlanib qolmoqda: 

- talabalar murakkab fizik qonunlarni nazariy jihatdan bilsalar-da, ularni maktab sharoitida o‘quvchilarga qanday qilib qiziqarli va 

sodda tushuntirishda (kasbiy kompetensiyada) qiyinchilikka uchraydilar; 

- ta’lim jarayoni ko‘pincha “o‘rtacha bilimga ega talaba”ga moslashtirilgan bo‘lib, iqtidorli yoki o‘zlashtirishi sustroq bo‘lgan 

talabalarning individual ehtiyojlari e’tibordan chetda qoladi; 

- talaba ta’lim jarayonining ob’ekti sifatida qolib ketmoqda, vaholanki kasbiy kompetensiya faqat sub’ekt sifatida faol ishtirok 

etgandagina shakllanadi [3. B.398-400]. 

Ushbu maqolaning maqsadi — “Fizika o‘qitish metodikasi” fanini o‘qitish jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

texnologiyalarini qo‘llash orqali: 

- talabalarning kasbiy kompetensiyalarini (pedagogik mahorat, kommunikatsiya, muammoli vaziyatlarni yechish) rivojlantirish 

modelini ishlab chiqish; 

- bo‘lajak o‘qituvchilarda o‘z kasbiy faoliyatiga nisbatan mas’uliyat va ijodiy yondashuvni shakllantirish yo‘llarini asoslash; 

- ta’lim jarayonini talabaning shaxsiy traektoriyasiga moslashtirish orqali o‘qitish sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar 

berish. 

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi jahon pedagogikasida K. Rojers, A. Maslou kabi olimlar tomonidan asoslab berilgan. 

Ular ta’limning markaziga bilimni emas, balki inson shaxsini qo‘yishni taklif qilganlar. 

R.J. Ishmuhamedov o‘z tadqiqotlarida shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning quyidagi muhim jihatlarini ta’kidlaydilar: 

- o‘qituvchi va talaba (sub’ekt-sub’ekt munosabati) teng huquqli sheriklar sifatida harakat qiladi; 

- har bir talabaning o‘zlashtirish tezligi (individual traektoriya) va uslubi (vizual, audial, kinestetik) hisobga olinadi [1]. 

“Fizika o‘qitish metodikasi” fani bo‘lajak o‘qituvchi uchun nafaqat nazariy fan, balki kasbiy qurol bo‘lib hisoblanadi. Bu yerda 

shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv quyidagilarni talab qiladi: 

- talaba “Men bu mavzuni o‘quvchiga qanday qilib qiziqarli tushuntira olaman?” degan savolni o‘ziga berishi va o‘z ustida 

ishlashi (refleksiya); 

- fizik tajribalarni loyihalashda andozalardan qochib, yangicha, qiziqarli metodlarni o‘ylab topish (kreativlik) [2. B. 290-292]. 

Tadqiqotning asosini differensial yondashuv tashkil etdi. Bunda talabalar o‘zlarining o‘zlashtirish darajasi va qiziqishlariga ko‘ra 

3 ta shartli darajaga ajratildi: 

- reproduktiv daraja (nazariy bilimlarni takrorlay oladigan talabalar); 

- produktiv daraja (fizik masalalarni yechish va standart tajribalarni o‘tkaza oladiganlar); 

- kreativ daraja (yangi metodik ishlanmalar yarata oladigan va muammoli vaziyatlarga yechim topa oladigan talabalar). 

Har bir talaba uchun o‘zining kuchli va kuchsiz tomonlaridan kelib chiqib “individual ta’lim traektoriyasi” belgilandi. 

Traektoriyani belgilashdan avval talabaning kuchli va kuchsiz jihatlari aniqlanadi: 

- kuchli tomonlari: masalan, talaba fizik tajribalarni a’lo darajada o‘tkazadi, matematik hisob-kitoblarga mohir yoki murakkab 

mavzularni sodda tilda tushuntirib bera oladi; 

- kuchsiz tomonlari: masalan, talaba auditoriya oldida hayajonlanadi, zamonaviy raqamli dasturlar (PhET simulyatorlari va h.k.) 

bilan ishlashga qiynaladi yoki dars konspektini mantiqiy tuzishda oqsaydi [4. B. 445]. 
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Har bir talabaning individual yo‘li quyidagi elementlarni o‘z ichiga oladi: 

- shaxsiy sur’at: Kimdir mavzuni tez o‘zlashtirib, ijodiy loyihaga o‘tadi, kimdir nazariyani chuqurroq o‘rganish uchun ko‘proq 

vaqt sarflaydi; 

- tanlov erkinligi: Talaba o‘zini qaysi yo‘nalishda (masalan, maktab o‘qituvchisi, to‘garak rahbari yoki ilmiy tadqiqotchi) 

ko‘rsatishni istasa, topshiriqlar shunga yo‘naltiriladi; 

- refleksiya va tuzatish: Har bir bosqich oxirida talaba o‘z yutuqlarini tahlil qiladi (“Nimani o‘rgandim va yana nima ustida 

ishlashim kerak?”). 

“Fizika o‘qitish metodikasi” fani doirasida quyidagi innovatsion vositalardan foydalanildi: 

Keys-stadi (Case-study): Talabalarga real maktab darslarida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammoli vaziyatlar berildi. 

Masalan: “O‘quvchi kvant fizikasi bo‘yicha ziddiyatli savol berganda o‘qituvchining shaxsga yo‘naltirilgan javobi qanday bo‘lishi 

kerak?” 

Loyihaviy ta’lim (Project-based learning): Talabalar guruhlarga bo‘lingan holda fizikaning ma’lum bir bo‘limini (masalan, 

Optika) o‘qitish uchun virtual laboratoriya yoki mobil ilova loyihasini ishlab chiqdilar. 

Masofaviy va mustaqil topshiriqlar: Talabalarning mustaqil ishlashi individual darajadagi testlar va ijodiy video-darslar tayyorlash 

topshiriqlari berildi. 

Tadqiqot natijalarini baholash uchun quyidagilardan foydalanildi: 

- tajriba boshida va oxirida kasbiy bilimlarni tekshirish; 

- talabaning yaratgan metodik ishlanmalari sifati (Portfolio baholash); 

- talabalarning pedagogik amaliyot davomida o‘zini tutishi va muloqot mahorati [5. C. 35]. 

Tajriba davomida talabalarning kasbiy kompetensiyasi uchta asosiy mezon bo‘yicha baholandi: bilim (nazariy), ko‘nikma (amaliy 

metodlar) va motivatsiya (kasbga qiziqish). 

Tajriba boshida har ikki guruhda ham ko‘rsatkichlar deyarli bir xil edi. Biroq, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari 

qo‘llanilgandan so‘ng quyidagi natijalar qayd etildi (1-jadval): 

1-jadval 

Talabalarning kasbiy kompetensiyasi shakllanish darajasi (foizda) 

Ko‘rsatkichlar Guruh Tajribagacha Tajribadan keyin O‘sish (%) 

Nazariy bilimlar 
Nazorat 62% 68% +6% 

Tajriba 61% 84% +23% 

Amaliy ko‘nikmalar 
Nazorat 45% 52% +7% 

Tajriba 47% 75% +28% 

Kasbiy motivatsiya 
Nazorat 55% 58% +3% 

Tajriba 54% 82% +28% 

 

Tadqiqot natijasida talabalarning “Fizika o‘qitish metodikasi” fani doirasidagi mustaqil faoliyatida quyidagi ijobiy o‘zgarishlar 

kuzatildi: 

- mustaqil dars loyihalash: Tajriba guruhi talabalarining 85 foizi dars ishlanmalarini tayyorlashda an’anaviy ta’limdan voz 

kechib, shaxsiy metodik yondashuvlarini taklif qildilar. 

- ijodiy yondashuv: Virtual laboratoriya ishlarini yaratish va masofaviy topshiriqlarni shakllantirish mahorati nazorat guruhiga 

nisbatan 20-25% yuqori bo‘ldi. 

- muammoli vaziyatlarni yechish: Talabalarning pedagogik muammolar va murakkab savollar bilan ishlash qobiliyati 1.5 

baravarga oshdi. 

Bizning tadqiqotimizda olingan natijalar (tajriba guruhida kasbiy kompetensiyaning 23-28% ga o‘sishi) sohadagi boshqa 

olimlarning xulosalarini to‘ldiradi va boyitadi. 

Agar an’anaviy tadqiqotlarda asosiy urg‘u talabaning faqat bilim darajasiga qaratilgan bo‘lsa, bizning yondashuvimizda kasbiy 

motivatsiya va shaxsiy refleksiya birinchi o‘ringa chiqdi. 

Tadqiqot natijalarimiz R.J. Ishmuhamedovlarning talaba faolligini oshirish bo‘yicha nazariyalariga mos keladi. Biroq, biz aynan 

“Fizika o‘qitish metodikasi” fani misolida bo‘lajak o‘qituvchining “o‘qituvchilik pozitsiyasi” qanday shakllanishini ko‘rsatib berdik. 

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim talabaning ichki salohiyatini quyidagicha “uyg‘otdi”: 

Sub’ektlik pozitsiyasi: Talaba o‘zini faqat axborot qabul qiluvchi emas, balki dars jarayonining loyihachisi sifatida his qildi. Bu 

uning kasbiy o‘z-o‘zini anglashini kuchaytirdi. 

Shaxsiy mas’uliyat: Individual traektoriya asosida muammoli topshiriqlarni tanlash imkoniyati berilganida, talabalarda o‘z 

ta’lim natijalari uchun mas’uliyat hissi oshdi. 

Kreativlikning ochilishi: Keys-stadi va loyihaviy ishlar davomida talabalar o‘zlarining yashirin ijodiy qobiliyatlarini (masalan, 

fizik jarayonlarni vizuallashtirishning yangi usullari) namoyish etdilar. 

Taklif etilayotgan metod fizika ta’limi uchun quyidagi ahamiyatga ega: 

- nazariya va amaliyot uyg‘unligi: “Fizika o‘qitish metodikasi” faqat nazariya bo‘lib qolmay, real maktab darsiga tayyorgarlik 

platformasiga aylandi; 

- zamonaviy o‘qituvchi qiyofasi: Ushbu metod orqali tayyorlangan talabalar ertaga maktabga borganda o‘quvchining shaxsini 

hurmat qiladigan va darslarni differensial (har bir o‘quvchiga mos) tashkil eta oladigan mutaxassis bo‘lib yetishadi; 

- ta’lim samaradorligi: Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv murakkab fizik qonuniyatlarni tushunishdagi psixologik to‘siqlarni 

olib tashlaydi va o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshiradi. 

Xulosa. Olib borilgan nazariy tahlillar va tajriba-sinov ishlari natijasida quyidagi yakuniy xulosalarga kelindi: 

- shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tizimi bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda eng yuqori 

samaradorlikka ega ekanligi isbotlandi. Bu yondashuv talabani passiv tinglovchidan faol tadqiqotchi va dars loyihachisiga aylantiradi; 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

114 

- differensial yondashuv va individual ta’lim traektoriyalarining qo‘llanilishi talabalarda nafaqat fizik bilimlarni, balki pedagogik 

refleksiya, kreativlik va muloqot madaniyati kabi muhim kasbiy sifatlarni rivojlantirdi; 

- tajriba guruhida nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalarning o‘zlashtirish darajasi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada 

(23-28%) yuqori bo‘ldi, bu esa tanlangan metodning to‘g‘riligini tasdiqlaydi. 

Tadqiqot natijalari asosida oliy ta’lim tizimi uchun quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi: 

- o‘quv dasturlarini modernizatsiya qilish: "Fizika o‘qitish metodikasi" fani o‘quv dasturiga shaxsga yo‘naltirilgan 

texnologiyalarni (keyslar, loyihalar) qo‘llash bo‘yicha maxsus modullarni kiritish; 

- mustaqil ta’limni tizimlashtirish: Talabalarga beriladigan mustaqil ish topshiriqlarini ularning individual qobiliyatlaridan kelib 

chiqib, darajalangan (differensial) holda ishlab chiqish; 

- raqamli vositalardan foydalanish: Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirish uchun virtual laboratoriyalar va 

pedagogik simulyatorlardan keng foydalanishni yo‘lga qo‘yish; 

- baholash tizimini o‘zgartirish: Talabaning faqat bilim darajasini emas, balki uning metodik ijodkorligi va shaxsiy rivojlanish 

dinamikasini baholash tizimini joriy etish. 
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Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak fizika o‘qituvchilarini tayyorlashda “Fizika o‘qitish metodikasi” fani misolida kreativ 

yondashuvlarni qo‘llash va ushbu jarayonni takomillashtirish masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida talabalarning ijodiy hamda 

nostandart fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiruvchi muammoli ta’lim, evristik metodlar tahlil qilingan. Eksperemental mashg‘ulotlar 

yordamida an’anaviy o‘qitish usullari va kreativ yondashuvning samaradorlik ko‘rsatkichlari qiyoslanib, talabalarning kasbiy 

kompetensiyasini oshirish bo‘yicha metodik tavsiyalar, baholash mezonlari ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Kreativ yondashuv, fizika o‘qitish metodikasi, muammoli ta’lim, evristik algoritm, kasbiy kompetensiya, 

nostandart vaziyatlar, bo‘lajak o‘qituvchi. 

Аннотaция: В статье рассматриваются вопросы применения креативного подхода и совершенствования методики 

подготовки будущих учителей физики на примере дисциплины «Методика преподавания физики». В ходе исследования 

проанализированы методы проблемного обучения, эвристические алгоритмы, развивающие у студентов творческое и 

нестандартное мышление. На основе экспериментальных занятий проведено сравнение эффективности традиционных методов 

обучения со спецификой креативного подхода, а также разработаны методические рекомендatsiи и критерии оценки для 

повышения профессиональной компетенции будущих специалистов. 

Ключевые слова: Креативный подход, методика преподавания физики, проблемное обучение, эвристический 

алгоритм, профессиональная компетенция, нестандартные ситуatsiи, будущий учитель. 

Abstract: The article examines the application of a creative approach and the improvement of the methodology for training 

future physics teachers using the example of the discipline "Methodology of Teaching Physics." The study analyzes problem-based 

learning, heuristic algorithms, and STEM technologies designed to develop students' creative and non-standard thinking. Based on 

experimental classes, the effectiveness of traditional teaching methods is compared with the specific outcomes of a creative approach. 

Methodological recommendations and evaluation criteria to enhance the professional competence of future specialists are developed and 

proposed. 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

115 

Keywords: Creative approach, physics teaching methodology, problem-based learning, heuristic algorithm, professional 

competence, non-standard situations, future teacher. 
 

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifasi nafaqat tayyor bilimlarni berish, balki talabalarda mustaqil, tanqidiy va 

kreativ fikrlashni shakllantirishdan iborat [1]. Fizika fani o‘zining tabiatiga ko‘ra doimiy izlanish, eksperiment va ijodiy yondashuvni 

talab etadi. Bo‘lajak fizika o‘qituvchilarini tayyorlashda “Fizika o‘qitish metodikasi” fani markaziy o‘rin tutadi. Biroq, an’anaviy 

o‘qitish usullari talabalarning ijodiy salohiyatini to‘liq ochishda yetarli bo‘lmayapti. Shu bois, talabalarni kreativ yondashuv asosida 

kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida talabalarni kreativ yondashuv asosida fizika o‘qitishga tayyorlash metodikasini takomillashtirish 

(“Fizika o‘qitish metodikasi” fani misolida) mazmunini ochib berish uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni 

belgilab olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Kreativlik va ijodiy yondashuv muammolari P.Torrens [9], J.Gilford [10] kabi xorij olimlari hamda M.Jumaniyozova [3], 

R.Ishmuxamedov [4] kabi mahalliy tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Fizika o‘qitish metodikasida kreativlikni rivojlantirish 

bo‘yicha N.Shahmaev va A.Pyorishkinlarning ishlarida laboratoriya mashg‘ulotlarining o‘rni ta’kidlangan. Biroq, aynan pedagogika 

oliy ta’lim muassasalari talabalarini kreativ o‘qituvchi sifatida shakllantirishning tizimli metodikasi “Fizika o‘qitish metodikasi” fani 

kesimida hali yetarlicha tadqiq etilmagan. 

Tadqiqot jarayonida tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, pedagogik kuzatuv va loyihalash usullaridan foydalanildi. Kreativ 

yondashuvni joriy etish uchun quyidagi komponentlar asos qilib olindi: 

Muammoli ta’lim: Talabalarga yechimi tayyor bo‘lmagan fizik vaziyatlar taqdim etish. Fizika o‘qitishda muammoli ta’lim - bu 

talabani shunchaki formulaga raqam qo‘yishga emas, balki muammoli vaziyatdan chiqish yo‘lini izlashga majbur qiladigan metodikadir. 

Bunda oʻqituvchi mavzyni emas, real hayotimizda uchraydigan fizik hodisalarni taqdim etadi. Yechimi tayyor bo‘lmagan (muammoli 

turdagi) vaziyatlar talabada intuitsiya, gipoteza yaratish va konstruktorlik qobiliyatlarini shakllantiradi [2]. 

Quyida ushbu metodni "Fizika o‘qitish metodikasi" fanida qo‘llash bo‘yicha batafsil yo‘riqnoma va misollar keltirib oʻtamiz: 

1. Yechimi tayyor bo‘lmagan vaziyatlarning turlari 

Bunday vaziyatlar odatda uch xil ko‘rinishda bo‘ladi: 

Ma’lumot yetishmaydigan vaziyatlar: Muammoni yechish uchun zarur bo‘lgan ba’zi fizik kattaliklar berilmaydi. Talaba ularni 

o‘zi taxmin qilishi yoki ma’lumotnomalardan izlashi kerak. 

Ziddiyatli vaziyatlar: Nazariya bir hodisani tushuntirib beradi, lekin tajriba (yoki kundalik hayot) boshqacha natija beradigandek 

tuyuladi [5]. 

Loyihaviy-konstruktorlik vaziyatlari: Muayyan maqsadga erishish uchun qurilma o‘ylab topish so‘raladi, lekin qanday qurish 

aytilmaydi. 

2. Kreativ yondashuv uchun amaliy misollar 

“Qora quti” metodi (Elektr bo‘limi) 

Vaziyat: Talabaga ichi ko‘rinmaydigan quti beriladi. Qutidan ikkita sim chiqib turibdi. Ichida bitta qarshilik (rezistor) va bitta 

yarim o‘tkazuvchi diod bor. 

Muammo: Qutini ochmasdan va qismlarga ajratmasdan, ichidagi detallar qanday ulanganini (ketma-ket yoki parallel) aniqlash 

sxemasini tuzing va isbotlang. 

Kreativlik: Talaba tok yo‘nalishini o‘zgartirish, volt-amper xarakteristikasini chizish kabi turli variantlarni o‘zi o‘ylab topishi 

kerak. 

3. Muammoli vaziyatni tashkil etish bosqichlari 

Psixologik tayyorgarlik: Talabada “qiziqish va hayrat” uyg‘otish (masalan, fizik fokus ko‘rsatish orqali). 

Muammoni qo‘yish: Savol shunday berilishi kerakki, talaba egallangan nazariy bilimlari bilan uni yecha olmasligini his qilsin 

(bilimlar defitsiti). 

Gipotezalar generatsiyasi: Har qanday “noodatiy” g‘oyalar ham qabul qilinadi (Miya hujumi). 

Tekshirish: Tanlangan g‘oyalarni matematik hisoblash yoki tajriba orqali sinab ko‘rish. 

Metodik refleksiya: “Bu mavzuni maktabda o‘quvchilarga qanday qilib muammoli tarzda tushuntirish mumkin?” degan savolga 

javob izlash. 

4. O‘qituvchi roli. Muammoli ta’limda o‘qituvchi “bilim beruvchi” emas, balki “yo‘naltiruvchi” bo‘ladi. U tayyor javobni 

aytmaydi. “Agar bunday qilsak-chi?” deb yo‘naltiruvchi savollar beradi. Xato qilish imkoniyatini beradi (chunki xato — eng yaxshi 

dars) [6]. 

Bu metodning natijasi: Talaba fizikani “o‘lik” formulalar to‘plami sifatida emas, balki hayotiy muammolarni yechish quroli 

sifatida ko‘ra boshlaydi. 

Evristik metodlar: Fizik hodisalarni tushuntirishda yangicha algoritmlar yaratish. 

“Fizika o‘qitish metodikasi”da evristik metodlar (yunoncha «heuresko» – izlayapman, topyapman) talabalarni tayyor bilimni 

o‘zlashtirishdan, yangi bilimni “kashf etish”ga yo‘naltiruvchi algoritmlar hisoblanadi. Fizik hodisalarni tushuntirishda bu metodlar 

standart qoliplardan voz kechib, ijodiy va mantiqiy izchillikni ta’minlaydi. 

Quyida fizikani o‘qitishda evristik algoritmlarni yaratish va qo‘llash bo‘yicha batafsil ma’lumot keltirilgan: 

1. Evristik algoritm tushunchasi. An’anaviy algoritm (masalan, masala yechishda: berilganlarni yozish) formulani tanlash 

(hisoblash) qa’tiy ketma-ketlikka asoslanadi. Evristik algoritm esa moslanuvchan bo‘lib, u talabani gipotezalar yaratishga va nostandart 

yo‘llarni qidirishga undaydi [7]. 

2. Fizik hodisalarni tushuntirishning yangicha evristik algoritmlari 

“Fantastik analogiya” algoritmi 

Bu algoritm murakkab va ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan (mikrodunyo) hodisalarni tushuntirishda qo‘llaniladi. 
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Ob’ektni tanlash: Masalan, metallardagi erkin elektronlar harakati. 

Analogiya topish: Elektronlarni stadiondagi minglab odamlar yoki tirband yo‘ldagi mashinalar bilan qiyoslash. 

Ziddiyatni aniqlash: “Agar elektronlar shunchalik tez harakat qilsa (issiqlik tezligi), nega elektr tokini yoqishimiz bilan lampa 

darrov yonadi?” 

Yechimni “kashf qilish”: Talaba energiyaning tarqalish tezligi bilan zarrachaning harakat tezligi o‘rtasidagi farqni o‘zi tushunib 

yetadi [8]. 

3. Evristik savollar tizimi 

Yangicha algoritm yaratishda talabalarga quyidagi evristik savollar beriladi: 

Nima uchun? (Hodisaning sababi) 

Yana qanday? (Muqobil tushuntirish yo‘li) 

Agar bo‘lmaganda-chi? (Masalan, elektronlar yo‘qolsa nima bo‘lardi?) 

Aksincha bo‘lsa-chi? (Agar vaqt tezligi oshsa yoki massa kamaysa?) 

4. Metodikani takomillashtirishdagi ahamiyati 

Bo‘lajak fizika o‘qituvchilari uchun evristik metodlarni egallash quyidagi afzalliklarni beradi: 

Darsning qiziqarliligi: O‘quvchilar tayyor konspektni ko‘chirishmaydi, balki jarayonda ishtirok etishadi. 

Xotira: “Kashf etilgan” bilim xotirada mustahkam saqlanib qoladi. 

Moslashuvchanlik: O‘qituvchi har qanday kutilmagan savolga ijodiy javob topa oladi. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqot davomida “Fizika o‘qitish metodikasi” fani doirasida talabalar uchun “Kreativ laboratoriya” 

mashg‘ulotlari tashkil etildi. An’anaviy mashg‘ulotlardan farqli o‘laroq, talabalarga quyidagi topshiriqlar berildi [11]: 

Qo‘lbola vositalardan fizik asboblar yasash va ularning metodik xaritasini tuzish. 

Murakkab fizik qonuniyatlarni (masalan, kvant fizikasi) maktab o‘quvchilariga sodda va qiziqarli usulda tushuntirish uchun 

“vizual ssenariy” yaratish. 

Virtual laboratoriyalarda fizik jarayonlarni modellashtirish va ulardagi kamchiliklarni bartaraf etish yo‘llarini topish. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, kreativ yondashuv qo‘llangan guruhlarda talabalarning kasbiy kompetensiyasi 24% ga yuqorilagan. 

Talabalarning 85 foizi dars o‘tishda nostandart usullardan foydalanishga ishtiyoq bildirgan. 

Xulosa va takliflar.  

Talabalarni kreativ yondashuv asosida fizika o‘qitishga tayyorlash metodikasini takomillashtirish bo‘yicha quyidagi xulosalarga 

kelindi: 

- dasturlarni yangilash: “Fizika o‘qitish metodikasi” fanining mazmuniga kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi maxsus modullarni 

kiritish lozim; 

- mustaqil ishlar: Talabalarning mustaqil ishlarini faqat referat yozish bilan cheklamay, ijodiy-konstruktorlik ishlariga 

yo‘naltirish zarur; 

- baholash tizimi: Talabalarning faqat nazariy bilimini emas, balki uning muammoga topgan nostandart yechimi va metodik 

yangiligini baholash mezonlarini ishlab chiqish kerak. 

Xulosa qilib aytganda, kreativ yondashuv bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining raqobatbardoshligini oshiradi va maktablarda fizika 

fanini o‘qitish sifatini tubdan yaxshilaydi. 
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Abstract. This article analyzes the potential and methods of a credit-modular system, implemented in the modern higher 

education system, for developing self-organization competencies in students. It highlights the essence of the credit-modular system, the 

structure of self-organization competencies, and the pedagogical and methodological foundations for developing these competencies. 

Keywords: credit-modular system, self-organization competencies, competency-based approach, independent learning, 

reflective activity. 

Annotatsiya. Ushbu maqola zamonaviy oliy ta'lim tizimida joriy etilayotgan kredit-modul tizimining talabalarning o'z-o'zini 

boshqarish kompetensiyasini shakllantirishdagi imkoniyatlari va usullari tahlil qilinadi. Kredit-modul tizimining mohiyati, o'z-o'zini 

boshqarish kompetensiyasining tuzilishi hamda bu kompetensiyani rivojlantirishning pedagogik-metodik asoslari yoritiladi. 

Kalit so'zlar: kredit-modul tizimi, o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasi, kompetensiya yondashuvi, mustaqil ta'lim, refleksiv 

faoliyat. 

Аннотация. В данной статье анализируются возможности и методы кредитно-модульной системы, внедренной в 

современную систему высшего образования, в формировании у студентов компетенций самоорганизации. Выделены сущность 

кредитно-модульной системы, структура компетенций самоорганизации, а также педагогические и методические основы 

развития этих компетенций. 

Ключевые слова: кредитно-модульная система, компетенции самоорганизации, компетентностный подход, 

самостоятельное обучение, рефлексивная деятельность. 

 

Kirish. Zamonaviy axborot jamiyatida ta'limning asosiy vazifalaridan biri shaxsning o'z-o'zini rivojlantirish va o'z-o'zini 

amalga oshirish qobiliyatini shakllantirishdan iborat. Bu jarayonda talabaning o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasi alohida ahamiyat 

kasb etadi. Kredit-modul tizimi (KMT) esa talabalarga o'z ta'lim jarayonini mustaqil boshqarish imkonini beruvchi zamonaviy ta'lim 

texnologiyasidir [1, 45-b]. O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasi talabaning o'quv faoliyatini samarali tashkil etish, vaqtini qadrlash, 

o'zini-o'z nazorat qilish va o'z faoliyatini tahlil qilish qobiliyatlarini o'z ichiga oladi. Kredit-modul tizimi bu kompetensiyani 

shakllantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi [2, 112-b]. 

Kredit-modul tizimining mohiyati va xususiyatlari. Kredit-modul tizimining tushunchasi. Kredit-modul tizimi – bu ta'lim 

jarayonini modullarga bo'lib, har bir modulga ma'lum kredit miqdorini belgilab, talabalarga o'zlarining o'quv rejalarini mustaqil 

shakllantirish imkonini beruvchi ta'lim tashkiliy shakli [3, 78-b]. 

KMTning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: Modullilik – ta'lim mazmuni alohida mustaqil o'zlashtiriladigan 

modullarga bo'linadi; Kreditlash – har bir modul ma'lum kredit miqdoriga ega bo'lib, talaba o'ziga kerakli modullarni tanlaydi; 

Moslashuvchanlik – talaba o'quv rejasi va jadvalini o'zi shakllantiradi; Shaffoflik – baholash mezonlari oldindan belgilanadi [4, 234-b]. 

Kredit-modul tizimining pedagogik afzalliklari. KMT talabalarning mustaqil faoliyatini rag'batlantiradi va ularning o'z-o'zini 

boshqarish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Tizim talabaga quyidagi imkoniyatlarni yaratadi: Birinchidan, individual o'quy 

traektoriyasini shakllantirish. Talaba o'zining qiziqishlari va kelajakdagi kasbiy faoliyatiga qarab, o'quv fanlarini tanlash erkinligiga ega 

bo'ladi [5, 156-b]. Ikkinchidan, o'quv yuklamasini samarali taqsimlash. Talaba semestr davomida qaysi vaqtda qaysi fanni o'rganishini 

o'zi belgilaydi, bu vaqt boshqaruvi ko'nikmalarini shakllantiradi. Uchinchidan, o'z-o'zini baholash va nazorat qilish. KMT doirasida 

talaba o'zining o'quv natijalarini kuzatib boradi va kerakli sohalarda o'zini takomillashtirishga harakat qiladi [6, 89-b]. 

O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasining tuzilishi. O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasi tushunchasi - O'z-o'zini boshqarish 

kompetensiyasi – bu shaxsning o'z faoliyatini maqsadli yo'naltirish, rejalashtirish, tashkil etish, nazorat qilish va tuzatish 

qobiliyatlarining yig'indisi [7, 67-b]. Bu kompetensiya quyidagi komponentlardan iborat: Motivatsion komponent – o'quv faoliyatining 

maqsadga yo'naltirilganligi, o'z-o'zini rivojlantirishga bo'lgan ichki intilish. Bu komponent talabaning o'quv jarayoniga faol 

qatnashishini ta'minlaydi [8, 123-b]. Kognitiv komponent – o'z-o'zini boshqarishning usul va vositalarini bilish, o'quv jarayonini tashkil 

etishning nazariy asoslarini anglash. Bu komponent talabaning o'z faoliyatini bilim asosida boshqarishini ta'minlaydi [9, 201-b]. Amaliy 

komponent – o'z vaqtini boshqarish, maqsad qo'yish, rejalashtirish, o'zini-o'z nazorat qilish va o'z faoliyatini tahlil qilish ko'nikmalari. 

Bu kompetensiyaning eng muhim qismi hisoblanadi [10, 178-b]. Refleksiv komponent – o'z faoliyatini tahlil qilish, xatolarni aniqlash va 

ularni bartaraf etish yo'llarini topish qobiliyati. Bu komponent takomillashuvchan shaxsni shakllantirishga xizmat qiladi [11, 145-b]. 

O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasining ahamiyati - zamonaviy mehnat bozori talabalaridan nafaqat kasbiy bilim va 

ko'nikmalar, balki o'z-o'zini tashkil etish va boshqarish qobiliyatlarini ham talab qiladi. O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasi talabaga 

quyidagi imkoniyatlarni beradi:  O'quv jarayonini samarali tashkil etish; Vaqtini oqilona sarflash; Stressli vaziyatlardan chiqish yo'llarini 

topish; O'z ustida ishlash va o'zini takomillashtirish; Kasbiy o'sish uchun zarur shaxsiy sifatlarini rivojlantirish [12, 89-b]. 

Kredit-modul tizimida o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini shakllantirish metodlari. Mustaqil ta'lim faoliyatini tashkil etish 

metodlari -  Kredit-modul tizimi talabalarning mustaqil ta'lim faoliyatini keng rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. Bu jarayonda 

quyidagi metodlar qo'llaniladi: Individual o'quy rejalarini shakllantirish. Talaba o'zining o'quy rejasini mustaqil tuzadi, bu jarayonda u 

o'z maqsadlarini aniqlaydi, ularga erishish yo'llarini belgilaydi va kerakli resurslarni tanlaydi. Bu metod talabaning rejalashtirish 

ko'nikmalarini shakllantiradi [13, 234-b].  
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O'quv portfoliyosini yuritish. Talaba o'zining o'quv yutuqlarini, bajarilgan ishlarini, erishilgan natijalarni tizimli ravishda 

yig'ib boradi. Bu metod o'z-o'zini nazorat qilish va o'z faoliyatini tahlil qilish ko'nikmalarini rivojlantiradi [14, 167-b].  

Mustaqil ta'lim modullaridan foydalanish. KMT doirasida yaratilgan elektron ta'lim resurslari, onlayn kurslar va masofaviy 

ta'lim platformalari orqali talaba o'z o'quv jarayonini mustaqil boshqaradi [15, 112-b]. 

Refleksiv faoliyatni rivojlantirish metodlari - O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini shakllantirishda refleksiv faoliyat muhim 

rol o'ynaydi. Quyidagi metodlar samarali hisoblanadi: O'z-o'zini tahlil qilish daftarchalari. Talaba o'zining o'quv faoliyatini muntazam 

ravishda tahlil qiladi, muvaffaqiyat va qiyinchiliklarni qayd etadi, kelajakdagi rejalarni belgilaydi. Bu metod talabaning o'z-o'zini 

kuzatish va baholash qobiliyatlarini rivojlantiradi [16, 78-b].  

O'quv kengashlari va mentorlik. Talabalar o'zlarining o'quv tajribalarini almashadilar, bir-birlariga maslahat beradilar va 

birgalikda muammolarni yechadilar. Bu jarayonda ular o'z-o'zini boshqarishning turli usullarini o'rganadilar [17,145-b].  

Ta'lim natijalarini o'z-o'zini baholash. Talaba oldindan belgilangan mezonlar asosida o'z bilim va ko'nikmalarini baholaydi, bu 

o'z-o'zini nazorat qilish va ob'ektiv baholash qobiliyatlarini shakllantiradi [18, 201-b]. 

Hamkorlikda o'rganish metodlari - Kredit-modul tizimi talabalarning hamkorlikda o'rganishiga keng imkoniyat yaratadi: 

Loyiha-based learning (LBL). Talabalar guruhi loyiha doirasida mustaqil ishlaydi, vazifalarni taqsimlaydi, o'zlarini o'zi tashkil qiladi va 

natijalarga birgalikda erishadi. Bu metod jamoada o'z-o'zini boshqarish ko'nikmalarini shakllantiradi [19, 189-b].  

Tutorlik tizimi. Katta kurs talabalari kichik kurs talabalariga o'quv jarayonida yordam beradilar, bu jarayonda ikkala tomon 

ham o'z-o'zini boshqarish qobiliyatlarini rivojlantiradi [20, 156-b].  

Blok-seminarlar va treninglar. Talabalar o'z-o'zini boshqarish ko'nikmalarini maxsus o'quv mashg'ulotlarida o'rganadilar va 

mashq qiladilar [21, 234-b]. 

O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini baholash mezonlari - Kredit-modul tizimida o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini 

baholash quyidagi mezonlar asosida amalga oshiriladi (1-jadval): 

1-jadval 

Kredit-modul tizimida o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini baholash mezonlari [22, 267-b] 

Kompetensiya komponenti Baholash ko'rsatkichlari 

Motivatsion komponent O'quv maqsadlarining aniq va yetarli darajada belgilanganligi 

Kognitiv komponent O'z-o'zini boshqarish usullarini bilish va qo'llash 

Amaliy komponent Vaqt boshqaruvi, rejalashtirish ko'nikmalari 

Refleksiv komponent O'z faoliyatini tahlil qilish va tuzatish qobiliyati  

Baholash jarayonida quyidagi usullar qo'llaniladi: o'z-o'zini baholash, o'zaro baholash, portfoliyo tahlili, kuzatish va suhbat 

[23, 178-b]. 

Xulosa. Kredit-modul tizimi talabalarning o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini shakllantirish uchun zamonaviy va samarali 

sharoit yaratadi. Tizimning asosiy afzalliklari – moslashuvchanlik, mustaqillik va shaffoflik – talabalarga o'z ta'lim jarayonini mustaqil 

boshqarish imkonini beradi. O'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini shakllantirishning samarali metodlari qatoriga individual o'quy 

rejalarini shakllantirish, o'quv portfoliyosini yuritish, refleksiv faoliyatni tashkil etish, hamkorlikda o'rganish va loyihalash kiradi. Bu 

metodlar kompleks qo'llanilganda talabaning o'z-o'zini boshqarish qobiliyatlari samarali rivojlanadi. Kelajakda kredit-modul tizimida 

o'z-o'zini boshqarish kompetensiyasini shakllantirishning yangi metodlarini ishlab chiqish, elektron ta'lim resurslarini takomillashtirish 

va talabalarning mustaqil faoliyatini kuzatishning zamonaviy usullarini joriy etish dolzarb vazifa hisoblanadi. 
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DESIGNING INDIVIDUAL EDUCATIONAL PATHWAYS FOR FUTURE TEACHERS IN A DIGITAL EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT 
 

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING INDIVIDUAL TA’LIM TRAYEKTORIYASINI 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ ДЛЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ В 

ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
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Abstract. The article analyzes the theoretical and methodological foundations of designing an individual learning trajectory for 

future teachers in a digital educational environment. It examines the essence of individualized learning, learner-centered education, the 

constructivist approach, Learning Analytics, and adaptive learning technologies. The article also substantiates the problem of digital 

competencies in the training of future teachers in pedagogical universities, the limitations of organizing the educational process for the 

average student, and the need to design an individual learning trajectory. The study shows that designing an individual learning 

trajectory in a digital environment is an important direction for the modernization of contemporary pedagogical education.  

Keywords: digital education, individual learning trajectory, personalized learning, adaptive learning, Learning Analytics, digital 

competence, future teacher, pedagogical education.  
 

Annotatsiya. Maqolada raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning individual ta’lim trayektoriyasini loyihalashning 

nazariy va metodologik asoslari tahlil qilingan. Individuallashtirilgan ta’lim, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, konstruktivistik yondashuv, 

Learning Analytics va adaptiv ta’lim texnologiyalarining mazmun-mohiyati yoritilgan. Shuningdek, pedagogik oliy ta’lim 

muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorgarligida raqamli kompetensiyalar muammosi, ta’lim jarayonini o‘rtacha statistik talabaga 

mo‘ljallab tashkil etishning cheklovlari va individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash zarurati asoslangan. Natijada raqamli muhitda 

individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash zamonaviy pedagogik ta’limni modernizatsiya qilishning muhim yo‘nalishi ekanligi 

ko‘rsatilgan. 

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, individual ta’lim trayektoriyasi, personallashtirilgan ta’lim, adaptiv ta’lim, Learning Analytics, 

raqamli kompetensiya, bo‘lajak o‘qituvchi, pedagogik ta’lim. 
 

Аннотация. В статье проанализированы теоретические и методологические основы проектирования индивидуальной 

образовательной траектории будущих учителей в цифровой образовательной среде. Раскрывается сущность 

индивидуализированного обучения, личностно-ориентированного образования, конструктивистского подхода, Learning 

Analytics и технологий адаптивного обучения. Также обоснованы проблема цифровых компетенций в подготовке будущих 

учителей в педагогических вузах, ограничения организации образовательного процесса, ориентированного на среднего 

статистического студента, и необходимость проектирования индивидуальной образовательной траектории. Показано, что 

проектирование индивидуальной образовательной траектории в цифровой среде является важным направлением модернизации 

современного педагогического образования.  

Ключевые слова: цифровое образование, индивидуальная образовательная траектория, персонализированное 

обучение, адаптивное обучение, Learning Analytics, цифровая компетентность, будущий учитель, педагогическое образование.  
 

Kirish. XXI asrda raqamli iqtisodiyotning jadal rivojlanishi, sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim sohasiga keng joriy 

etilishi hamda ta’lim tizimining raqamlashuvi oliy ta’lim muassasalari oldiga prinsipial jihatdan yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Ta’lim 

jarayonining asosiy maqsadi talabaga tayyor bilimni uzatishdan ko‘ra, uning shaxsiy ehtiyojlari, qiziqishlari, bilish imkoniyatlari va 

kasbiy rivojlanish sur’atini hisobga olgan holda individual ta’lim muhitini tashkil etishga ko‘proq yo‘nalmoqda. Bu jarayonda 

an’anaviy, bir xil mazmun va bir xil sur’atga asoslangan ta’lim modeli o‘z chegaralarini namoyon etmoqda. Dunyo ta’lim amaliyotida 

«bir dastur — barcha talabalar uchun» tamoyilidan bosqichma-bosqich voz kechilib, uning o‘rniga personallashtirilgan ta’lim, adaptiv 

ta’lim, kompetensiyaga asoslangan ta’lim hamda Learning Analytics texnologiyalariga suyangan yangi pedagogik paradigma 

shakllanmoqda. Bu paradigmada raqamli ta’lim muhiti axborotni yetkazish vositasigina emas, balki talabaning individual rivojlanishini 

rejalashtirish, kuzatish, tahlil qilish va boshqarish imkonini beruvchi intellektual ekotizim sifatida talqin etiladi.  

Mazkur masalaning pedagogik oliy ta’lim muassasalari uchun ahamiyati yanada yuqori. Chunki bo‘lajak o‘qituvchi nafaqat 

raqamli texnologiyalardan foydalanuvchi mutaxassis, balki kelajakda raqamli ta’lim muhitini tashkil etuvchi, uni boshqaruvchi va 

didaktik imkoniyatlaridan samarali foydalanuvchi pedagog sifatida ham shakllanishi lozim. Shu bois bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy 

tayyorgarligi jarayonida individual ta’lim trayektoriyasini ilmiy asosda loyihalash masalasi dolzarb ilmiy va amaliy muammo 

hisoblanadi.  

Individual ta’lim trayektoriyasi tushunchasi pedagogik adabiyotlarda ta’lim oluvchining shaxsiy ta’lim maqsadlariga erishish 

uchun tanlaydigan mazmun, usul, resurs va faoliyat turlarining o‘zaro bog‘liq tizimi sifatida talqin qilinadi. U faqat o‘quv jarayonining 
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tashqi tashkil etilishi bilan bog‘liq emas, balki talabaning o‘z ta’lim faoliyatini anglash, rejalashtirish, nazorat qilish va baholash 

qobiliyatini ham ifodalaydi. Shu nuqtai nazardan, individual ta’lim trayektoriyasi shaxsning ta’limdagi subyektivligi, mustaqilligi va 

mas’uliyatini rivojlantiruvchi mexanizm sifatida qaraladi. Bu yondashuvning nazariy manbalari konstruktivizm, gumanistik pedagogika 

va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim nazariyalariga borib taqaladi. Konstruktivistik qarashlarga ko‘ra, bilim tayyor holda uzatilmaydi, balki 

ta’lim oluvchi tomonidan shaxsiy tajriba va faoliyat asosida faol ravishda quriladi. Demak, ta’lim jarayonining markazida 

o‘qituvchining axborot beruvchi roli emas, balki talabaning bilish faoliyatini tashkil etish, yo‘naltirish va qo‘llab-quvvatlash vazifasi 

turadi. Raqamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga kirib kelishi bilan individuallashtirish imkoniyatlari sifat jihatidan yangi bosqichga 

chiqdi. Agar an’anaviy ta’lim sharoitida individual yondashuv asosan o‘qituvchining shaxsiy tajribasi va pedagogik mahoratiga bog‘liq 

bo‘lgan bo‘lsa, raqamli ta’lim muhitida katta hajmdagi ma’lumotlarni avtomatik tahlil qilish, talabalar faoliyatini monitoring qilish va 

ta’lim mazmunini moslashtirish imkoniyati paydo bo‘ldi. Shu jihatdan raqamli muhit individual ta’lim trayektoriyasining oddiy axborot 

bazasi emas, balki uni loyihalash va boshqarishning intellektual pedagogik tizimi sifatida qaralishi lozim.  

Zamonaviy pedagogikada ta’lim jarayonini individuallashtirish g‘oyasi shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasining muhim 

tarkibiy qismi hisoblanadi. An’anaviy ta’lim modelida o‘quv maqsadlari, mazmun, metodlar va baholash mezonlari asosan barcha 

talabalar uchun bir xil shaklda belgilangan bo‘lsa, individuallashtirilgan ta’lim yondashuvi har bir ta’lim oluvchining intellektual 

imkoniyatlari, bilim darajasi, qiziqishlari, kasbiy maqsadlari va rivojlanish sur’atlarini hisobga olishni nazarda tutadi. Bu holat ta’limni 

bir xil standartlashtirilgan jarayon emas, balki shaxsiy rivojlanishga moslashuvchan tizim sifatida tashkil etishni taqozo qiladi.  

Raqamli ta’lim muhitida ushbu jarayon yanada aniq va samarali kechishi mumkin, zero elektron platformalar, axborot tizimlari 

va analitik vositalar orqali talabaning faoliyati haqida real vaqt rejimida ma’lumot to‘planadi. Shu ma’lumotlar asosida o‘quv 

mazmunini, topshiriqlar murakkabligini, faoliyat turlarini va qo‘llab-quvvatlash darajasini moslashtirish imkoni vujudga keladi. Bu esa 

individual ta’limni intuitiv pedagogik yondashuvdan ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv tizimiga aylantiradi.  

Bunday imkoniyatlar, ayniqsa, pedagogik ta’lim sohasida muhimdir. Chunki bo‘lajak o‘qituvchilarning tayyorgarlik darajasi, 

bilish uslubi, raqamli savodxonligi va mustaqil o‘qish ko‘nikmalari bir xil emas. Bir xil mazmun, bir xil vaqt va bir xil baholash 

mezonlari barcha talabalar uchun samarali bo‘lmaydi. Shuning uchun zamonaviy pedagogik ta’limda individuallashtirilgan 

trayektoriyalar orqali har bir talaba uchun muvofiq rivojlanish yo‘lini belgilash talab etiladi.  

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi bugungi kunda nafaqat fan sohasidagi bilimlar, balki raqamli pedagogik 

kompetensiyalar bilan ham belgilanadi. Xalqaro tadqiqotlarda o‘qituvchining raqamli kompetensiyasi texnologik, axborot, metodik, 

kommunikativ va tadqiqotchilik komponentlardan tashkil topishi qayd etiladi. Bu komponentlar o‘zaro bog‘liq holda ishlaganda, 

pedagog ta’lim jarayonini raqamli muhitda samarali tashkil etish imkoniga ega bo‘ladi. Ammo amaliyotda pedagogik oliy ta’lim 

muassasalari talabalarining raqamli tayyorgarlik darajasi bir xil emas. Ayrim talabalar raqamli vositalardan erkin va faol foydalansa, 

boshqalari faqat bazaviy darajada ishlaydi. Shu bois barcha talabalarga bir xil raqamli ta’lim mazmunini taklif qilish kutilgan samarani 

bermaydi. Aynan shu nuqtada individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash zarurati namoyon bo‘ladi.  

Pedagogik universitetlarda ta’lim jarayoni ko‘p hollarda o‘rtacha statistik talabaga mo‘ljallangan holda tashkil etilmoqda. 

Natijada talabalarning tayyorgarlik darajasi, kognitiv xususiyatlari, o‘qish sur’ati va kasbiy qiziqishlari o‘rtasidagi farqlar yetarli 

darajada hisobga olinmaydi. Bu esa o‘qitish samaradorligining pasayishiga, akademik motivatsiyaning susayishiga va mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarining yetarlicha shakllanmasligiga olib keladi.  

So‘nggi yillarda raqamli ta’lim tadqiqotlarida Learning Analytics yo‘nalishi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Learning Analytics 

talabalarning raqamli ta’lim muhitidagi faoliyati haqidagi ma’lumotlarni yig‘ish, qayta ishlash va tahlil qilish orqali ta’lim jarayonini 

takomillashtirish texnologiyasidir. Ushbu yondashuv talabaning o‘quv faolligi dinamikasini aniqlash, qiyinchiliklarga duch kelayotgan 

talabalarni erta aniqlash, individual o‘quv materiallarini tavsiya qilish va ta’lim natijalarini prognozlash imkonini beradi.  

Adaptiv ta’lim tizimlari esa Learning Analytics ma’lumotlaridan foydalanib, har bir talabaga mos ta’lim mazmuni va 

topshiriqlarni avtomatik shakllantirishga harakat qiladi. Masalan, yuqori darajadagi bilimga ega talabaga murakkab ijodiy topshiriqlar, 

bazaviy bilimlari yetarli bo‘lmagan talabaga esa qo‘shimcha tushuntirish va mashqlar taqdim etiladi. Bu yondashuv ta’limning 

mazmuniy va metodik qismida sezilarli darajada moslashuvchanlikni ta’minlaydi. Biroq mavjud adaptiv tizimlarning aksariyati xorijiy 

ta’lim platformalari asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, ular pedagogik ta’lim xususiyatlarini, xususan bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-

pedagogik kompetensiyalarini shakllantirish jarayonini yetarlicha hisobga olmaydi. Shu sababli pedagogik ta’lim ehtiyojlariga mos, 

milliy ta’lim sharoitiga uyg‘unlashtirilgan individual trayektoriya modellarini ishlab chiqish dolzarb vazifa hisoblanadi.  

Xulosa. Tahlillar natijasida shunday xulosaga kelish mumkinki, raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning individual 

ta’lim trayektoriyasini loyihalash zamonaviy pedagogik ta’limni modernizatsiya qilishning muhim yo‘nalishlaridan biridir. 

Individuallashtirilgan ta’lim, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, konstruktivizm, Learning Analytics va adaptiv ta’lim texnologiyalarini 

integratsiya qilish orqali talabaning shaxsiy ehtiyoji va imkoniyatiga mos ta’lim muhitini yaratish mumkin.  

Biroq mazkur yondashuvni samarali joriy etish uchun aniq didaktik model, bosqichli algoritm va baholash mezonlariga 

asoslangan metodik tizim zarur. Demak, keyingi tadqiqotlar individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash va boshqarishning amaliy 

modelini ishlab chiqishga qaratilmog‘i lozim.  
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FUNCTIONAL AND SCIENTIFIC-PRACTICAL SIGNIFICANCE OF HANDBALL IN PREVENTING COMPLICATIONS 

ASSOCIATED WITH LIMITED MOVEMENT (HYPODYNAMIA) IN FEMALE STUDENTS 
 

TALABA QIZLARDA HARAKAT CHEKLANISHI (GIPODINAMIYA) ASORATLARINI OLDINI OLISHDA GANDBOL SPORT 

TURINING FUNKTSIONAL VA ILMIY-AMALIY AHAMIYATI 
 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ И НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ГАНДБОЛА В ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ОСЛОЖНЕНИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОГРАНИЧЕНИЕМ ДВИЖЕНИЙ (ГИПОДИНАМИЯ) У СТУДЕНТОК 
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Abstract. This article scientifically analyzes the hypodynamic syndrome among female students of higher educational 

institutions and its negative impact on the homeostatic functions of the body. Based on scientifically substantiated sources, the high 

aerobic-anaerobic characteristics of handball, its positive adaptive effect on the cardiorespiratory system and musculoskeletal system of 

female students are proven. 

Keywords: hypodynamia, hypokinesia, female students, handball, cardiorespiratory system, adaptation, motor density, 

vegetative homeostasis, physical status, PWC₁₇₀. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talaba qizlari orasida kuzatilayotgan gipodinamik sindrom va uning 

organizmning gomeostatik funktsiyalariga salbiy ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Gandbol sport turining yuqori aerob-anaerob 

xususiyatlari, uning talaba qizlar kardiorespirator tizimi hamda tayanch-harakat apparatiga ko’rsatadigan ijobiy adaptatsion ta’siri 

sinovdan o’tkazilgan ilmiy manbalar asosida asoslab berilgan. 

Kalit so’zlar: gipodinamiya, gipokineziya, talaba qizlar, gandbol, kardiorespirator tizim, adaptatsiya, motor zichlik, vegetativ 

gomeostaz, jismoniy maqom, PWC₁₇₀ 
 

Аннотация. В данной стате научно анализируется гиподинамический синдром среди студенток высших 

образователных учреждений и его негативное влияние на гомеостатические функции организма. На основе научно 

обоснованных источников доказаны высокие аеробно-анаеробные характеристики гандбола, его положителное адаптационное 

воздействие на кардиореспираторную систему и опорно-двигателный аппарат студенток. 

Ключевые слова: гиподинамия, гипокинезия, студентки, гандбол, кардиореспираторная система, адаптация, 

моторная плотност, вегетативный гомеостаз, физический статус, РWC₁₇₀ 
 

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimining intensivlashuvi va raqamlashtirilishi talaba qizlarning kundalik faoliyatida somatik 

harakatlar hajmining keskin kamayishiga (gipokineziya va gipodinamiyaga) olib kelmoqda. Statik yuklamalarning ortishi qizlar 

organizmining funktsional imkoniyatlari pasayishiga, jismoniy tayyorgarlik darajasining susayishiga va vegetativ tizim disfunktsiyasiga 

zamin yaratmoqda. 

Xotin-qizlar organizmining ontogenetik, anatomik-fiziologik va antropometrik xususiyatlarini inobatga olgan holda, jismoniy 

tarbiya darslarining motor zichligini oshirish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo hisoblanadi. Bu borada gandbol (qo’l to’pi) sport turi 

o’zining polistruktur harakatlar majmui va aerob-anaerob yuklama rejimi bilan gipodinamiya asoratlarini kompleks nivellashtirishda 

alohida ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot metodlari va materiallari 

       Tadqiqot davomida ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, antropometrik o’lchovlar, pulsometriya hamda funktsional 

holatni aniqlovchi testlar (Rufe-Dikson indeksi, Shtange va Genchi sinamalari, PWC₁₇₀ funktsional ish qobiliyati testi) metodlaridan 

foydalanildi. Nazariy tahlillar oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan harakat faolligi cheklangan 18-21 yoshli talaba qizlarning 

funktsional ko’rsatkichlari asosida olib borildi. 

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili 

      Gandbol sport turi atsiklik va tsiklik harakatlarning (tezlashuv, sakrash, yo’nalishni keskin o’zgartirish, to’p uloqtirish) murakkab 

koordinatsion kombinatsiyasidan iborat bo’lib, organizm uchun yuqori interval yuklama vazifasini bajaradi. Nazariy va amaliy tahlillar 

natijasida gandbol mashg’ulotlarining talaba qizlar somatik maqomiga ta’siri quyidagi tizimli mexanizmlarda isbotlandi: 

 

Funktsional tizimlar Fiziologik va biomexanik samaradorlik mexanizmi 

Kardiorespirator tizim 
Sistolik qon hajmi ortadi, yurak urish tezligi (YuUT) tinch holatda optimallashadi, o’pkaning hayotiy sig’imi 

(O’TS) kengayadi. 

Tayanch-harakat 

apparati 

Mushak korseti mustahkamlanadi, kichik chanoq a’zolarida qon dimlanishi bartaraf etiladi, umurtqa 

pog’onasi deformatsiyasi oldi olinadi. 

Metabolik jarayonlar 
Energiya sarfining ortishi natijasida lipidlar almashinuvi faollashadi, yog’ to’qimasi kamayib, faol mushak 

massasi ortadi. 

Neyrodinamika 
Markaziy asab tizimida qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlari muvozanatlashadi, sensomotor reaktsiyalar 

tezligi yaxshilanadi. 
    

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko’rsatadiki, haftasiga 4-6 soat davomida gandbol mashg’ulotlari (dars va to’garaklar) bilan 

shug’ullangan talaba qizlarning umumiy jismoniy ish qobiliyati (PWC₁₇₀ ko’rsatkichi) kamharakat tengdoshlariga nisbatan o’rtacha 18-

22% ga yuqori bo’lishi aniqlangan. O’yin davomidagi dinamik yuklamalar talaba qizlarda vegetativ gomeostazni barqarorlashtiradi va 

akademik toliqishdan kelib chiqadigan stress darajasini kamaytiradi. 
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     Tadqiqot davomida oliy ta’lim muassasalarining nosport yo’nalishlarida tahsil olayotgan va kundalik harakat faolligi cheklangan 60 

nafar talaba qizlar qamrab olindi. Ular ikkita bir xil tarkibli guruhga ajratildi: Nazorat guruhi (n=30) an’anaviy jismoniy tarbiya dasturi 

bo’yicha mashg’ulotlarni davom ettirdi; Tajriba guruhi (n=30) esa haftalik o’quv rejasi doirasida jismoniy tarbiya darslari va darsdan 

tashqari sport to’garaklarida gandbol vositalari va maxsus ishlab chiqilgan harakatli o’yinlar majmuasi asosida shug’ullandi. Tadqiqot 6 

oy davomida olib borildi. 

       Pedagogik kuzatuv va xronometraj natijalari shuni ko’rsatdiki, an’anaviy jismoniy tarbiya darslarida motor (harakat) zichligi 

o’rtacha 52,4±3,1 % ni tashkil etgan bo’lsa, dars jarayoniga gandbol elementlari (to’pni olib yurish, uzatish, to’siqlardan o’tib darvozaga 

uloqtirish) va ikki tomonlama o’yin taktikasi integratsiya qilinganda TGda ushbu ko’rsatkich 78,6±2,4 % gacha ko’tarildi (p<0,05). Bu 

esa talaba qizlarning dars davomida sof harakat qilish vaqti qariyb 1,5 barobarga ortganini anglatadi va kundalik gipodinamik defitsitni 

to’liq qoplash imkonini beradi. 

       6 oylik tajribadan so’ng, talaba qizlarning kardiorespirator tizimi va umumiy somatik sog’lig’i ko’rsatkichlarida sezilarli ijobiy 

dinamika kuzatildi. Olingan natijalar nazorat va tajriba guruhlari misolida qiyosiy tahlil qilinganda quyidagi ilmiy qonuniyatlar 

aniqlandi (1-jadval). 

1-jadval.  

Tadqiqotdan so’ng nazorat va tajriba guruhlaridagi talaba qizlarning funktsional ko’rsatkichlari qiyosiy tahlili (M/pm/m) 
 

Funktsional ko’rsatkichlar (testlar) Nazorat guruhi (n-30) Tajriba guruhi (n- 30) Ishonchlilik darajasi (p) 

   Tinch holatdagi YuUT (zarb/daq) 76,4 (pm ) 1,8 69,2 (pm) 1,2 p < 0,05 

    O’pkaning hayotiy sig’imi (O’TS, ml) 2650 (pm) 45 3150 (pm) 35 p < 0,01 

   Shtange sinamasi (nafas ushlab turish, sek) 36,2 (pm) 1,4 45,8 (pm) 1,1 p < 0,05 

   Rufe-Dikson indeksi (shartli birlik) 9,8 (pm) 0,5 6,4 (pm) 0,3 p < 0,01 

  (PWC_{170}) jismoniy ish qobiliyati (kgm/min) 610,5 (pm) 12,4 745,2 (pm) 10,8 p < 0,01 
 

      Jadval ma’lumotlaridan ko’rinib turibdiki, tajriba guruhidagi talaba qizlarning tinch holatdagi yurak urish tezligi (YuUT) daqiqasiga 

o’rtacha 69,2±1,2 tagacha kamaygan. Bu ko’rsatkich nazorat guruhida sezilarli o’zgarishsiz qolgan (76,4±1,8 zarb/daq). Fiziologik 

nuqtai nazardan, TGda kuzatilgan ushbu salbiy dinamika (bradikardiya tendentsiyasi) gandbol mashg’ulotlari ta’sirida miokard (yurak 

mushagi) qisqaruvchanlik qobiliyatining ortganini va yurakning tejamkor ish rejimiga o’tganini isbotlaydi. 

     Gandbol o’yini davomidagi yuqori tezlik va chidamlilikni talab qiluvchi interval harakatlar kardiorespirator tizim funktsional 

zaxiralarini kengaytiradi. Bu holat O’TS ko’rsatkichida yaqqol namoyon bo’ldi: TG qizlarida nafas hajmi o’rtacha 3150±35 ml ni 

tashkil etib, NGga nisbatan ishonchli ravishda yuqori bo’ldi (p<0,01). Shtange (inspirator) sinamasida ham TG ko’rsatkichi 45,8±1,1 

soniyaga etib, organizmning gipoksiyaga (kislorod tanqisligiga) nisbatan bardoshliligi oshganidan dalolat beradi. 

      Yurak-qon tomir tizimining jismoniy yuklamaga nisbatan reaktsiyasini va tiklanish qobiliyatini baholovchi Rufe-Dikson indeksi 

TGda 6,4±0,3 birlikni (yaxshi sog’lomlashtiruvchi samara), NGda esa 9,8±0,5 birlikni (qoniqarli holat) qayd etdi. Eng muhim somatik 

ko’rsatkichlardan biri bo’lgan (PWC_{170}) testi bo’yicha umumiy jismoniy ish qobiliyati tajriba guruhida 745,2±10,8 kgm/min ni 

tashkil etib, nazorat guruhiga nisbatan 22,1% ga yuqori natija ko’rsatdi. 

      Olingan natijalarning muhokamasi (Discussion) shuni asoslab beradiki, gandbol sport turiga xos bo’lgan polistruktur harakatlar 

(sakrashlar, keskin start va stoplar, yo’nalishning kutilmagan kombinatsiyalari) xotin-qizlar organizmi uchun o’ziga xos biomexanik va 

fiziologik stimulyator vazifasini o’taydi. Ma’lumki, gipodinamiya sharoitida talaba qizlarda chanoq-son sohasida va kichik chanoq 

a’zolarida venoz qon aylanishi sekinlashadi, bu esa reproduktiv tizim patologiyalarini keltirib chiqarishi mumkin. Gandboldagi faol 

oyoq harakatlari, chanoq va bel mushaklarining dinamik qisqarishi «mushak nasosi» vazifasini bajarib, ushbu sohalarda qon 

dimlanishini butunlay bartaraf etadi. 

      Bundan tashqari, gandbol mashg’ulotlari o’zining yuqori emotsionalligi va jamoaviy xususiyati bilan ajralib turadi. Neyrodinamik 

tahlillar shuni ko’rsatadiki, o’yin davomidagi taktik vaziyatlar markaziy asab tizimida qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlarining 

dinamik muvozanatini ta’minlaydi. Bu esa kun davomida olingan aqliy charchoqni (intellektual toliqishni) nivellashtiradi va talaba 

qizlarda uchraydigan vegetativ distoniya hamda surunkali charchoq sindromi (asteniya) simptomlarini kamaytiradi. Integral yuklamalar 

ta’sirida lipidlar metabolizmi tezlashishi hisobiga TGdagi qizlarning tana vazni indeksi (TVI) optimal me’yorga (18,5–24,9 kg/m²) 

keldi, bu esa gipodinamiyaning eng birinchi asorati bo’lgan semirish xavfini to’liq bartaraf etadi 

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida talaba qizlar o’rtasida harakat cheklanishi (gipodinamiya) asoratlarini bartaraf etishda 

gandbol eng samarali va ommaviy sog’lomlashtirish vositalaridan biridir. Ushbu sport turini jismoniy tarbiya jarayoniga tizimli tatbiq 

etish: 1. Talaba qizlarning kardiorespirator va tayanch-harakat tizimlari zaxira imkoniyatlarini kengaytiradi. 2. Kundalik harakat 

defitsitini (motor zichlikni) to’liq qoplash orqali somatik sog’liq poydevorini mustahkamlaydi. 3. Kelajakda sog’lom ona va yuqori 

mehnat qobiliyatiga ega etuk mutaxassis bo’lib etishishlarini ta’minlaydi.   
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Abstract. This article examines the theoretical and methodological foundations of innovative methods aimed at developing 

youth leadership competence in collective environments. The content, criteria, and pedagogical potential of innovative methods are 

analyzed, emphasizing that innovation should be determined not merely by the novelty of a tool but by the diagnosability of educational 

outcomes. Five criteria are proposed: transfer of agency, real responsibility, a mandatory reflective cycle, an axiological core, and 

diagnostic projection. An author-developed classification of innovative methods is presented, including axiological-hermeneutic, 

activity-project-based, simulation-adaptive, reflective-diagnostic, and digital-network approaches. Their pedagogical potential for 

developing leadership qualities, responsibility, independent decision-making, cooperation, and reflective evaluation among young 

people is substantiated. 

Keywords: collective, youth, leadership competence, innovative method, pedagogical mechanism, agency, reflection, 

axiological approach, diagnostics, project-based activity, adaptive problem, digital technologies. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada jamoada yoshlarning yetakchilik kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi 

innovatsion uslublarning nazariy-metodik asoslari yoritilgan. Innovatsion uslubning mazmuni, mezonlari va pedagogik imkoniyatlari 

tahlil qilinib, uning yangiligi vositaning o‘ziga xosligidan ko‘ra, ta’lim natijasining diagnostik o‘lchanishi bilan belgilanishi asoslangan. 

Talabaning subyektlik pozitsiyasini rivojlantirish, real mas’uliyatni delegatsiya qilish, refleksiv faoliyatni tashkil etish, aksiologik 

yondashuv va diagnostik proyeksiyaga asoslangan besh mezon taklif etilgan. Shuningdek, aksiyologik-germenevtik, faoliyatli-loyihaviy, 

simulyatsion-adaptiv, refleksiv-diagnostik hamda raqamli-tarmoqli uslublar tasnifi ishlab chiqilgan. Ularning yoshlar yetakchilik 

kompetensiyasini shakllantirishdagi pedagogik ahamiyati ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: jamoa, yoshlar, yetakchilik kompetensiyasi, innovatsion uslub, pedagogik mexanizm, subyektlik, refleksiya, 

aksiologik yondashuv, diagnostika, loyiha faoliyati, adaptiv muammo, raqamli texnologiyalar. 
 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретико-методические основы инновационных методов, направленных на 

развитие лидерской компетентности молодежи в коллективе. Раскрываются содержание, критерии и педагогические 

возможности инновационных методов, обосновывается положение о том, что инновационность определяется не столько 

новизной инструмента, сколько диагностируемостью образовательного результата. Предлагаются пять критериев 

инновационного метода: субъектность, реальная ответственность, рефлексивный цикл, аксиологическая основа и 

диагностическая проекция. Разработана авторская классификация методов, включающая аксиолого-герменевтический, 

деятельностно-проектный, симуляционно-адаптивный, рефлексивно-диагностический и цифрово-сетевой подходы. 

Раскрывается их педагогический потенциал в формировании лидерских качеств молодежи, развитии самостоятельности, 

ответственности, способности принимать решения и осуществлять рефлексивную оценку собственной деятельности. 

Ключевые слова: коллектив, молодежь, лидерская компетентность, инновационный метод, педагогический 

механизм, субъектность, рефлексия, аксиологический подход, диагностика, проектная деятельность, адаптивная проблема, 

цифровые технологии. 
 

Kirish. Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida yoshlarning jamoada samarali faoliyat yuritishi, mustaqil 

qaror qabul qilishi, tashabbus ko‘rsatishi va umumiy maqsad yo‘lida boshqalarni birlashtira olishi muhim kompetensiyalardan biri 

sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida yoshlarning nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarini, balki yetakchilik, 

kommunikativlik, mas’uliyat, hamkorlik va ijtimoiy faollik sifatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Zamonaviy 

pedagogik jarayonda yetakchilikni faqat individual liderlik qobiliyati sifatida emas, balki jamoaviy mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish, 

turli fikrlarni uyg‘unlashtirish, muammoli vaziyatlarda maqbul yechim ishlab chiqish va jamoa manfaatlarini shaxsiy manfaatlardan 

ustun qo‘ya olish qobiliyatlarini mujassamlashtiruvchi kompetensiya sifatida qarash talab etiladi. Shu nuqtayi nazardan, yoshlarning 

jamoaviy yetakchilik kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan innovatsion pedagogik uslublarni ishlab chiqish va amaliyotga 

joriy etish dolzarb ilmiy-pedagogik masalalardan biridir.  Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari, yoshlarni qo‘llab-

quvvatlash va ularning ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar ham mazkur yo‘nalishning ahamiyatini yanada 

kuchaytirmoqda. Bunda ma’naviy-ma’rifiy faoliyatni an’anaviy tadbirlar tizimidan yoshlarni faol subyekt sifatida jalb etuvchi, real 

mas’uliyat va mustaqil qaror qabul qilish imkoniyatini beruvchi pedagogik mexanizmlar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Shuningdek, innovatsion uslub tushunchasini faqat yangi yoki noodatiy metodlardan foydalanish bilan cheklamasdan, uning 

natijasida talabaning yetakchilik kompetensiyasida kuzatiladigan va diagnostika qilinadigan sifat o‘zgarishlari bilan bog‘lash zarur. Shu 

asosda jamoada yoshlarning yetakchilik kompetensiyasini rivojlantiruvchi innovatsion uslublarning ilmiy mezonlarini aniqlash, ularni 

kompetensiyaning tarkibiy komponentlari bilan bog‘lash hamda samarali pedagogik vositalar tizimini ishlab chiqish mazkur 

tadqiqotning asosiy yo‘nalishini tashkil etadi.  

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida oliy ta’lim muassasalarida yoshlarning jamoada faoliyat yuritishi jarayonida yetakchilik 

kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon belgilandi. Tadqiqot predmeti esa jamoaviy yetakchilik 

kompetensiyasini rivojlantiruvchi innovatsion uslublarning mazmuni, mezonlari, pedagogik mexanizmlari va ularni ma’naviy-ma’rifiy 

faoliyat jarayonida qo‘llash shart-sharoitlarini qamrab oldi. Tadqiqotda innovatsion uslubning subyektlilik transferi, real mas’uliyat, 

refleksiv sikl, aksiologik o‘zak hamda diagnostik proyeksiya kabi mezonlari asosiy tahlil birliklari sifatida qabul qilindi. Shuningdek, 
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jamoaviy yetakchilik kompetensiyasining faoliyatga yo‘naltirilgan, kommunikativ, refleksiv-baholovchi va aksiologik komponentlari 

o‘zaro bog‘liqlikda ko‘rib chiqildi. 

Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, umumlashtirish, tizimlashtirish, modellashtirish va pedagogik kuzatuv 

metodlaridan foydalanildi. Nazariy tahlil orqali innovatsion pedagogik texnologiyalar, yetakchilik kompetensiyasi va refleksiv ta’limga 

oid ilmiy qarashlar o‘rganildi; qiyosiy tahlil yordamida an’anaviy interaktiv metodlar bilan innovatsion uslublarning farqli jihatlari 

aniqlandi. Tizimlashtirish va modellashtirish asosida jamoaviy yetakchilik kompetensiyasini rivojlantiruvchi innovatsion uslublarning 

mezonlari hamda tasnifi ishlab chiqildi. Pedagogik kuzatuv orqali talabalarning jamoaviy faoliyatdagi tashabbuskorligi, mas’uliyatni o‘z 

zimmasiga olishi, qaror qabul qilishi, hamkorlik qilishi va refleksiv baholash ko‘nikmalari tahlil qilindi. Olingan natijalarni izohlashda 

diagnostik yondashuv va triangulyatsiya tamoyillaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Ma’naviy-ma’rifiy faoliyatning metodologik asoslari — uning aksiologik o‘zagi, subyekt-subyekt munosabatlariga tayanuvchi 

tabiati va pedagogik mexanizmning tizimli ishlashi faoliyatimizning asosiy mezonini yoritib beradi. Mexanizmning konseptual 

darajasidan uning operatsional darajasiga o‘tish esa uslublar tizimini loyihalashni taqozo etadi, zero har qanday pedagogik 

mexanizmning haqiqiy samaradorligi maqsadning e’lon qilinishi bilan emas, balki maqsadni faoliyat tiliga tarjima qiluvchi vositalarning 

sifati bilan belgilanadi. 

O‘zbekiston pedagogika fanida innovatsion texnologiyalar nazariyasi O‘.Q.Tolipov va M.A.Usmonboevaning pedagogik 

texnologiyalarning tatbiqiy asoslariga oid ishlarida, R.J.Ishmuxamedovning ta’limdagi innovatsion texnologiyalar bo‘yicha 

tadqiqotlarida, N.S.Saidahmedovning yangi pedagogik texnologiyalarga bag‘ishlangan asarlarida, N.N.Azizxo‘jaevaning pedagogik 

mahorat konsepsiyasida ishlab chiqilgan. Mazkur tadqiqotlar texnologik yondashuvni milliy ta’lim amaliyotiga olib kirgan bo‘lsa-da, 

ularda innovatsiyalik belgisining aniq mezonlari yetarlicha operatsionallashtirilmagan. Natijada amaliyotda «klaster», «insert», «Venn 

diagrammasi», «aqliy hujum» kabi didaktik texnikalar yillar davomida «innovatsion metod» maqomida takrorlanib kelmoqda. Bu holat 

vositaning yangiligi (novelty of the tool) va natijaning yangiligi (novelty of the outcome) o‘rtasidagi prinsipial farqni xiralashtiradi: 

metodning o‘qituvchi uchun notanish bo‘lishi uning talaba shaxsida sifat jihatidan yangi o‘zgarish hosil qilishini kafolatlamaydi. 

Demak, innovatsiyalik — metodning ichki xususiyati emas, balki uning natija bilan o‘rnatgan munosabatidir. 

Mazkur tanqidiy pozitsiyadan kelib chiqqan holda, tadqiqotda innovatsion uslubning mualliflik ta’rifi ilgari suriladi: jamoaviy 

yetakchilik kompetensiyasini rivojlantiruvchi innovatsion uslub deb talabaning pedagogik jarayondagi pozitsiyasini obyektdan subyekt 

darajasiga ko‘chiruvchi, jamoaviy mas’uliyatni imitasiya qilmasdan real tarzda delegatsiya qiluvchi, majburiy refleksiv sikl bilan 

ta’minlangan, milliy ma’naviy qadriyatlarda aksiologik asosga ega hamda kompetensiyaning mezon-indikator tizimiga bevosita 

proyeksiyalanadigan pedagogik vositaga aytiladi. Ushbu ta’rifdan besh mezon kelib chiqadi. Uslub innovatsion deb tan olinishi uchun 

kamida to‘rt mezonga javob berishi shart; faqat birinchi yoki uchinchi mezonga moslik uni interaktiv metod darajasida qoldiradi. 

Birinchi mezon — subyektlilik transferi — Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkilotining «Learning Compass 2030» hujjatidagi 

«birgalikdagi subyektlik» (co-agency) konstrukt hamda L.Lambertning yetakchilik salohiyati konsepsiyasi bilan metodologik 

uyg‘unlikka ega. Uning o‘ziga xosligi shundaki, u topshiriqning delegatsiyasini mas’uliyatning delegatsiyasidan ajratadi. Talabaga 

tadbirni tashkil etish topshirilishi mumkin, lekin uning mazmuni, baholash mezoni va resurslar taqsimoti ustidan vakolat saqlanib qolsa, 

subyektlilik transferi sodir bo‘lmaydi — amalda bajaruvchilik ko‘nikmasi mustahkamlanadi, yetakchilik kompetensiyasi esa 

shakllanmaydi. Bu — O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari amaliyotida kuzatiladigan eng ommaviy pedagogik xatolardan biridir. 

Ikkinchi mezon — real stavkaning mavjudligi — R.A.Heyfetsning adaptiv va texnik muammolarni farqlash nazariyasiga 

tayanadi. Texnik muammo mavjud bilim va vakolatlar doirasida yechiladi, adaptiv muammo esa ishtirokchilardan qadriyatlar, odatlar va 

rollarni qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi. Simulyatsiya sharoitida adaptiv muammo ham texnik muammoga aylanishi mumkin, chunki 

xatoning narxi nolga teng. Shu bois innovatsion uslub tarkibida haqiqiy benefitsiar — mahalla, maktab, ijtimoiy guruh, hamkor tashkilot 

— ishtirok etishi, natija esa muassasa devoridan tashqariga chiqishi shart. Ushbu tamoyil J.D.Kuning «yuqori ta’sirli ta’lim 

amaliyotlari» tizimidagi ijtimoiy xizmat orqali o‘rganish (service-learning) komponentining pedagogik mantiqiga mos keladi. 

Uchinchi mezon — refleksiv sikl — D.Kolbning tajribaviy o‘rganish modeli, D.Shyonning refleksiv amaliyotchi konsepsiyasi, 

K.Argiris va D.Shyonning ikki halqali o‘rganish (double-loop learning) nazariyasi hamda J.Mezirouning transformativ o‘rganish 

konsepsiyasining sinteziga asoslanadi. Bir halqali o‘rganishda talaba xatoni tuzatadi, ikki halqali o‘rganishda esa xatoga olib kelgan 

yashirin qoida va tasavvurni qayta ko‘rib chiqadi. Aynan ikki halqali refleksiya jamoaviy yetakchilik kompetensiyasining refleksiv-

baholovchi komponentini rivojlantirishning yagona ishonchli mexanizmidir, zero yetakchilik vaziyatlari takrorlanmas bo‘lganligi 

sababli, tayyor algoritmni o‘zlashtirish emas, o‘z faoliyatining asoslarini qayta ko‘rish qobiliyati hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

S.D.Brukfildning kritik insidentlarni tahlil qilish texnikasi mazkur sikl uchun ishonchli protsessual tayanch bo‘lib xizmat qiladi. 

To‘rtinchi mezon — aksiologik o‘zak — tadqiqotning milliy o‘ziga xosligini ta’minlaydi. T.J.Serdjiovannining axloqiy 

yetakchilik va R.K.Grinlifning xizmatkor-yetakchilik konsepsiyalari yetakchilikning manbaini mansab yoki xarizmada emas, axloqiy 

vakolatda ko‘radi. Mazkur g‘oya milliy pedagogik merosning o‘zagiga mos keladi: Abu Nasr Forobiyning fozil jamoa rahnamosi 

ta’limoti, Yusuf Xos Hojibning «Qutadg‘u bilig» asaridagi adolat-aql-qanoat uyg‘unligi, Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub» 

asaridagi komil inson ideali yetakchilikni avvalo axloqiy maqom sifatida talqin qiladi. Demak, uslubning aksiologik o‘zagi — bu unga 

axloqiy ritorika qo‘shish emas, balki uning ichiga qadriyatlar to‘qnashuvi vaziyatini konstruktiv tarzda joylashtirishdir: talaba 

samaradorlik bilan adolat, tezkorlik bilan hamjihatlik, shaxsiy obro‘ bilan jamoa manfaati o‘rtasida tanlov qilishi lozim bo‘lgan holat. 

Beshinchi mezon — diagnostik proyeksiya — metodik tizimni pedagogik mexanizmga aylantiruvchi shartdir. R.E.Boyatsis 

tomonidan asoslangan kompetensiya modellari hamda U.E.Donahyu, H.J.Yun, J.H.Song va K.K.Vudli ishlab chiqqan yetakchilik 

kompetensiyasi inventari (Leadership Competency Inventory) kompetensiyani kuzatiladigan xulq-atvor indikatorlariga ajratish imkonini 

beradi. Ushbu mantiqdan kelib chiqib, tadqiqotda o‘lchanmaydigan uslub mexanizm tarkibiga kiritilmaydi prinsipi qabul qilinadi. 

Mazkur prinsip ma’naviy-ma’rifiy faoliyatning an’anaviy baholash amaliyotiga — tadbirlar soni, qatnashuvchilar soni, ommaviy 

axborot vositalaridagi aks-sado kabi jarayon ko‘rsatkichlariga — bevosita muqobil sifatida ilgari suriladi. 

Uslublarni loyihalashning psixologik asosi sifatida A.Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi, xususan o‘z-o‘ziga ishonch 

(self-efficacy) manbalari to‘g‘risidagi qoidasi xizmat qiladi. Unga ko‘ra ishonch to‘rt manbadan shakllanadi: muvaffaqiyatli faoliyat 

tajribasi, ijtimoiy modellashtirish, og‘zaki ishontirish va fiziologik-emotsional holat. Ushbu qoidaning pedagogik tatbiqi shuni 

bildiradiki, jamoaviy yetakchilik kompetensiyasini rivojlantiruvchi uslub talabani, birinchidan, kichik, lekin haqiqiy muvaffaqiyat 
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tajribasidan o‘tkazishi, ikkinchidan, unga o‘ziga yaqin bo‘lgan tengdosh yetakchi modelini ko‘rsatishi, uchinchidan, pedagog tomonidan 

aniq va argumentlangan qo‘llab-quvvatlashni ta’minlashi, to‘rtinchidan, noaniqlik va tanqid sharoitida emotsional barqarorlikni mashq 

qildirishilozim. Ko‘pchilik an’anaviy tadbirlar mazkur to‘rt manbadan faqat uchinchisiga tayanadi, bu esa samaradorlikning past 

darajasini tushuntiradi. 

Yuqoridagi mezonlar va psixologik-pedagogik asoslarga tayanib, tadqiqotda jamoaviy yetakchilik kompetensiyasini 

rivojlantiruvchi innovatsion uslublarning mualliflik tasnifi ishlab chiqildi. Tasnifning asosiy belgisi sifatida talabaning faoliyatdagi 

pozitsiyasi emas, balki uslubning kompetensiya tuzilmasidagi yetakchi komponentga yo‘naltirilganligi qabul qilindi, zero pozitsiya 

belgisi bo‘yicha tasnif uslublarni bosqichlarga bog‘laydi, komponent belgisi bo‘yicha tasnif esa ularni diagnostika tizimiga bog‘laydi. 

Shunga muvofiq besh guruh ajratiladi: aksiologik-germenevtik, faoliyatli-loyihaviy, simulyatsion-adaptiv, refleksiv-diagnostik va 

raqamli-tarmoqli uslublar. 

O‘tkazilgan nazariy-metodik tahlil quyidagi yakuniy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi. Innovatsion uslubning ilmiy 

mezonlari ishlab chiqildi va «innovatsiyalik» tushunchasi vositaning yangiligidan natijaning diagnostik o‘lchanuvchanligiga ko‘chirildi; 

besh mezonning kamida to‘rttasiga javob bermaydigan vosita mexanizm tarkibiga kiritilmaydi. 

Jamoaviy yetakchilik kompetensiyasini rivojlantiruvchi uslublarning mualliflik tasnifi asoslab berildi va har bir guruh 

kompetensiyaning muayyan komponentiga hamda uning indikatoriga proyeksiyalandi; raqamli-tarmoqli guruh mustaqil uslub emas, 

ko‘ndalang tatbiq muhiti sifatida ta’riflandi. 

Xulosa. Milliy pedagogik merosdan foydalanishning konstruktiv shakli aniqlandi: u matn mazmunini takrorlash orqali emas, 

undagi yetakchilik qarorining cheklanishlarini aniqlash va zamonaviy kontekstga ko‘chirish operatsiyasi orqali pedagogik vositaga 

aylanadi. Uslublar tizimining validlik chegaralari — kontekstga bog‘liqlik, ijtimoiy ma’qullanish nuqsoni, kuzatuv effekti va madaniy 

transfer cheklanishi — ochiq qayd etilib, ularni bartaraf etishning triangulyatsiya va longityud o‘lchov orqali hal qilinishi metodologik 

shart sifatida belgilandi. Mazkur xulosalar ma’naviy-ma’rifiy faoliyatni takomillashtirish mexanizmining uslubiy o‘zagini tashkil etadi, 

taklif etiladigan ma’naviy-ma’rifiy loyihalar tizimini loyihalashning bevosita metodik asosi bo‘lib xizmat qiladi. 
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Abstract. This article scientifically analyzes the didactic possibilities of developing the emotional competence of future 

teachers based on the neuropedagogical approach. In the modern education system, the role of teachers is increasing not only in 

imparting knowledge, but also in influencing the emotional and social development of students. In this regard, the mechanisms of 

forming emotional competence through the neuropedagogical approach are revealed and its effective methods and tools are based. 

Keywords: neuropedagogical, future teachers, didactic possibilities, emotional competence. 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada neyropedagogika yondashuvi asosida bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini 

rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari ilmiy jihatdan tahlil etilgan. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglarning nafaqat bilim berish, 

balki o‘quvchilarning hissiy-ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishdagi roli ortib bormoqda. Shu nuqtai nazardan, neyropedagogik 

yondashuv orqali emotsional kompetentlikni shakllantirish mexanizmlari ochib berilgan hamda uning samarali metod va vositalari 

asoslangan. 

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, bo‘lajak pedagoglar, didaktik imkoniyatlar, emotsional kompetentlik. 
 

Аннотация. В данной статье научно анализируются дидактические возможности развития эмоциональной 

компетентности будущих учителей на основе нейропедагогического подхода. В современной системе образования роль 

учителей возрастает не только в передаче знаний, но и во влиянии на эмоциональное и социальное развитие учащихся. В этой 

связи раскрываются механизмы формирования эмоциональной компетентности посредством нейропедагогического подхода и 

обосновываются его эффективные методы и инструменты. 
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Kirish. Zamonaviy global ta’lim makonida kechayotgan transformatsion jarayonlar pedagogik faoliyat mazmuni va 

mohiyatiga yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. Raqamlashtirish, axborot oqimining keskin ortishi hamda ta’limning 

insonparvarlashuvi sharoitida pedagog shaxsiga qo‘yiladigan talablar sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi. Endilikda pedagog 

nafaqat bilim beruvchi subyekt, balki o‘quvchilarning emotsional, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishini boshqaruvchi murakkab tizim 

sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini rivojlantirish muammosi zamonaviy pedagogika va 

psixologiya fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Emotsional kompetentlik shaxsning o‘z hissiyotlarini anglash, ularni 

boshqarish, boshqalarning emotsional holatini tushunish va samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu 

kompetensiya pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlovchi muhim omil sifatida e’tirof etilmoqda. 

Mazkur jarayonda neyropedagogika alohida ahamiyat kasb etadi. Neyropedagogika – bu ta’lim jarayonini inson miyasi 

faoliyati, neyrofiziologik mexanizmlar va psixik jarayonlar bilan uzviy bog‘liqlikda o‘rganuvchi integrativ fan sohasi bo‘lib, u 

o‘quvchilarning bilimlarni qabul qilish, qayta ishlash va mustahkamlash jarayonlarini ilmiy asosda tushuntiradi. 

Neyropedagogik yondashuvlar asosida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inson miyasi emotsional holatlar bilan 

bevosita bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Ijobiy emotsional fon o‘quv materialining samarali o‘zlashtirilishini ta’minlasa, salbiy 

emotsiyalar aksincha, kognitiv jarayonlarni susaytiradi. Shu sababli, ta’lim jarayonida emotsional muhitni boshqarish va rivojlantirish 

muhim didaktik vazifa sifatida qaraladi. 

Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida neyropedagogik yondashuvlardan foydalanish, bir tomondan, ularning kasbiy 

kompetentligini oshirsa, ikkinchi tomondan, emotsional barqarorlik va empatik munosabatlarni shakllantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, 

zamonaviy didaktik texnologiyalar, interfaol metodlar va refleksiv yondashuvlar ushbu jarayonning samaradorligini sezilarli darajada 

oshiradi. 

Shu bois, neyropedagogika asosida bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini rivojlantirishning didaktik 

imkoniyatlarini aniqlash va ilmiy asoslash bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Neyropedagogika sohasidagi ilmiy tadqiqotlar so‘nggi yillarda jadal rivojlanmoqda. Xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan 

tadqiqotlarda miya faoliyati va o‘qitish jarayoni o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik asoslab berilgan. Mahalliy olimlar tomonidan ham 

pedagogik faoliyatda emotsional intellekt va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish muammolari o‘rganilgan bo‘lib, bu borada 

didaktik imkoniyatlar keng ekanligi ta’kidlanadi. 

1-jadval.  

O‘zbekiston olimlari tadqiqotlari 

F.I.SH. Tadqiqot yo‘nalishi Asosiy g‘oya 

J.G. Yo‘ldoshev Pedagogika nazariyasi Pedagog shaxsini rivojlantirishda kompetensiyaviy yondashuv muhim 

O.U. Hasanboyeva Zamonaviy pedagogik texnologiyalar Interfaol metodlar shaxs rivojiga xizmat qiladi 

N.A. Muslimov Kasbiy pedagogika Pedagogning kasbiy kompetentligini shakllantirish tizimi 

Sh.X. Sharipov Ta’lim innovatsiyalari Ta’limda innovatsion yondashuvlar samaradorlikni oshiradi 

M.Q. Quronov Tarbiya nazariyasi Shaxs tarbiyasida emotsional muhit muhim omil 

Shuningdek, emotsional kompetentlik tushunchasi psixologiya va pedagogika fanlarida muhim o‘rin egallaydi. Tadqiqotchilar 

emotsional kompetentlikni shaxsning o‘z hissiyotlarini anglash, boshqarish va boshqalarning hissiyotlarini tushunish qobiliyati sifatida 

talqin etadilar. 

2-jadval.  

MDH olimlari 

F.I.SH. Yo‘nalish Asosiy qarash 

L.S. Vygotskiy Madaniy-tarixiy psixologiya Ta’lim va rivojlanish o‘zaro bog‘liq jarayon 

A.R. Luriya Neyropsixologiya Miya faoliyati va psixik jarayonlar uzviy bog‘liq 

P.Ya. Galperin Bosqichma-bosqich o‘qitish nazariyasi Bilimlarni ongli shakllantirish mexanizmi 

V.V. Serikov Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim Ta’lim markazida shaxs turadi 

E.A. Tokareva Neyropedagogika Ta’limni miya faoliyati asosida tashkil etish 

3-jadval.  

Xorijiy olimlar (xalqaro tadqiqotlar) 

F.I.SH. Yo‘nalish Asosiy g‘oya 

Daniel Goleman Emotsional intellekt Emotsional kompetentlik muvaffaqiyat asosidir 

Howard Gardner Ko‘p intellekt nazariyasi Har bir insonda turli intellekt turlari mavjud 

Mary Helen Immordino-Yang Neyrota’lim Emotsiya va o‘rganish o‘zaro bog‘liq 

Eric Jensen Brain-based learning Ta’lim miya faoliyatiga mos tashkil etilishi kerak 

Antonio Damasio Neyropsixologiya Emotsiyalar qaror qabul qilishda muhim rol o‘ynaydi 

 

TAHLILLAR VA MUHOKAMA  

Neyropedagogik yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini rivojlantirish masalasi kompleks va 

ko‘p komponentli jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayon nafaqat psixologik, balki didaktik, metodik va neyrofiziologik 

omillar bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inson miyasi o‘quv jarayonida faqat kognitiv faoliyat bilan cheklanmaydi, balki emotsional 

markazlar (limbik tizim) orqali ma’lumotlarni qayta ishlash samaradorligini belgilaydi. Shu sababli, ta’lim jarayonida emotsional 

komponentni hisobga olish o‘qitish samaradorligini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. 
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Neyropedagogika nuqtai nazaridan qaralganda, o‘quv jarayonida quyidagi uchta asosiy tizim o‘zaro integratsiyada faoliyat 

yuritadi: kognitiv tizim (bilim olish); emotsional tizim (hissiy qabul qilish); ijtimoiy tizim (muloqot va hamkorlik). 

Mazkur tizimlarning uyg‘unligi bo‘lajak pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi. 

4-jadval.  

Emotsional kompetentlikni rivojlantirishning neyropedagogik mexanizmlari 

Komponent Mazmuni Neyropsixologik asos Didaktik vositalar 

Emotsiyani anglash O‘z hissiyotlarini tushunish Limbik tizim faolligi Refleksiya, kundalik yozish 

Emotsiyani boshqarish Stress va hissiy nazorat Prefrontal korteks Nafas mashqlari, treninglar 

Empatiya Boshqalarni tushunish Mirror neyronlar Rolli o‘yinlar 

Ijtimoiy ko‘nikmalar Samarali muloqot Neyron aloqalar tizimi Guruh ishlari 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’lim tizimi asosan bilim berishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, neyropedagogik 

yondashuv ta’lim jarayonini insonning tabiiy psixofiziologik xususiyatlariga moslashtirishga xizmat qiladi. Bu esa ta’limning 

individualizatsiyasi va differensiallashuvini ta’minlaydi. 

5-jadval.  

Didaktik imkoniyatlar va ularning samaradorligi 

Didaktik yondashuv Amalga oshirish shakli Ta’sir mexanizmi Natija 

Interfaol metodlar Munozara, debat Faollikni oshiradi Mustaqil fikrlash 

Trening texnologiyalari Psixologik mashqlar Emotsional tajriba Hissiy rivojlanish 

Refleksiv yondashuv Tahlil, o‘zini baholash Metakognitivlik O‘zini anglash 

Raqamli vositalar Multimedia, VR Vizual-emotsional ta’sir Qiziqish ortadi 

Muhokamalar natijasida quyidagi muhim jihatlar aniqlandi: 1. Emotsional kompetentlik pedagogik samaradorlikning ajralmas 

qismi hisoblanadi; 2. Neyropedagogika ta’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etish imkonini beradi; 3. Didaktik vositalarning to‘g‘ri 

tanlanishi emotsional rivojlanishni tezlashtiradi; 4. Interfaol va refleksiv metodlar eng samarali usullar sifatida namoyon bo‘ladi. 

Shuningdek, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv jarayonida ijobiy emotsional muhit yaratish talabalar motivatsiyasini 

oshiradi, stress darajasini kamaytiradi va bilimlarni uzoq muddatli xotirada saqlashga yordam beradi. 

 

 
1-rasm. Bo‘lajak pedagoglarda emotsional kompetentlikni rivojlantirishning neyropedagogik modeli 

“Bo‘lajak pedagoglarda emotsional kompetentlikni rivojlantirishning neyropedagogik modeli” zamonaviy ta’lim paradigmasi 

asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, u pedagog shaxsining kompleks rivojlanishini ta’minlashga yo‘naltirilgan tizimli yondashuvni 

ifodalaydi. Mazkur model o‘zaro uzviy bog‘langan besh asosiy komponentdan tashkil topgan: maqsadli, mazmuniy, jarayon, texnologik 

va natijaviy komponentlar. 

Modelning maqsadli komponenti pedagog shaxsida emotsional kompetentlikni shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, unda o‘z 

hissiyotlarini anglay oladigan, boshqara oladigan va boshqalar bilan samarali muloqotga kirisha oladigan mutaxassisni tayyorlash 
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ustuvor vazifa sifatida belgilanadi. Ushbu komponent butun modelning yo‘nalishini aniqlab beradi va barcha keyingi jarayonlar uchun 

metodologik asos vazifasini bajaradi. 

Mazmuniy komponent modelning nazariy asosini tashkil etib, unda neyropedagogik bilimlar, emotsional intellekt elementlari 

hamda psixologik tayyorgarlik tizimi mujassamlashgan. Bu komponent orqali bo‘lajak pedagoglarda miya faoliyati va o‘qitish jarayoni 

o‘rtasidagi bog‘liqlik, shuningdek, emotsional jarayonlarning ta’lim samaradorligiga ta’siri haqidagi bilimlar shakllantiriladi. 

Jarayon komponenti mazmunni amaliyotga tatbiq etish mexanizmlarini ifodalaydi. Unda interfaol metodlar, psixologik trening 

mashg‘ulotlari va refleksiya jarayonlari asosiy o‘rin tutadi. Mazkur bosqichda talabalarning faol ishtiroki, tajriba asosida o‘rganishi va 

o‘z-o‘zini anglash ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Aynan shu komponent emotsional tajribaning shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Texnologik komponent ta’lim jarayonini zamonaviy vositalar orqali qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Raqamli ta’lim 

vositalari, multimedia texnologiyalar va simulyatsion muhitlar orqali o‘quv jarayoni yanada jonlantiriladi, vizual va emotsional ta’sir 

kuchaytiriladi. Bu esa bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga hamda emotsional jalb etilishni oshirishga xizmat qiladi. 

Modelning yakuniy bosqichi – natijaviy komponent bo‘lib, u butun jarayon samaradorligini aks ettiradi. Ushbu bosqichda 

bo‘lajak pedagoglarda emotsional barqarorlik, empatiya, samarali muloqot ko‘nikmalari hamda kasbiy kompetentlik shakllanganligi 

kuzatiladi. Natijada pedagog shaxsining har tomonlama rivojlangan modeli yuzaga keladi. 

Modelning sxematik ko‘rinishida “Maqsad → Mazmun → Jarayon → Texnologiya → Natija” ketma-ketligi orqali pedagogik 

jarayonning mantiqiy izchilligi ifodalanadi. Shu bilan birga, kengaytirilgan modelda neyropedagogik yondashuv asosida didaktik 

imkoniyatlar orqali emotsional tajriba shakllanib, u emotsional kompetentlikka, undan esa kasbiy samaradorlikka olib kelishi ilmiy 

jihatdan asoslab beriladi. 

Shunday qilib, mazkur model bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini rivojlantirishda tizimli, integrativ va 

samarali yondashuv sifatida xizmat qiladi hamda zamonaviy ta’lim tizimi talablariga to‘liq javob beradi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini 

rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, ta’lim jarayonining insonparvarlashuvi va shaxsga yo‘naltirilgan 

yondashuvlar ustuvorlik kasb etayotgan bugungi sharoitda pedagogning emotsional yetukligi uning kasbiy samaradorligini belgilovchi 

asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur maqolada asoslab berilgan neyropedagogik yondashuv shuni ko‘rsatdiki, 

o‘quv jarayonini inson miyasi faoliyati va emotsional holatlari bilan uyg‘un holda tashkil etish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada 

oshiradi. Xususan, ijobiy emotsional muhit yaratish, refleksiv faoliyatni tashkil etish hamda interfaol metodlardan foydalanish orqali 

talabalarning nafaqat bilim darajasi, balki ularning hissiy barqarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligi ham rivojlanadi. 

Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan neyropedagogik model bo‘lajak pedagoglarda emotsional kompetentlikni 

shakllantirishning tizimli mexanizmlarini ochib berdi. Modelning maqsadli, mazmuniy, jarayon, texnologik va natijaviy komponentlari 

o‘zaro uzviy bog‘liqlikda faoliyat yuritib, pedagogik jarayonning yaxlitligini ta’minlaydi. Ayniqsa, didaktik imkoniyatlardan samarali 

foydalanish orqali emotsional tajriba hosil qilish va uni amaliy faoliyatga integratsiya etish imkoniyati yaratildi. Shuningdek, tahlillar 

shuni ko‘rsatdiki, emotsional kompetentlikning shakllanishi pedagog shaxsining kasbiy tayyorgarligida muhim mezonlardan biri bo‘lib, 

u o‘qituvchining kommunikativ madaniyati, empatik qobiliyati va stressga chidamliligini belgilaydi. Bu esa o‘z navbatida ta’lim 

jarayonida ijobiy psixologik muhitni yaratish hamda o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlashga xizmat qiladi. Umuman olganda, 

neyropedagogika asosida bo‘lajak pedagoglarning emotsional kompetentligini rivojlantirish ta’lim sifatini oshirishning istiqbolli 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv pedagogik jarayonni ilmiy asosda tashkil etish, innovatsion texnologiyalarni joriy 

etish hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda 

empirik tadqiqotlarni kengaytirish, neyropedagogik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish hamda emotsional kompetentlikni baholash 

mezonlarini takomillashtirish dolzarb vazifalardan biri sifatida qaraladi. 
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Abstract. The article examines the methodological and didactic foundations for developing students’ sanogenic competence 

in the process of higher education. Sanogenic competence is considered as a comprehensive personal characteristic that includes the 

ability to preserve and strengthen one’s health, maintain a healthy lifestyle, cope constructively with stressful situations, think positively, 

regulate emotional states, and consciously choose health-promoting behavioral strategies. The article explores systemic, competency-

based, learner-centered, activity-based, and health-preserving approaches to the development of students’ sanogenic competence. 

Keywords: sanogenic competence, higher education, sanogenic thinking, healthy lifestyle, competency-based approach, 

methodological foundations, didactic foundations, psychological resilience, emotional state, stress, reflection, student, health-preserving 

education. 

Annotatsiya. Maqolada oliy ta’lim jarayonida talabalarning sanogen kompetentligini rivojlantirishning metodologik va 

didaktik asoslari ko‘rib chiqiladi. Sanogen kompetentlik shaxsning o‘z salomatligini saqlash va mustahkamlash, sog‘lom turmush 

tarziga rioya qilish, stressli vaziyatlarni konstruktiv tarzda yengib o‘tish, ijobiy fikrlash, emotsional holatini boshqarish hamda 

salomatlikni asrashga yo‘naltirilgan xulq-atvor strategiyalarini ongli ravishda tanlash qobiliyatini o‘z ichiga oluvchi kompleks shaxsiy 

xususiyat sifatida talqin etiladi. Talabalarda sanogen kompetentlikni rivojlantirishga doir tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga 

yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va sog‘liqni saqlovchi yondashuvlar ochib beriladi. 

Kalit so‘zlar: sanogen kompetentlik, oliy ta’lim, sanogen tafakkur, sog‘lom turmush tarzi, kompetensiyaviy yondashuv, 

metodologik asoslar, didaktik asoslar, psixologik barqarorlik, emotsional holat, stress, refleksiya, talaba, sog‘liqni saqlovchi ta’lim. 

Аннотация. В статье рассматриваются методологические и дидактические основы развития саногенной 

компетентности студентов в процессе высшего образования. Саногенная компетентность рассматривается как комплексная 

характеристика личности, включающая способность сохранять и укреплять собственное здоровье, придерживаться здорового 

образа жизни, конструктивно справляться со стрессовыми ситуациями, позитивно мыслить, регулировать эмоциональное 

состояние и осознанно выбирать здоровьесберегающие стратегии поведения. Раскрываются системный, компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный и здоровьесберегающий подходы к развитию саногенной компетентности 

студентов. 

Ключевые слова: саногенная компетентность, высшее образование, саногенное мышление, здоровый образ жизни, 

компетентностный подход, методологические основы, дидактические основы, психологическая устойчивость, эмоциональное 

состояние, стресс, рефлексия, студент, здоровьесберегающее образование. 

Введение. Современная система высшего образования предъявляет к студенту требования, связанные не только с 

усвоением профессиональных знаний и формированием практических навыков, но и с развитием способности самостоятельно 

заботиться о собственном физическом и психическом здоровье. Высокая интенсивность учебной деятельности, значительный 

объём информационной нагрузки, необходимость адаптации к новым социальным условиям, экзаменационный стресс и 

неопределённость профессионального будущего могут оказывать существенное влияние на психологическое состояние 

студентов. В этих условиях особую значимость приобретает формирование у молодёжи способности осознанно управлять 

собственным состоянием, предупреждать негативные последствия стресса и использовать конструктивные способы 

преодоления жизненных трудностей. 

В современной педагогике и психологии всё большее внимание уделяется здоровьесберегающей направленности 

образования. При этом сохранение здоровья не должно ограничиваться только профилактическими мероприятиями. Важным 

становится формирование у обучающегося внутренней готовности и компетентности самостоятельно поддерживать 

физическое, психологическое и социальное благополучие. Именно в данном контексте актуализируется понятие «саногенная 

компетентность». 

Саногенная направленность личности предполагает способность человека осознавать взаимосвязь между 

собственными мыслями, эмоциональными состояниями, поведением и состоянием здоровья. Концепция саногенного 

мышления связана с идеей конструктивной переработки человеком собственных отрицательных эмоциональных переживаний 

и конфликтных ситуаций. В отличие от патогенного мышления, которое может усиливать негативные переживания, 

саногенный подход направлен на осознание эмоционального опыта, его анализ и поиск конструктивных способов 

реагирования. Методологические основы развития саногенной компетентности студентов. Методологическую основу процесса 

развития саногенной компетентности целесообразно рассматривать как совокупность взаимосвязанных научных подходов, 

принципов и положений, определяющих содержание, организацию и результаты педагогического процесса. 

Одним из ведущих является системный подход. В рамках данного подхода саногенная компетентность 

рассматривается как целостная система, включающая когнитивный, мотивационно-ценностный, эмоционально-регулятивный, 

поведенческий и рефлексивный компоненты. Когнитивный компонент отражает знания студента о здоровье, стрессовых 

факторах, способах эмоциональной саморегуляции и здоровом образе жизни. Мотивационно-ценностный компонент 

характеризуется осознанием ценности здоровья и устойчивой мотивацией к его сохранению. Эмоционально-регулятивный 

компонент предполагает способность управлять собственными эмоциональными состояниями. Поведенческий компонент 
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проявляется в практическом использовании здоровьесберегающих моделей поведения. Рефлексивный компонент обеспечивает 

способность анализировать собственное состояние, поведение и результаты предпринимаемых действий. 

Компетентностный подход позволяет рассматривать саногенную компетентность не только как совокупность знаний 

о здоровье, но прежде всего как способность применять эти знания в реальных жизненных и профессиональных ситуациях. 

Поэтому образовательный процесс должен обеспечивать переход от теоретического информирования к практической 

деятельности, самоконтролю и самостоятельному принятию решений. 

Личностно ориентированный подход предполагает учёт индивидуальных особенностей студентов, их жизненного 

опыта, мотивации, эмоционального состояния, уровня физической активности и сформированности навыков саморегуляции. В 

данном случае студент выступает не пассивным объектом педагогического воздействия, а активным субъектом собственного 

развития. Деятельностный подход предусматривает включение студентов в различные виды активности, направленные на 

формирование навыков саморегуляции, рефлексии и здоровьесберегающего поведения. Особое значение приобретают 

практические задания, ситуационные упражнения, тренинги, дискуссии, ролевые игры, физкультурно-оздоровительная 

деятельность и самостоятельная работа. 

Аксиологический подход ориентирует образовательный процесс на формирование у студентов ценностного 

отношения к здоровью. Здоровье в данном случае рассматривается не только как отсутствие болезни, но и как важнейшая 

личностная и социальная ценность, являющаяся основой полноценной жизни и профессионального саморазвития. 

Здоровьесберегающий подход предполагает создание в образовательной среде таких условий, которые способствуют 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Он включает рациональную организацию учебной нагрузки, обеспечение 

двигательной активности, формирование культуры питания и сна, профилактику эмоционального выгорания, обучение 

методам релаксации и развитие навыков психологической самопомощи. 

Дидактические основы развития саногенной компетентности. Дидактическая организация процесса развития 

саногенной компетентности должна основываться на принципах сознательности и активности, систематичности и 

последовательности, доступности, индивидуализации, практической направленности, обратной связи и рефлексивности. 

Содержание образовательного процесса должно включать знания о закономерностях сохранения здоровья, 

психологических механизмах стресса, способах управления эмоциями, значении двигательной активности, рационального 

режима дня, полноценного сна и здорового питания. Однако теоретические знания должны быть непосредственно связаны с 

практическими действиями. 

Эффективным средством развития саногенной компетентности являются интерактивные образовательные 

технологии. В частности, дискуссии и проблемные ситуации позволяют студентам анализировать реальные жизненные 

обстоятельства и самостоятельно формулировать способы их конструктивного решения. Рефлексивные упражнения 

способствуют осознанию собственных эмоциональных состояний и поведения. Тренинговые технологии создают условия для 

практического освоения методов саморегуляции. Важное место может занимать технология анализа стрессовых ситуаций. 

Студенту предлагается определить источник стрессового воздействия, выявить возникающие мысли и эмоции, 

проанализировать поведенческую реакцию и разработать альтернативную конструктивную стратегию. Такая 

последовательность способствует формированию навыка осознанного отношения к собственным переживаниям. 

Методы дыхательной гимнастики, мышечной релаксации, визуализации, позитивного самовнушения и 

эмоциональной саморегуляции могут использоваться в практических занятиях. Их систематическое применение способствует 

развитию способности управлять эмоциональным напряжением и поддерживать психологическое равновесие. 

Особое значение имеет рефлексивная деятельность. Студент должен не только выполнять определённые упражнения, 

но и оценивать их влияние на своё состояние. Например, после выполнения задания может проводиться самоанализ по 

вопросам: «Что я чувствовал?», «Какие мысли вызвали напряжение?», «Как изменилось моё состояние после упражнения?», 

«Какие способы саморегуляции оказались наиболее эффективными?». Подобные задания формируют навыки самонаблюдения 

и самоконтроля. 

Физическая культура и спорт также обладают значительным потенциалом в развитии саногенной компетентности. 

Регулярная двигательная активность способствует укреплению физического здоровья и одновременно оказывает 

положительное влияние на эмоциональное состояние, стрессоустойчивость и самочувствие студентов. В связи с этим занятия 

физической культурой целесообразно рассматривать не только как средство физического развития, но и как важный компонент 

комплексного формирования саногенной культуры личности. 

Педагогические условия развития саногенной компетентности. Для эффективного формирования саногенной 

компетентности необходимо создание целостной образовательной среды. Первым условием является формирование 

позитивного отношения студентов к здоровью и здоровому образу жизни. Вторым условием выступает включение саногенной 

проблематики в содержание учебных дисциплин и воспитательной работы. Третьим условием является использование 

активных методов обучения, обеспечивающих практическое освоение навыков саморегуляции и здоровьесберегающего 

поведения. Не менее важным условием является педагогическая поддержка. Преподаватель должен создавать психологически 

безопасную атмосферу, в которой студент может свободно выражать своё мнение, обсуждать трудности и анализировать 

собственный опыт. При этом недопустимы чрезмерное давление, критика личности и формальное требование соблюдения 

здорового образа жизни. Педагогическая деятельность должна основываться на сотрудничестве, уважении и стимулировании 

самостоятельности студента. 

Эффективность процесса может быть повышена посредством индивидуальных образовательных маршрутов. Каждый 

студент имеет собственный уровень знаний, мотивации, физической активности и эмоциональной саморегуляции. Поэтому 

задания должны предусматривать возможность выбора и индивидуализации. 

Критерии сформированности саногенной компетентности. Оценивание уровня развития саногенной компетентности 

может осуществляться по нескольким критериям. Когнитивный критерий характеризует уровень знаний студента о здоровье, 

стрессовых факторах и здоровьесберегающих технологиях. Мотивационный критерий отражает отношение к собственному 

здоровью и стремление вести здоровый образ жизни. Эмоционально-регулятивный критерий определяет способность 

управлять эмоциональными состояниями. Деятельностный критерий показывает способность применять полученные знания и 
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навыки в практической деятельности. Рефлексивный критерий характеризует способность анализировать собственное 

состояние, поведение и результаты деятельности. 

Таким образом, высокий уровень саногенной компетентности проявляется в осознанном отношении к здоровью, 

устойчивой мотивации к здоровьесберегающему поведению, способности конструктивно реагировать на стрессовые ситуации, 

владении способами эмоциональной саморегуляции и готовности к постоянному саморазвитию. 

Заключение. Развитие саногенной компетентности студентов является одним из перспективных направлений 

совершенствования современного высшего образования. Данная компетентность обеспечивает интеграцию знаний о здоровье, 

ценностного отношения к нему, практических навыков саморегуляции, здоровьесберегающего поведения и способности к 

рефлексии. Методологическую основу её развития составляют системный, компетентностный, личностно ориентированный, 

деятельностный, аксиологический и здоровьесберегающий подходы. 

Дидактическая эффективность данного процесса обеспечивается использованием интерактивных, проблемных, 

тренинговых и рефлексивных технологий, сочетанием теоретической подготовки с практической деятельностью, 

индивидуализацией обучения и созданием психологически безопасной образовательной среды. Особое значение имеет 

интеграция интеллектуального, эмоционального, физического и социального компонентов развития личности. 

Следовательно, саногенная компетентность может рассматриваться как важная составляющая профессиональной 

компетентности будущего специалиста. Её целенаправленное развитие в системе высшего образования создаёт предпосылки 

для формирования здоровой, психологически устойчивой, социально активной и ответственной личности, способной 

эффективно осуществлять профессиональную деятельность и сохранять собственное физическое и психическое благополучие. 
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Abstract. This article examines the specific features of teaching the subject "Education (Tarbiya)" in the 8th grade of general 

secondary schools. It analyzes the age-related and psychological characteristics of students, the objectives of the subject, and the 

methodological foundations for integrating the scientific and spiritual heritage of Central Asian scholars into the educational process. 

Based on the educational ideas of Beruni, Al-Farabi, Imam al-Bukhari, Mahmudhoja Behbudiy, and Fitrat, the article highlights 

opportunities for developing students' respect for national values, critical thinking, moral maturity, civic responsibility, and social 

activity. Furthermore, methodological recommendations and practical approaches aimed at enriching the content of the "Tarbiya" 

subject and improving teaching effectiveness are presented. 

Keywords: Tarbiya subject, 8th grade, general secondary education, Central Asian scholars, teaching methodology, moral 

education, national values, critical thinking, pedagogy, integration. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 8-sinfida "Tarbiya" fanini o‘qitishning o‘ziga xos 

xususiyatlari yoritilgan. Unda 8-sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik xususiyatlari, tarbiya fanining maqsad va vazifalari hamda 

O‘rta Osiyo allomalari ilmiy-ma’naviy merosini dars jarayoniga integratsiya qilishning metodik asoslari tahlil qilingan. Beruniy, 

Forobiy, Imom Buxoriy, Mahmudxo‘ja Behbudiy va Fitratning tarbiyaviy qarashlari asosida o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmat, 

tanqidiy fikrlash, ma’naviy yetuklik, fuqarolik mas’uliyati va ijtimoiy faollikni shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, 

"Tarbiya" fani mazmunini boyitishga xizmat qiluvchi metodik tavsiyalar hamda amaliy yondashuvlar taklif etilgan. 

Kalit so‘zlar: Tarbiya fani, 8-sinf, umumiy o‘rta ta’lim, O‘rta Osiyo allomalari, metodika, ma’naviy tarbiya, milliy 

qadriyatlar, tanqidiy fikrlash, pedagogika, integratsiya. 

Аннотация. В данной статье рассмотрены особенности преподавания предмета «Воспитание» в 8-х классах 

общеобразовательных школ. Проанализированы возрастные и психологические особенности учащихся, цели и задачи 
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предмета, а также методические основы интеграции научно-духовного наследия мыслителей Центральной Азии в 

образовательный процесс. На основе педагогических взглядов Беруни, Фараби, Имама Бухари, Махмудходжи Бехбуди и 

Фитрата раскрываются возможности формирования у школьников уважения к национальным ценностям, критического 

мышления, духовной зрелости, гражданской ответственности и социальной активности. Предложены методические 

рекомендации по совершенствованию содержания предмета «Воспитание» и повышению эффективности учебного процесса. 

Ключевые слова: предмет «Воспитание», 8 класс, общее среднее образование, мыслители Центральной Азии, 

методика обучения, духовно-нравственное воспитание, национальные ценности, критическое мышление, педагогика, 

интеграция. 

Kirish. Bugungi globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida yosh avlodni ma’naviy barkamol, mustaqil fikrlaydigan, 

milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq shaxs sifatida tarbiyalash ta’lim tizimi oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biridir. 

Ayniqsa, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitilayotgan “Tarbiya” fani mazmuni va metodikasini takomillashtirish masalasi 

pedagogika fanining ustuvor yo‘nalishlaridan hisoblanadi. 

Mazkur jarayonda O‘rta Osiyo allomalari ilmiy-ma’naviy merosidan samarali foydalanish “Tarbiya” fanining g‘oyaviy 

asoslarini boyitish, o‘quvchilarda tarixiy xotira, milliy o‘zlikni anglash, ma’naviy immunitetni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. Chunki Beruniy, Farobiy, Imom Buxoriy, Alisher Navoiy, Bobur, Behbudiy, Fitrat kabi mutafakkirlar tomonidan ilgari surilgan 

tarbiyaviy qarashlar bugungi zamonaviy pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Mazkur maqolada 8-sinf “Tarbiya” fanida o‘rta osiyolik allomalarning qarashlariga tayangan holda ta’lim jarayonini tashkil 

etish metodikasi, dars mazmuniga integratsiya qilish yo‘llari va metodik tavsiyalar ilmiy-nazariy jihatdan yoritiladi. 8-sinf o‘quvchilari 

o‘smirlik davrining faol bosqichida bo‘lib, ularning dunyoqarashi, hayotiy pozitsiyasi, axloqiy me’yorlarga munosabati shakllanib 

boradi. Ushbu yosh davrida quyidagi tarbiyaviy yo‘nalishlar ustuvor hisoblanadi: shaxsiy mas’uliyat va ijtimoiy faollik; o‘z-o‘zini 

anglash va o‘zini baholash; axloqiy tanlov va xulqiy pozitsiya; milliy qadriyatlarga munosabat; muloqot madaniyati va jamoada 

yashash ko‘nikmalari. 

8-sinf “Tarbiya” fanida o‘tiladigan “Iftixorimsan – jannatmakon Oʻzbekiston!”, “Millatlararo hamjihatlik”, “Har bir farzand – 

Vatan himoyachisi”, “Hayotda o‘z istaklarimizni anglash”, “Qat’iy fe’l-atvorning muhimligi”, “Qiyin vaziyatda hissiyotlarni 

boshqarish”, “Hayot – betakror ne’mat”, “Tushkunlik va bezovtalikni boshqarish”, “Mashaqqatlarni yengib o‘tish”, “Tanqid va tanqidiy 

fikrlashning muhimligi”, “Umumlashtiruvchi dars”, “Tanqid va tanqidiy fikrlashning muhimligi”, “Fan-texnika taraqqiyoti va inson 

ma’naviyati”, “Ilm va zakovat”, “Til bilgan – dunyo ko‘radi”, "Vaqt – bebaho ne’mat”, “Amaliy mashg‘ulot. Imkonsizlikni yengish va 

uning zamonaviy yechimlari”, “Go‘zal tarbiya tamoyillari”, “Tabiat va inson”, “Tejamkorlik – yaxshi fazilat”, “Xotira – buyuk 

qadriyat” kabi mavzularda o‘rta osiyolik allomalar qarashlariga murojaat qilish o‘rinli bo‘ladi, nazarimizda.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Beruniy ilm, tafakkur va axloq birligini ta’kidlagan mutafakkir sifatida yosh avlod tarbiyasida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratgan. Uning qarashlari “Ilm va zakovat”, “Fan-texnika taraqqiyoti va inson ma’naviyati”, “Hayot – 

betakror ne’mat” kabi mavzularni o‘qitishda muhim manba bo‘la oladi. Beruniy ilm va inson mas’uliyati haqidagi shunday deydi: 

“Goho ma’lum bir xalqning ayrim so‘zlari o‘z tili bilan o‘zgara borganini ko‘ramiz; natijada, o‘sha tilda faqatgina oz kishi 

fahmlaydigan birmuncha begona so‘zlar paydo bo‘ladi. Bu o‘zgarish ozgina yillar ichida va buni taqozo etadigan narsa u xalqda yuz 

bermay paydo bo‘ladi. Odamlar bilmagan narsalariga dushmanlik ko‘zi bilan qaraydilar”[1]. 

Mazkur fikr tahlili shuni ko‘rsatadiki, til faqat bilim olish vositasi emas, balki shaxsning axloqiy yetukligini belgilovchi 

omildir. 8-sinf o‘quvchilariga bu g‘oya hayotiy misollar orqali tushuntirilsa, ularda ilm, til o‘rganishga nisbatan mas’uliyatli munosabat 

shakllanadi.  

Bundan tashqari xuddi shu holatni Farobiy haqida ham aytish mumkin. U jamiyat taraqqiyotini komil inson tarbiyasi bilan 

bog‘lagan. Uning qarashlari “Millatlararo hamjihatlik”, “Go‘zal tarbiya tamoyillari”, “Har bir farzand – Vatan himoyachisi” mavzularini 

o‘qitishda ayniqsa dolzarbdir. Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida jamiyat va shaxs munosabati haqidagi quyidagilarni ilgari 

suradi: “Hakimning uch quroli bor: so‘z, giyoh va tig‘. Yolg‘izlik halokatga olib keladi. Zero, inson o‘ziga kerakli narsalarni faqat 

jamiyat yordamida qo‘lga kiritishi mumkin. Chala bilim egasi bo‘lishdan ko‘ra, bilimsizlik afzalroqdir. 

Ruh – shamchiroqqa, bilim – ana shu shamchiroqdan taralayotgan yog‘duga, Allohning zakosi – moyga o‘xshaydi. 

Shamchiroq yonishdan to‘xtamas ekan – sen tiriksan. Agar u o‘chsa – sen halok bo‘lasan”[1]. Bu fikrlarni tahlil qilish orqali 

o‘quvchilarga jamiyatda yashash madaniyati, bag‘rikenglik va ijtimoiy mas’uliyat tushunchalari singdiriladi. 

Imom Buxoriy axloqiy poklik, halollik, sabr va insoniy munosabatlarga oid g‘oyalarni ilgari surgan. Bu qarashlar “Qat’iy fe’l-

atvorning muhimligi”, “Qiyin vaziyatda hissiyotlarni boshqarish”, “Tushkunlik va bezovtalikni boshqarish” mavzularida samarali 

qo‘llanilishi mumkin. Imom Buxoriyning “Sahihi Buxoriy” kitobining 35-bobida “Ilm qanday yo‘qoladi? (kishilar dilidan ilmning 

ko‘tarilib ketishi to‘g‘risida)” nomli qism mavjud. Unda shunday deyiladi:  “Abdulloh ibn Amr ibn al-Os rivoyat qiladi: «Rasululloh 

sollallohu alayhi va sallamning “Alloh taolo ilmni bandalardan tortib olmaydi, uni ulamolarni vafot topdirish bilan tortib oladi. 

Odamlar birorta ham ulamo qolmaganidan so‘ng dinni tushunmaydiganlarni o‘zlariga boshliq qilib oladilar. So‘ng, ulardan 

so‘raydilar. Ular bilmasdan fatvo aytadilar. O’zlari ham adashadilar, o‘zgalarni ham adashtiradilar» deganlarini eshitganman», – deb 

aytgan”[2]. Mazkur fikr 8-sinf o‘quvchilarida o‘zini tuta bilish, hissiyotlarni boshqarish, irodani mustahkamlash fazilatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Ayniqsa, jadidlarimiz milliy tarbiya masalasiga katta e’tibor qaratib kelishgan. Xususan, bu harakatning Markaziy Osiyodagi  

yetakchilaridan biri Mahmudxo‘ja Behbudiy qarashlari yosh avlod tarbiyasida katta burilish yasashi tabiiy, albatta.  Behbudiy tarbiyani 

millat kelajagi bilan bog‘lagan ma’rifatparvar sifatida tanilgan. Uning qarashlari “Iftixorimsan – jannatmakon Oʻzbekiston!”, “Vatan 

himoyasi”, “Xotira – buyuk qadriyat” mavzularida muhim ahamiyatga ega. Behbudiyning tarbiya haqidagi fikrlari o‘quvchilarda tarixiy 

xotira va vatanparvarlik tuyg‘ularini mustahkamlashga xizmat qiladi. Xususan, jadid shunday deydi: “Biz turkistoniylarg‘a turkiy, 

forsiy, arabiy va rusiy bilmoq lozimdur. Turkiy, ya’ni o‘zbekini sababi shulki, Turkiston xalqining aksari o‘zbakiy so‘ylashur. Forsiy 

bo‘lsa, madrasa za udabo tilidur. Bukungacha Turkistonni har tarafindagi eski va yangi maktablarin-da forsiy nazm va nasr kitoblari 

ta’lim berilib kelgandur”[3]. 
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Mazkur parcha jadid ma’rifatparvarlari qarashlariga xos bo‘lib, unda tilning tarbiya, ma’rifat va jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni 

ilmiy asosda yoritilgan. Muallif Turkiston xalqi uchun bir nechta tilni bilish zarurligini ta’kidlar ekan, bu ehtiyojni ijtimoiy-madaniy 

muhit, ta’lim tizimi va davr talablari bilan bog‘laydi. Avvalo, turkiy (o‘zbek) tilining ustuvorligi asoslanadi. Chunki u Turkiston 

aholisining asosiy muloqot tili bo‘lib, xalqning kundalik hayoti, urf-odati va milliy tafakkuri aynan shu til orqali namoyon bo‘ladi. 

Demak, ona tilini bilish shaxsning milliy o‘zligini anglashida muhim tarbiyaviy omildir. 

Fors tilining ahamiyati esa tarixiy-ta’limiy omillar bilan izohlanadi. Forsiy til uzoq asrlar davomida madrasa va adabiyot tili 

bo‘lib kelgan, ilmiy, badiiy va axloqiy asarlarning katta qismi shu tilda yaratilgan. Bu holat yosh avlodni ma’naviy meros bilan 

tanishtirishda fors tilini bilish zarur ekanini ko‘rsatadi. Arab tilining bilimi esa diniy-ilmiy manbalarni o‘rganish, Qur’on va hadis 

ilmlarini anglash bilan bog‘liq bo‘lib, axloqiy tarbiyaning muhim manbai hisoblanadi. Rus tilining tilga olinishi esa zamonaviy ilm-fan, 

texnika va dunyoviy bilimlarga yo‘l ochuvchi vosita sifatida baholanadi. 

Bu fikrlar 8-sinf “Tarbiya” fanini O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosi asosida o‘qitish metodikasi bilan chambarchas bog‘liq. 

Chunki 8-sinf o‘quvchilarida dunyoqarash kengayadi, turli madaniyat va tillarga nisbatan ongli munosabat shakllanadi. Ushbu matn 

orqali o‘quvchilarga ko‘p tillilikning tarbiyaviy ahamiyati, bag‘rikenglik, ilmga intilish va ma’naviy kamolot g‘oyalari singdiriladi. 

Natijada Tarbiya fani nafaqat axloqiy saboq, balki tarixiy-ma’rifiy tafakkurni rivojlantiruvchi fan sifatida namoyon bo‘ladi. 

Fitrat yoshlarni mustaqil va tanqidiy fikrlashga chorlagan. Uning qarashlari “Tanqid va tanqidiy fikrlashning muhimligi”, 

“Hayotda o‘z istaklarimizni anglash” mavzularida muhim metodik asos bo‘la oladi.  

“Odamlarning madaniy toifa ekanliklari, Ya’ni tabiat hukmi ila bir qabila yoki bir qavm suvratida jam bo‘lib bir-birlariga 

yordam berib yashashlari ma’lum. Kimki ana shu tabiat qonunining doirasidan chiqsa, ya’ni jamiyatdan chetlashsa, shubhasiz, mahv 

va nobud bo‘lg‘ay. Tarixchi olimlarning fikriga qaraganda, odamlar xalq bo‘lishlaridan oldin jamoa bo‘lib yashash zarur ekanligini 

bilmaganlar. Binobarin, vahshiy hayvonlarga o‘xshab yolg‘iz, yakka-yakka bo‘lib yashaganlar. Shu bois ular tabiiy mushkulotlar ostida 

azob chekib, hayvonlar hujumlaridan halok bo‘lganlar. Vaqt o‘tishi bilan odamlar jamoa bo‘lib yashash lozimligini tushundilar.  

Bu muqaddimadan ma’no shuki, oilaning shakllanishi, ya’ni ahli bayt jamoasi, boshqacha aytganda onla boshqarishga asos 

solish bani Odam madaniyatining asosi ekan”[4]. 

Keltirilgan matnda insonning ijtimoiy–madaniy mavjudot ekanligi asoslab beriladi. Ya’ni odam tabiatan yolg‘iz yashashga 

emas, balki jamiyat, jamoa va eng avvalo oila doirasida hayot kechirishga moyil qilib yaratilgan. Bu g‘oya Sharq mutafakkirlari, 

xususan, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy, Imom G‘azzoliy kabi O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosida ham markaziy o‘rin 

egallaydi. Forobiy “Fozil odamlar shahri” asarida insonning kamoloti faqat jamoa ichida, o‘zaro yordam va hamkorlik orqali yuzaga 

chiqishini ta’kidlaydi. Demak, jamiyatdan chetlashgan shaxs na ma’naviy, na jismoniy barkamollikka erisha oladi. 

Mazkur fikrlar 8-sinf “Tarbiya” fanining mazmuni bilan bevosita bog‘liq. Chunki 8-sinf o‘quvchilari o‘zligini anglash, 

jamiyatdagi o‘rnini tushunish, mas’uliyat, burch va hamjihatlik kabi tushunchalarni ongli ravishda qabul qila boshlaydigan yosh davrida 

bo‘ladilar. Tarbiya fanini O‘rta Osiyo allomalari ilmiy merosi asosida o‘qitish o‘quvchilarda tarixiy xotira, milliy qadriyatlarga hurmat 

va ijtimoiy faollikni shakllantirishga xizmat qiladi. Matnda ta’kidlanganidek, insoniyat dastlab jamoa bo‘lib yashash zaruratini 

anglamagan, buning oqibatida ko‘plab talafotlarga uchragan. Bu tarixiy tajriba o‘quvchilarga jamiyat qonunlariga amal qilish, oila va 

jamoaning ahamiyatini tushuntirishda muhim metodik vosita bo‘la oladi. Ayniqsa, “oila – jamiyatning tayanchi” degan g‘oya orqali 8-

sinf o‘quvchilarida oilaviy mas’uliyat, ota-onaga hurmat, o‘zaro yordam kabi fazilatlar shakllantiriladi. 

Shu bois, Tarbiya fanini O‘rta Osiyo allomalari qarashlari bilan boyitib o‘qitish metodikasini takomillashtirish 8-sinf 

o‘quvchilarini barkamol, ijtimoiy mas’uliyatli va ma’naviy yetuk shaxs etib tarbiyalashda muhim ilmiy-pedagogik ahamiyatga ega. 

Xulosa. 8-sinf “Tarbiya” fanini o‘rta osiyolik allomalar ilmiy-ma’naviy merosi asosida o‘qitish ta’lim jarayonini mazmunan 

boyitadi, o‘quvchilarda mustahkam axloqiy pozitsiya va milliy o‘zlikni anglash tuyg‘ularini shakllantiradi. Ushbu metodik yondashuv 

yosh avlodni zamonaviy bilimlar bilan qurollangan, lekin milliy qadriyatlarga sodiq shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat qiladi. 
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Abstract. The article examines the possibilities of developing the design competencies of future teachers in a digital educational 

environment. The factors that determine the relevance of the problem in the context of the digitalization of higher education in the 

Republic of Uzbekistan are identified, and the views of national and foreign researchers on the concepts of “competence”, 

“competency” and “digital (e-)didactics” are analysed. It is substantiated that the design competence of a future teacher includes the 

ability to design and produce digital educational content: preparing theoretical material, recording audio, creating presentations, images 

and video materials, organizing seminars, and developing and administering tests in an electronic environment. The cognitive, activity-

based, creative, personal and axiological components of design competence are distinguished, and the main directions of its 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

134 

development in a digital educational environment are determined. It is concluded that the future teacher’s openness to new technologies 

and readiness for pedagogical design are a decisive factor in the quality of the educational process. 

Keywords: educational process, design, competence, design competence, didactics, digital didactics, digital educational 

environment, future teacher, design technology. 

Аннотация. В статье рассматриваются возможности развития проектировочных компетенций будущих учителей в 

цифровой образовательной среде. Выявлены факторы, обусловливающие актуальность проблемы в условиях цифровизации 

высшего образования Республики Узбекистан, проанализированы взгляды отечественных и зарубежных исследователей на 

понятия «компетентность», «компетенция» и «цифровая (электронная) дидактика». Обосновано, что проектировочная 

компетенция будущего учителя включает умения проектировать и создавать цифровой образовательный контент: подготовку 

теоретического материала, звукозапись, создание презентаций, изображений и видеоматериалов, организацию семинаров, 

разработку и проведение тестирования в электронной среде. Выделены когнитивный, деятельностный, креативный, 

личностный и аксиологический компоненты проектировочной компетенции и определены основные направления её развития в 

цифровой образовательной среде. Сделан вывод о том, что открытость будущего учителя новым технологиям и его готовность 

к педагогическому проектированию являются решающим фактором качества образовательного процесса. 

Ключевые слова: учебный процесс, проектирование, компетенция, проектировочная компетенция, дидактика, 

цифровая дидактика, цифровая образовательная среда, будущий учитель, технология проектирования. 

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni raqamlashtirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan 

biriga aylandi. Xususan, «Raqamli O‘zbekiston – 2030» strategiyasida ta’lim tizimiga raqamli texnologiyalarni keng joriy etish, elektron 

ta’lim resurslarini yaratish va pedagog kadrlarning raqamli savodxonligini oshirish vazifalari belgilab berilgan [1]. Mazkur jarayon 

bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablarni ham tubdan o‘zgartirmoqda: zamonaviy o‘qituvchi tayyor 

axborotni yetkazuvchi emas, balki raqamli ta’lim mahsulotlari – o‘quv kurslari, modullar, multimedia materiallari va nazorat 

topshiriqlarini loyihalovchi hamda ishlab chiquvchi mutaxassis sifatida namoyon bo‘lishi lozim. 

Didaktika (yunoncha didaktikos – «o‘rgatuvchi») an’anaviy ravishda pedagogikaning ta’lim va tarbiya nazariyasini 

o‘rganuvchi bo‘limi sifatida tushuniladi. Uning predmetini ta’limning qonuniyatlari, maqsadlari, mazmuni, tamoyillari, shakl va usullari, 

vositalari, natijalari hamda ta’lim jarayonini tashkil etish masalalari tashkil etadi. Ta’limni raqamlashtirish sharoitida klassik (an’anaviy) 

didaktika tarixan shakllangan tarkibiy qismlarining transformatsiyasini boshdan kechirmoqda. Kognitiv-bilim pedagogikasidan ta’lim 

oluvchida ma’no hosil bo‘lishini ta’minlovchi pedagogikaga o‘tish, eng avvalo, talabalarning shaxsiy va semantik rivojlanishiga alohida 

e’tibor qaratishni taqozo etadi [4]. Raqamli ta’lim muhitida loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish zaruratini bir qator omillar 

belgilab beradi. Birinchidan, O‘zbekiston Respublikasining jahon ta’lim makoniga integratsiyalashuvi va madaniyatlararo 

hamkorlikning kengayishi ta’limni raqamlashtirishni jadallashtirishni talab etmoqda. Ikkinchidan, dunyodagi epidemiologik vaziyat 

bilan bog‘liq holda kunduzgi ta’limdan masofaviy ta’limga jadal o‘tish o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘ziga xos muammolarni yuzaga 

chiqardi: raqamli davr pedagogikadan ta’limni qayta ko‘rib chiqish bilan birga, ta’lim maqsadlari, mazmuni va natijalarini yaxlit 

integratsiyalashga qodir elektron resurslarni ishlab chiqishni talab etmoqda. Uchinchidan, zamonaviy yosh avlodning o‘ziga xos 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlari – fikrlash tarzi, bir vaqtning o‘zida bir necha faoliyat bilan shug‘ullanishga moyillik, turli axborotni 

parallel qayta ishlash qobiliyati – o‘qitish shakl va vositalarini yangilashni taqozo etadi. To‘rtinchidan, raqamli ta’limning «ikki qirrali 

jarayon» ekanligi, ya’ni u ta’lim oluvchi bilan bir qatorda o‘qituvchidan ham uzluksiz kasbiy rivojlanishni talab qilishi zamonaviy 

o‘qituvchining loyihalash kompetensiyasini takomillashtirishni zaruratga aylantiradi. Shu bois bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot-

kommunikativ va loyihalash kompetensiyalarini raqamli texnologiyalar asosida rivojlantirish, bilimlarni real hayotga tatbiq etish hamda 

murakkab sharoitlarda mustaqil tanlov qilish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan biri 

hisoblanadi. Tadqiqotning maqsadi raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishning 

nazariy asoslari, tarkibiy komponentlari va asosiy yo‘nalishlarini aniqlashdan iborat. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy pedagogik ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni raqamli ta’lim muhitida kasbiy 

tayyorlash jarayoni, predmeti sifatida esa ularning loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish mazmuni, shakl va vositalari olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda soha bo‘yicha me’yoriy-huquqiy hujjatlar, mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlarini nazariy tahlil 

qilish, qiyosiy tahlil, umumlashtirish, tizimlashtirish va pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

«Kompetentlik» tushunchasi ta’lim sohasiga psixologik ilmiy izlanishlar natijasida kirib kelgan. N.A. Muslimov va 

hammualliflarning ta’kidlashicha, psixologik nuqtai nazardan kompetentlik «noan’anaviy vaziyatlar, kutilmagan vaziyatlarda 

mutaxassisning o‘zini qanday tutishi, muloqotga kirishishi, noaniq vazifalarni bajarishda, raqiblar bilan o‘zaro munosabatlarda yangi 

yo‘l tutishi, ziddiyatlarga to‘la ma’lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi hamda murakkab jarayonlarda harakatlanish 

rejasiga egalik»ni anglatadi [2, 4–5-b.]. 

K.J. Risqulova «kompetensiya»ni muayyan kasb egasi uchun zarur bo‘lgan sotsiolingvistik tamoyillar, qonuniyatlar, talablar, 

burch, qoidalar, vazifa va majburiyatlar hamda shaxsiy deontologik me’yorlar yig‘indisi sifatida talqin etadi. Muallif fikricha, 

kompetentlik shaxsning amaliy faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, kompetensiya me’yorlarini jamiyat talablaridan kelib chiqqan holda ish 

tajribasida kreativ tarzda namoyon etish mahoratidir [3, 22-b.]. 

M.A. Choshanov zamonaviy didaktikani fan, muhandislik va o‘qitish san’ati sifatida, o‘qituvchini esa ta’lim mahsulotlari 

(kurslar, modullar va platformadagi topshiriqlar)ni loyihalovchi va ishlab chiquvchi sifatida belgilaydi. Olimning fikricha, raqamli 

davrda didaktikaning asosiy vazifasi samarali raqamli ta’lim muhitini loyihalash hamda ta’lim maqsadlari, mazmuni va baholash 

tizimini o‘zaro muvofiqlashtirishdan iborat [4]. A.N. Pechnikov esa «kompyuter didaktikasi» muammosining kelib chiqish sabablarini, 

uning pedagoglar va dasturchilar tomonidan turlicha idrok etilishini tahlil qilib, axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan elektron 

(raqamli) didaktikaga bo‘lgan yondashuvlar qanday o‘zgarganini ko‘rsatib beradi [5]. 

Ko‘rib chiqilgan yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, raqamlashtirish nafaqat kishilar turmush tarzini, balki ta’lim, ishlab 

chiqarish va sanoatni ham tubdan o‘zgartirmoqda. Har qanday tashkilot xodimlarining raqamli texnologiyalarni yuqori darajada 

o‘zlashtirishi ularning raqobatbardoshligini belgilovchi omilga aylanmoqda. Bu esa ta’lim jarayonida raqamli ta’lim muhitini yaratish, 
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unga innovatsion texnologiya va vositalarni joriy etish orqali mutaxassislarda yangi malakalarni rivojlantirish zaruratini yuzaga 

keltiradi. Natijada raqamli texnologiyalar ta’sirida ta’lim paradigmasi izchil o‘zgarib bormoqda. 

Zamonaviy ta’lim tizimlarini loyihalashda tizimli yondashuv va matematik modellashtirish muhim metodologik asos bo‘lib 

xizmat qiladi. Matematika fanida ishlab chiqilgan tushuncha va usullar iqtisodiyot, ishlab chiqarish va axborot texnologiyalari 

sohalarida ko‘plab amaliy muammolarni hal etishda qo‘llanilib kelinmoqda. Xuddi shu kabi ta’lim jarayonini loyihalashda ular maqsad, 

mazmun, vosita va natijalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniq ifodalash, o‘quv jarayonini algoritmlashtirish va ta’lim natijalarini o‘lchash 

imkonini beradi. Tahlillar asosida bo‘lajak o‘qituvchining loyihalash kompetensiyasi raqamli ta’lim kontentini loyihalash va yaratishga 

oid bir qator amaliy faoliyat turlarida namoyon bo‘lishi aniqlandi. Ular quyidagi jadvalda umumlashtirildi. 

1-jadval.  

Raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchining loyihalash faoliyati turlari 
№ Loyihalash faoliyati turi Raqamli vositalar (namuna) Rivojlanadigan ko‘nikma 

1 Nazariy materialni tayyorlash Matn muharrirlari, LMS (Moodle) 

platformasi 

O‘quv mazmunini tanlash va tuzilmalash 

2 Ovoz yozish va audiomateriallar yaratish Audio yozish va tahrirlash dasturlari Audio kontentni yaratish va qayta ishlash 

3 Taqdimot yaratish (shu jumladan, 

audiofayllar asosida) 

PowerPoint, Google Slides, Canva Axborotni vizual va multimedia shaklida taqdim 

etish 

4 Turli tasvirlarni yaratish Grafik muharrirlar Vizual didaktik materiallarni loyihalash 

5 Videomateriallarni ishlab chiqish Ekrandan yozib olish va videomontaj 

dasturlari 

Videodarslarni ssenariylashtirish va montaj qilish 

6 Seminarlarni tashkil etish Videokonferensiya platformalari, LMS 

forumlari 

Onlayn hamkorlikni tashkil etish va boshqarish 

7 Testlarni ishlab chiqish va o‘tkazish Google Forms, Moodle test moduli, 

Kahoot 

Nazorat topshiriqlarini loyihalash va natijalarni 

tahlil qilish 

Talabalarning AKT kompetensiyalari shakllanganlik darajasini aniqlashda test yaratish vositalari alohida o‘rin tutadi. Bunday 

dasturiy majmualar o‘quv testlariga tayyorgarlik ko‘rish, ularni to‘ldirish va qobiliyat testlarini o‘tkazish imkonini beradi. Shu sababli 

bo‘lajak o‘qituvchi elektron muhitda test topshiriqlarini yaratish, test loyihalash vositalaridan foydalanish va test natijalarini tahlil qilish 

ko‘nikmalarini egallashi lozim. 

O‘quv jarayoniga moslashuvchi veb-tizimlar asosida aralash ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘qituvchining axborot madaniyati 

bilan birga axborot-kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirish ehtiyojlari quyidagi integrativ sifatlar asosida belgilanadi: axborot 

faoliyatiga va fikrlash madaniyatini rivojlantirishga tayyorlik; olingan axborotni tizimlashtirish qobiliyati; axborotni maqsadli va tizimli 

izlash, uni talqin qilish va tarqatishga qodirlik. Bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot-kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirishning 

metodologik asoslari ishlab chiqilgan va katta hajmdagi nazariy-tajribaviy material to‘plangan bo‘lishiga qaramay, an’anaviy ta’lim 

tizimida ushbu ilmiy salohiyatdan hanuz yetarli darajada foydalanilmayapti. Bu esa an’anaviy, masofaviy va aralash ta’lim muhitlaridan 

unumli foydalanishga yo‘naltirilgan pedagogik modellarni ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etishni taqozo etadi. 

Raqamli ta’lim muhitida loyihalash kompetensiyasining uslubiy tahlili uning quyidagi tarkibiy komponentlarini ajratib 

ko‘rsatish imkonini berdi: kognitiv komponent – raqamli didaktika, pedagogik loyihalash nazariyasi va raqamli vositalar imkoniyatlari 

haqidagi bilimlar tizimi; faoliyatli komponent – raqamli ta’lim kontentini loyihalash, yaratish va o‘quv jarayoniga tatbiq etish ko‘nikma 

va malakalari; ijodiy (kreativ) komponent – nostandart pedagogik vaziyatlarda yangi didaktik yechimlarni topish qobiliyati; shaxsiy 

komponent – yangi texnologiyalarga ochiqlik, kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilish; aksiologik komponent – pedagogik loyihalash 

faoliyatining qadriyatli ahamiyatini anglash. Ushbu komponentlarning aniqlanishi loyihalash kompetensiyasini shakllantirish va 

rivojlantirish uchun aniq texnologik yechimlarni izlashga asos bo‘ladi. 

Raqamli ta’lim muhitida loyihalash kompetensiyalari orqali axborot-kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirish va 

rivojlantirishning invariant loyihasi quyidagi asosiy determinantlarni o‘z ichiga oladi: kompetensiyalarni rivojlantirish maqsadlarini 

belgilash; ta’lim jarayonini kompleks loyihalash; raqamli kompetensiyani takomillashtirish va rivojlantirish loyihasi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning loyihalash kompetensiyasini 

rivojlantirish oliy pedagogik ta’lim oldidagi muhim vazifalardan biridir. Loyihalash kompetensiyasi kognitiv, faoliyatli, ijodiy, shaxsiy 

va aksiologik komponentlarning yaxlit birligi sifatida namoyon bo‘ladi va nazariy material tayyorlash, audio-, video- va grafik 

materiallar yaratish, taqdimotlar ishlab chiqish, onlayn seminarlarni tashkil etish hamda elektron muhitda testlarni loyihalash kabi 

faoliyat turlarida amalga oshadi. Bo‘lajak o‘qituvchining kompyuter savodxonligi, multimedia va internet resurslaridan foydalanish 

ko‘nikmalari, yangi texnologiyalarga ochiqligi loyihalash kompetensiyasini rivojlantirishda hal qiluvchi omil hisoblanadi. Shu bois keng 

qamrovli va uslubiy jihatdan asoslangan konseptual yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning loyihalash kompetensiyasini raqamli 

ta’lim muhiti vositasida izchil rivojlantirish lozim. 
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Abstract. This article examines the expressive means of rhyme in the poetry of Muhammad Ismail. Elements that form rhyme 

play a particularly important role in poetic works. The paper analyzes the structure of rhymes in the poet's poems. Rhymed lines from 

the author's works serve as illustrative material for the article. This article is devoted to revealing the linguapoetic nature of the linguistic 

means that form and express rhyme in the poetry of the renowned poet Muhammad Ismail. The study substantiates that rhyme is not 

simply assonance, but a psycholinguistic and linguacultural phenomenon closely linked to the lyrical experiences and inner world of the 

author. Using Muhammad Ismail's poems "Tobora gurillab yonmoqda olov" ("The Flame Grows Ever Stronger") and "E'lon" 

("Announcement") as examples, the paper analyzes in detail the functional purposes of repetition at the phonetic level – the phenomena 

of alliteration, assonance, and gemination. In particular, the role of lexeme repetition and the harmony of certain vowels and consonants 

in literary texts in uniting the psychology of the lyrical hero, poetic rhythm, and content into a single aesthetic center, as well as their 

specificity when used in conjunction with the technique of antithesis, is scientifically substantiated. 

Keywords: language, poem, line, phonetic level, rhyme expressors, Muhammad Ismail, alliteration, assonance, lexical 

repetition, linguapoetics, antithesis, aesthetic center, musicality. 
 

Annotatsiya. Maqolada shoir Muhammad Ismoil she’riyatida qofiyaning ifodalovchilari haqida fikr yuritiladi. She’riy asarlarda 

ayniqsa qofiyaning ifodalovchilari alohida ahamiyatga ega bo‘lgan hodisa hisoblanadi. Maqolada Muhammad Ismoil she’rlaridagi 

qofiyalarning tuzilishi tahlil etiladi. Shoirning asarlaridagi qofiyalashgan misralar maqolaning illyustrativ materiali sifatida xizmat 

qiladi. Ushbu maqolada taniqli shoir Muhammad Ismoil she’riyatida qofiya hosil qiluvchi va uni ifodalovchi lisoniy vositalarning 

lingvopoetik tabiatini yoritishga bagʻishlangan. Tadqiqotda qofiya shunchaki ohangdoshlik emas, balki shoir lirik kechinmasi hamda 

ichki kechinmalari bilan bogʻliq psixolingvistik va lingvokulturologik hodisa ekanligi asoslab berilgan. Ishda Muhammad Ismoilning 

“Tobora gurillab yonmoqda olov” va “E’lon” she’rlari misolida fonetik sathdagi takrorlar – alliteratsiya, assonans va geminatsiya 

hodisalarining funksional vazifalari atroflicha tahlil qilingan. Xususan, badiiy matnda leksemalar takrori hamda muayyan unli va undosh 

fonemalar uygʻunligining lirik qahramon ruhiyatini, she’riy ohang va mazmunni yagona estetik markazda birlashtirishdagi, shuningdek, 

tazod (antiteza) usuli bilan birga qoʻllanishidagi oʻrni ilmiy jihatdan xulosalangan. 

Tayanch so‘zlar: til, sh’er, misra, fonetik sath, qofiya ifodalovchilari, Muhammad Ismoil, alliteratsiya, assonans, leksik takror, 

lingvopoetika, tazod, estetik markaz, ohangdorlik. 

 Аннотация. В статье рассматриваются выразительные средства рифмы в поэзии Мухаммада Исмаила. В поэтических 

произведениях особенно важную роль играют элементы, формирующие рифму. В работе анализируется структура рифм в 

стихотворениях поэта. Рифмованные строки из произведений автора служат иллюстративным материалом статьи. Данная 

статья посвящена раскрытию лингвопоэтической природы языковых средств, формирующих и выражающих рифму в поэзии 

известного поэта Мухаммада Исмаила. В исследовании обосновано, что рифма является не просто созвучием, а 

психолингвистическим и лингвокультурологическим явлением, тесно связанным с лирическими переживаниями и внутренним 

миром автора. В работе на примере стихотворений Мухаммада Исмаила «Tobora gurillab yonmoqda olov» («Все сильнее 

разгорается пламя») и «E’lon» («Объявление») подробно анализируются функциональные задачи повторов на фонетическом 

уровне – явлений аллитерации, ассонанса и геминации. В частности, научно обоснована роль повтора лексем и гармонии 

определенных гласных и согласных фонем в художественном тексте в объединении психологии лирического героя, 

поэтического ритма и содержания в единый эстетический центр, а также их специфика при совместном использовании с 

приемом антитезы. 

Ключевые слова: язык, стихотворение, строка, фонетический уровень, выразители рифмы, Мухаммад Исмаил, 

аллитерация, ассонанс, лексический повтор, лингвопоэтика, антитеза, эстетический центр, музыкальность. 

 

Kirish. Mumtoz yoki zamonaviy she’riy vaznlarni lingvopoetik talqin qilishda qofiyaning yuzaga kelish sabab va oqibatlari, 

psixolingvistik jarayonning bir uzvi ekanligini inobatga olish zarur. Negaki, psixolingvistik tafakkur sarhadlari shoir lirik kechinmasi 

bilan uzviy tutashgan, fonetik, leksik, sintaktik aloqaga kirishgan bo‘ladi. Shu asosda, qofiya ham adabiy til me’yorlari, ba’zan shevalar, 

dialektizmlar bilan ifodalanib, janrning o‘zi shakl yaratuvchi hodisa ekanligi ayonlashadi. Muhammad Ismoil she’rlarida analitik 

tafakkur qilishga undovchi talay jihatlar mavjud. Qofiyaning erkin shartli harakati, didaktik tamoyil sarchashmalaridan oziqlanishi 

lingvokulturologik tamoyil bilan ham mutanosib bo‘lishi kuzatiladi. Demak, qofiya mustaqil eksperiment yo‘nalish emas, uni shoir 

taxayyuli va ongosti hissiyotlarining xuddi shaloladek otilib chiqish assosatsiyasi bilan bog‘liq jarayondir. Mana shu maqsadda shoir o‘z 

kechinmalarini mudom yangilab borishga o‘zida kuch topishi zarur. Ijoddagi mavzular va tasvirlarda bir xillikdan voz kechish, rangin 

ifoda va mavzular ustida ishlash yangi-yangi ufqlarning yuzaga chiqishiga zamin yaratadi.  

Qayd etish lozimki, tilshunos olimlarning ko‘pchiligi tasniflarning quyidagi turlarida takror darajasining aks etishini e’tirof 

qilishadi: fonetik sathda fonema/tovush; morfemik sathda morfema; leksik sathda leksema; sintaktik sathda sintaktik birlik. 

Tovushlarning takrorida muayyan nutq birligi, kontekst doirasida takrorlanib kelayotgan tovush yoki tovushlarga asoslanadi. 

Bunda takrorlanuvchi elementlarning o‘zaro yaqinligi, zich joylashganligi muhim rol o‘ynaydi [1, 73]. She’riy nutqda qofiyaning 
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yuzaga chiqishida yuqoridagi til sathlari muhim o‘rin egallaydi. Biz mazkur faslda fonema (tovush) bilan bog‘liq takrorlar va ularning 

lingvopoetik imkoniyatlari xususida to‘xtalib o‘tamiz.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida iste’dodli ijodkor Muhammad Ismoilning turli yillarda nashr etilgan she’riy toʻplamlari, xususan, 

shoirning lirik kechinmalari aks etgan rang-barang mavzudagi she’riy namunalari, jumladan, “Tobora gurillab yonmoqda olov” va 

“E’lon” kabi asarlari olingan. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, qiyosiy-kontekstual, lisoniy-estetik, statistik hamda 

lingvopoetik tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Alliteratsiya hodisasi. Fransuz xalqining buyuk shoiri Lui Aragon bu haqda shunday yozadi: “Qofiyadan bezish uni huda-

behuda, me’yoridan ortiq darajada qo‘llayverish, sof gimnastika mashqlariga aylantirib yuborish oqibatida yuzaga keldi. Aslida 

qofiyaning siyqasi chiqqani yo‘q, balki qofiyalanmagan, she’riy misralar oxirida sof, jarangdor tovush taratadigan so‘z qolmadi, 

deganlarning yuragining siyqasi chiqqan, xolos” [2, 9]. Kuzatuvimizdagi shoir ijodida “siyqasi chiqqan qofiya”ni uchratish mushkul, 

Muhammad Ismoil ijodida she’r ruhiyatidan kelib chiqqan qofiyalarning san’at darajasidagi ifodasiga guvoh bo‘lish mumkin. Chunki 

Muhammad Ismoil “qofiya ichida qofiya” yarata oladigan nozikta’b shoirdir. Shunday holatlar bo‘ladiki, she’rning vazni sarbast yoki oq 

she’r bo‘lishi mumkin. Bunday paytda qofiya emas, qofiyani yangilaydigan mazmun atributi yetakchilik qiladi. “Alliteratsiya (lot. -ga, 

da; littera harf) she’riy nutqda, qisman nasriy asarlarda bir xil tovushlar takroriga asoslangan fonetik-stilistik usul. Alliteratsiya unli yoki 

undosh tovushlar ishtirokida hosil bo‘lganligiga qarab ikki turga ajratiladi: vokal alliteratsiya unli tovushlar hamohangligi natijasida 

yuzaga keladi; konsonant alliteratsiya undosh tovushlar uyg‘unligi asosida hosil bo‘ladi. Qadimgi turkiy adabiyotda alliteratsiya 

yetakchi tasvir usullaridan biri bo‘lgan” [2, 9]. Bu haqda Mahmud Koshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” asarida qadimgi yozma 

yodgorliklarning yozilish tarixi xususida ham qimmatli manbalar keltiriladi. Jumladan, nemis, shved, qirg‘iz, qozoq she’riyatida 

alliteratsiya tayanch unsurlardan biri sanaladi. U hozirgi o‘zbek she’riyatida ham tasvir vositalaridan biri sifatida keng qo‘llanadi. 

“Badiiy matnni tahlil qilish jarayonida fonetik birliklarning estetik xususiyatlariga ham alohida e’tiborni qaratish zarur. She’riy matnda 

nutq tovushlarining estetik imkoniyatlari tez va qulay idrok etiladi. Chunki she’rda o‘ziga xos jozibador ohang bo‘ladi. Bu 

ohangdorlikka tovushlarni uslubiy qo‘llash natijasida erishiladi. She’riyatda asosan alliteratsiya (undoshlar takrori), assonans (unlilar 

takrori), geminatsiya (undoshlarni qavatlash) kabi fonetik usullardan foydalaniladi. Nasrda unlilarni cho‘zish, undoshlarni qavatlash, 

tovushlarni takrorlash, so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish, tovush orttirish yoki tovush tushirish kabi fonetik usullar yordamida 

ekspressivlik ta’minlanadi. Tovushlarni uslubiy qo‘llash bilan bog‘liq qonuniyatlarni yozuvda “aynan” ifodalash imkoniyati 

cheklangan. Biroq talaffuz va bayon muvofiqligiga fonografik vositalar yordamida erishish mumkin” [4, 57], – deya yozadi prof. 

M.Yo‘ldoshev.  

Muhammad Ismoilning “Tobora gurillab yonmoqda olov” she’rida bir xil tovushlar takroriga asoslangan unli yoki undosh 

tovushlar takrori qofiyaning juda go‘zal tarzda mutanosibligini ta’minlashga xizmat qilgan: 

 

Tobora gurillab yonmoqda olov, 

Tobora kattaroq, tobora kengroq. 

Tobora o‘zimga bilmasman ayov, 

Tobora kattarar ko‘ksimda ingroq. 

 

Tobora poyingga boryapman cho‘kib, 

Tobora adashib, tobora sarmast. 

Tobora sen menga azizroq bo‘lib, 

O‘zimdan tonmoqqa qilmoqdaman qasd [3, 173]. 

 

She’rdagi tobora leksemasi qofiyaning jozibador tartiblanishida muhim rol o‘ynagan. Unda yorning poyiga cho‘kib, ham 

adashib, ham sarmast bo‘lib borishi bir tomondan tasvir etilsa, ikkinchi jihatdan she’rdagi antiteza husniga telbaligi ham o‘zgacha ruh 

bag‘ishlay olgan. Insonning unutishi va hijroni qanchalik tog‘dek bo‘lsa, sog‘inchning, yorning ma’shuqaga tuyg‘ularining yonishi 

antiteza usuli bilan alliteratsiya hodisasini keltirib chiqarmoqda. Kattaroq qiyosiy darajadagi sifat bo‘lib, muhabbatning pokiza 

ranglaridan, yorug‘lik va umiddan shahodat beradi. Tilda zid ma’noli so‘zlarning qo‘llanishi badiiy nutqning ifodaliligi, ekspressivligi, 

ta’sirchanligini ta’minlashda qulay vositalardan biridir. Sharq adabiyotda juda qadim zamonlardan buyon tildagi bu ifoda imkoniyatidan 

keng foydalanib kelingan [5, 34]. Muhammad Ismoilning she’rida yorga kuchli muhabbat shoir nutqida ingroq va sarmast rang 

nomlarini tazod (antiteza) usulida qo‘llaganligi ko‘rinsa, boshqa tomonda esa qiyosiy darajali sifatlarning qofiyadoshlikning yuzaga 

kelishida muhim ahamiyat kasb etgan. She’rning keyingi ikki bandida ham xuddi shunday tasvir usuli poetik matn uzviyligini 

ta’minlashga qaratiladi: 

Tobora husningga telbaman-telba, 

Tobora boshimga urmoqda qismat. 

Tog‘day rohatimni sovurdim yelga, 

O‘rniga topmadim xascha halovat. 

 

Tuyg‘ular yonmoqda, idrok yonmoqda, 

Yonmoqda shiddatli, tobora asov. 

Bir jonsarak nafas sarson tonmoqda, 

Tobora gurillab yonmoqda olov [3, 173]. 

 

Ushbu she’rda alliteratsiya hodisasi so‘zlar orqali ham o‘z ifodasini topganligi kuzatiladi. She’rda tobora so‘zi 11 marta, 

yonmoqda so‘zi 3 marta, olov so‘zi 2 marta, gurillab so‘zi 2 marta takrorlangan. Shuningdek, “fonetik takrorlar xalq og‘zaki ijodi va 

o‘zbek mumtoz she’riyatida ham asosiy tasviriy vosita bo‘lib xizmat qilgan. Bunga sabab folklor asarining, shuningdek, umumiy she’riy 

nutqning, jumladan, mumtoz she’riyatning og‘zaki ijroga mo‘ljallanganligidadir. Mana shu xususiyat poetik fonetika birliklarining 
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yuzaga chiqishiga asos bo‘ladi. Ushbu holat she’riy nutqda tovushlarning mazmun va uslub talabiga ko‘ra xilma-xil shakliy, talaffuz 

o‘zgarishiga uchrashida namoyon bo‘ladi. Bu o‘zgarish she’riy nutqning ta’sirchanligi, jozibasi va lozim bo‘lgan ohangini ta’minlaydi” 

[6, 3]. Ko‘rinadiki, fonetik takror (tovush yoki sema)larning funksional vazifasi she’riy nutqda ham ohangni, ham mazmunni, ham 

qofiyani, ham shaklni, ham lirik qahramon ruhiyatini yagona estetik markazda ushlab turishda muhim omillardan biri ekanligi 

ayonlashadi. Shoir qaysi rakursda borliqqa yoki muhabbatga, vaziyatga, holatga mustaqil baho berar ekan, she’rdagi intonatsion 

tantanavorlik fonologik birliklar yig‘indisining mujmallashuviga chek qo‘yadi. Uning tabiatidagi barcha birliklar (leksik, semantik, 

stilistik) uzviy kontakt hosil qiladi. Yuqorida keltirib o‘tilgan “Tobora gurillab yonmoqda olov” she’rida ham qofiyaga mutanosib 

ohang, ham mazmunga uyg‘un ruhiy kechinma, ham yorning ishqi va atrofidagi o‘zgarishlarga munosabat yagona markazda 

uyushganlik hosil qiladi. Natijada tuyg‘ularning yonishi, idrokning yonishi, bir jonsarak nafasning sarson qolishida turli ranglar 

orasidagi hissiy bo‘yoqdorligi muhim bir masalani ilgari surayotgani seziladi. Demak, shoir o‘z-o‘zidan she’rga ekspressivlik va 

jozibadorlik bag‘ishlayotgani yo‘q. Tobora husniga telba bo‘lishi yonish va halovat kabi turli ranglardan hosil bo‘lgan tug‘yonlar 

kurashi shoir botinidagi og‘riqlarni, iztiroblarni, armonlarni ham estetik jihatdan baholab bormoqda. Shoir ko‘zi o‘ngida hamma narsa 

mavhum tuyulgani bilan, u tashqi olam poetik diskurs bilan yaxlit manzarani namoyon qilganligi fikrimiz yorqin dalilidir.  

 She’riy qofiyaning ohangdorligi, musiqiyligini ta’minlovchi fonetik vositalardan yana biri assonansdir. “Assonans (lot.fssonare 

– uyg‘un jaranglash; fr.assonanse - ohangdoshlik) – 1) she’riy nutqda (nasrda nisbatan kam) bir xil unlilar takroriga asoslangan 

ifodaviylikni kuchaytiruvchi vosita, takrorning fonetik sathdagi xususiy ko‘rinishi; she’rga xushohanglik baxsh etadi, musiqiylini 

kuchaytiradi. Masalan, Muhammad Yusufdan olingan quyidagi parchada “M” tovushining takrori U.ni yuzaga keltiradi:  

 

Muhabbat sen chiroylisan, 

Muhabbat sen go‘zalsan. 

Kel biro z turaylik 

Gapirmayman uyalsang. 

 

2) rus adabiyotshunosligida, xususan, she’rshunosligida faqat urg‘uli unlilargina o‘zaro mos keluvchi och qofiya, ba’zan esa 

umuman och qofiya ma’nosida ham qo‘llaniladi” [7, 38]. 

Ma’lumki, assonanslarning mana shu shakli M.Ismoil, Sh.Rahmon, M.Yusuf kabi shoirlar ijodida ko‘plab uchraydi. 

Muhammad Ismoilning “E’lon” she’rida assonansning s va o tovushi takrori orqali misralarda musiqiylik, xushohanglik va qofiyaning 

ifoda imkoniyatlarining yuzaga chiqishida muhim vosita, omil bo‘lganini kuzatamiz: 

 

Diqqat, diqqat! Soling quloq, 

    osing quloq. 

Sog‘ liq saqlash vazirligi 

    etar ogoh! 

Ishq virusi shaharda keng 

    tarqalmoqda, 

Bu kasallik qo‘shiqlarda 

    taralmoqda. 

Ifor sochib, nish urmoqda 

    kurtaklarda, 

Nayza bo‘lib sanchilmoqda 

    yuraklarga. 

Diqqat! Diqqat! Shoshiling, 

    bong yangramoqda, 

Ogoh bo‘ling! Ishq virusi  

    tarqalmoqda…[3, 154]. 

 

Mazkur she’riy misralardagi soling quloq, osing quloq, kurtaklarda, yuraklarga, tarqalmoqda, taralmoqda kabi 

qofiyadoshlarda s, o, k, y, t fonemalarning ifodaviylikni kuchaytirishga qaratilgan mantiqiy urg‘u fonetik hodisa sifatida jozibadorlikni 

yuqori darajada ta’minlay olgan. Assonans – qofiyaning yuragidir. She’rda musiqiylik va ohangdorlik, jo‘shqinlik, tantanavorlikni 

ta’minlab kelgan.  

Xulosa.  

Shoir ijodida fonetik sath imkoniyatlari, xususan, alliteratsiya va assonans hodisalari yuqori badiiy mahorat bilan qoʻllangan. 

She’riy qofiya va ohangdoshlik tizimi shunchaki shakliy yoki musiqiy unsur bo‘lmay, u ijodkorning analitik tafakkuri, lirik 

kechinmalari hamda botiniy-ruhiy dunyosi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan murakkab psixolingvistik va lingvokulturologik hodisadir. 
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Abstract. Proverbs are regarded as manifestations of ethnocultural memory that embody the historical experience, national 

values, customs, rituals, lifestyle, and worldview of a people. They preserve not only information related to the material and spiritual 

culture of an ethnic group, but also the stable semantic cores of historical thinking. Therefore, proverbs serve as a means of transmitting 

a people's historical consciousness and cultural experience from one generation to another. As paremiological units, they reflect the 

linguistic, cultural, and cognitive characteristics of the society that created them, preserving elements of a particular historical period and 

ethnocultural environment. Along with representing national and cultural values, proverbs function as ethnocultural codes that reveal the 

mentality, worldview, and traditional knowledge of a people. Since proverbs are stable linguistic formations shaped over centuries, they 

often contain lexical units, concepts, and cultural markers that preserve traces of specific historical periods. For this reason, the 

ethnolinguistic study of proverbs remains one of the most relevant issues in contemporary linguistics. This article analyzes the 

ethnolinguistic and linguocognitive features of ethnographisms occurring in Uzbek folk proverbs. Ethnographisms are examined as 

linguistic units reflecting ethnocultural memory and historical thinking, serving as an important source for revealing the ethnolinguistic 

conceptosphere of Uzbek folk proverbs. 

Keywords: ethnolinguistics, ethnographism, proverb, historical thinking, ethnocultural code, linguocognitive analysis, 

national mentality, conceptosphere. 

Annotatsiya. Maqollar xalqning tarixiy tajribasi, milliy qadriyatlari, urf-odatlari, marosimlari, turmush tarzi va 

dunyoqarashini o‘zida mujassamlashtirgan etno-madaniy xotira namunasi sifatida baholanadi. Chunki maqollar xalqning moddiy va 

ma’naviy madaniyatiga oid ma’lumotlarni saqlash bilan birga, tarixiy tafakkurning barqaror semantik yadrolarini ham o‘zida 

mujassamlashtirgan birliklardir. Shunday ekan ularni xalq tarixiy tafakkurini ifodalovchi, avloddan avlodga yetkazuvchi vosita 

hisoblanadi. Bunday vositalar sifatida xalq maqollari o‘zi yaratgan xalqning ma’lum davr til birliklarini, etno-madaniy tomonlarini 

ko‘rsatuvchi, milliy tafakkurini namoyon qiluvchi kodlar hisoblanadi. maqollar milliy-madaniy jihatlarni ifadalagan holda etno-madaniy 

kodlarni tashkil qilishi bilan birga, tarixan shakllangan paremik birlik sifatida o‘z zamirida xalq qadriyatlarini, yashash tarzini 

ifodalagan, ma’lum davrda yoki ma’lum hududda faol va aksincha nofaol qo‘llaniluvchi vositalar ham mavjud bo‘ladi. Bunday 

xususiyatlar paremik birliklarda yaxshi namoyon bo‘ladi. Zero, bundagi barqarorlikning shakllanishi katta davrni talab qilganligi bois, 

ularning zamirida ma’lum davr ruhini ifodalovchi til vositalari bo‘lishi tabiiydir. Shuning uchun ham xalq maqollarini etnolingvistik 

tomonlarini o‘rganish doimo dolzarb vazifalardan hidoblanib qoladi. Mazkur maqolada ham o‘zbek xalq maqollari tarkibida 

uchraydigan etnografizmlarning etnolingvistik va lingvokognitiv xususiyatlari tahlil qilindi. Negaki, etnografizmlar xalqning 

etnomadaniy xotirasi va tarixiy tafakkurini aks ettiruvchi lingvistik manba sifatida o‘zbek xalq maqollarining etnolingvistik 

konseptosferasini namoyon qiluvchi muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: etnolingvistika, etnografizm, maqol, tarixiy tafakkur, etnomadaniy kod, lingvokognitiv tahlil, milliy mentalitet, 

konseptosfera. 

Аннотация. Пословицы рассматриваются как образцы этнокультурной памяти, в которых отражены исторический 

опыт народа, национальные ценности, обычаи, обряды, образ жизни и мировоззрение. Они сохраняют не только сведения о 

материальной и духовной культуре народа, но и устойчивые семантические ядра исторического мышления. В связи с этим 

пословицы выступают средством передачи исторического сознания и культурного опыта от поколения к поколению. Как 

паремиологические единицы, они отражают языковые, культурные и когнитивные особенности народа, сохраняя элементы 

определённой исторической эпохи и этнокультурной среды. Пословицы не только выражают национально-культурные 

ценности, но и функционируют как этнокультурные коды, раскрывающие менталитет, мировосприятие и традиционные знания 

народа. Поскольку пословицы представляют собой устойчивые языковые образования, формировавшиеся на протяжении 

многих веков, в их составе сохраняются лексические единицы, концепты и культурные маркеры, отражающие дух 

определённого исторического периода. Поэтому этнолингвистическое изучение пословиц остаётся одной из актуальных задач 

современной лингвистики. В данной статье анализируются этнолингвистические и лингвокогнитивные особенности 

этнографизмов, встречающихся в узбекских народных пословицах. Этнографизмы рассматриваются как языковые единицы, 

отражающие этнокультурную память и историческое мышление народа, а также как важный источник для раскрытия 

этнолингвистической концептосферы узбекских народных пословиц. 

Ключевые слова: этнолингвистика, этнографизм, пословица, историческое мышление, этнокультурный код, 

лингвокогнитивный анализ, национальный менталитет, концептосфера. 

 

Kirish. Xalqning milliy qadriyatlari, urf-odatlari, kundalik turmush tarzi, tarixiy tajribasi, madaniyati va ma’naviy olamini 

o‘zida mujassamlashtirgan maqollar xalq og‘zaki ijodining eng qadimiy va barqaror janrlaridan biri hisoblanadi. Ular asrlar davomida 

sayqallanib, bugungi kunda ham og‘zaki va yozma nutqda faol qo‘llanib kelayotgan etnomadaniy xotira namunalaridir. Shu bois 

maqollarda aks etgan milliy tafakkur, milliy mentalitet, tarixiy dunyoqarash, ijtimoiy munosabatlar va turmush tarzining lisoniy 

ifodasini o‘rganish zamonaviy tilshunoslikning dolzarb masalalaridan biri sanaladi. Maqollar tarkibida mehnatsevarlik, mehmondo‘stlik, 

andishalilik, jasorat, yaratuvchanlik, vatanparvarlik va elparvarlik kabi xalqning ma’naviy-axloqiy qadriyatlari mujassamlashgan bo‘lib, 

ular shu xalqning tarixiy shakllangan tafakkuri va madaniy tajribasini aks ettiradi. Mazkur paremik vositalar xalq tarixi va 

madaniyatining lisoniy ifodasi bo‘lganligi sababli ular tarkibida uzoq tarixiy davrlardan buyon saqlanib kelayotgan etno-madaniy 

birliklar – etnografizmlar keng uchraydi. Bunday etnografizmlar xalqning moddiy va ma’naviy madaniyati, xo‘jalik faoliyati, urf-

odatlari hamda tarixiy turmush tarziga oid muhim ma’lumotlarni o‘zida mujassamlashtiradi. Bunday birliklar xalqning tarixiy tafakkuri, 
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kasbiy tajribasi va etnomadaniy xotirasini saqlovchi lingvistik vositalar sifatida alohida ahamiyatga ega. Shu sababli maqollar 

tarkibidagi etnografizmlarni etnolingvistik nuqtayi nazardan o‘rganish nafaqat tilning tarixiy qatlamlarini aniqlash, balki xalqning 

tarixiy tafakkuri va etno-madaniy konseptosferasini qayta tiklashda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan 

maqollarni etnolingvistik yondashuv asosida tadqiq etish xalqning til, madaniyat va tafakkur birligiga asoslangan etnomadaniy olamini 

yoritish muhim masalalardan hisoblanadi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida o‘zbek xalq maqollari tanlab olindi. Masalani yoritishda tarixiy-qiyosiy, semantik-struktural, qiyosiy-

tipologik, etnofolkloristik, kontekstual metodlardan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Til xalqning tarixiy taraqqiyoti, madaniy rivojlanishi va ijtimoiy hayotida yuz bergan o‘zgarishlarni o‘zida aks ettiruvchi muhim 

ijtimoiy hodisa hisoblanadi. Har bir xalqning tarixiy tajribasi, turmush tarzi, urf-odatlari va dunyoqarashi uning tilida muhrlanib qoladi. 

Shu ma’noda til xalqning tarixiy xotirasini saqlovchi va avloddan avlodga yetkazuvchi vosita vazifasini bajaradi. O‘zbek xalqi ham ko‘p 

asrlik tarixiy taraqqiyot jarayonini boshdan kechirgan qadimiy xalqlardan biri bo‘lib, bu jarayonlarning izlari uning tilida, xususan, xalq 

og‘zaki ijodi namunalarida va etnografik leksikada yaqqol namoyon bo‘ladi. Ayniqsa, etnografizmlar xalqning tarixiy turmush tarzi, 

xo‘jalik faoliyati, marosimlari va madaniy tajribasini aks ettiruvchi lisoniy birliklar sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.  

Etnografizmlarning muhim xususiyatlaridan biri ularning ayrimlari adabiy tilda faol qo‘llanilmay qolgan bo‘lsa-da, mahalliy 

shevalarda va hududiy nutqda uzoq vaqt saqlanib qolishidir. Chunki tilning tarixiy qatlamlariga mansub ko‘plab birliklar adabiy til 

me’yorlariga kirmasdan, xalqning jonli nutqida yashashda davom etadi. Masalan, hozirgi adabiy tildagi mehmon leksemasining qadimiy 

muqobili bo‘lgan qo‘noq so‘zi ayrim shevalarda hamda qardosh turkiy xalqlar tillarida faol qo‘llanib kelmoqda. Bu kabi birliklar 

xalqning tarixiy-madaniy aloqalari, qadimgi turmush tarzi va tafakkuriga oid muhim ma’lumotlarni saqlagan etnolingvistik manbalar 

hisoblanadi va Qo‘nguncha qo‘noq uyalar, qo‘ngandan keyin – uy egasi, Qo‘noq oshi yo‘lda yaxshi, Qo‘noqqa osh ber – otiga yem kabi 

maqollarda uchraydi hamda o‘zi yaratgan xalq tafakkurining ifodachisi hisoblanadi. Shu bois o‘zbek tilshunosligida etnografizmlarni 

o‘rganish masalasiga alohida e’tibor qaratilib kelinmoqda. Turli hududlarga xos etnografik birliklarning to‘planishi, tavsiflanishi va 

lug‘atlashtirilishi nafaqat tilning leksik tarkibini boyitishga, balki xalqning tarixiy tafakkuri, etnomadaniy xotirasi va milliy 

konseptosferasini tiklashga ham xizmat qiladi. O‘zbek tilida milliy an’analar, urf-odatlar, qadriyatlar va etnomadaniy hayot bilan bog‘liq 

leksik qatlamni o‘rganish masalasi tilshunoslikda muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, etnografik leksikaning tavsifi, 

tasnifi va leksikografik xususiyatlarini tadqiq etishga bag‘ishlangan ishlar o‘zbek tilining milliy-madaniy boyligini yoritishda muhim 

ahamiyat kasb etadi [1;2]. Bu borada N.Amonturdiyevning “Surxondaryo etnografizmlarining leksikografik xususiyatlari” mavzusidagi 

falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi [4-122 b], A.Omanturdiyev va B.Rahmonovlar tomonidan tuzilgan “Surxondaryo dialektal-

etnografik maqollarining izohli lug‘ati”, dissertatsiyalarida [3,131 b] atroflicha tadqiq qilingan.  

Etnografizmlar xalqning yashash muhiti, tabiiy-geografik sharoiti, xo‘jalik faoliyati, urf-odatlari va an’analari bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lganligi sababli ularning hududiy ko‘rinishlari ham turlicha namoyon bo‘ladi. Shuning uchun ham yuqoridagi 

qo‘noq leksemasi asosan, voha hududlarida yoki xalq jonli nutqida keng tarqalgan. Shuning uchun ham AN.Amanturdiyev [4,122 b], 

B.Rahmonov [3,131 b], N.Mirzayev [6], Y.Bobojonov [5] dissertatsiyalarda muayyan etnomadaniy makonda shakllangan etnografik 

birliklar tadqiq qilinadi. Chunki etnografik birliklar umumxalq tiliga keng tarqalgan bo‘lsa, boshqalari faqat ma’lum hudud, sheva yoki 

ijtimoiy guruh doirasida qo‘llanib keladi. Bunday birliklar xalqning mahalliy madaniyati, turmush tarzi va tarixiy tajribasiga oid muhim 

ma’lumotlarni saqlaganligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki, hududiy etnografizmlar tarkibida muayyan voha yoki mintaqaga 

xos bo‘lgan etnomadaniy qadriyatlar, marosimlar, kasb-hunarlar, xo‘jalik faoliyati va kundalik turmush bilan bog‘liq tasavvurlar 

mujassamlashgan bo‘ladi. Shu sababli ular nafaqat tilning leksik boyligini tashkil etuvchi birliklar, balki xalqning tarixiy tafakkuri va 

etnomadaniy xotirasini saqlovchi lingvistik vositalar sifatida ham qimmatlidir. 

Etnolingvistika xalqning tarixiy shakllanishi, etnik tarkibi, yashash tarzi, urf-odatlari, marosimlari hamda moddiy va ma’naviy 

madaniyatini tildagi ifodasini o‘rganuvchi fan hisoblanadi. Mazkur jihatlarning til tizimidagi aksini etnografizmlar tashkil etadi. 

Etnografizmlar xalqning ko‘p asrlik tarixiy tajribasi, turmush tarzi va madaniy qadriyatlarini o‘zida mujassamlashtirgan lingvomadaniy 

birliklar sifatida maqollar tarkibida alohida ahamiyat kasb etadi. Xususan, o‘zbek xalq maqollarida uchraydigan etnografik leksemalar 

nafaqat milliy madaniyat va turmush tarzining lisoniy ifodasi, balki tarixiy tafakkurning kognitiv xususiyatlarini saqlovchi etnolingvistik 

kodlar vazifasini ham bajaradi. Ular orqali xalqning borliqni idrok etish usullari, ijtimoiy munosabatlari, marosimiy qarashlari va mental 

stereotiplari namoyon bo‘ladi. Shu bois maqollar tarkibidagi etnografizmlarni yig‘ish, tavsiflash, leksikografik asoslarini ishlab chiqish, 

ularning konseptual va kognitiv xususiyatlarini aniqlash hamda etnolingvistik korpuslarini yaratish nafaqat til boyligini o‘rganish, balki 

xalqning tarixiy tafakkuri va etnomadaniy xotirasini tiklashda ham muhim ilmiy ahamiyatga ega. Zero, maqollar va ular tarkibidagi et-

madaniy birliklar – kodlar til, madaniyat va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni yoritishga xizmat qiladi, shuningdek, milliy o‘zlik va 

madaniy merosning lingvistik asoslarini namoyon qiladi. 

Etnolingvistik tadqidotlarning asosini etnografizmlar tashkil. Mazkur soha doirasida tilni xalqning madaniyati, tarixiy tajribasi, 

dunyoqarashi va mental xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganiladi. Shu jihatdan etnografizmlar til va madaniyatning kesishgan 

nuqtasida vujudga kelgan, xalqning moddiy va ma’naviy hayoti haqidagi bilimlarni o‘zida mujassamlashtirgan etno-madaniy birliklar 

sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ular nafaqat muayyan xalqning turmush tarzi, urf-odatlari, marosimlari va xo‘jalik faoliyati haqida 

ma’lumot beradi, balki xalqning tarixiy tafakkuri, qadriyatlar tizimi va milliy mentalitetini ham aks ettiradi. 

O‘zbek xalq maqollari tarkibida uchraydigan etnografizmlar tarixiy tafakkurning kognitiv xususiyatlarini o‘zida saqlagan 

etnolingvistik kodlar sifatida alohida ahamiyatga ega. Chunki ular orqali xalqning borliqni idrok etish usullari, ijtimoiy munosabatlari, 

marosimiy qarashlari va etnomadaniy tajribasi namoyon bo‘ladi. Xususan, “Omochning o‘n borgani, molaning bir borgani”, “Omoch 

seni to‘ydirgay, omboringni to‘ldirgay” kabi maqollar tarkibida qo‘llangan omoch, mola leksemalari etno-madaniy birlik sifatida 

xalqning tarixiy xo‘jalik faoliyati, mehnat tajribasi va agrar tafakkurini aks ettiradi. Omoch qadimda yer haydash uchun qo‘llanilgan 

asosiy dehqonchilik quroli bo‘lib, bugungi kunda uning vazifasini zamonaviy texnika vositalari bajarayotgan bo‘lsa-da, mazkur leksema 

maqollar tarkibida saqlanib qolgan holda xalqning tarixiy-madaniy xotirasini ifodalovchi etnografizm vazifasini bajarib kelmoqda. mola 

leksemasi ham yerga ishlov berish jarayoni bilan bog‘liq etnografik birlik bo‘lib, uning shakli va foydalanish vositalari vaqt o‘tishi bilan 

o‘zgargan bo‘lsa-da, asosiy funksiyasi saqlanib qolgan. Bu hol maqollarning tarixiy davrga oid semantik qatlamlarni namoyon qiluvchi 
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lisoniy birlik ekanligini ko‘rsatadi. Ko‘rish mumkinki, omoch va mola kabi etnografizmlar moddiy madaniyatga oid etnoleksemalar 

sifatida xalqning dehqonchilik faoliyati, mehnat tajribasi va tarixiy tafakkurining kognitiv xususiyatlarini o‘zida mujassamlashtiradi. 

Eldan osh yesang, elga osh ber, Urganlari – ugra osh, So‘kkanlari so‘k oshi, So‘k oshiga – surnay, Un oshiga – karnay  kabi 

maqollarda keltirilgan taom nomlari va uning tayyorlanishi bilan bog‘liq qarashlar ham xalqning madaniyati, an’analari, tarixiy 

rivojlanishi va geografiga tegishli bo‘lgan juda boy ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Maqollarda qo‘llanilgan osh, ugra osh va so‘k oshi 

kabi taom nomlari o‘zbek xalqining moddiy madaniyati, oziq-ovqat an’analari va tarixiy turmush tarzini aks ettiruvchi etnografik 

birliklar hisoblanadi. “Eldan osh yesang, elga osh ber” maqolida qo‘llangan osh leksemasi nafaqat milliy taom nomi, balki 

mehmondo‘stlik, saxovat, jamoaviylik va o‘zaro hurmat kabi qadriyatlarni ifodalovchi etnomadaniy konsept sifatida namoyon bo‘ladi. 

O‘zbek madaniyatida osh ko‘pincha to‘y, hashar, ehson va boshqa jamoaviy marosim, an’analar bilan bog‘liq bo‘lgani uchun maqol 

zamirida xalqning ijtimoiy birdamlik va o‘zaro yordam haqidagi tarixiy tafakkuri mujassamlashgan bo‘lsa, “Urganlari – ugra osh, 

so‘kkanlari – so‘k oshi”, “So‘k oshiga – surnay, un oshiga – karnay” maqolida esa ugra osh, so‘k oshi, un oshi nomlari xalqning 

qadimiy oziq-ovqat madaniyati bilan bog‘liq etnografizmlar sifatida qo‘llangan. So‘k oshi tariq mahsulotidan tayyorlanadigan va asosan 

qo‘sh haydash, pichan o‘rish kabi qishloq xo‘jaligi ishlari jarayonida iste’mol qilingan chanqoqbosdi taomlardan biri hisoblangan. Bu 

hol uning dehqonchilik va chorvachilik bilan chambarchas bog‘liqligini ko‘rsatadi. Un oshi ham tarkibi va tayyorlanish usuli jihatidan 

sodda bo‘lib, xalqning kundalik turmushida muhim o‘rin tutgan. Har ikki taom xalqning mehnat faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir. Bunday 

jihatlar maqollarda ko‘plab uchraydi. Masalan, taom nomi bilan bog‘liq Shuning uchun ushbu birliklar orqali ma’lum davrning xo‘jalik 

faoliyati, oziq-ovqat mahsulotlari va ularni tayyorlash bilan bog‘liq amaliy bilimlari aks etadi. Shu bilan birga xalqning tarixiy-

tafakkurida bu taomlarning milliylik tomoni insonlarning ma’lum vaqt va davrda tayyorlanishi va mehnatning bir qismi sifatida 

shakllanganligi bo‘lsa, shuningdek bu taomlar bayram yoki to‘y-tomosholarni bezaganligiga ishora qilinadi. Ular xalq qadriyati, 

madaniyati va turmush tarziga qanchalik aralashib, aloqador bo‘lib ketganligi ularga surnay va karnay so‘zlarning qo‘llanilishi orqali 

guvoh bo‘lish mumkin. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek xalq maqollari xalqning ko‘p asrlik tarixiy tajribasi, milliy tafakkuri, moddiy va ma’naviy 

madaniyatini o‘zida mujassamlashtirgan etnolingvistik birliklar hisoblanadi. Maqollar tarkibida uchraydigan etnografizmlar esa 

xalqning turmush tarzi, xo‘jalik faoliyati, urf-odatlari, marosimlari va qadriyatlari bilan bog‘liq etno-madaniy ma’lumotlarni saqlovchi 

lingvistik vositalar sifatida alohida ahamiyatga ega. Maqollar tarkibidagi qo‘noq, omoch, mola, osh, so‘k oshi, un oshi, ayron kabi 

etnografik birliklar nafaqat moddiy madaniyat unsurlarini, balki xalqning mehnat, rizq, jamoaviylik, mehmondo‘stlik va qanoat haqidagi 

tarixiy shakllangan tasavvurlarini ham aks ettiradi. Mazkur etnografizmlar maqollar tarkibida tarixiy tafakkurning semantik yadrolari 

sifatida saqlanib qolgan bo‘lib, ular orqali xalqning etnomadaniy xotirasi, milliy mentaliteti va dunyoqarashini namoyon qilish 

imkoniyati yuzaga keladi. Shu jihatdan maqollardagi etnografizmlarni etnolingvistik va lingvokognitiv nuqtayi nazardan o‘rganish 

xalqning tarixiy tafakkuri hamda etnomadaniy konseptosferasini yoritishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. 
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functioning in historical and contemporary discourse. 
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Аннотация: В статье рассматриваются сложные антропонимы с топонимическим компонентом как особый тип имён 

собственных, отражающих пространственную, социальную и культурную идентичность носителя. Анализируются 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada toponimik tarkibiy qismga ega murakkab antroponimlar o‘z egalarining keng, ijtimoiy va 

madaniy o‘ziga xosligini aks ettiruvchi xos nomning maxsus turi sifatida ko‘rib chiqiladi. Bunday antroponimlarning strukturaviy 

modellari, shuningdek, ularning tarixiy va zamonaviy nutqdagi faoliyati tahlil qilinadi. 

Tayanch so‘zlar: antroponim, toponim, qo‘shma ismlar, toponimik semantika, lingvomadaniyat, ism tarkibi. 
 

Введение. В современной лингвистике отмечается растущий интерес к изучению имён собственных как ключевого 

средства репрезентации культурной, социальной и пространственной идентичности. Центральное место в системе 

ономастических изысканий занимают составные антропонимы, обладающие многокомпонентной структурой и высокой 

смысловой насыщенностью. 

Среди них существенную часть формируют антропонимы с топонимическим элементом, в которых географическое название 

встраивается в структуру имени и исполняет роль указания на происхождение, региональную принадлежность или культурно-

исторический фон. Подобные элементы являются плодом слияния антропонимики и топонимики и демонстрируют подвижные 

изменения в наборе собственных имён. 

Важность изыскания продиктована потребностью в комплексном рассмотрении структурных образцов антропонимов с 

топонимическим элементом и обнаружении правил их работы в былом и нынешнем изложении. 

Задачей данной работы выступает обнаружение структурных образцов антропонимов с топонимическим элементом и оценка 

их действия в разных видах изложения. 

Теоретические положения изучения антропонимов с топонимическим элементом (расширенная редакция) Имена 

собственные, содержащие топонимический компонент, являются особым видом составных номинативных единиц, 

образующихся вследствие слияния антропонимии и топонимии как связанных ономастических подсистем. В их структуре 

географическое название исполняет роль семантически значимой части, гарантирующей не только опознание, но и культурно-

историческое представление обладателя имени. 

В пределах актуальной ономастической доктрины подобные имена собственные осмысливаются как итог вторичного 

называния. Как отмечает А. В. Суперанская, перемещение имени собственного из одного разряда в иной является 

естественным процессом, отражающим подвижность ономастической системы [1]. В данной ситуации топоним теряет свою 

исходную денотативную роль и обретает антропоцентрическую ориентацию. 

Функционально подобные антропонимы служат средством социальной и пространственной идентификации. Их обширное 

распространение в средневековой Европе объясняется нуждой в различении индивидов при скудном наборе личных имён. 

Впоследствии они закрепляются в системе наследуемых фамилий, создавая прочные антропонимические образцы. 

С позиций лингвокультурологии эти единицы могут восприниматься как носители культурологической информации. Как 

отмечал В. Н. Телия, языковые знаки имеют свойство накапливать культурные значения и действовать как «свёрнутые тексты 

культуры» [2]. Топонимический элемент в составе антропонима отмечает пространственную и историческую память, 

отображая миграционные перемещения и социальное расслоение. 

Нынешние изыскания в сфере англоязычной ономастики утверждают важность топонимических составляющих в остове 

прозваний. К примеру, Patrick Hanks констатирует, что топонимические прозвания считаются одним из наиболее 

продуктивных видов антропонимов и свидетельствуют о пространственном истоке обладателя [3]. 

Продолжая этот метод, Richard Coates акцентирует, что топонимические части в составе личных имён действуют как 

«указательные признаки локального самосознания», гарантируя соотнесение имени с определённой областью [4]. 

Схожую точку зрения занимает Peter McClure, который видит топонимические прозвища как следствие старинных процессов 

заселения и социального перемещения, запечатленных в языковой структуре [5]. 

В изысканиях George Redmonds подчёркивается, что топонимические имена собственные отражают «местную летопись родов 

и объединений», представляя значимый ресурс для восстановления культурно-исторических течений [6]. 

Исходя из вышесказанного, антропонимы с топонимическим компонентом представляют собой непростые совмещённые 

образования, объединяющие структурную многокомпонентность и культурную семантику. Их изучение требует всестороннего 

подхода, включающего структурный, смысловой и лингвокультурный анализ, что даёт возможность обнаружить 

закономерности формирования и функционирования этих единиц в разных языковых традициях. 

Обсуждённые структурные модели находят своё отражение не только в исторической антропонимии, но и в системе 

современных имён, охватывая антропонимы знаменитых исторических и культурных личностей. 

Особое место в системе антропонимов с топонимическим компонентом занимают подлинные исторические и культурные 

имена, в которых географический элемент закрепляется либо в фамилии, либо в структуре имени в целом. Подобные 

антропонимы демонстрируют стойкую связь между личной идентичностью и пространственным фактором, что позволяет 

считать их важным источником лингвокультурной информации. 

Так, фамилия George Washington восходит к английскому топониму Washington, первоначально обозначавшему 

географическое место и лишь позднее закрепившемуся в качестве родового имени. Аналогичным образом фамилия Jack 

London связана с названием города London, что свидетельствует о трансформации топонима в антропонимическую единицу. 

К числу классических примеров европейской традиции относится имя Otto von Bismarck, в котором предлог von выполняет 

функцию указания на происхождение и связывает антропоним с конкретным географическим объектом, названием города — 

топонимом Bismarck. Подобная модель характерна для немецкой аристократической антропонимии и отражает социально-

территориальную принадлежность. 

В ряде случаев топонимический компонент присутствует в антропонимах в деривационно преобразованной форме. Например, 

имя Ashley Wilkes (герой романа Маргарет Митчелл, «Унесённые ветром») восходит к древнеанглийскому топониму (æsc + 

lēah — «ясеневая роща»), которая ныне является названием города в штате Северная Дакорта, что свидетельствует о переходе 

географического обозначения в личное имя через словообразовательные процессы. 

Особый интерес представляют антропонимы художественного дискурса, где топонимическая семантика проявляется через 

внутреннюю структуру имени. Так, в романе Эмили Бронте «Грозовой перевал» встречаются имена персонажей, обладающие 

выраженной пространственно-семантической мотивацией. Например, фамилия Mr. Lockwood включает компонент wood 
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(«лес»), что указывает на ландшафтную характеристику. Имя Mr. Heathcliff представляет собой композит (heath + cliff — 

«вересковая пустошь» + «утёс»), формируя ярко выраженный топонимически мотивированный антропоним. Фамилия Hareton 

Earnshaw также содержит элементы, восходящие к древнеанглийским основам, связанным с локальной географией и 

природной средой. 

В ряде случаев топонимический компонент присутствует в антропонимах косвенно, через историко-культурные и 

этимологические связи. Например, имя Cameron Diaz восходит к шотландскому топонимическому элементу (родовое имя и 

название города в округе Мур, Северная Каролина), связанному с географическими и этническими характеристиками региона. 

Имя Charlotte Brontë, хотя и не содержит прямого топонимического компонента, активно функционирует в системе 

культурных ассоциаций и часто входит в состав географических названий (например, Charlotte – 15й по величине город в США 

), что демонстрирует обратный процесс — переход антропонима в топонимию. 

Показательным является и имя Carolina Herrera, где компонент Carolina исторически связан с названием географических 

регионов (Северная и Южная Каролина), отражающих колониальную и культурную традицию именования. 

Даже в случаях вариативных форм, таких как Qween Victoriya, можно наблюдать влияние топонимической семантики через 

имя Victoria, которое широко представлено в географических названиях озера и штата. Это свидетельствует о подвижности 

границ между антропонимией и топонимией. 

Изучение демонстрирует, что географические наименования живо участвуют в создании антропонимов, закрепляясь в 

прозвищах или воздействуя на систему именования посредством культурно-исторических ассоциаций, что удостоверяет 

подвижный характер сопряжения антропонимики и топонимики. 

Вывод: Выполненный анализ выявил, что антропонимы с топонимическим элементом являются сложными 

номинативными конструкциями, образующимися на стыке антропонимии и топонимии. Их строение отличается 

существенным многообразием, охватывающим предложно-локативные, деривационные и составные образцы. 

В историческом плане эти антропонимы отображают развитие от аналитических построений к прочным родовым 

конструкциям, зафиксированным в системе передаваемых по наследству именований. В нынешнем языке заметно увеличение 

их смыслового ресурса, включая символическое и культурное представление. 

Изучение материала, содержащего как подлинные имена, так и образцы из беллетристики, выявило, что топонимический 

элемент может проявляться как в явном, так и в скрытом виде, поддерживая связь с пространственной и культурной 

значимостью. 

Следовательно, антропонимы с топонимическим элементом служат значимой частью языкового мировосприятия, гарантируя 

сцепление между личной самостью и пространственной локализацией. 
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Abstract: This article is devoted to the analysis of the story “The Little Pink Creature” by Isajon Sultan, one of the leading 

representatives of modern Uzbek prose. The researcher mainly discussed the artistic image and artistic thought in the content concept of 

the story, the classification of images, the harmony of content and form. The article also discusses the writer’s artistic style, artistic 

thought and language. From classical literary samples to modern literary samples, one can see the specific aspects of the issue of artistic 

image. Therefore, this research work can be said to be remarkable for analyzing a topic of great importance in literary studies of each 

period.  

Keywords: image, artistic image, plot, artistic thought, composition, detail, legendary image, language of a work of art. 

Аннотация: Данная статья посвящена анализу рассказа «Маленькое розовое существо» Исажона Султана, одного из 

ведущих представителей современной узбекской прозы. В основном, исследователь рассматривает художественный образ и 

художественную мысль в содержательной концепции рассказа, классификацию образов, гармонию содержания и формы. В 

статье также анализируются художественный стиль, художественная мысль и язык писателя. От классических литературных 

образцов до современных можно увидеть специфические аспекты вопроса художественного образа. Таким образом, данное 

исследование можно считать примечательным анализом темы, имеющей большое значение в литературоведении каждого 

периода. 

Ключевые слова: образ, художественный образ, сюжет, художественная мысль, композиция, деталь, легендарный образ, 
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Annotatsiya: Ushbu maqola zamonaviy o’zbek nasrining yetakchi vakillaridan biri Isajon Sultonning “Kichkina pushtirang 

maxluqcha” hikoyasi tahliliga bag’ishlangan bo’lib, tadqiqotchi, asosan, hikoya mazmuniy konsepsiyasidagi badiiy obraz va badiiy 

tafakkur, obrazlar klassifikatsiyasi, mazmun va shakl uyg‘unligi to’g’risida fikr yuritgan. Shuningdek, maqolada yozuvchining badiiy 

uslubi, badiiy tafakkuri va tili haqida ham so’z yuritiladi. Mumtoz adabiyot namunalaridan tortib to bugungi zamonaviy adabiyot 

namunalari mohiyatida ham badiiy obraz masalasining o’ziga xos qirralarini ko’rish mumkin. Shuning uchun ham ushbu tadqiqot ishi 

har bir davr adabiyotshunosligida katta ahamiyatga ega bo’lgan mavzuni tahlil etganligi bilan diqqatga sazovor deyish mumkin.  

Kalit so’zlar: obraz, badiiy obraz, syujet, badiiy tafakkur, kompozitsiya,  detal, afsonaviy obraz, badiiy asar tili.  
 

 Kirish. Isajon Sulton hikoyalaridagi obrazlarni shartli ravishda quyidagi guruhlarga tasniflash mumkin: 1. Milliy obrazlar. 2. 

Afsonaviy obrazlar. 3. Tarixiy obrazlar. 4. Ramziy obrazlar. 

“Kichkina pushtirang maxluqcha” hikoyasida yozuvchi o‘ziga xos tasvir yo‘sinidan foydalanadi. Katoblepas nomli afsonaviy 

jonzot tasviri orqali insonlardagi eng yovuz xususiyatlarni ochib berishga urinadi. “Kataplepo” – yunoncha “pastga  qarash” so‘zidan 

kelib chiqqan bo‘lib, Efiopiyada keng tarqalgan afsonaviy maxluqot[5].  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: U haqidagi dastlabki ma’lumotlar Pliniy Elder hamda Klavdiy Elien asarlarida uchraydi. 

Ularning tasviriga ko‘ra, katobepalarning bosh qismi og‘ir va bo‘yin qismi uzun bo‘lganligi sababli doimo pastga qarab 

harakatlanishgan. Uning nafasi yoki nigohi insonlarni o‘ldirishi mumkin ekanligi to‘g‘risida ham ma’lumot beriladi. Aelian o‘zining 

“Hayvonlarning xususiyatlari haqida” nomli asarida ushbu jonzotning xavf-xatar paydo bo‘lgan vaqtda titrashi va og‘zidan zaharli gaz 

chiqarishi haqida aytsa, Topsell “To‘rt oyoqli hayvonlar tarixi” nomli asarida katoblepalarni “ajdaho kabi tangalar, cho‘chqa kabi 

tishlar, boshida soch yo‘qligi, qanotlari, insonnikiga o‘xshash qo‘llari mavjudligi, shuningdek, buqa bilan buzoq o‘rtasidagi o‘lchamda” 

ekanligi haqida mufassal tasvirlarni keltiradi[6].   

 Tadqiqot metodologiyasi: Tadqiqotda, asosan, matn tahlili va qiyosiy-tipologik metodlardan foydalanildi. Ushbu maqola 

zamonaviy nasrimiz namunalarini fundamental tadqiq etib o’rganganligi bilan ahamiyatlidir.   

Maqola zamonaviy o’zbek adabiyotining proza(nasr) sohasi tadqiqiga bag’ishlangan referatlar, kurs ishlari, bitiruv malakaviy ishlari va 

yozuvchi ijodiyoti bilan bog’liq ma’lumotlar uchun asos vazifasini o’tashi mumkin. 

Tahlil va natijalar: Yuqoridagi barcha tasvirlarda katoblepalarning yovuz va insoniyat, hayvonot olami uchun zulmkor 

maxluqot ekanligi haqida xabar berilishiga qaramay, Isajon Sulton o‘z hikoyasida uni shunchalar beg‘ubor va ma’sum tarzda 

tasvirlaydiki, aslida haqiqiy “vahshiy, yirtqich” sifatida hayvonot bog‘ida tomosha ko‘rish uchun shaylangan olomonni va o‘z manfaati 

uchun ushbu “sahna”ni uyushtirgan bog‘ xodimlarini anglash mumkin. Katoblepas juda ta’sirchan va beg‘ubor qalbga ega jonzot 

sifatida tasvirlanadi. Mungli-mungli nolalar qiladi.  

“Kuy odam ongida xayol uyg‘otadi. Lekin bunaqa tiniq, go‘zal xayol uyg‘otadigan kuyni endi-endi eshitmoqdaman. Bu kuyda 

tevarakka, yomg‘ir tomchilariga, shu tomchilarda titrayotgan yaproqlarga, ho‘l tuproqlarga muhabbat va shukrona to‘la edi. Balki u o‘zi 

chiqarayotgan ovozning shunaqa ma’no uyg‘otayotganidan bexabardir? Tiniq ma’yus ko‘zchalariga qarab turib, xayolimga o‘zim 

ishonmadim – mendan ko‘ra kuchliroq his qilmasa, bunday ajoyib kuyni chala olarmidi?...”[1] 

Barchani o‘ziga maftun etgan, odamlarning qiziqishiga sabab bo‘lgan jihat ham aynan mana shu edi. Ya’ni shu mittigina 

pushtirang maxluqot har bir holatga, xoh xursandchilik, xoh yovuzlik bo‘lsin, insonlardanda ko‘proq va tezroq his qilar edi. Yozuvchi 

uni shunday tasvirlaydiki, ushbu jonzotga kitobxon qalbining to‘ridan joy bermay iloj yo‘q. Shuningdek, adib hikoyada kontrass 

usulidan mohirona foydalanganki, katoblepasning hissiyot va iztirobga to‘la qalbi va vujudini “ko‘z-ko‘z qilish” tomoshasini 

uyushtirish, har bir tomosha uchun biror murg‘ak jonivorni boshqa yirtqichga o‘lja qilib berish, bu vahshiylik orqasidan foyda olish  

insonlar uchun go‘yoki oddiy holat. Ammo “qanaqadir savqi tabiiy bilan vahshiylik tabiatini aniq ilg‘ab oladigan” maxluqcha bu 

vaziyatda o‘zini qo‘yarga joy topa olmay, iztirobga cho‘madi, yum-yum yig‘laydi, o‘zini rosmanasiga yeydi.    

U hatto qattiq qo‘rqqanida yoki hayajonlanganida o‘z panjalarini yeb qo‘yishi va bu holatni o‘zi sezmasligi ham mumkin. 

Yozuvchi obrazni quyidagicha tasvirlaydi: “Ovozlarga juda hassos, salgina tajovuzni, zarracha zulmni darrov sezadi, xiyol yolg‘onni 

ham payqaydi. Umuman, juda hassos, rahmdil, mehribon hayvon bu. Zaifligi uchun isyoni ham boshqacha…”[1] 

Bu borada Flaubertning “Vasvasa” asarida katoblepas obrazi nutqida shunday so‘zlarga duch kelamiz: “… Bir marta tasodifan 

panjalarimni yeb qo‘ydim”[6] Hikoyada ham aynan shu g‘ayrishuuriy jihat hikoyachi qahramonni larzaga soladigan vaziyatni yuzaga 

keltiradi. Bugungi virtual olam bilan hamnafas ko‘plab insonlar  ruhidagi rahm va shafqat tuyg‘ularining naqadar mo‘rt holga kelib 

qolganligi, mazlumning holiga loqayd qarab turishning o‘zi naqadar katta fojea, haqiqiy zulm ekanligi faqat pushtirang maxluqchaning 

o‘z qo‘llarini yeb bitirganida ayonlashgandek bo‘ladi. Muallifning badiiy niyati ham shu yerda ayonlashadi.     

Shuningdek, hikoyada katoblepasning boshqa hayvonlardan yana bir farqli jihati haqida so‘z ketadi. Ya’ni uning ozuqasi 

go‘sht yoki sarxil meva-sabzavotlar emas, balki ertalabki shudring edi. Bu ham ramziy ma’noda o‘z nafsiga qul bo‘lishda hatto 

hayvonlarni ortda qoldirayotgan ba’zi “inson”larga namuna o‘laroq ifoda etiladi.  Hikoya so‘ngida ham yozuvchi bir ishora orqali 

insonlarga murojaat etmoqchidek ko‘rinadi: “… Yomg‘ir shivalar, shabadasi daraxtlarni chayqatar edi. Hozirgina yana bir epkin esib 

o‘tdi, ajabo, birgina daraxt chayqalar, qolganlari tek edi…”[1] Go‘yo adib “yoningizdan esib o‘tgan epkinlarni his eting, chayqaling, tek 

qolmang, yo‘qsa, o‘zligingizni yo‘qotasiz, insoniylikni boy berasiz”, deya jon kuydirayotgandek.  

Isajon Sulton hikoyalarida jahon adabiyotidagi ba’zi hikoyalar bilan umumiy jihatlarni ham kuzatish mumkin. Xususan, Lotin 

Amerikasi adabiyoti namoyondasi, hali hayotlik vaqtidayoq “Adabiyot olamidagi Kolumb”, “Buyuk kashfiyotchi”, “An’analar 

kushandasi” nomlariga sazovor bo‘lgan yozuvchi Xulio Kortasar ijodi, ayniqsa, hikoyalaridagi tasvir uslubi Isajon Sulton hikoyalarida 

ham ko‘zga tashlanadi. Kortasarning jahonga mashhur “Aksolotl” hikoyasidagi aksolotl obrazining tasviri bilan Isajon Sultonning 

pushtirang maxluqchasi o‘rtasidagi uzviyliklarni kuzatish mumkin. “Aksolotl” hikoyasi Xulio Kortasarning realizm va fantastika 

qorishmasidan iborat eng keskin badiiy tajribalaridaan biridir. Hikoya biroz jo‘n tasvir, ya’ni Parijdagi akvariumga borib, ajabtovur 

salamandra (axolotl) baliqlarini kuzatishdan boshlanadi. Ammo bu kuzatish tez orada o‘zlik, shaxsiyat va ong o‘rtasidagi chegaralarning 

yo‘qolishiga olib keladi. Hikoya boshidagi “men” hikoya oxirida oxolotlga aylangan bo‘ladi”[4] 

Eng avvalo, har ikkala hikoyada tasvirlanayotgan jonzotlar ham hayvonot bog‘ida tutqun holatda tasvirlanadi, ya’ni ularning 

qalbidagi mung va iztirobning birinchi sababi erksizlik. Shuning uchun ular ojiz. Mana shu ojizlikni bo‘rttirish maqsadida yozuvchilar 

ushbu obrazlarni pushti rangda tasvirlaydi. Aslida aksolotllar ham, katoblepalar ham och pushti rangda bo‘lishi tabiiy holat. Biroq 

hikoyalardagi rang tasviri ularni yanada nozik, maftunkor, takrorlanmas obraz sifatida to‘ldirib berishga xizmat qiladi. Yana har ikkala 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

145 

hikoyada ham yozuvchilar jonzotlarning ko‘zlarini alohida tasvirlashga urinadi: “Ko‘zchalari g‘oyat musaffo, nimasi bilandir yosh 

bolaning ko‘zlarini eslatadi… uzun kipriklarini pirpiratib odamlarga qarar, ko‘rgan odam beixtiyor uni yoqtirib qoladigan darajada 

ma’sum…”[1] (“Kichkina pushtirang maxluqcha”) 

Kortasar esa bundaay tasvirlaydi: “Yuzi ifodasiz, munchoqdek tillarang ko‘zlari jonsiz ko‘ringani bilan odamga termilib 

qarardi, men har qancha tikilganimga qaramay bu ko‘zlar tubini ko‘rolmas edim…  Aksolotlning ko‘zi dunyoda allaqanday o‘zga hayot, 

o‘zgacha ko‘rish yo‘li mavjudligiga ishora qilardi…”[2] (“Aksolotl”) Pushtirang maxluqcha hissiyotga qanchalar boy bo‘lsa, aksolotl 

idrok va fahmi o‘tkir jonzot sifatida tasvirlanadi. Ya’ni ikkisi ham ushbu jihatlari bilan insonlarni ortda qoldiradigan darajada yetuklikka 

ega.  

Yana bir eng muhim jihatlardan biri, har ikki hikoyada ham hikoyachi qahramonlar hayvonot bog‘i va akvarium qarshisida 

ushbu tutqin jonzotlarning qalb-u shuurini anglaganidan hijolat chekadilar va o‘zlarini noqulay his qiladi, qalblari nadomat va iztirobga 

to‘ladi. “Men hijolat chekib, qariyb izza bo‘lgandek turardim: chinni hovuz ostida to‘dalashgan bu indamas va sustkash jonzotlar 

qarshisida so‘rrayib turish beodoblikka o‘xshardi…”[2] (X.K. “Aksolotl”) 

“ bu shu qadar dahshatli manzara ediki, qalbim iztirobga va o‘zim ham tushunib yetmagan g‘alati isyonga to‘ldi. 

– To‘xtanglar, hoy badbaxtlar! – deb baqirib yubordim… 

Yo‘q, qolganini ko‘rishga yuragim bardosh berolmadi. “La’nat bo‘lsin hammangizga!” deb qichqirib, tashqariga otilib chiqib 

ketdim…”[1] (I.S. “Kichkina pushtirang maxluqcha”)  

“Hikoya juda ta’sirchan va ichki tug‘yonlarni uyg‘otuvchi poetik tasvirlarga boy. Unda aynan pushtirang maxluqcha obrazi 

yozuvchi ijodiga xos poetik imkoniyatlarning yangi darajasini ko‘rsatib beradi”[3] 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, istiqlol davri adabiyoti vakili Isajon Sultonning “Kichkina pushtirang maxluqcha” 

hikoyasidagi bosh obraz, ya’ni katoblepas obrazi  o‘zining murakkab va individual ruhiyati, inson botinidagi eng muhim qadriyatlar, 

hissiyotlar, insonlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlardagi nozik ko‘z ilg‘amas jihatlarni o‘zida ifoda etganligi bilan ahamiyatlidir.  

Asarning badiiyati, tili, uslubi, obrazlar tematikasi va badiiy konsepsiyasi muallifning yuksak badiiy tafakkurini ochib beradi. 
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Abstract: This article examines the linguistic and poetic interpretation of folklore traditions in the work of Usmon Azim, one of 
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national spirit, and the role of folklore elements in enhancing the aesthetic impact of poetic texts are highlighted. 
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 Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy o‘zbek she’riyatining yirik namoyandalaridan biri bo‘lgan Usmon Azim ijodida 

folklor an’analarining lingvopoetik talqini o‘rganiladi. Shoir she’rlarida xalq og‘zaki ijodiga xos badiiy tasvir vositalari, xalqona iboralar, 

ramzlar, takrorlar va poetik obrazlarning qo‘llanilish xususiyatlari tahlil qilinadi. Folklor va yozma adabiyotning o‘zaro aloqasi, milliy 

ruhning badiiy ifodasi hamda folklor unsurlarining she’riy matnning estetik ta’sirchanligini oshirishdagi o‘rni yoritiladi. 
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Азима, одного из крупнейших представителей современной узбекской поэзии. В стихотворениях поэта анализируются 
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характерных для народного творчества. Освещаются взаимосвязь фольклора и письменной литературы, художественное 
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поэтического текста.  
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Kirish. O‘zbek adabiyotining shakllanishi va taraqqiyotida xalq og‘zaki ijodi muhim o‘rin tutadi. Asrlar davomida yaratilgan 

dostonlar, ertaklar, afsonalar, rivoyatlar, maqol va matallar xalqning ma’naviy xazinasi sifatida avloddan avlodga o‘tib kelgan. Folklor 

nafaqat xalqning tarixiy xotirasi, balki uning dunyoqarashi, estetik didi va badiiy tafakkurining ham ifodasidir. Zamonaviy o‘zbek 

adabiyotida folklor an’analaridan samarali foydalanib kelayotgan ijodkorlar orasida Usmon Azim alohida o‘rin egallaydi. Shoir o‘z 

asarlarida xalqona ruh, milliy tafakkur va folklor obrazlarini zamonaviy badiiy qarashlar bilan uyg‘unlashtiradi. Natijada uning 

she’riyatida folklor va individual ijod sintezi yuzaga keladi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida Usmon Azimning barcha she’riy to‘plamlari, muallifning shaxsiy arxividagi shoir ijodiga doir 

manbalar, asosan, 1996- yil nashr etilgan  saylanmasi olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, 

kontekstual, kompleks va funksional tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 Lingvopoetika badiiy matndagi til vositalarining estetik vazifalarini o‘rganuvchi fan sifatida adabiyotshunoslik va 

tilshunoslikning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Lingvopoetik tahlil orqali asardagi so‘z tanlovi, obrazlar tizimi, uslubiy vositalar va 

ularning badiiy ta’sir kuchi aniqlanadi. Usmon Azim she’riyati lingvopoetik jihatdan tahlil qilinganda, unda folklor unsurlarining 

serqirra va samarali qo‘llanganligi yaqqol ko‘zga tashlanadi. Folklor va lingvopoetika munosabati Folklor va lingvopoetika bir-biri bilan 

uzviy bog‘liq tushunchalardir. [2.52] Folklor asarlarining asosiy xususiyatlaridan biri ularning badiiy tilga boyligidir. Xalq og‘zaki 

ijodida qo‘llanilgan poetik vositalar, ramzlar, o‘xshatishlar va takrorlar yozma adabiyot uchun ham muhim manba vazifasini bajaradi. 

Lingvopoetika esa aynan shu vositalarning matndagi estetik vazifasini tahlil qiladi. Shu sababli folklor an’analarining yozma 

adabiyotdagi aksini o‘rganishda lingvopoetik yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Usmon Azim she’riyatida folklor elementlari 

shunchaki an’anaga ergashish emas, balki yangi badiiy ma’no yaratish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shoir xalq og‘zaki ijodining til 

boyligidan foydalanib, zamonaviy insonning ruhiy kechinmalarini tasvirlaydi. Usmon Azim she’riyatida xalqona ruh Usmon Azim 

ijodining asosiy xususiyatlaridan biri xalqona ruhning kuchliligidir. Shoir she’rlarida xalqning yashash tarzi, urf-odatlari, qadriyatlari va 

milliy xarakteri o‘z aksini topadi. Bu jihat she’rlarning mazmunidagina emas, balki ularning tilida ham namoyon bo‘ladi. Shoir xalq 

tiliga xos sodda, samimiy va ta’sirchan ifodalardan keng foydalanadi. Natijada she’rlar kitobxon qalbiga yaqin bo‘lib, ularda xalqona 

ohang sezilib turadi. Bu esa folklor poetikasining zamonaviy she’riyatdagi muvaffaqiyatli davomidir. Usmon Azim she’rlarida inson va 

tabiat munosabati, Vatan tuyg‘usi, muhabbat va sadoqat kabi mavzular xalqona tafakkur asosida yoritiladi. Bunday holat shoirning 

milliy ruhga sodiqligini ko‘rsatadi. Folklor obrazlari va ramzlarining lingvopoetik talqini Usmon Azim she’riyatida folklor obrazlari 

muhim badiiy vosita hisoblanadi. Shoir xalq og‘zaki ijodida uchraydigan an’anaviy timsollarni yangi poetik mazmun bilan boyitadi. 

Masalan, quyosh obrazi hayot va ezgulik ramzi sifatida, shamol erkinlik va o‘zgarish belgisi sifatida, yo‘l esa inson taqdiri va umr 

timsoli sifatida talqin qilinadi. Bu obrazlar xalq tafakkurida mavjud bo‘lgan ramziy ma’nolarni saqlagan holda zamonaviy mazmun kasb 

etadi.  

  Usmon Azim folklordagi an’anaviy ramzlarni shunchaki ko‘chirmaydi, ularga falsafiy va lirik ma’no yuklaydi. Masalan, 

folklorda “Yo‘l” va “Turna” motivlari judolik, ayriliq yoki intizorlik ramzidir. Shoir she’rlarida bu lingvopoetik vosita quyidagicha aks 

etadi: 

Turnalar ketadi bag‘rimni tilib, 

Yurak asrorini turnalar bilib... 

       Yo‘llarga qarayman, ko‘zlarim toldi, 

      Mening yorug‘ kunim turnada qoldi. [1.320] 

Ushbu parchada “turna” va “yo‘l” leksemalari folklorik assotsiatsiyani yuzaga keltirmoqda. Shoir an’anaviy lirik tushkunlik va 

ayriliq kayfiyatini ifodalash uchun xalq qo‘shiqlariga xos bo‘lgan g‘amgin ohang va ramziylikni lingvistik jihatdan qayta jonlantirgan. 

Folklor qahramonlari va dostonlarga xos motivlar ham shoir ijodida uchraydi. Biroq ular aynan folklordagi shaklda emas, balki 

muallifning individual badiiy qarashlari asosida qayta ishlangan holda namoyon bo‘ladi. Lingvopoetik nuqtayi nazardan qaralganda, 

ramzlar she’rning semantik qatlamini boyitib, matnga ko‘p ma’nolilik xususiyatini beradi. Kitobxon esa bu ramzlar orqali she’r 

mazmunini chuqurroq anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalqona iboralar va frazeologizmlarning qo‘llanilishi Usmon Azim 

she’riyatida xalq tilining boy imkoniyatlaridan unumli foydalaniladi. Shoir maqollar, matallar, iboralar va frazeologik birliklarni she’r 

mazmuniga mos ravishda qo‘llaydi. [3.12] Frazeologizmlar she’rning emotsional-ekspressiv ta’sirini kuchaytiradi. Ular matnning 

xalqona ruhini oshirib, poetik nutqqa tabiiylik bag‘ishlaydi. Ayniqsa, xalq orasida keng qo‘llanadigan iboralarning badiiy kontekstda 

ishlatilishi she’rning milliy rang-barangligini ta’minlaydi. Maqol va matallarning poetik transformatsiyasi ham Usmon Azim uslubining 

muhim jihatlaridan biridir. Shoir ayrim xalq hikmatlarini yangi shaklda qo‘llab, ularga zamonaviy mazmun yuklaydi. Natijada an’anaviy 

hikmat va zamonaviy tafakkur uyg‘unlashadi. Takrorlarning badiiy-estetik vazifasi Folklorda takror usuli muhim poetik vositalardan biri 

hisoblanadi. Xalq qo‘shiqlari, dostonlar va marosim qo‘shiqlarida takrorlar ohangdorlikni kuchaytiradi hamda asosiy g‘oyani ta’kidlaydi. 

Usmon Azim jonli xalq tilidagi iboralarni she’r vazniga va badiiy kontekstga mahorat bilan singdiradi: 

         Dunyo ekan — ko‘z yumguncha o‘tdi-ketdi, 

Tosh otganlar maqsadiga bugun yetdi. 

Yaxshilarga kun bermadi bag‘ri toshlar, 

                                  Yuragimni ona tuproq vatan etdi.  [1.230] 

  Matndagi “ko‘z yumguncha” (foniylik, tezkorlik), “tosh otish” (tuhmat qilish, yomonlik qilish), “kun bermaslik” (tinchlik 

bermaslik) va “bag‘ri tosh” (bag‘ritosh — shafqatsiz) kabi xalq frazeologizmlari she’rning emotsionalligini oshirgan. Bu iboralar 

she’rda shunchaki nutq bezagi emas, balki lirik qahramonning ijtimoiy-falsafiy dardini ifodalovchi asosiy semantik markaz bo‘lib 

xizmat qilmoqda. 

Usmon Azim she’riyatida ham takrorlar keng qo‘llaniladi. Anafora, epifora va sintaktik parallelizm kabi usullar she’rning 

musiqiyligini oshiradi. Takrorlar orqali muallif hissiy ta’sirni kuchaytiradi va o‘quvchi e’tiborini muhim fikrlarga qaratadi. 

Takrorlarning yana bir muhim vazifasi xalq qo‘shiqlariga xos ritm va ohangni yaratishdan iboratdir. Bu holat shoir she’rlarining folklor 

bilan bog‘liqligini yanada kuchaytiradi. Tabiat tasvirlarining folkloriy asoslari Usmon Azim she’riyatida tabiat tasviri muhim o‘rin 

tutadi. Shoir daraxt, daryo, tog‘, osmon, shamol, yomg‘ir kabi obrazlarni xalqona qarashlar asosida tasvirlaydi. Folklorda tabiat va inson 

bir butun holda talqin qilinadi. Usmon Azim ham ana shu an’anani davom ettirib, tabiat manzaralari orqali inson ruhiyatini ochib beradi. 
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Tabiat obrazlari ko‘pincha lirik qahramonning ichki kechinmalarini ifodalash vositasiga aylanadi. Lingvopoetik jihatdan tabiat tasvirlari 

metafora, jonlantirish va o‘xshatishlar yordamida badiiylashtiriladi. Bu esa she’rning estetik qiymatini oshiradi. Folklor va zamonaviylik 

sintezi Usmon Azim ijodining muhim jihatlaridan biri folklor va zamonaviylikning uyg‘unligidir. Shoir folklor an’analarini saqlab 

qolgan holda, zamonaviy insonning ruhiy olami, ijtimoiy muammolari va falsafiy qarashlarini tasvirlaydi. Natijada folklor unsurlari 

faqat tarixiy yoki etnografik ahamiyat kasb etmaydi, balki bugungi kun bilan hamohang badiiy vositaga aylanadi. Bu esa shoir 

she’riyatining zamonaviy o‘zbek adabiyotidagi o‘ziga xos o‘rnini belgilaydi. Folklordagi doston va xalq qo‘shiqlariga xos bo‘lgan 

raddiya va anafora (so‘z boshida keladigan takror) usuli Usmon Azim poetik uslubining yetakchi xususiyatidir: 

    Yomg‘ir yog‘ar — eslarman seni, 

Shamol esar — eslarman seni. 

Ushbu g‘arib, dardi ko‘p dilda 

                    Sog‘inch yig‘lar — eslarman seni.  [1.302] 

 Sintaktik parallelizm va “eslarman seni” epiforasining (misra oxiridagi takror) qo‘llanilishi she’rga xalq baxshichilik san’ati 

va xalq qo‘shiqlariga xos musiqiylik, ritm hamda ichki pafos bag‘ishlamoqda. Takrorlanayotgan fraza lirik qahramon ruhiyatidagi 

tuganmas sog‘inch va ruhiy zo‘riqishni tinglovchiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri yuqtiradi. 

Xalq og‘zaki ijodida tabiat va inson doimo antropomorfik (insoniylashtirilgan) tarzda, uzviy bir butunlikda tasvirlanadi. Tabiat 

hodisalari lirik qahramonning ichki kechinmalariga hamohang bo‘ladi. Usmon Azim ham tabiat unsurlarini (shamol, yomg‘ir, tog‘, 

daryo, osmon) xalqona mifologik qarashlar asosida jonlantiradi: 

Tog‘lar menga qarab turgandek mahzun, 

Daryo ham dardini aytadi uzoq. 

Bu g‘amgin yo‘llarda tunlar shuncha uzun, 

Har bir yaproq go‘yo qurilgan tuzoq. [1.235] 

Ushbu misralarda tog‘larning “mahzun qarab turishi”, daryoning “dard aytishi” kabi jonlantirish (personifikatsiya) va metafora 

vositalari folklorik personifikatsiya an’analariga borib taqaladi. Shoir tabiat ob’ektlarining lisoniy ifodasini shunday tanlaydiki, natijada 

tabiat lirik qahramonning dardiga hamdard bo‘lgan tirik sub’ektga aylanadi va bu she’riy matnning estetik qiymatini hamda tasviriy 

quvvatini sezilarli darajada oshiradi. 

Xulosa. Usmon Azim she’riyati folklor va lingvopoetika uyg‘unligining yorqin namunasidir. Shoir xalq og‘zaki ijodining boy 

badiiy an’analaridan ijodiy foydalanib, o‘ziga xos poetik uslub yaratgan. Xalqona iboralar, folklor obrazlari, ramzlar, takrorlar va milliy 

ruh uning she’rlarining lingvopoetik qimmatini oshiradi. Folklor unsurlarining zamonaviy badiiy tafakkur bilan uyg‘unlashuvi Usmon 

Azim ijodining asosiy xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Shu bois shoir she’riyati o‘zbek adabiyotida milliy an’analar va zamonaviy 

poetik tafakkurning muvaffaqiyatli sintezi sifatida alohida ahamiyatga ega.  
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Abstract. In this article, the stories "Cancer" and "Qorkhat" by Nasir Fozilov, a prominent representative of Uzbek children's 

prose, are studied in a comparative manner with the novels "Riding the Yellow Giant" and "The Land of Sweet Melons or the Battle of 

the Magicians" by Kh. Tokhtaboyev, and the writer's skill in creating a child-like subject and composition is analyzed using the methods 

of classification, description, and comparison. As a result, a number of scientific conclusions are drawn. 

 Keywords: Uzbek children's literature, subject, composition, child-friendly subject and composition, skill in creating subject 

and composition. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘zbek bolalar nasrining yetuk vakili  Nosir Fozilovning “Saraton”, “Qorxat” qissalari 

X.To‘xtaboyevning  “Sariq devni minib”, “Shirin qovunlar mamlakati yoki sehrgarlar jangi” romanlari bilan qiyosiy tarzda o‘rganilib, 

yozuvchining bolalarbob sujet va kompozitsiya yaratish mahorati tasniflash, tavsiflash, qiyoslash usullaridan foydalanib tahlil qilindi. 

Natijada bir qancha ilmiy xulosalarga kelindi. 

Kalit so‘zlar: o‘zbek bolalar adabiyoti, sujet, kompozitsiya, bolalarbop sujet va  kompozitsiya, sujet va kompozitsiya yaratish 

mahorati.  

Аннотация. В данной статье в сравнительном порядке изучаются рассказы «Рак» и «Корхат» Насира Фозилова, 

видного представителя узбекской детской прозы, с романами «Верхом на Желтом Великане» и «Страна сладких дынь, или 

Битва волшебников» Х. Тохтабоева, а также анализируется мастерство писателя в создании детского сюжета и композиции с 

использованием методов классификации, описания и сравнения. В результате сделан ряд научных выводов. 
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 Kirish. Millionlab kitobxonga yetib boradigan asar yaratish ijodkordan ulkan mehnat va mas’uliyat talab etadi. Kattalar biror 

badiiy asarni o‘qiganida hayot haqiqatiga to‘g‘ri kelmaydigan fikrlarga duch kelsa, nari borsa, kitobni o‘qimay qo‘yishi, qo‘l siltab 

qo‘yishi, yozuvchiga nisbatan biroz e’tiroz bildirishi mumkin. Bolalar uchun ijod qiladigan ijodkor bunday xatolarga yo‘l qo‘yishi 

mumkin emas, chunki ular yosh qalblarni o‘zlari yozgan asarlari bilan, birinchidan, bolalarni badiiy adabiyotga olib kirsa, ikkinchidan, 

kattalar adabiyotiga o‘tish uchun ko‘prik vazifasini bajaradilar. Shu bois bolalar adabiyotiga nisbatanpanja orasidan qarash yaramaydi. 

“Bu adabiyot – hurmattalab adabiyot, e’zoztalab adabiyot. Chunki bolalar uchun yozilayotgan har bir asarda o‘zing bolaga aylana olmas 

ekansan, u jonsiz tanaga aylanadi. Qattiqroq qilib aytganda, birovnikini olib yopishtirsangiz, yopishmay turadi, yamoq bo‘ladi. Bolaning 

ko‘ngli ham shunday. Uni sindirib bo‘lmaydi”[1]. 

Nosir Fozilovning ushbu fikrlarida jon bor. Bolalar uchun yaratilgan asarlar pishiq, puxta, tarbiyaviy ahamiyati katta, qiziqarli 

bo‘lishi bilan birga, sujet va kompozitsiyasi ham bolalarbop bo‘lishi lozim. Agar asar har qancha qiziqarli bo‘lmasin, tarbiyaviy 

ahamiyati kuchli bo‘lmasin, sujeti, kompozitsiyasi bola tabiati uchun mos bo‘lmasa, bunday asarni bolalar sevib o‘qimaydi. Bunday asar 

bolalar qalbiga singishib ketmaydi. Shuning uchun bolalar yozuvchisi sujet va kompozitsiyani bolalarbop yaratishi maqsadga 

muvofiqdir. “Adabiyot yaratiladi, uni “yasab” bo‘lmaydi. Bu tom ma’noda, ham bolalar, ham kattalar adabiyotiga taalluqlidir”[1]. 

Biz yuqoridagilarni hisobga olib, maqolada bolalarbop sujet va kompozitsiya yaratishda yozuvchining (Nosir Fozilovning) 

individual yondashuvi masalasini tahlil etishni maqsad qildik. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida Nosir Fozilovning “Qorxat”, “Saraton” qissalari, muallifning “Adabiyot yasalmaydi, yaratiladi” 

nomli maqolasi, qiyosiy tahlil uchun X.To‘xtaboyevning “Sariq devni minib”, “Shirin qovunlar mamlakati yoki sehrgarlar jangi” 

romanlari olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, kontekstual, kompleks va funksional tahlil 

usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. 

“Saraton” qissasini xotirlasangiz, G‘iyos aka, To‘ra, Kamolalarning (garchi To‘ra va Kamola maktab o‘quvchilari bo‘lishsa-

da) mol boqishlari, Kamolaning maktabda yetakchilik qilishi, oltinchi sinf o‘quvchilariga bosh bo‘lib dalada boshoq terib xirmonga olib 

kelishi, To‘ra o‘ziga o‘xshagan Frantishek, Sergey kabi bolalar bilan eshak karvon tuzib shaharga don topshirishga qatnashlari, qo‘liga 

qurol ko‘tarishga yaraydigan barcha frontga jalb etilib, yosh-yalang, xotin-xalaj butun turmush og‘irliklarinibo‘yinlariga olib mehnat 

qilishlari bilan bog‘liq voqealar, ularning tafsilotlari qissaning sujeti hisoblanadi.  

“Adabiyotning uchinchi elementi sujet” (M.Gorkiy) hisoblansa, uni harakatga soluvchi kuch konfliktdir. 

“Saraton” qissasida ijtimoiy konflikt – asar qahramonlari bilan ular yasayotgan sharoit o‘rtasidagi kurash tasvirlanadi. Front 

orti hayotining og‘irligi, ayollar erlarini frontga jo‘natib ham ota, ham ona bo‘lib farzandini tarbiyalagani, bu ham yetmagandek tong 

qorong‘usidan shomgacha tinim bilmay mehnat qilgani, Kamolaga o‘xshagan qizlar ham qiz bola ekanini unitib, “ro‘dapo ust-boshlarda 

yurib, “Abdikamol” degan ismni orttirishi, Zulayho xolaga o‘xshagan ayollarning beva qolishi – umuman olganda, front orti hayotining 

zahmatlari asardagi ijtimoiy konflikt sifatida sujetni harakatga keltirib turadi. 

Qissaning ekspozitsiyasida asar voqealari kechadigan asosiy joy sifatida dalalar tasvirlanadi. 

“Arpa boshoqlari sarg‘ayib, bug‘doy boshoqlariga rang kira boshlagan, qovun palaklari tanob yozib, tuynaklar etik boshiday 

bo‘lib qolgan palla…”[2.92] 

Parchadan ko‘rishimiz mumkinki, asar qahramonlari arpa, bug‘doy o‘rimida ishtirok etishi, qovun chopig‘i, boshoq terish kabi 

dala yumushlari bilan erta-yu kech band bo‘lishlarini yozuvchi aynan ekspozitsiyada tasvirlab ko‘rsatadi va fikrini davom ettirib 

“Dehqonlarning tili bilan aytganda: yo‘g‘on cho‘zilib, ingichka uziladigan payt”, - deya izoh berib, qilinadigan ishlarning sanog‘i 

yo‘qligi, bu ishlar ayollar, bolalar uchun og‘irlik qilishini ta’kidlab o‘tgandek, nazarimda. Aynan asar voqealari ham, asar 

qahramonlarining hayoti, munosabatlari, o‘zlari yashayotgan ijtimoiy hayot bilan kurashlari ham ana shu dalalarda kechadi. 

Yozuvchining yutug‘i shundaki, jon-jonivorlar o‘zlarini qo‘yishga joy topa olmaydigan ana shunday issiq saratonda To‘ra, Kamola, 

Sergey, Frantishek kabi yoshlar chang yutib, biri mol boqib, boshqasi bug‘doy o‘rimida ishtirok etib chang yutishga majbur ekani, 

sharoitning og‘irligi, mehnatning ko‘pligini ekspozitsiyadagi birgina jumlada keltirib o‘tadi: 

“Bizning Kamola bilan To‘ra uchun chinakam mehnat endi boshlanib kelayotgan edi”[2.92]. 

Aslida asar To‘ra va Kamolalarning bir-biriga bo‘lgan do‘stligi, muhabbatiga bag‘ishlangan bo‘lsa-da, saratondagi bir oylik 

mehnat sharoitini tasvirlash orqali front ortida xizmat qilayotgan bolalarning yelkalariga tushgan og‘ir yukni tasvirlashdan iborat 

bo‘lgan. 

Asarning tuguni ishga yaroqli erkaklarning barchasini frontga jo‘natib, qolgan G‘iyos akaga o‘xshaganlardan kolxoz ishlarida 

foydalanib yurilgani, garchi G‘iyos akaning ko‘zidan doim yosh oqib tursa-da, G‘iyos aka, Nusrat ferma,Abdusamat traktorchi, Karim 

juvozkashning o‘g‘li Roziqlarga poveska kelishidan boshlanadi. Ya’ni sharoit o‘zi og‘ir, ular ketsa yana ham ishchi kuchi kamayib, 

yoshlarning zimmasidagi yuk ortishi bilan asar tuguni boshlanadi. Ular ketsa nima bo‘ladi? 

Biz asardagi sujetning tarkibiy qusmlariga batafsil to‘xtalmay, asar so‘ngidagi yechimga diqqatimizni qaratamiz. Eshak 

karvonda shaharga don tashib kech qaytgan To‘ra xirmon yonida yotib uxlab qoladi.  

“U tush ko‘rdi: tushida dadasi parquvdek yumshoq bulutlar ustida oppoq otga minib, qandaydir ikki shohlik bahaybat 

hayvonni quvlab yurganmish… Dadasi boyagi bahaybat hayvonga yetib, qo‘lidagi qilichini siltagan ekan, bir shoxi jarang-jurung qilib 

uchib tushganmish…”[2.199] Ushbu tush tasviri orqali urush nihoyalayotgani, bahaybat hayvonning shoxini qilich bilan chopib 

tushirish orqali yana tinch zamonga qaytishimiz, shunda To‘ra va Kamolalar birga bo‘lishi mumkinligi tasvirlangan bo‘lsa, uchrashuvda 

shahardan olib kelgan sovg‘asini topshira olmaganidan o‘kinib, Kamola u uchun har qanday sovg‘adan ham bebaho, yorqin, pokiza 

tuyg‘u – muhabbatini hadya etib ketganini sezmay qolishi tasviri orqali ikkala yoshning kelgusida birga bo‘lishi, muhabbatlariga 

yetishishini o‘qib o‘quvchi dildan quvonadi, uzoq sahifalardan kutayotgan yoshlarning baxtidan sarmast bo‘lishi, ko‘zidan quvonch 

yoshlarining chiqishi tabiiy. Chunki bu yoshdagi o‘quvchilar hissiyotga boy, ta’sirchan, shu bilan birga muhabbatga qadam qo‘yqyotgan 

yoshdagi yoshlar bo‘lishadi. 
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“Badiiy asar sujeti va kompozitsiyasi xuddi mazmun va shakl kabi alohida-alohida vositadir, ayni paytda, ular o‘zaro 

bog‘liqdir: sujet kompozitsiyaning ichida yashaydi, kompozitsiya sujetning vujudi hisoblanadi. Demak, jon va vujud birlashsagina ruh 

tiriladi, yashaydi, faoliyat ko‘rsatadi”[3.142]. 

Nosir Fozilov asarlarining o‘qishli bo‘lishini ta’minlagan vositalardan biri qiziqarli sujet bo‘lsa, ikkinchisi bolalarbop 

kompozitsiya hisoblanadi. Ular o‘zaro mutanosiblik hosil qilib, betakror asarlar yuzaga kelgan. Shu bois asarning kompozitsiyasiga ham 

bir nazar tashlaymiz. 

Yozuvchining “Qorxat” qissasida har bir bob bobning mazmunidan kelib chiqib nomlangan bo‘lsa, “Saraton” qissasida boblar 

“Birinchi bob”, “Ikkinchi bob” ko‘rinishida raqamlangan. Qissa o‘n bir bobdan iborat. 

“Asar sarlavhasi bir yoki bir necha so‘zda ifodalanishi, yuzlab sahifalarga sochilgan mazmunni o‘zida aniq mujassam etishi, 

nomlanishidanoq o‘quvchini o‘ziga jalb qilishi lozim”[3.136]. Nosir Fozilovning asarlarida ham ana shu talab asosida birgina so‘z 

sarlavha qilib tanlangan, “Qorxat”, “Saraton” degan sarlavhani o‘qiboq o‘quvchida asarga nisbatan qiziqish uyg‘onadi. 

“Saraton” qissasiga Abayning quyidagi to‘rtligi epigraf qilib olingan.  

Sevgi tili so‘zsiz til, 

Ko‘z bilan ko‘r, dildan bil. 

Bir qarash yo bir imo 

Bilan bog‘lanar ko‘ngil. 

Epigraf asar mazmuniga juda mos, asarning hech qaysi o‘rnida To‘ra va Kamola o‘rtasida o‘ldim-kuydim deb ayuhannos 

solinganini ko‘rmaysiz, lekin epigrafda keltirilganidek, ular bir-birlari bilan ko‘z qarashlari, imolar orqali tushunishadi, dildan his 

qilishadi. 

Qissaning ikkinchi bobiga e’tibor qilsak, G‘iyos akaning harbiy komissariyatga borgani, u yerdagi harbiylar bilan suhbatiga 

ko‘zimiz tushadi. “Tepakal harbiy G‘iyos akaning biletini bir boshdan varaqlab ko‘ra boshlad: uning tepa qismi – tug‘lgan yili-yu, ismi 

sharifi yozilgan joyi yo‘q edi. Buyog‘ini G‘iyos akaning o‘zidan so‘rashga majbur bo‘ldi: 

-Familiya? 

-Otangizning ismi nechik?- gapga aralashdi hamshira. 

-Mamasoli. 

-O‘zingizniki? 

-G‘iyos. 

-God rojdeniye?- dedi tepakal harbiy xuddi hamshiraning yoshini so‘rayotganday unga qarab. 

-Tug‘ilgan yilingiz?- dedi hamshira ham o‘z navbatida G‘iyos akaga qarab. 

Shu joyga kelganda G‘iyos aka biroz tutilib qoldi. 

-Tug‘ilgan yilingizni so‘riy. 

-Abdalim bilan tengman, - dedi G‘iyos aka, - anu, Korizdagi Abdalim bor-ku…”[2.108] 

Ushbu parchani batafsil keltirishimizdan maqsad shuki, G‘iyos akaning soddaligini ko‘rsatadigan bu parcha asarning birinchi 

bobida G‘iyos akaning To‘radan yoshini so‘raganida, To‘ra tilidan “Abdug‘ani bilan tengman”,- deb eslanadi. Yozuvchi sujet 

voqealarini orqaga qaytarish orqali G‘iyos akaning soddaligini ifodalash, kulgu yaratishga erishgan. Bu ham bolalar uchun yaratiladigan 

asarlarda asarning jozibadorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Aslida yuqoridagi parcha G‘iyos akaning birinchi marta harbiy ko‘rikka borgandagi voqealar sifatida ikkinchi bobda 

keltirilgan bo‘lsa-da, birinchi bobda ikkinchi marta chaqiruv qog‘ozi kelishi tasvirlanadi, uchinchi bobda asar voqealari davom etadi. 

Yozuvchining bu uslubi kata maktab yoshidagi bolalar uchun kelgusida kattalar adabiyotini tushunish uchun zamin tayyorlagan, chunki 

bolalar uchun yaratilgan asarlar bilan kattalar uchun yaratilgan asarlarning sujet va kompozitsiyasi bir xil bo‘lmaydi. Qissaning ana shu 

o‘rinlarida yozuvchining mahoratini yaqqol ko‘rishimiz mumkin. 

Qissaning oltinchi bobini o‘qisak, Kamolaning Zulayho xolaning haqoratidan o‘ziga kela olmay, boshi g‘ovlab mazasi 

bo‘lmaganini, To‘raning onasi kelgani, ikki dugona suhbat qilgani, ertalab To‘ra va Sergey podani haydab, Kamolaning “ola”sini 

qo‘shib ketgani tasvirlanadi. Xuddi shu tasvirlarga diqqat qilsak, Kamolaning sigiridan boshqa hammaning mollarini yig‘ib kelgan To‘ra 

Kamolalarning darvozasi oldida to‘xtab qolgani, Kamola majbur sigirini andisha bilan tashqariga haydab chiqqani tasvirlanadi. “U 

“ola”sini sal nariroqqa haydab sigirlarga qo‘shmoqchi edi, daf’atan oldidan To‘ra chiqib qoldi. Kamola nima qilishini bilmay, unga 

qarab jilmaydi. To‘ra ham biroz o‘zini yo‘qotib qo‘ydi, so‘ng o‘ziga kelib “ola”ni oldiga soldi-yu, indamay haydab ketdi…”[2.141] 

Shundan keyin Kamolaning qisqagina To‘raga achinishi bilan bog‘liq o‘y-xayollari, kattagina hovlida bo‘m-bo‘sh uyda yuragi 

siqilib ko‘chaga chiqqani, xayoliga bugun G‘yos akalarning harbiyga ketishini eslab idoraga kelib qolgani va shu bilan bir qancha 

voqealar tasvirlanadi. 

Biz yuqorida yozuvchining asarning keyingi bobidagi tasvirlarni (hali bo‘lmagan voqealar tasvirini) unda oldingi bobda 

eslaganligini aytgan edik. 

Bundan farqli ravishda oltinchi bobda bir qancha voqealardan keyin, yettinchi bobning bir necha sahifalaridan keyin oltinchi 

bobdagi Kamolaning “ola”ni podaga qo‘shishi bilan bog‘liq qisqagina voqealar tasvirining batafsil bayoni keltiriladi. 

Ana shu lavhaga diqqatimizni qaratsak. “Oyimlarning aytishlariga qaraganda, Kamola kasal bo‘lib qolganmish. Shuning 

uchun kecha chiqolmagan. Bugun tuzuk bo‘lib qolgandir, chiqar… U shu xayolda turar ekan,anchagina sigir to‘planib qolganini 

sezmadi ham. Uning ko‘ngli, ko‘zi hamon o‘sha yoqda. U esa ko‘rinmaydi. Poda ketadigan mahal ham bo‘lib qoldiki, undan darak 

bo‘lavermadi. Odatda, Kamolaning “ola”sidan boshqa birovniki bo‘lib, o‘z vaqtida olib chiqishmas, kutib o‘tirmay podani haydab 

ketaverishgan bo‘lardi. Bugun jo‘nash vaqtidan ancha vaqt o‘tib ketdi, u esa hali ham nimaningdir ilinjida turar, Kamolalarning 

darvozasidan ko‘zini uzmas edi. Bir mahal darvoza qiya ochilib yopilganday bo‘ldi. Yuragi orziqib ketdi. Keyin tag‘in darvoza lang 

ochilib, ichkaridan avval ola sigir, keyin, keyin… boshqa birov chiqdi. Bu kim bo‘ldi ekan? Rizvon kelinoyining o‘zi desa, boya 

ketmonini yelkasiga tashlab, ishga ketganini ko‘rgandi. To‘ra beixtiyor o‘sha yoqqa qarab yurdi: qaysi ko‘z bilan ko‘rsinki, taniyolmay 

qolgani – Kamola ekan”[2.141] 

Ushbu parchani batafsil keltirishdan maqsad, oltinchi bobdagi yuqoridagi holatning to‘liq tafsiloti bilan qisqagina tanishtirish 

edi. 
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To‘ra bilan Kamolaning bu kutilmagan uchrashuvini keyingi bobda to‘liq sharhlab o‘tish orqali yozuvchi yoshlarning bir-

biriga bo‘lgan samimiy muhabbatini, hozirgi ayrim yoshlarga o‘xshab dahmaza bilan sevgi degan so‘zga ham isnod keltirib, atrofdagilar 

oldidagi behayolarcha yurmay ham ko‘z qarashlar, bir-biriga termilishlar, qalb yaqinligi bilan sevgining haqiqiy qiyofasini tasvirlab bera 

olgan. Garchi bir bobda bir voqea qisqa keltirilib, keying bobda bir  qancha voqealardan so‘ng batafsil shu voqea yoritilgan bo‘lsa-da, 

bu asarning ko‘rkiga putur yetkazmay, ko‘rk qo‘shgani, yozuvchi aytmoqchi bo‘lgan fikrini ta’kidlash uchun xizmzt qilgan. 

Nosir Fozilov asarlarini o‘qir ekansiz, har bir asarining sujeti, kompozitsion qurilishi o‘ziga xos ekanini, sujet voqealari, 

kompozitsion qurilishi bolalarbop ekanligining guvohi bo‘lasiz. Biz fikrimizni yozuvchining “Qorxat” qissasi bilan davom ettiramiz. 

“Qorxat” qissasining “O‘zim haqimda” bobi bilan tanishadigan bo‘lsak, asar voqealari asar qahramoni Sog‘indiq o‘zini 

tanishtirishdan boshlanganini ko‘ramiz. 

“Gapni cho‘zib o‘tirishni yoqtirmayman. Qisqa qilib aytib qo‘ya qolay: yozuvchi bo‘lmoqchiman! To‘g‘risi, ilgari 

yozuvchilikdan sal ko‘nglim qolgan edi. Axir o‘zingiz o‘ylab ko‘ring: kecha-yu kunduz xayolingizda yozuvchi bo‘lishdek yuksak orzu 

bo‘lsa, tinmay mashq qilsangiz, yozgan she’rlaringiz, hikoyalaringiz siz o‘qiyotgan maktabda ovoza bo‘lib ketsa, devoriy gazetada 

ishlaydigan bolalar, g‘uj-g‘uj bo‘lib yugurib yursa, “falon ikkichi bola haqida she’r yozib ber”, deb yalinsa-yu, sinfimiz rahbari birdan 

idoraga chaqirib olib, “Darslardan mazang yo‘q, avval dars, keyin shoirlik!” deb qiynovga olsa! Shu ham gap bo‘ldi-yu!”[4.8] 

Yozuvchining asar qahramonini muallif tilidan emas, asar qahramonining o‘zini o‘zi tanishtirish uslubi yozuvchi Xudoyberdi 

To‘xtaboyev asarlarining uslubiga o‘xshash. Xudoyberdi To‘xtaboyevning “Sariq devni minib”[5], “Shirin qovunlar mamlakati yoki 

sehrgarlar jangi”[6] asarlaridagi asar qahramonlarining o‘zini tanishtirishi Nosir Fozilovning “Qorxat” qissasida ham ko‘zga tashlanadi. 

Diqqat qilaylik. 

“Tanishib qo‘yaylik: otim Hoshim, erkalatib chaqirmoqchi bo‘lsangiz Hoshimjon deb aytasiz, Familiyam- Ro‘ziyev, Ro‘zivoy 

traktorchining o‘gliman. Ruxsat bersangiz, oilamiz haqida ham ikki-uch og‘iz so‘zlab o‘tsam: dadam ikki-uch yildan buyon cho‘lda 

bulldozer haydab yer tekislaydi, oyimning aytishiga qaraganda, o‘sha tomonlarga ham paxta ekarmish… 

Rostini aytsam, o‘zim unchalik yomon bola emasman. Aql-hushim joyida, odobim ham chakki emas, oltinchi sinfning 

intizomli o‘quvchilaridanman”[5.4]. 

“Sariq devni minib” asari qahramoni Hoshimjon o‘zini qanday tanishtirsa, “Shirin qovunlar mamlakati yoki sehrgarlar jangi” 

asari qahramoni Akbar ham o‘zini xuddi shunday tanishtiradi.Har uchala asarning boshlanishi xuddi ertaklardagi “Bir bor ekan, bir yo‘q 

ekan” deb boshlanishga o‘xshaydi. Asar qahramoni Akbar bilan tanishib olamiz. 

“Gap qo‘shmay tursangiz, hammasini bir boshdan so‘zlab beraman, bo‘lgan voqea qanday yuz bergan bo‘lsa, qasam ichib 

aytamanki, hech narsa qo‘shmasdan, hech narsani olib tashlamasdan shundayligicha aytaman…Hoshimni taniysizmi? Yo‘q taniysiz. 

Hozir esingizga tushiraman. Uning to‘g‘risida To‘xtaboyev degan yozuvchi kitob ham yozgan… Lekin Hoshimning …Akbar yaxshi 

o‘qiy olmay, oltinchi sinfda qolib ketdi, degani g‘irt yolg‘on. To‘g‘ri, men o‘sha yili oltinchi sinfda qolib ketganman, lekin yomon 

o‘qiganim uchun emas, yo‘q, zinhor bunday deb o‘ylamang”[6.8-9]. 

Mana har uchala asardan qahramonlarning o‘zini tanishtirish holati bilan tanishdik. Yozuvchi Nosir Fozilov Xudoyberdi 

To‘xtaboyev asarlari uslubidan foydalanganligining sababi shuki, birinchidan, har ikkila yozuvchi bir makon va zamon farzandi sifatida 

bir-birining asarlari bilan tanish bo‘lib, ijodiy foydalangan bo‘lsa, ikkinchidan, e’tibor berilsa, har uchala asar qahramonlari ham 

oltinchi, yettinchi sinf o‘quvchilari, yuqoridagi uslub shu yoshdagi bolalar ruhiyatiga, yoshiga mos bo‘lganligi bois ham har ikkala 

ijodkor asar boshlanishida asar qahramonlarini muallif tilidan emas, qahramonning o‘zini o‘zi tanishtirish yo‘lidan borishgan. Bu albatta 

o‘zini oqlagan. 

Nosir Fozilov xuddi shu uslubdan Sog‘indiqning ota-onasini tanishtirishda ham foydalanadi. 

“Dadam rayon kasalxonasida bosh vrach bo‘lib ishlaydi. Ismi Murod, familiyasi Qurbonnazarov. Ishxonasidagi odamlar uni 

Murod G‘oipovich deb chaqirishadi. Oyim ham dadam bilan birga… Oyjamol Quvondiqova! Bolalar vrachi”[4.9]. 

Bunday tanishtirish uslubi, birinchidan, bolajonlar uchun qiziq, chunki o‘zi bilan teng bola tildan bayon etilishi ular ruhiyati 

uchun ham mos. Ikkinchidan, muallif nutqidagi bayonchilik uslubidan ko‘ra samaraliroqdir. 

Qissaning sarlavhasiga e’tibor qilgan o‘quvchi qorxat, nima u?- degan fikrga keladi, qiziqish uyg‘onadi. Qordan qanday qilib 

xat yozish mumkin, degan fikrlar ongi shuurini qamrab oladi. Butun vujudi bilan asarni o‘qishga, o‘zida paydo bo‘lgan savollarga javob 

topishga oshiqadi, diqqati yanada ortadi. Shuni hisobga olib yozuvchi qissaga o‘zbek xalq bolalar mavsumiy o‘yinlaridan biri bo‘lgan 

“Qorxat” o‘yinining nomini sarlavha qilib tanlagan. “Qorxat” qissasi o‘n bobdan iborat bo‘lib, “O‘zim haqimda”, “Qalli otani izlab”, 

“Tanishuv”, “Qorxat”, “Ov rejalari”, “To‘qayda”, “Oqdaryoda”, “Muz qayiq”, “Sog‘ase” orolida”, “Va nihoyat” kabi boblarni o‘z 

ichiga oladi. Asarning  “O‘zim haqimda” bobi muqaddima, tanishtiruv bobi sifatida keltirilgan bo‘lsa, “Qalli otani izlab” bobi asardagi 

tugunni yuzaga keltirgan. Oxirgi “Va nihoyat” bobigacha bo‘lgan voqealar tasviri voqealar rivoji va kulminatsiyani tasvirlasa, yechim 

oxirgi bobda yuzaga chiqadi. Asar yettinchi sinf o‘quvchisi Sog‘indiq tilidan hikoya qilinadi. Yozuvchi davr voqealarini, tabiiat 

tasvirlarini bola qalb prizmasidan o‘tkazib tasvirlaydi, biroq bunda obektivlikni nazardan qochirmaydi, yosh qahramon bilan birga 

sevinib, birga qayg‘uradi, bu esa asarning o‘quvchi uchun ham “yuqumliligi”ni oshiradi. 

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, Nosir Fozilov yaratgan barcha asarlarning sujeti, kompozitsion qurilishi o‘ziga 

xos, barchasi bolalarbop qiziqarli voqealarni o‘z ichiga olishi bilan birga, qurilishining pishiq va puxtaligi yozuvchi asarlarining yuksak 

badiiyligini ta’minlagan. Yozuvchi asarlarining o‘ziga xosligi shundaki, Nosir Fozilov yaratgan asarlarning birortasi bir-birining 

uslubini, sujet va kompozitsion qurilishini takrorlamaydi, har biri o‘zgacha qurilishga, o‘zgacha ko‘rkka ega asarlardir. Yozuvchining 

birinchi baxti o‘zini o‘zi takrorlamaganligi bo‘lsa, ikkinchi baxti asarlari bolajonlar qo‘lidan tushmay kelayotganligidir. 
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Abstract. This article provides detailed information about what the term paradigm is in the Uzbek language and how it 

originated. Based on the historical origins of this term and the results of research conducted by linguists, the paradigm develops and 

sheds light on its current meanings. 

Keywords: paradigm, syntactic paradigm, lexical paradigm, morphological paradigm, proto-linguistic, comparative historical 

paradigm. 

Annotatsiya. Ushbu maqola o‘zbek tilida paradigma atamasi nima ekanligi va uning qanday kelib chiqqanligi haqida batafsil 

ma’lumot beradi. Ushbu atamaning tarixiy kelib chiqishi va tilshunos olimlarning olib borgan tadqiqod natijalari asosida paradigma 

yanada rivojlanib, hozirgi paytda ishlatilayotgan ma’nolarini keng yoritib beradi. 

Kalit so‘zlar: paradigma, sintaktik paradigma, leksik paradigma, morfologik paradigma, proto-lingvistik, qiyosiy tarixiy 

paradigma. 

Аннотация. В данной статье представлена подробная информация о том, что означает термин «парадигма» в 

узбекском языке и как он возник. На основе исторического происхождения этого термина и результатов исследований 

лингвистов парадигма развивается и проливает свет на её современные значения. 

Ключевые слова: парадигма, синтаксическая парадигма, лексическая парадигма, морфологическая парадигма, 

протолингвистическая, сравнительно-историческая парадигма. 

 

Kirish. Tilshunoslikda paradigma atamasi - so‘zning o‘ziga xos grammatik toifalariga muvofiq modifikatsiyasini aks 

ettiruvchi bitta so‘z shakllari tizimi; pasayish yoki konjugatsiya (Konjugatsiya — bu Tilshunoslikdagi atama bo‘lib, fe’llarning shaxs, 

son, zamon, mayl va boshqa grammatik kategoriyalarga qarab o‘zgarishini anglatadi) turining namunasini bildiradi. “Paradigma” 

tushunchasi so‘z yasalishida, leksikologiyada va sintaksisda ham qo‘llaniladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Paradigma - bir xil leksemaga mansub, ammo grammatik ma’nolari turlicha bo‘lgan 

so‘zlarning tartiblangan to‘plamidir. 

“Paradigma” atamasi yunoncha «parάδεiγma» so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, παράδειγμα— “namuna”, “misol” yoki 

“andoza” degan ma’noni bildiradi. 

Birinchi marta “paradigma” atamasini Platon o‘zining falsafiy dialoglarida (“Davlat”/“Respublika” asari) bu tushunchani 

ideal shakl yoki modelni ko‘rsatish, real dunyodagi narsalar uchun namuna sifatida ishlatgan. 

Keyinchalik atama ilm-fanda keng tarqaldi, ayniqsa Thomas Kuhn  tomonidan XX asrda mashhur qilindi. Uning “The 

Structure of Scientific Revolutions” (“Ilmiy inqiloblar haqida” 1962 yil) asarida “paradigma” ilmiy fikrlash modeli sifatida izohlangan). 

 XIX asr oxiri  XX asr boshlaridagi shveytsariyalik tilshunos Ferdinand de Sossyur tomonidan bir xil xususiyatlarga ega 

bo‘lgan elementlar sinfini belgilash uchun ishlatilgan. 

Paradigmalar Yevropa tillarida ham qo‘llaniladi. Masalan, ingliz tilida. Agar lingvistik birliklarni taqqoslash va qarama-

qarshilik munosabatlari bilan o'zaro bog'liq bo‘lgan elementlardan tashkil topgan tizim sifatida qaralsa, unda bu holda paradigmatika 

sodir bo‘ladi. 

Morfologik nazariyalarni o‘rganadigan ba’zi tilshunoslarning fikriga ko‘ra, paradigmalar morfologiyaning markaziy 

tushunchasi bo‘lib, so‘zni alohida morfemalarga ajratish ixtiyoriy ma’nosiga egadir. 

Tilshunoslikda paradigma to‘rt xilga ajratiladi, ya’ni, morfologik paradigma, leksik paradigma, so‘z yaratish paradigmasi, 

sintaktik paradigma. 

Morfologik paradigma (ba’zan “grammatik paradigma” deb ham yuritiladi) - bu bitta ildizdan grammatik ma’nolarini 

o‘zgartirish orqali hosil bo‘lgan so‘zlar tizimi hisoblanadi. Masalan “kirmoq”- fe’li kiraman; kirasan; kiradi; kirdim; kirding; kiramiz; 

Leksik paradigma semantik jihatdan bir-biriga qarama-qarshi bo‘lgan so‘zlarni (antonimlar, sinonimlar, paronimlar, 

omonimlar, guruhlar, semantik maydonlar va boshqalarni) birlashtiradi.  Leksik paradigma so‘zlar o‘rtasidagi ma’no munosabatlariga 

asoslanadi,  tanlash (alternativ) imkonini beradi,   nutqda to‘g‘ri va mos so‘zni tanlashga yordam beradi (masalan, do‘st- dushman,  

chiroyli,  go‘zal   husn). 

So‘z yasalish paradigmasi - bu bitta o‘zakdan (hosiladan) kelib chiqqan, ammo turli xil semantik va grammatik ma’nolarga 

ega bo‘lgan so‘zlar to‘plamidir, shu yasalgan so‘zlar bir guruh (tizim) bo‘lib keladi — bu so‘z yasalish paradigmasidir . (masalan:  ish,  

ishchi , ishla,  ishlovchi,  ishli: tajribali,  tajribasiz, tajriba). 

Sintaktik paradigma— bu tilshunoslikda gap tuzilishida bir xil sintaktik o‘rinni egallay oladigan, bir-birining o‘rnida kelishi 

mumkin bo‘lgan birliklar tizimidir. Bir xil so‘zlardan tuzilgan, ammo grammatik ma’no jihatidan farq qiluvchi jumlalar ham bo‘lishi 

mumkin.  Sintaktik paradigmada   gapdagi pozitsiya (o‘rin) asosiy rol o‘ynaydi,  shuningdek tilshunos olim Ferdinand de Sossyur 

nazariyasidagi paradigmatik munosabatlarga tayanadi  hamda  so‘z yoki iboralar tanlash imkoniyatini ko‘rsatadi. 

Tilshunoslikning ilmiy paradigmalari: 

 

Paradigma turi Nima bilan bog‘liq? Asosiy g‘oya Oddiy misol 

Sintaktik paradigma Gap tuzilishi (o‘rin/pozitsiya) Bir gapdagi bir xil o‘rinda keladigan variantlar Ali / u / do‘stim keldi 

Leksik paradigma So‘z ma’nosi Ma’nodosh yoki bir guruhga kiruvchi so‘zlar chiroyli / go‘zal /  
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Paradigma turi Nima bilan bog‘liq? Asosiy g‘oya Oddiy misol 

Morfologik paradigma So‘z shakli (grammatika) Bir so‘zning turli grammatik shakllari boraman, borasan, bordim 

So‘z yasalish paradigmasi So‘z hosil qilish Bir o‘zakdan yangi so‘zlar yasash ish, ishchi, ishlamoq 

 

Yuqorida muhokama qilingan va faqat tilshunoslik masalalari bilan bog‘liq bo‘lgan paradigmaning ta’rifidan tashqari, ushbu 

atamaning barcha ilmiy fanlarga taalluqli umumiy tan olingan ta’rifi mavjud. 

Ushbu ma’noda paradigma - bu ilmiy jamoatchilik tomonidan ma’lum bir fanning (yoki fan guruhining) dominant asosi 

sifatida tan olingan ilmiy tushunchalar, teoremalar, tamoyillar va boshqalar tizimidir. Ushbu asos hozirgi ilmiy yutuqlardan kelib 

chiqqan holda yaratilgan bo‘lib, ilmiy tadqiqotlar uchun vositalarni taqdim etadi, asosiy yo'nalishlarni belgilaydi, o‘rganilayotgan 

muammoni modellashtiradi va uning yechimlarini ishlab chiqishga imkon beradi. 

Muhokama. Ilmiy fan sifatida tilshunoslikda tarixiy rivojlanish jarayonida bir necha bor bir nechta ilmiy paradigmalar ham 

vujudga keldi (bu jarayon ilmiy inqilob deb ataladi). Umuman olganda, tilshunoslar tilshunoslikda mavjud bo‘lgan quyidagi ilmiy 

paradigmalarni ajratib ko‘rsatmoqdalar: 

Proto-lingvistik; Proto-lingvistik paradigma — bu tilshunoslikda ma’lum bir til oilasining yoki guruhining eng qadimgi, 

tiklangan (rekonstruksiya qilingan) shakllari tizimini anglatadi. Ya’ni, bugungi tillarning ajdodi bo‘lgan “proto-til” asosida tuzilgan 

grammatik yoki so‘z shakllari namunasi. 

Qiyosiy tarixiy; Qiyosiy-tarixiy paradigma — bu tilshunoslikda tillarni qiyoslash va ularning tarixiy rivojlanishini 

o‘rganishga asoslangan ilmiy yondashuv (nazariy model)dir. U qiyosiy-tarixiy metodning kengroq, tizimli ko‘rinishi hisoblanadi. 

Yosh grammatik; Yosh grammatik paradigma (nemischa: Junggrammatiker) — bu XIX asr oxirida shakllangan tilshunoslik 

yo‘nalishi bo‘lib, u tovush o‘zgarishlari qat’iy qonunlarga bo‘ysunadi degan g‘oyani ilgari suradi. 

Tizimli va zamonaviy. (struktur yondashuv) Tizimli va zamonaviy paradigma — bu tilshunoslikda tilni yaxlit tizim sifatida 

(tizimli) va inson tafakkuri, jamiyat hamda zamonaviy yondashuvlar bilan bog‘liq holda (zamonaviy) o‘rganadigan ilmiy qarashlar 

majmuasidir. Bu paradigma tilni o‘zaro bog‘langan elementlar tizimi deb qaraydi. 

Protolingvistika qadimgi, yozma manbalarda saqlanmagan dastlabki (proto) tillarni o‘rganish va tiklash bilan shug‘ullanadi. 

Antik davr va o'rta asrlarda tilshunoslik mustaqil ilmiy fan emas, balki falsafaning yo'nalishlaridan biri edi. O'sha paytda tilni faqat 

falsafa tomonidan ishlab chiqilgan usullardan foydalangan holda nazariy jihatdan tavsiflashga urinishlar qilingan. 

Qiyosiy tarixiy paradigma tilshunoslikda XVIII-asr oxiri - XIX-asr o‘rtalarida hukmronlik qildi. Tilshunoslar tomonidan 

qiyosiy tarixiy metoddan foydalanishga asoslangan bo‘lib, bu tilni va uning rivojlanishini boshqalar bilan fazoviy va vaqtincha 

taqqoslashda o‘rganish imkonini berdi. Qiyosiy tarixiy paradigma o'rnini yosh grammatizm egallaganiga qaramay, ta’riflangan usul 

zamonaviy tilshunoslikda asosiylardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Mladogrammatizm (inglizcha Neogrammarian) — bu tilshunoslikdagi XIX asr oxirida shakllangan ilmiy yo‘nalish bo‘lib, u til 

o‘zgarishlarini qat’iy qonunlar asosida tushuntirishga harakat qilgan. XX asr boshlariga qadar, shu jumladan, tilshunoslikning asosi 

bo‘lgan. Ushbu davrda tilni o‘rganishning asosiy usullari bevosita kuzatuv va induktiv usul edi. Tilshunoslar e’tiborining ahamiyati 

tilning psixologik tomoniga o‘tkazildi, shuning uchun odamlarning nutq faoliyati ayniqsa o‘rganildi. 

XX-asrning 20-yillaridan Ferdinand de Sossyur g‘oyalari ta’siri ostida tizimli- strukturaviy paradigma shakllana boshladi. Uning 

o‘ziga xos xususiyati tadqiqot tizimida  til  tizimlari,  ularning  tarkibiy  birliklari  va  darajalarining  o‘ziga  xos xususiyatlari, 

shuningdek, turli tillar tizimlarini tashkil qilishdagi o‘xshashlik va farqlar haqida edi. 

Natija. Zamonaviy tilshunoslik paradigmasi quyidagilar bilan tavsiflanadi: tilni tizimli va tizimlik tushunchasini saqlab qolish; 

Tilshunoslikning generativ yo‘nalishini rivojlantirish, bu, avvalo, o‘z ona tilini bolalar tomonidan tez o‘zlashtirilishini tushuntirishga 

harakat qiladi.  

Noam Chomsky til va inson ongining bog‘liqligini chuqur o‘rgangan va Antropotsentrizm — bu “inson markazda” degan 

g‘oyaga asoslangan qarash bo‘lib, tilshunoslikda u tilni inson bilan bog‘lab, ya’ni inson tafakkuri, tajribasi va ehtiyojlari nuqtai 

nazaridan o‘rganishni anglatadi. Til mustaqil tizim emas, balki inson faoliyatining bir qismi degan g‘oyani ilgari suradi . 

O‘zbek tilshunosligida “paradigma” tushunchasi asosan umumiy nazariy tilshunoslik, morfologiya va struktur tilshunoslik 

doirasida yoritilgan. Bu atama alohida kitob mavzusi sifatida kamroq, lekin ko‘plab darslik va ilmiy ishlarda muhim tushuncha sifatida 

keng qo‘llanadi.  Masalan A. Abduazizovning “Umumiy tilshunoslik” asarida paradigma va sintagma tushunchalari  Ferdinand de 

Saussure nazariyasi asosida izohlanadi.  A. Nurmonov “Tilshunoslik nazariyasi” asarida esa Paradigma til birliklari o‘rtasidagi qarama-

qarshilik va tanlov munosabati sifatida tushuntiriladi. Ustoz olim Sh. Rahmatullayev  “Hozirgi o‘zbek adabiy tili”  ilmiy asarida fe’l va 

otlarning grammatik paradigmalarini (konjugatsiya, turlanish) ko‘rsatadi.  Ustoz olimlarimizdan E.Begmatov ishlarida leksik va 

grammatik tizimlar, paradigmatik munosabatlar tahlili uchraydi. N.Mahmudovning  asarlarida esa nutq madaniyati va til tizimi bo‘yicha 

ishlari, ya’ni paradigma til birliklarining tizim sifatida ishlashida ko‘rib chiqiladi 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, ushbu dalillar shuni ko’rsatadiki, paradigmaning kelib chiqishi uzoq tarixga ega va uning rivojanishi 

tilning sayqallanib yanada ma’noli bo’lishiga o’z hissasini qo’shadi. O’sha paytdagi yozuvchi, olim va tilshunoslar 

paradigmaning ko’pgina yo’nalishlarini topishgan, lekin o’z isbotini topmaganligi sababli tilshunoslik kitoblariga kiritimagan. Ammo 

tilshunos Ferdinand de Sossyur ushbu atamani keng o’rganib uni birinchi marta qo’llab, xususiyatlarini keng yoritganligi bilan tarixga 

muhrlanib qolgan. Hozirgi paytda ham ushbu yo’nalishni o’rganib ilmiy ishlar olib borayotgan nomzodlar bir qanchani tashkil etadi. 

Shu bois, paradigma bundanda yuqori o’rganish va tadqiqodlarga boydir. 
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Annotatsiya: Maqolada zamonaviy o‘zbek she’riyatining yirik vakillaridan biri Azim Suyun ijodidagi qayirma janrining poetik 

xususiyatlari tadqiq etiladi. Shoirning qayirmalarida xalq og‘zaki ijodi an’analari, milliy ruh, falsafiy tafakkur hamda individual badiiy 

uslubning uyg‘unlashuvi tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida qayirmalarning janriy tabiati, kompozitsion tuzilishi, poetik takrorlarning 

semantik vazifasi hamda ishq-muhabbat, milliy xotira, inson ruhiyati kabi motivlarning badiiy talqini yoritiladi. Natijada Azim Suyun 

qayirmalari zamonaviy o‘zbek she’riyatida mustaqil poetik hodisa sifatida baholanishi asoslab beriladi. 

Kalit so‘zlar: Azim Suyun, qayirma, poetika, poetik tafakkur, milliy ruh, lirika, poetik takror, badiiy obraz. 

Abstract: This article examines the poetic features of the refrain genre in the works of Azim Suyun, one of the prominent 

representatives of modern Uzbek poetry. The study analyzes the synthesis of folklore traditions, national spirit, philosophical thinking 

and individual artistic style in the poet’s refrains. Particular attention is paid to the genre characteristics, compositional structure, 

semantic functions of repetition and the artistic interpretation of themes such as love, national memory and human spirituality. The 

research concludes that Azim Suyun’s refrains represent an independent poetic phenomenon in contemporary Uzbek literature. 

Keywords: Azim Suyun, refrain, poetics, artistic thinking, national spirit, lyric poetry, poetic repetition, artistic image. 

Аннотация: В статье исследуются поэтические особенности жанра «қайирма» в творчестве известного узбекского 

поэта Азима Суюна. Анализируются вопросы взаимодействия фольклорных традиций, национального духа, философского 

мышления и индивидуального художественного стиля. Особое внимание уделяется жанровой природе, композиционной 

структуре, семантическим функциям повтора и художественному воплощению тем любви, национальной памяти и духовного 

мира человека. Делается вывод о том, что «қайирма» в творчестве Азима Суюна представляет собой самостоятельное 

поэтическое явление современной узбекской литературы. 

Ключевые слова: Азим Суюн, қайирма, поэтика, художественное мышление, национальный дух, лирика, поэтический 

повтор, художественный образ. 

 

Kirish. XX asr oxiri va XXI asr boshlaridagi o‘zbek she’riyati badiiy tafakkurning yangilanishi, poetik shakllarning rang-

baranglashuvi hamda individual uslublarning kuchayishi bilan xarakterlanadi. Istiqlol davri she’riyatida milliy o‘zlikni anglash, tarixiy 

xotirani tiklash va inson ruhiyatining murakkab qatlamlarini badiiy tadqiq etish tendensiyasi kuchaydi. Ana shunday jarayonda Azim 

Suyun ijodi alohida ahamiyat kasb etadi. 

Shoir o‘zining poetik izlanishlari natijasida xalq og‘zaki ijodidagi qayirma shaklini yangi badiiy-estetik mazmun bilan boyitdi va 

uni zamonaviy she’riyatning mustaqil poetik hodisasiga aylantirdi. Azim Suyun qayirmalarida milliy ruh, falsafiy mushohada, xalqona 

ohang va zamonaviy poetik tafakkur uyg‘unlashgan. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Shoirning “Ey do‘st!” turkumiga mansub qayirma she’rlari, ularning poetik strukturasi, badiiy-estetik xususiyatlari hamda 

semantik qatlamlari asosiy o‘rganish manbai sifatida tahlil qilindi. 

Azim Suyun ijodi XX asr oxiri va XXI asr boshlaridagi o‘zbek she’riyatida milliy ruh, falsafiy mushohada va xalqona ohang 

uyg‘unlashgan poetik tizim sifatida alohida ahamiyatga ega [1]. Uning qayirmalari nafaqat badiiy ifoda vositasi, balki mustaqil poetik 

tafakkur modeli sifatida shakllangan bo‘lib, ularda inson ruhiyati, zamon muammolari, milliy qadriyatlar va ma’naviy izlanishlar o‘z 

ifodasini topgan [2]. 

Tadqiqot obyekti sifatida qayirma janrining Azim Suyun ijodidagi transformatsiyasi ham muhim o‘rin egallaydi. Dastlab xalq 

og‘zaki ijodi va mumtoz she’riyatda takroriy misra yoki ohang sifatida mavjud bo‘lgan bu shakl shoir ijodida yangi badiiy-falsafiy 
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mazmun kasb etgan [3]. Shu jihatdan qayirma shoir ijodida oddiy takror emas, balki semantik markaz, ritmik tayanch va hissiy 

kuchaytiruvchi element sifatida namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqot doirasida shoirning “Ey do‘st!” murojaati bilan boshlanuvchi she’rlari, ulardagi obrazlar tizimi, xususan, nilufar, 

qomat, may, chashma kabi ramziy timsollar ham alohida tahlil etildi. Bu obrazlar orqali shoir insonning ichki dunyosi va tashqi borliq 

o‘rtasidagi estetik uyg‘unlikni ifodalagan [6]. 

Mazkur tadqiqotni amalga oshirishda kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqotning metodologik asosini 

adabiyotshunoslikning zamonaviy tahlil usullari tashkil etadi. Xususan, quyidagi metodlardan foydalanildi: 

Tavsifiy-tahliliy metod yordamida Azim Suyun qayirmalarining matniy tuzilishi, badiiy ifoda vositalari va poetik xususiyatlari 

izchil o‘rganildi. Ushbu metod she’r matnini ichki komponentlarga ajratish, obrazlar tizimini aniqlash hamda ularning funksional 

vazifasini yoritishga imkon berdi [5]. 

Tahlil jarayonida qayirmalarning kompozitsion tuzilishi, takroriy birliklarning joylashuvi va ritmik tizimi o‘rganildi. 

Aniqlanishicha, takroriy misralar shoir ijodida nafaqat ohangdorlik, balki semantik kuchaytirish vazifasini ham bajaradi. Bu esa qayirma 

janrining o‘ziga xos badiiy mexanizmini tashkil etadi [6]. 

Struktur-semantik yondashuv orqali qayirmalardagi poetik birliklarning ichki bog‘lanishi va ma’no qatlamlari tahlil qilindi. 

Ushbu metod yordamida takror, metafora, ramz va allegoriyalarning matn ichidagi funksional vazifasi aniqlanadi. 

Masalan, “nilufar” obrazi shoir ijodida poklik va ma’naviy yuksaklik ramzi sifatida talqin qilinsa, “qomat” obrazi inson 

go‘zalligining estetik timsoli sifatida namoyon bo‘ladi [7]. Struktur tahlil shuni ko‘rsatdiki, bu obrazlar qayirmalarda mustaqil emas, 

balki o‘zaro semantik bog‘lanish orqali umumiy falsafiy mazmunni hosil qiladi. 

Qiyosiy-tipologik metod asosida Azim Suyun qayirmalari xalq og‘zaki ijodi va mumtoz she’riyat an’analari bilan solishtirildi. 

Natijada qayirma janrining folklor ildizlari mavjud bo‘lsa-da, shoir ijodida u zamonaviy poetik tafakkur bilan boyitilgani aniqlandi [2]. 

Xalq qo‘shiqlarida qayirma asosan musiqiylik va takroriylik vazifasini bajarsa, Azim Suyun ijodida u falsafiy yuk va estetik 

markazga ega mustaqil poetik birlik sifatida shakllangan. Bu esa janr evolyutsiyasining muhim bosqichi hisoblanadi. 

Germenevtik yondashuv orqali qayirmalardagi falsafiy mazmun, ramziy qatlam va ma’naviy g‘oyalar talqin qilindi. Ushbu 

metod matnni faqat lingvistik birlik sifatida emas, balki ma’naviy va estetik hodisa sifatida o‘rganishga imkon berdi [8]. 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, shoir qayirmalarida inson, jamiyat va borliq munosabatlari chuqur falsafiy mushohada darajasiga 

ko‘tarilgan. Masalan, “bardavomlik uchun har jon kurashar” misrasida hayotning abadiyligi va insonning ma’naviy izlanishi aks etadi. 

Tadqiqotda intertekstual tahlil usuli ham qo‘llanilib, Azim Suyun qayirmalarining Sharq mumtoz adabiyoti, xususan, tasavvuf 

she’riyati bilan bog‘liqligi o‘rganildi. Shoir ijodida “may”, “jonon”, “ishq” kabi obrazlar tasavvufiy ramzlar bilan uyg‘unlashgan holda 

qo‘llanilgan [9]. 

Bu yondashuv qayirmalarning nafaqat milliy, balki umuminsoniy poetik tafakkur bilan ham bog‘liqligini ko‘rsatadi. 

Azim Suyun qayirmalari birinchi marta tizimli ravishda mustaqil poetik janr sifatida struktur-semantik va germenevtik asosda 

tahlil qilindi. Shuningdek, qayirma janrining folklordan zamonaviy she’riyatga o‘tish jarayoni ilmiy asosda yoritildi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

Azim Suyun ijodi yuzasidan adabiyotshunos olimlar tomonidan qator ilmiy kuzatishlar olib borilgan. Xususan, Qozoqboy 

Yo‘ldoshev shoir qayirmalarining poetik tabiatini tahlil qilib, ularni xalq og‘zaki ijodi bilan zamonaviy she’riy tafakkur sintezi sifatida 

baholaydi [2]. 

Ibrohim G‘afurov Azim Suyun she’riyatining asosiy xususiyatlaridan biri sifatida uning samimiyligi va ruhiy teranligini 

ko‘rsatadi [4]. Najmiddin Komilov esa tasavvufiy poetika va ramzlarning zamonaviy adabiyotdagi talqinlarini tadqiq etar ekan, Azim 

Suyun ijodida uchraydigan may, ishq, jonon kabi obrazlarning ma’naviy-falsafiy mohiyatiga e’tibor qaratadi [5]. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqotda qiyosiy-tipologik, struktur-semantik, poetik tahlil hamda germenevtik metodlardan foydalanildi. Azim Suyunning 

“Ey do‘st” turkumiga mansub qayirmalari asosiy tadqiqot materiali sifatida tanlandi. She’riy matnlar poetik obraz, takror, ramz va 

kompozitsion qurilish nuqtai nazaridan tahlil qilindi. 

Tahlil va natijalar 

Azim Suyun qayirmalarining eng muhim jihati poetik takrorning yangi badiiy vazifa kasb etishidir. An’anaviy xalq qo‘shiqlarida 

takror asosan ritmik va musiqiy funksiyani bajarsa, shoir ijodida u semantik markaz vazifasini o‘taydi. 

Masalan: 

Ey do‘st! 

Garchi liboslari oddiy va odmi, 

Orasta ayollar suyumli, dilbar. 

Nilufar qavmidan ularning qavmi – 

Ko‘lmakda ham gul ufurar nilufar. 

Mazkur misralarda nilufar obrazi insonning ma’naviy pokligi va ruhiy go‘zalligi ramzi sifatida talqin qilinadi. Shoir tashqi 

ko‘rinish emas, balki ichki komillikni ulug‘laydi. Nilufarning ko‘lmakda ham gullashi har qanday muhitda insoniy fazilatlarni saqlab 

qolish g‘oyasini ifodalaydi. 

Azim Suyun poetikasida qayirma ko‘pincha falsafiy umumlashma vositasi sifatida namoyon bo‘ladi: 

Ey do‘st! 

Bardavomlik uchun har jon kurashar, 

Ki, tosh ildiz otay debon kurashar. 

Lekin, boq, bu jonon chopar ildizin, 

Ildizin umriga qachon kurashar? 

Ushbu misralarda “ildiz” timsoli milliy o‘zlik, tarixiy xotira va ma’naviy qadriyatlarning ramziy ifodasi sifatida talqin qilinadi. 

Shoir zamonaviy insonning o‘z ma’naviy ildizlaridan uzoqlashayotganini poetik iztirob bilan tasvirlaydi. 

Qayirmalarda muhabbat motivi ham muhim o‘rin tutadi. Shoir muhabbatni nafaqat hissiy kechinma, balki insonni ma’naviy 

komillikka yetaklovchi qudrat sifatida talqin qiladi. 
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Ishq – vafo, ishq – jafo, jondan kechasiz, 

Hilol u – Oy bo‘lib to‘la-to‘lguncha. 

Ishq – chashma, ishq – sharob, har kun ichasiz, 

Va lekin to‘ymaysiz o‘la-o‘lguncha. 

Bu satrlarda ishqning ziddiyatli mohiyati ochib beriladi. Vafo va jafo, zavq va iztirob, visol va hijron bir-biri bilan uzviy bog‘liq 

holda talqin etiladi. Chashma va sharob timsollari ishqning ruhiy quvvat va ma’naviy mastlik manbai ekanligini ifodalaydi. 

Azim Suyun qayirmalarida milliy ruh va xalqona ohangning uyg‘unligi ham alohida ahamiyatga ega. “Ey do‘st” murojaati 

she’rlarning kompozitsion markazi bo‘lib, o‘quvchi bilan samimiy muloqot hosil qiladi. Natijada she’riy nutq xalq termalari va 

qo‘shiqlariga xos tabiiy ohang kasb etadi. 

Shoirning qayirmalarida quyidagi poetik xususiyatlar yaqqol namoyon bo‘ladi: 

– poetik takrorning semantik vazifasi; 

– xalqona ohang va zamonaviy tafakkur uyg‘unligi; 

– ramziy-falsafiy qatlamning kuchliligi; 

– ixcham shaklda katta ma’no sig‘dirish mahorati; 

– milliy ruh va tarixiy xotiraning poetik talqini; 

– ishq-muhabbatning ma’naviy-falsafiy mohiyatda ifodalanishi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Azim Suyun qayirmalarida takror oddiy badiiy vosita emas, balki ma’no hosil qiluvchi poetik 

mexanizm vazifasini bajaradi. 

Xulosa  

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi kengaytirilgan xulosalarga kelindi. Avvalo, Azim Suyun qayirmalari zamonaviy o‘zbek 

she’riyatida o‘ziga xos, mustaqil poetik hodisa sifatida shakllangan bo‘lib, ular shoir ijodining muhim estetik qatlamini tashkil etadi. 

Ushbu qayirmalar an’anaviy she’riy shakllardan farqli ravishda, ma’lum bir poetik tizim va ifoda uslubiga ega bo‘lib, zamonaviy 

lirikaning rivojlanish jarayonida alohida o‘rin egallaydi. 

Shoir xalq og‘zaki ijodida mavjud bo‘lgan qayirma an’anasini ijodiy jihatdan qayta ishlagan holda, unga yangi badiiy-estetik 

mazmun yuklaydi. Natijada qayirmalar nafaqat takroriy ifoda vositasi, balki chuqur falsafiy mazmunni tashuvchi poetik struktura 

sifatida namoyon bo‘ladi. Bu jarayon folklor va yozma adabiyot o‘rtasidagi uzviy aloqadorlikni ham yaqqol ko‘rsatib beradi. 

Qayirmalarda qo‘llanilgan poetik takror semantik markaz vazifasini bajaradi. Ya’ni, takroriy misralar yoki ifodalar she’rning 

ichki g‘oyaviy yukini bir nuqtada jamlab, uning emotsional va falsafiy ta’sir kuchini oshiradi. Shu orqali she’riy matnning ichki 

uyg‘unligi ta’minlanadi hamda o‘quvchi idrokida chuqurroq badiiy ta’sir hosil bo‘ladi. 

Mazkur qayirmalarda milliy ruh, tarixiy xotira, inson ruhiyati, hayotiy iztirob va muhabbat kabi motivlar yetakchi o‘rin tutadi. 

Ushbu mavzular shoirning dunyoqarashi va badiiy konsepsiyasini ifodalab, uning ijodini milliy poetik tafakkur bilan bog‘laydi. Shu 

bilan birga, qayirmalar inson ichki olamining murakkab qatlamlarini ochib beruvchi badiiy vosita sifatida ham xizmat qiladi. 

Umuman olganda, Azim Suyun qayirmalarini zamonaviy o‘zbek poetik tizimida alohida janr yoki janrga yaqin poetik shakl 

sifatida ilmiy jihatdan chuqur o‘rganish zarur. Bu esa o‘z navbatida o‘zbek she’riyatining janriy imkoniyatlarini kengroq yoritishga 

xizmat qiladi. Kelgusida esa qayirma janrining boshqa zamonaviy shoirlar ijodida qanday ko‘rinishlarda namoyon bo‘lishini qiyosiy 

aspektda tadqiq etish, uning evolyutsiyasini aniqlash va poetik taraqqiyotdagi o‘rnini belgilash muhim ilmiy vazifalardan biri 

hisoblanadi. 
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Abstract. This article analyzes the image of the teacher in Jadid literature, its artistic and aesthetic features, and its close 

connection with enlightenment ideas. The study highlights the factors that led to the emergence of the Jadid movement, the ideological 

directions of Jadid literature, and the role of the teacher's personality within it. In addition, the pedagogical views of prominent Jadid 

representatives such as Abdulla Avloniy, Mahmudhoja Behbudiy, Munavvarqori Abdurashidkhanov, and Abdurauf Fitrat, as well as the 

teacher images created in their works, are scientifically analyzed. The article examines the image of the teacher in Jadid journalism, his 

role in social development, and the artistic representation of social problems related to the educational system. A comparative analysis 

of the images of teachers in traditional and new-method schools is carried out, revealing their distinctive characteristics and educational-

aesthetic functions. The findings show that in Jadid literature the image of the teacher is interpreted as an artistic embodiment of the 
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ideas of national awakening, spiritual development, and the upbringing of a well-rounded individual. It is also substantiated that the 

pedagogical views of the Jadids retain their theoretical and practical significance for the modern educational system. 

Keywords: Jadid literature, teacher image, enlightenment, Jadidism, teacher, pedagogical views, national awakening, new-

method schools, education and upbringing, spiritual education. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada jadid adabiyotida o‘qituvchi obrazi tasviri, uning badiiy-estetik xususiyatlari hamda 

ma’rifatparvarlik g‘oyalari bilan uzviy bog‘liqligi tahlil qilingan. Tadqiqotda jadidchilik harakatining vujudga kelish omillari, jadid 

adabiyotining g‘oyaviy yo‘nalishlari va unda o‘qituvchi shaxsining tutgan o‘rni yoritilgan. Shuningdek, Abdulla Avloniy, Mahmudxo‘ja 

Behbudiy, Munavvarqori Abdurashidxonov, Abdurauf Fitrat kabi jadid namoyandalarining qarashlari hamda ularning asarlarida 

yaratilgan muallim obrazlari ilmiy tahlil qilingan. Maqolada jadid publitsistikasida o‘qituvchi obrazi, uning jamiyat taraqqiyotidagi 

o‘rni, shuningdek, ta’lim tizimi bilan bog‘liq ijtimoiy muammolarning badiiy ifodasi ko‘rib chiqilgan. Eski va yangi usul maktablari 

muallimlari obrazlari qiyosiy tahlil qilinib, ularning xarakter xususiyatlari hamda ma’rifiy-estetik funksiyalari ochib berilgan. Tadqiqot 

natijasida jadid adabiyotida o‘qituvchi obrazi milliy uyg‘onish, ma’naviy taraqqiyot va komil inson tarbiyasi g‘oyalarining badiiy 

ifodasi sifatida talqin etilgani aniqlandi. Shuningdek, jadidlarning pedagogik qarashlari bugungi ta’lim tizimi uchun ham muhim nazariy 

va amaliy ahamiyatga ega ekanligi asoslandi. 

Kalit so‘zlar: jadid adabiyoti, o‘qituvchi obrazi, ma’rifatparvarlik, jadidchilik, muallim, pedagogik qarashlar, milliy 

uyg‘onish, yangi usul maktablari, ta’lim-tarbiya, ma’naviy tarbiya. 

Аннотация. В данной статье анализируется образ учителя в джадидской литературе, его художественно-эстетические 

особенности и взаимосвязь с просветительскими идеями. В исследовании освещаются факторы возникновения джадидского 

движения, идейные направления джадидской литературы и роль личности учителя в ней. Кроме того, научно 

проанализированы взгляды таких представителей джадидизма, как Абдулла Авлони, Махмудходжа Бехбуди, Мунавваркары 

Абдурашидханов, Абдурауф Фитрат, а также созданные в их произведениях образы учителей. В статье рассматривается образ 

учителя в джадидской публицистике, его роль в развитии общества, а также художественное отражение социальных проблем, 

связанных с системой образования. Проведен сравнительный анализ образов учителей старой и новой школы, раскрыты их 

характерные особенности и просветительско-эстетические функции. В результате исследования установлено, что в 

джадидской литературе образ учителя интерпретируется как художественное воплощение идей национального возрождения, 

духовного развития и воспитания гармонично развитой личности. Обосновано также, что педагогические взгляды джадидов 

сохраняют свою теоретическую и практическую значимость для современной системы образования. 

Ключевые слова: джадидская литература, образ учителя, просветительство, джадидизм, педагогические взгляды, 

национальное возрождение, новометодные школы, образование и воспитание, духовное воспитание. 

 

Introduction. By the end of the last century, an important stage of national awakening emerged in the socio-political and 

cultural life of Turkestan through the movement of Jadid intellectuals. This movement set itself the goals of educating the population, 

whose literacy level was low, and introducing schools that met the requirements of the modern era. Numerous scholars in our country 

have conducted research on the Jadid movement in Turkestan, including Dilmurod Quronov, Begali Qosimov, Hamidulla Boltaboyev, 

Naim Karimov, Sultonmurod Olim, Alisher Ziyodov, Bahodir Karim, Ubaydulla Dolimov, and Inomjon G‘aniyev. 

In their scholarly works, literary scholars Hamidulla Boltaboyev and Naim Karimov examined Jadid literature, emphasizing its 

ideological orientation, views, and distinctive features, particularly its aim of liberating people from ignorance and shaping national 

consciousness. The image of the teacher occupies a special place in Jadid writings. According to the Jadids, the teacher was regarded as 

the main force ensuring social progress and leading the nation toward enlightenment. Prominent Jadid figures such as Mahmudhoja 

Behbudiy, Abdulla Avloniy, Munavvarqori Abdurashidkhanov, and Abdurauf Fitrat portrayed the teacher in their works as a person 

possessing high moral qualities. 

A number of scholars have investigated this issue from different perspectives. U. Dolimov analyzed Abdulla Avloniy's 

pedagogical views, while H. Boltaboyev and B. Qosimov studied the system of enlightenment-oriented characters in Jadid literature. N. 

Karimov, in turn, examined the pedagogical concepts reflected in Jadid writings. According to these scholars, the image of the teacher in 

Jadid literature appears not only as a literary character but also as a bearer of socio-educational ideas. 

In the context of globalization and the modernization of the educational system, studying the image of the teacher in Jadid 

literature and the pedagogical ideas embodied in it has significant scientific and practical importance. The purpose of this study is to 

identify the artistic and aesthetic features of the teacher image created in Jadid literature and to reveal its educational essence. The 

objectives of the research include analyzing the ideological orientations of Jadid literature, comparatively examining teacher images in 

the works of Jadid writers, and identifying both common and distinctive aspects of their artistic interpretation. The findings of this 

research will contribute to a deeper understanding of the history of Jadid literature and pedagogical thought. 

Research Object and Applied Methods 

The object of this study consists of the images of teachers portrayed in the literary, journalistic, and pedagogical works of 

prominent representatives of Jadid literature, including Abdulla Avloniy, Mahmudhoja Behbudiy, Munavvarqori Abdurashidkhanov, 

Abdurauf Fitrat, and other Jadid writers. In addition, the enlightenment ideas reflected in Jadid drama, journalism, and pedagogical 

heritage constitute an integral part of the research object. The study employed historical-comparative, comparative-typological, 

descriptive-analytical, hermeneutic, and literary analysis methods. The historical-comparative method was used to examine the factors 

that contributed to the emergence of the Jadid movement and the stages in the formation of the teacher image in Jadid literature. Based 

on the comparative-typological method, the images of teachers in traditional and new-method schools were compared and contrasted. 

The descriptive-analytical method was applied to analyze the artistic and aesthetic characteristics of teacher images in the works of Jadid 

writers. Through the hermeneutic method, the ideological and artistic content of the literary works was interpreted. Furthermore, by 

applying methods of generalization and systematization of scientific sources, relevant conclusions regarding the research problem were 

drawn. 

Results and Discussion 

The primary goal of the Jadid movement was to enlighten the people, awaken national consciousness, and lead society toward 

progress. Therefore, the Jadids' views on education and upbringing occupy a central place in their literary and journalistic heritage. 
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Prominent Jadid figures such as Mahmudhoja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Abdurauf Fitrat, and Munavvarqori Abdurashidkhanov 

regarded knowledge and enlightenment as the main factors of national development. In particular, Abdulla Avloniy's approach to 

education in his work Turkiy Guliston yoxud Axloq ("Turkic Gulistan or Ethics"), where he states that "For us, education is a matter of 

either life or death, salvation or destruction," clearly reveals the essence of Jadid pedagogical thought [1]. New-method schools 

occupied a special place in the enlightenment activities of the Jadids. Established in Turkestan at the end of the nineteenth and the 

beginning of the twentieth centuries, these Jadid schools aimed to reform the traditional educational system by introducing modern 

subjects, developing new textbooks, and implementing advanced pedagogical methods. 

Particular attention was paid in Jadid literature to the role of teachers in social development. According to the Jadids, a teacher 

was not merely a provider of knowledge but also a leader guiding people toward enlightenment and an initiator of socio-political and 

spiritual transformations within society. In the works of Behbudiy, Fitrat, and Avloniy, the image of the teacher is portrayed as 

progressive, devoted, and responsible for the destiny of the nation [7]. 

In Jadid literature, the teacher is interpreted as a person responsible for shaping the future of the nation. Jadid writers 

repeatedly emphasized that the upbringing of the younger generation and the future of society directly depend on the activities of 

teachers. In particular, in the works of A. Avloniy, M. Behbudiy, and A. Fitrat, the teacher is depicted not only as a transmitter of 

knowledge but also as an educator who forms a well-rounded individual and instills national values in the minds of the younger 

generation [3]. 

Among the representatives of Jadid literature, Abdulla Avloniy paid special attention to glorifying the teacher and defining his 

role in society. In works such as Turkiy Guliston yoxud Axloq ("Turkic Gulistan or Ethics"), Birinchi Muallim ("The First Teacher"), 

Ikkinchi Muallim ("The Second Teacher"), and Maktab Gulistoni ("School Garden"), the teacher is interpreted as a disseminator of 

enlightenment and a guide leading young people toward perfection. Particularly in Turkiy Guliston yoxud Axloq, Avloniy emphasizes 

that a teacher should possess not only profound knowledge but also high moral qualities. According to Avloniy, the teacher is the 

principal force ensuring the spiritual development of the nation [6]. 

The image of the enlightened teacher also occupies an important place in the works of Mahmudhoja Behbudiy. In his 

journalistic writings, textbooks, and dramatic works, Behbudiy presented knowledge and enlightenment as the main factors of social 

progress. Although the teacher is not the central character in his drama Padarkush ("The Parricide"), the ideological orientation of the 

work encourages young people to pursue education and acquire modern knowledge. In Behbudiy's view, the teacher is regarded as a 

spiritual guide capable of rescuing society from ignorance and backwardness [4]. 

Munavvarqori Abdurashidkhanov, as one of the founders of the new-method schools in Turkestan, regarded pedagogical 

activity as the foundation of national development. In his textbooks, articles, and enlightenment activities, great responsibility was 

assigned to the teacher. According to Munavvarqori, a teacher should possess profound knowledge, a modern worldview, and remain 

committed to both national and universal values. Through the new-method schools he established, he sought to reform the educational 

system [1]. In Jadid literature, the positive image of the teacher is primarily portrayed as a person endowed with high moral and ethical 

qualities. Jadid writers depict teachers as patriotic, devoted, just, honest, enlightened, patient, and highly cultured individuals. In the 

works of Abdulla Avloniy, Abdurauf Fitrat, and Mahmudhoja Behbudiy, special emphasis is placed on the teacher's moral purity, 

exemplary personal conduct, and educational influence [3]. Issues of education and upbringing occupy a central place in Jadid drama 

and journalism. In particular, Mahmudhoja Behbudiy extensively highlighted the significance of knowledge and enlightenment in social 

development through his dramatic and journalistic works. Although the teacher is not portrayed as the central character in Behbudiy's 

famous drama Padarkush (The Parricide), the ideological orientation of the work encourages young people to pursue education and 

acquire modern knowledge. The drama demonstrates that ignorance, neglect of children's upbringing, and alienation from enlightenment 

may lead to tragic consequences. According to Behbudiy, teachers and schools are among the principal factors capable of saving society 

from decline. The social status of teachers also received considerable attention in Jadid journalism. Numerous articles concerning the 

role of teachers in society, their financial conditions, professional responsibilities, and pedagogical activities were published in 

newspapers and journals such as Taraqqiy, Samarqand, Oyina, Sadoyi Turkiston, and Hurriyat during the early twentieth century. In 

their journalistic writings, Behbudiy, Munavvarqori, Fitrat, and Avloniy glorified teachers as the spiritual leaders of the nation. They 

repeatedly emphasized that social progress directly depends on the quality of education and the professional competence of teachers [6]. 

Social problems related to teachers' activities are also widely reflected in Jadid literature. The shortcomings of the traditional 

educational system, the financial difficulties experienced by teachers, and social issues such as ignorance and religious fanaticism are 

portrayed critically in literary works. Jadid writers sought to reveal these problems through literary characters, dramatic situations, and 

journalistic discourse. Particularly in Fitrat's articles and Behbudiy's journalistic heritage, educational reform is interpreted as an urgent 

social issue. 

The image of traditional school teachers in Jadid literature is often depicted in a critical manner. Jadid writers attempted to 

artistically portray outdated teaching methods prevailing in traditional schools, rote-learning practices, and the inability of certain 

teachers to keep pace with the demands of the modern era. In the works of Behbudiy, Avloniy, and Fitrat, some traditional teachers are 

portrayed as narrow-minded individuals who opposed innovation and were incapable of renewing the content and methods of education. 

However, the Jadids did not reject all representatives of traditional education; rather, they emphasized the necessity of enriching 

traditional education with modern knowledge [2]. Teachers of the new-method schools, on the other hand, are portrayed in Jadid 

literature as progressive, enlightened, and devoted individuals. They are represented as people who mastered modern sciences and 

sought to educate the younger generation in the spirit of patriotism, humanism, and respect for national values. Jadid writers glorified 

new-method teachers as competent educators serving the progress of the nation [4]. In the works of Avloniy, Munavvarqori, and 

Behbudiy, such teachers appear as promoters of science and spiritual leaders among the people. 

Traditional and modern educational principles are comparatively analyzed in Jadid literature. While traditional schools mainly 

relied on religious instruction and rote memorization, new-method schools paid greater attention to secular subjects, visual teaching 

methods, systematic instruction, and practical exercises. Jadid writers regarded modern pedagogical approaches as an important factor of 

social progress. In the works of Fitrat, Behbudiy, and Avloniy, the advantages of new educational methods are substantiated through 

both literary and journalistic means. Thus, Jadid literature contributed significantly to the formation of the theoretical and practical 

foundations for reforming the educational system. In Jadid literature, the image of the teacher appears not only as a literary character but 
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also as a figure performing significant educational and aesthetic functions. Through this image, Jadid writers promoted the ideals of 

knowledge and enlightenment, encouraged young people to acquire modern education, and contributed to the dissemination of the ideas 

of national awakening. In Jadid literature, the teacher image was elevated to the level of an aesthetic ideal and became an artistic 

embodiment of the concept of the perfect individual. Therefore, the image of the teacher in Jadid literature continues to retain its 

scientific, educational, and pedagogical significance even today. 

Conclusion and Recommendations 

The analysis demonstrates that the image of the teacher in Jadid literature possesses significant artistic, aesthetic, and social 

importance. Jadid writers interpreted the teacher as a key factor in national development, spiritual awakening, and social progress. In the 

works of such enlightenment figures as Abdulla Avloniy, Mahmudhoja Behbudiy, Munavvarqori Abdurashidkhanov, and Abdurauf 

Fitrat, the teacher is portrayed not only as a provider of knowledge but also as a spiritual leader who rescues people from ignorance and 

guides the younger generation toward perfection. In this regard, the image of the teacher in Jadid literature has been elevated to the level 

of a symbol of enlightenment and progress. Furthermore, through the image of the teacher, Jadid literature promoted the ideas of social 

reform, the awakening of national consciousness, and the advancement of society toward modernization. Along with criticizing the 

shortcomings of the traditional educational system, Jadid writers advocated new-method schools and modern pedagogical approaches. 

They portrayed teachers as active participants in social, spiritual, and cultural transformations, assigning them great responsibility. 

The findings of this study indicate that the pedagogical views of the Jadids and their concept of the teacher remain highly 

relevant to the contemporary educational system. In particular, Jadid ideas concerning the education of young people in the spirit of 

patriotism, spiritual maturity, independent thinking, and modern knowledge are consistent with current educational reforms. Therefore, 

the study of the teacher image in Jadid literature is of considerable scientific and practical significance not only for literary studies but 

also for the development of pedagogical science. Recommendations to incorporate the pedagogical ideas of Jadid thinkers more 

extensively into contemporary educational processes, to introduce special courses and elective subjects on Jadid literature and pedagogy 

in higher education institutions, to conduct further comparative studies on teacher images in Jadid literature and modern Uzbek 

literature, to promote the moral and educational values reflected in Jadid literary heritage among the younger generation. to utilize the 

educational and aesthetic potential of Jadid literature in strengthening students' national consciousness and spiritual development. 
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Abstract. The article examines the features of digital transformation of the literary text based on Russian and Uzbek internet 

prose. The study analyzes key characteristics of digital texts such as brevity, fragmentation, dialogicity, and aphoristic nature. Special 

attention is paid to the transformation of textual categories including the author, the addressee, and cohesion. The comparative analysis 

reveals both universal tendencies of digital transformation and national-cultural specifics of Russian and Uzbek literary traditions. 

Keywords: digital text, internet prose, literary text, comparative literature, textual categories, author, addressee. 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности цифровой трансформации художественного текста на материале 

русской и узбекской интернет-прозы. Анализируются основные признаки интернет-текста, включая краткость, 

фрагментарность, диалогичность и афористичность. Особое внимание уделяется изменению текстовых категорий — автора, 

адресата, связности. В результате сопоставительного анализа выявляются как универсальные тенденции цифровой 

трансформации, так и национально-культурные особенности русской и узбекской литературных традиций. 
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Ключевые слова: цифровой текст, интернет-проза, художественный текст, сравнительное литературоведение, 

текстовые категории, автор, адресат 

Аннотация. Мақолада рус ва ўзбек интернет насри мисолида бадиий матннинг рақамли трансформацияси 

хусусиятлари таҳлил қилинади. Интернет матнларига хос бўлган қисқалик, парчалилик, диалоглилик ва афористиклик 

белгилари кўриб чиқилади. Шунингдек, матн категориялари — муаллиф, адресат ва боғланиш хусусиятларининг ўзгаришига 

алоҳида эътибор қаратилади. Қиёсий таҳлил натижасида рақамли муҳит таъсирида юзага келган умумий тенденциялар билан 

бир қаторда миллий-маданий хусусиятлар ҳам аниқланади. 

Калит сўзлар: рақамли матн, интернет насри, бадиий матн, қиёсий адабиётшунослик, матн категориялари, муаллиф, 

адресат. 

 

Введение. В условиях цифровизации современного общества художественный текст претерпевает существенные 

изменения, связанные с трансформацией каналов коммуникации и способов восприятия информации. Интернет-пространство 

становится не только средой распространения литературных произведений, но и фактором, влияющим на их структуру, язык и 

жанровую природу. 

Особое место в данном процессе занимает интернет-проза, представленная в социальных сетях, блогах и мессенджерах, 

где формируются новые формы художественного высказывания. Для таких текстов характерны краткость, фрагментарность, 

усиление диалогичности и ориентация на непосредственное взаимодействие с читателем. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления трансформации художественного текста в 

цифровой среде, а также недостаточной разработанностью сопоставительных исследований русской и узбекской интернет-

прозы. 

Целью статьи является выявление особенностей цифровой трансформации художественного текста и проведение 

сравнительного анализа русской и узбекской интернет-прозы. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: определить специфику цифрового художественного 

текста; выявить основные признаки интернет-прозы; проанализировать русские и узбекские интернет-тексты; провести их 

сопоставительный анализ; определить влияние цифровой среды на текстовые категории. 

Методология. Научная новизна исследования заключается в рассмотрении интернет-прозы как особой формы 

художественного текста и в сопоставительном анализе её реализации в русской и узбекской литературных традициях. 

Пример (типичный Telegram-формат): 

«Я понял, что взрослость — это не когда ты знаешь ответы. А когда перестаёшь задавать вопросы». Данный текст 

демонстрирует ключевые признаки цифровой прозы. Прежде всего, отмечается предельная краткость и афористичность, что 

обусловлено особенностями восприятия информации в цифровой среде. 

Текст обладает двучленной структурой, основанной на противопоставлении («знаешь ответы» — «перестаёшь задавать 

вопросы»), что обеспечивает смысловую завершённость при минимальном объёме. 

С точки зрения лингвистики текста наблюдается ослабление формальной связности (когезии), однако сохраняется 

смысловая целостность (когерентность), достигаемая за счёт логической оппозиции.[2,5] 

Образ автора носит обобщённый характер: субъект высказывания («я») функционирует как универсальный носитель 

опыта. Адресат не выражен эксплицитно, однако предполагается широкая аудитория, что свидетельствует об открытой 

коммуникативной направленности текста. Таким образом, текст реализует модель «минимального художественного 

высказывания», характерную для цифровой среды. 

 Узбекский интернет-текст:«Одамлар ўзгармайди, фақат уларни яхшироқ таний бошлаймиз».(Люди не меняются, мы 

просто начинаем лучше их узнавать.) 

Анализ и результаты. В узбекском интернет-тексте также наблюдается стремление к краткости и афористичности, что 

свидетельствует о влиянии цифровой среды. Однако в отличие от русского текста, здесь ярче выражена дидактичность и 

обобщённо-нравственный характер высказывания, что отражает национально-культурные особенности узбекской речевой 

традиции. Синтаксическая структура проста, но семантически насыщена: противопоставление («ўзгармайди» — «таний 

бошлаймиз») формирует смысловое ядро текста. Образ автора имплицитен и приближен к позиции носителя коллективного 

опыта, что усиливает эффект универсальности высказывания. Адресат представлен как часть сообщества, разделяющего 

общий жизненный опыт, что усиливает коммуникативную близость текста. Таким образом, несмотря на сходство формальных 

признаков с русской интернет-прозой, узбекский текст сохраняет культурно обусловленную ориентацию на морально-

этическую интерпретацию действительности. 

Цифровая среда приводит к качественной перестройке базовых текстовых категорий, что проявляется как в русской, 

так и в узбекской интернет-прозе. 

Категория связности.В традиционном художественном тексте связность обеспечивается системой лексических повторов, 

союзных связей и логико-семантических переходов. Однако в интернет-прозе наблюдается ослабление формальной когезии 

при сохранении смысловой целостности. 

 «Иногда молчание — лучший ответ. Особенно когда спрашивают не тебя». Связность достигается не за счёт 

формальных средств, а через имплицитную логическую связь и пресуппозицию. Вторая фраза переосмысливает первую, 

создавая эффект семантического «сдвига». 

 «Сукут ҳам жавоб. Лекин ҳаммага эмас». Здесь наблюдается аналогичный механизм: минимальная когезия 

компенсируется контекстуальной когерентностью.Цифровая проза демонстрирует переход от формальной связности к 

ассоциативно-смысловой организации текста. 

 Категория автора. В интернет-прозе происходит деконкретизация автора: 

автор = не индивидуальная личность, а массовый голос; «я» становится типизированным субъектом.  

 Русская традиция: «я» = рефлексирующий, ироничный субъект  



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

160 

 Узбекская: «я» часто заменяется на обобщённое «мы» или скрытого автора,сильнее выражен нормативный 

(поучительный) тон.Автор трансформируется из «создателя текста» в медиатора опыта, транслирующего универсальные 

смыслы. 

 Категория адресата. Цифровая среда радикально меняет адресата:адресат становится активным участником 

коммуникации,текст предполагает реакцию (лайк, комментарий, репост). В русской интернет-прозе:часто скрытый адресат, 

ориентация на «своего» читателя (ирония, подтекст)  

В узбекской: адресат более «коллективный», выражена установка на социальное согласие и понимание.Адресат из 

пассивного воспринимающего превращается в соавтора смысла. 

Жанровая трансформация. Цифровая среда приводит к появлению новых гибридных форм: мини-рассказ, пост-

афоризм, микронарратив . Особенности -отсутствие развернутого сюжета, концентрация смысла, эффект 

«незавершённости».Это можно назвать «редуцированным нарративом». 

 В узбекской традиции:сильнее сохраняется сюжетная логика, чаще присутствует мораль.  В русской: чаще открытый финал, 

акцент на внутреннем состоянии  

 Языковая трансформация. Русская интернет-проза: ирония, разговорная лексика, парадокс . Узбекская: 

эмоциональность, оценочность, элементы устной речи. В узбекских текстах чаще сохраняется этический компонент, 

в русских — экзистенциальный и психологический. Русский текст: «Мы стали ближе. Просто теперь не встречаемся».  

парадокс + ирония + разрыв ожидания. Узбекский текст: «Яқинлик масофа билан эмас, дил билан ўлчанади».  ценностное 

высказывание + мораль. 

Русский текст строится на семантическом конфликте, узбекский — на гармонизации смысла. 

Таким образом, цифровая трансформация художественного текста проявляется не только на формальном уровне, но и 

на уровне глубинных текстовых категорий. Несмотря на универсальные тенденции (сокращение объёма, фрагментарность, 

диалогичность), русская и узбекская интернет-проза демонстрируют различные модели смыслообразования: 

• русская — ориентирована на парадокс, внутренний конфликт и рефлексию;  

• узбекская — на ценностную интерпретацию, коллективный опыт и гармонизацию смысла.  

Это свидетельствует о том, что цифровая среда не нивелирует национальную специфику, а лишь трансформирует 

способы её выражения.[7,25-30] 

 «Иногда всё заканчивается, чтобы наконец начаться» 

-парадоксальная структура  

-логическое противоречие → создаёт глубину  

-выражен экзистенциальный смысл  

Когнитивный эффект: читатель вынужден достраивать смысл 

Узбекский текст: «Ҳар бир тугаш — янги бошланишнинг бошидир». Анализ:  

-аналогичная идея, но-выражена прямо, без парадокса, присутствует нормативность и завершённость. Русская модель 

→ интерпретативная (требуетосмысления). Узбекская → репрезентативная (даёт готовый смысл. Русский текст:«Он 

ушёл.И стало тише, чем было до него». Анализ: 

-смысл строится на подтексте  

-эмоциональность скрытая  

-эффект «пустоты»  

Узбекский текст: «У кетди, лекин қалбда изи қолди» 

 Анализ: 

-эмоциональность выражена эксплицитно  

-есть завершённая мысль  

-ценностная окраска  

-русская интернет-проза → имплицитная модель смысла  

-узбекская → эксплицитная модель смысла  

Параметр Русская Узбекская 

Объём короткий короткий 

Язык разговорный + ирония разговорный + традиционность 

Темы личность, кризис семья, общество 

Стиль ироничный эмоциональный 

Заключение. Сопоставительный анализ показывает, что русская и узбекская интернет-проза демонстрируют сходные 

тенденции, обусловленные влиянием цифровой среды: краткость, фрагментарность, афористичность, ослабление формальной 

связности. В то же время выявляются существенные различия: русская интернет-проза чаще ориентирована на 

индивидуальный опыт и внутреннюю рефлексию, тогда как узбекская — на коллективные ценности и нравственно-этическое 

осмысление действительности. Это позволяет сделать вывод о том, что цифровая трансформация художественного текста 

носит универсальный характер, однако реализуется с учётом национально-культурной специфики. В результате проведённого 

исследования установлено, что цифровая среда оказывает существенное влияние на структуру и функционирование 

художественного текста. Интернет-проза формирует новые принципы организации текста, среди которых ключевыми 

являются краткость, фрагментарность, афористичность и усиление диалогичности. Сопоставительный анализ русской и 

узбекской интернет-прозы показал, что при наличии общих тенденций цифровой трансформации сохраняются национально-

культурные особенности. Русская интернет-проза в большей степени ориентирована на индивидуально-рефлексивную модель 

высказывания, тогда как узбекская — на коллективно-ценностную и дидактическую интерпретацию. Изменения затрагивают и 
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основные текстовые категории: трансформируются способы выражения связности, переосмысливается категория автора, 

расширяется роль адресата, который становится активным участником коммуникации. 

Цифровая трансформация художественного текста представляет собой сложный и многоаспектный процесс, 

сочетающий универсальные и культурно-специфические черты, что подтверждает необходимость дальнейших исследований в 

области сравнительного литературоведения и лингвистики текста.Цифровая трансформация художественного текста 

проявляется как на формально-структурном, так и на когнитивно-дискурсивном уровне. 

Интернет-проза формирует новый тип художественного высказывания, характеризующийся когнитивной компрессией, 

нарративной редукцией и прагматической направленностью. 

При этом сравнительный анализ показывает, что русская и узбекская интернет-проза реализуют различные стратегии 

смыслообразования: 

• русская — через имплицитность, парадокс и интерпретационную открытость;  

• узбекская — через эксплицитность, ценностную определённость и коммуникативную завершённость.  

Цифровая среда не унифицирует художественный текст, а трансформирует способы выражения национально-

культурной специфики. 
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Abstract. This article examines current trends in the development of philological disciplines in the context of digitalization of 

education, interdisciplinary integration, and changing communication environments. Particular attention is paid to the significance of 

these processes for Russian language teachers working with digital corpora, online communication, new text formats, and updated 

professional competencies. It concludes that modern philology retains its humanities core while simultaneously mastering digital tools, 

analytical approaches, and practice-oriented educational objectives. 
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interdisciplinarity. 

Аннотация. В статье рассматриваются современные тенденции развития филологических дисциплин в условиях 

цифровизации образования, междисциплинарной интеграции и изменения коммуникативной среды. Особое внимание 

уделяется значению этих процессов для преподавателя русского языка, работающего с цифровыми корпусами, интернет-

коммуникацией, новыми форматами текста и обновлёнными профессиональными компетенциями. Сделан вывод о том, что 

современная филология сохраняет своё гуманитарное ядро, одновременно осваивая цифровые инструменты, аналитические 

подходы и практико-ориентированные образовательные задачи. 

Ключевые слова: цифровизация, цифровая лингводидактика, интернет-коммуникация, корпусная лингвистика, 

искусственный интеллект, междисциплинарность. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta'limni raqamlashtirish, fanlararo integratsiya va o'zgaruvchan aloqa muhiti sharoitida filologiya 

fanlari rivojlanishidagi zamonaviy tendentsiyalar o'rganiladi. Raqamli korpuslar, onlayn muloqot, yangi matn formatlari va yangilangan 

professional kompetensiyalar bilan ishlaydigan rus tili o'qituvchilari uchun ushbu jarayonlarning ahamiyatiga alohida e'tibor qaratilgan. 

Unda zamonaviy filologiya o'zining gumanitar fanlar yadrosini saqlab qolishi bilan birga raqamli vositalar, analitik yondashuvlar va 

amaliyotga yo'naltirilgan ta'lim maqsadlarini ham o'zlashtirishi haqida xulosa qilinadi. 

Kalit so'zlar: raqamlashtirish, raqamli lingvodidaktika, onlayn muloqot, korpus lingvistikasi, sun'iy intellekt, fanlararo aloqa. 

 

Введение. Филологические дисциплины в XXI веке переживают заметную методологическую и институциональную 

трансформацию. Если ранее в центре внимания находились преимущественно язык, художественный текст и историко-

культурный комментарий, то в настоящее время поле филологии существенно расширилось. Для преподавателя русского 

языка это означает необходимость работать одновременно в нескольких плоскостях: нормативно-языковой, 

текстоцентрической, коммуникативной, цифровой и междисциплинарной. Эта трансформация не сводится к механическому 
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внедрению технологий в учебный процесс; речь идет о более глубоком изменении самого понимания языка как объекта 

изучения и преподавания. Русский язык все активнее существует в цифровой среде, а значит, преподавание русского языка уже 

не может игнорировать интернет-дискурс, электронные словари, корпусные базы, платформенные форматы обучения и 

языковые практики сетевого общения. 

Обзор литературы. Русскоязычная научная литература последних лет демонстрирует устойчивый интерес к 

переосмыслению русистики и лингводидактики в контексте цифровой эпохи. Одним из ключевых направлений является 

осмысление цифровой лингводидактики как особой образовательной парадигмы. В статье М. Ю. Лебедевой о доказательном 

повороте в лингводидактике русского языка акцент сделан на переходе от интуитивно-методических решений к опоре на 

эксперимент, метаанализ, образовательную аналитику и корпус учебных данных [4]. Это особенно важно для преподавателя 

русского языка, поскольку переводит методические решения из сферы традиционного педагогического опыта в пространство 

проверяемых исследовательских процедур. 

Существенный пласт исследований связан с цифровой образовательной средой обучения русскому языку. А. Н. 

Богомолов и Л. А. Дунаева рассматривают среду обучения русскому языку как иностранному в условиях цифровой 

трансформации образования через систему ее компонентов, ресурсов и перспективных технологий [1]. Хотя работа посвящена 

прежде всего РКИ, ее методологические выводы шире: цифровая среда осмысляется как новая форма организации языкового 

образования вообще. Для преподавателя русского языка это важно потому, что меняется сама педагогическая сцена: урок, 

аудитория, текст и учебный ресурс больше не совпадают с их традиционными границами. 

Отдельную группу составляют исследования, связанные с корпусной лингвистикой. Фундаментальная статья о 

Национальном корпусе русского языка 2.0 показывает, что в 2020–2023 годах произошла глубокая модернизация корпуса: 

были расширены коллекции, созданы новые корпуса, добавлены статистические инструменты, визуализация данных и 

обновлен обучающий корпус, предназначенный для школьного преподавания русского языка и литературы [6]. Особенно 

показательно, что обучающий корпус был дополнен более чем тысячей новых текстов и специальным разделом упражнений. 

Эти изменения делают корпус уже не только исследовательским ресурсом, но и полноценным инструментом современного 

преподавателя-словесника. 

Не менее важным направлением современной филологии стало изучение интернет-коммуникации и цифрового 

существования русского языка. В работах М. В. Ивановой и Н. И. Клушиной интернет-пространство рассматривается не как 

периферийный речевой сегмент, а как зона интенсивных языковых изменений, где проявляются новые тенденции 

литературного языка, новые формы креативности и новые механизмы речевого поведения [2]. Для преподавателя русского 

языка это означает необходимость обращения к современному сетевому материалу не только как к «проблемной» зоне речевой 

практики, но и как к важному источнику наблюдения над живыми языковыми процессами. 

Наконец, междисциплинарный вектор особенно ясно представлен в исследованиях, посвященных языку искусственного 

интеллекта и профессиональным компетенциям преподавателя в цифровую эпоху. А. А. Клементьева показывает, что 

обсуждение ИИ формирует особый междисциплинарный научный дискурс, где язык, метафора и предикация становятся 

средствами переосмысления границ человеческого и машинного [3]. Е. В. Рублева и С. С. Аду, в свою очередь, фиксируют 

расширение ИКТ-компетенции преподавателя РКИ в условиях цифровизации образования. Для преподавателя русского языка 

это означает, что профессиональная филологическая идентичность сегодня включает не только языковедческую и 

методическую подготовку, но и цифровую компетентность, критическое отношение к технологическим средствам и 

способность работать на стыке гуманитарного и технического знания [5]. 

Методы исследования. Исследование носит теоретико-аналитический характер. В качестве исходной проблемной 

основы использован предоставленный материал, в котором были выделены следующие смысловые узлы: цифровизация 

филологии, междисциплинарность, глобализация, развитие корпусной и математической лингвистики, обновление 

литературоведческого анализа, практическая направленность и проблемы дальнейшего развития дисциплины. 

Результаты 

1. Цифровизация филологии как изменение профессиональной среды преподавателя русского языка. Первый и 

наиболее очевидный результат связан с тем, что цифровизация в современной филологии перестала быть внешним условием и 

превратилась в системообразующий фактор. Для преподавателя русского языка это означает переход от модели, в которой 

основными инструментами были печатный учебник, устное объяснение и письменное упражнение, к модели, где учебный 

процесс строится в цифровой образовательной среде, включающей платформы, онлайн-форматы, электронные учебники, 

визуальные материалы, мультимодальные тексты и аналитические инструменты. Работы последних лет показывают, что 

цифровизация затрагивает не только форму подачи материала, но и структуру самой методики: обучение становится более 

гибким, вариативным, смешанным и данными-ориентированным. 

2. Корпусная лингвистика как практический инструмент современной русистики. Второй важный результат состоит в 

том, что корпусная лингвистика в современной филологии заняла центральное место не только в исследовательском, но и в 

образовательном поле. Обновление Национального корпуса русского языка 2.0 открыло принципиально новые возможности 

для преподавания: расширение обучающего корпуса, появление упражнений на основе корпуса, развитие статистических и 

визуализационных инструментов делают корпус частью реальной педагогической практики. Для преподавателя русского языка 

это позволяет перейти от абстрактного объяснения нормы к работе с большим числом реальных примеров, от единичной 

иллюстрации — к наблюдению над тенденцией, от интуиции — к языковым данным. 

3. Интернет-коммуникация как новый объект филологического и педагогического внимания. Третий результат связан с 

признанием интернет-коммуникации полноценным объектом русистического анализа. Новейшие исследования показывают, 

что интернет-пространство влияет на все уровни языка: лексику, словообразование, стилистику, графику, пунктуацию, нормы 

речевого поведения. Язык цифрового общения перестал восприниматься только как зона отклонений; напротив, он 

рассматривается как пространство ускоренных языковых изменений, где наиболее заметны динамика современного русского 

языка и новые модели речевой креативности. 

4. Междисциплинарность и включение филологии в дискурс искусственного интеллекта. Четвертый результат 

заключается в усилении междисциплинарности. Современная филология взаимодействует не только с педагогикой, 
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культурологией и социолингвистикой, но и с искусственным интеллектом, компьютерной обработкой текста, цифровой 

аналитикой. Исследование А. А. Клементьевой показывает, что даже сам язык описания ИИ становится предметом 

филологического анализа: через предикацию, метафору и субъектную репрезентацию формируется образ искусственного 

интеллекта как участника общественной и научной коммуникации. Это свидетельствует о том, что филология не вытесняется 

технологическими дисциплинами, а, напротив, получает новую зону экспертности — анализ языковых механизмов 

технологической современности. 

5. Переосмысление профессиональной модели преподавателя русского языка. Пятый результат касается фигуры самого 

преподавателя. Если классическая модель словесника предполагала прежде всего глубокое знание языка, литературы и 

методики, то современная ситуация требует более сложного набора компетенций. Публикации последних лет фиксируют 

расширение ИКТ-компетентности, необходимость освоения цифровой лингводидактики, способности работать с 

электронными ресурсами, онлайн-форматами, корпусами, цифровыми словарями и мультимодальными материалами. Тем 

самым преподаватель русского языка становится не только носителем филологической культуры, но и проектировщиком 

цифровой образовательной среды. 

Обсуждение. Полученные результаты позволяют утверждать, что современное развитие филологических дисциплин 

следует описывать не через модель кризиса, а через модель структурной перестройки. Для преподавателя русского языка это 

особенно очевидно: предмет не исчезает, но меняются среда его функционирования, формы его репрезентации и методы его 

преподавания. Русский язык существует сегодня одновременно как нормативная система, как средство сетевого общения, как 

объект корпусного анализа, как инструмент академической и междисциплинарной коммуникации, как содержание цифрового 

обучения. Следовательно, филология уже не может ограничиваться только традиционным описанием языка и текста; она 

должна учитывать медиальность, цифровую инфраструктуру и данные как новые условия своего существования. 

Вместе с тем эта трансформация сопряжена с рядом рисков. Во-первых, существует опасность технического 

редукционизма, когда цифровые инструменты подменяют содержательную филологическую работу. Во-вторых, активное 

включение интернет-материала в преподавание русского языка требует особой методической осторожности, чтобы 

наблюдение над живой речью не превращалось в нормализацию речевых деформаций. В-третьих, расширение ИКТ-

компетенций преподавателя не должно означать вытеснение его языковедческой и культурологической подготовки. Поэтому 

ключевой задачей сегодняшней филологии становится поиск баланса: между нормой и узусом, между традицией и 

инновацией, между интерпретацией и цифровой аналитикой, между гуманитарностью и технологичностью. 

С профессиональной точки зрения особенно важно, что именно преподаватель русского языка становится одной из 

центральных фигур в этой трансформации. Он не только осваивает новые методы, но и выполняет функцию фильтрации, 

интерпретации и культурной адаптации языкового материала. От его подготовки зависит, будет ли цифровизация русистики 

поверхностным техническим обновлением или приведет к реальному интеллектуальному обновлению филологического 

образования. В этом смысле современная филология подтверждает свою жизнеспособность через педагогическую практику. 

Заключение. Таким образом, современные тенденции развития филологических дисциплин проявляются прежде всего 

в цифровизации исследовательской и образовательной среды, усилении корпусной и интернет-ориентированной аналитики, 

расширении междисциплинарных контактов и пересмотре профессиональной роли преподавателя русского языка. 

Проведенный анализ показывает, что именно русистика сегодня оказывается в точке пересечения традиционной 

филологической культуры и новых технологических форм знания. Это делает преподавателя русского языка не только 

хранителем нормы и культуры речи, но и активным участником цифровой трансформации гуманитарного образования. 

Перспективы дальнейшего развития филологических дисциплин связаны не с отказом от классических оснований 

филологии, а с их новым переосмыслением. В ближайшие годы наиболее востребованными окажутся такие направления, как 

цифровая лингводидактика, корпусная поддержка преподавания, анализ интернет-коммуникации, филологическое 

сопровождение дискурса искусственного интеллекта и развитие профессиональных цифровых компетенций преподавателя. 

Следовательно, будущее филологии в значительной мере зависит от того, насколько успешно она сумеет соединить точность 

гуманитарной интерпретации с возможностями цифровых инструментов и актуальными задачами языкового образования. 
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Abstract. The article examines nickname-based naming as a means of creating a socio-psychological image in V. Ya. 

Shishkov’s short prose. The analysis focuses on the stories “Merikanets” and “Nastyukha”, included in the second volume of the 

writer’s collected works. The relevance of the topic is determined by the fact that Shishkov studies usually address the genre, folklore, 

landscape and speech features of the writer’s prose, whereas the function of nickname-based naming as a way of revealing personality 

and collective consciousness requires special consideration. The purpose of the article is to show that a nickname in Shishkov’s prose is 

not an accidental everyday detail, but an important element of socio-psychological poetics. The study uses literary, contextual, 

onomastic and socio-psychological methods of analysis. It is shown that in “Merikanets” the nickname reflects the ambivalent attitude 

of the village environment toward a talented person: respect for his ingenuity is combined with irony, suspicion and fear of the unusual. 

In “Nastyukha”, nickname-based naming becomes the basis of a comic social transformation and reveals a person’s dependence on 

collective verbal evaluation. The conclusion is that through nicknames Shishkov reveals not only an individual character, but also the 

psychology of the folk environment, its evaluative mechanisms, and its tendency to reduce, ridicule and mythologize personality. 

Keywords: V. Ya. Shishkov, short prose, socio-psychological story, nickname, naming, Merikanets, Nastyukha, folk 

environment, comic, psychologism. 

Аннотация. В статье исследуется прозвищное именование как одно из средств создания социально-психологического 

образа в малой прозе В. Я. Шишкова. Материалом анализа стали рассказы «Мериканец» и «Настюха», включённые во второй 

том собрания сочинений писателя. Актуальность темы определяется тем, что в шишкововедении чаще рассматриваются 

жанровые, фольклорные, пейзажные и речевые особенности прозы писателя, тогда как функция прозвищного именования как 

способа раскрытия личности и коллективного сознания требует отдельного анализа. Цель статьи — показать, что прозвище у 

В. Я. Шишкова не является случайной бытовой деталью, а выступает важным элементом социально-психологической поэтики. 

В исследовании применяются литературоведческий, контекстуальный, ономастический и социально-психологический методы 

анализа. Выявлено, что в рассказе «Мериканец» прозвище фиксирует двойственное отношение деревенской среды к 

талантливому человеку: уважение к его смекалке сочетается с иронией, подозрением и страхом перед необычным. В рассказе 

«Настюха» прозвищное именование становится основой комического социального перевоплощения и показывает зависимость 

человека от коллективной речевой оценки. Сделан вывод, что через прозвище В. Я. Шишков раскрывает не только отдельного 

героя, но и психологию народной среды, её оценочные механизмы, способность к снижению, осмеянию и мифологизации 

личности. 

Ключевые слова: В. Я. Шишков, малая проза, социально-психологический рассказ, прозвище, именование, 

Мериканец, Настюха, народная среда, комическое, психологизм. 

 

Введение. Малая проза Вячеслава Яковлевича Шишкова представляет значительный интерес для изучения жанра 

социально-психологического рассказа. В небольшом по объёму произведении писатель умеет соединять бытовую 

конкретность, живую разговорную речь, комическую ситуацию и глубокое наблюдение над внутренним состоянием человека. 

Для писателя важно не только событие как таковое, но и то, как оно отражается в сознании героя и как воспринимается 

коллективной средой. Поэтому в его рассказах внешне частный случай нередко превращается в художественную модель 

социального поведения. Отдельные аспекты жанрово-стилевого своеобразия и комической прозы писателя уже 

рассматривались в научной литературе [9; 10], однако функция прозвищного именования требует специального анализа. 

В центре настоящего исследования находится прозвищное именование. На первый взгляд прозвище может показаться 

второстепенной деталью: оно называет героя, выделяет его из среды, придаёт речи бытовую достоверность. Однако в 

художественной системе В. Я. Шишкова прозвище выполняет более сложную функцию. Оно становится формой социальной 

оценки, знаком коллективного отношения к человеку, способом психологического раскрытия характера. Через прозвище 

выявляется не только сам персонаж, но и та среда, которая это прозвище создаёт, повторяет, закрепляет и превращает в 

устойчивую характеристику личности. 

Объект исследования и применённые методы 

Объектом исследования являются рассказы В. Я. Шишкова «Мериканец» и «Настюха», вошедшие во второй том 

собрания сочинений писателя [1]. Предмет исследования — художественная функция прозвищного именования в создании 

социально-психологического образа героя и в раскрытии коллективной оценки народной среды. Теоретико-методологическую 

основу статьи составили исследования по общей теории имени собственного и литературной ономастике [2; 3; 4], а также 

работы, посвящённые психологизму и социально-психологической прозе [5; 6]. В работе использованы литературоведческий, 

контекстуальный, ономастический, сравнительно-сопоставительный и социально-психологический методы анализа. 

Полученные результаты и их анализ 

Прозвищное именование как художественный приём социально-психологической характеристики. Имя персонажа в 

художественном тексте не ограничивается номинативной функцией. Оно может участвовать в создании характера, выражать 

авторскую или коллективную оценку, задавать стилистический тон произведения, указывать на социальное положение героя, 

его речевую среду и роль в сюжете. Особенно выразительной формой художественного именования является прозвище. 
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Прозвище отличается от официального имени тем, что чаще всего создаётся самой социальной средой. Оно возникает 

как реакция коллектива на заметную особенность человека: внешность, профессию, поведение, речевую манеру, странность, 

поступок, социальную роль или устойчивое впечатление, которое герой производит на окружающих. В прозвище обычно уже 

содержится оценка. Оно не только называет, но и интерпретирует человека. 

С этой точки зрения прозвище особенно важно для социально-психологической прозы. Оно позволяет увидеть не 

только героя, но и коллектив, который его оценивает. Когда среда даёт человеку прозвище, она как бы выбирает одну черту и 

делает её главной. Индивидуальная личность упрощается, сжимается до словесной формулы. Такая формула может быть 

насмешливой, уважительной, тревожной, иронической или уничижительной. Поэтому прозвище в художественном тексте 

является не внешним обозначением, а способом социального познания героя. 

Для В. Я. Шишкова эта форма особенно органична. Его малая проза тесно связана с живой народной речью, бытовой 

оценочностью, сказовой манерой, фольклорно-смеховой традицией. Писатель часто показывает героя не только изнутри, но и 

через взгляд окружающих. Коллективная реакция становится важным элементом повествования: деревня смеётся, обсуждает, 

подозревает, пересказывает, мифологизирует. В такой художественной системе прозвище превращается в концентрированную 

форму общественного мнения. 

В рассказах «Мериканец» и «Настюха» прозвищное именование реализуется по-разному. В первом случае оно 

выражает отношение среды к талантливому человеку, чья внутренняя устремлённость выходит за пределы привычного опыта. 

Во втором случае прозвищное именование становится механизмом комической подмены социальной роли. Но в обоих 

произведениях прозвище оказывается связано с главным для В. Я. Шишкова вопросом: как народная среда воспринимает 

личность и как это восприятие влияет на судьбу героя. 

Прозвище «Мериканец» как форма коллективной оценки необычной личности 

Рассказ «Мериканец» начинается с характеристики Модеста Игренева. Уже первые строки подчёркивают его 

физическую силу, мастерство и внутреннюю необычность: он «заправский кузнец», человек с «золотыми» руками, умеющий 

не только выполнять обычную работу, но и изобретать новые приспособления. В. Я. Шишков перечисляет его умения: Модест 

делает медвежьи ружья, изобретает «молоканку», ездит на самодельном самокате. После этого появляется народная оценка: 

«Мериканец», - говорят про него мужики [1, с. 148]. 

Уже в этой начальной характеристике видно, что прозвище возникает как реакция среды на необычность героя. Для 

деревни Модест не просто хороший кузнец. Он человек, в котором практическая сметливость соединяется с 

изобретательностью и мечтательностью. Он способен видеть в привычных вещах возможность нового устройства, нового 

движения, нового действия. Именно эта способность и выделяет его из общего ряда. 

Прозвище «Мериканец» многозначно. В нём есть признание мастерства героя: мужики понимают, что Модест 

обладает особым умом и необыкновенной сноровкой. Но вместе с признанием звучит и народная ирония. Чужое, 

«американское» в народном восприятии ассоциируется с чем-то необычным, технически хитрым, непонятным, выходящим за 

пределы местного опыта. Поэтому прозвище одновременно возвышает и снижает героя. Оно признаёт его незаурядность, но 

переводит её в полушутливую, разговорно-бытовую форму. 

Важным является и то, что прозвище закрепляется за героем до основного конфликта. Оно заранее готовит читателя к 

восприятию Модеста как человека, находящегося на границе между своим и чужим. Он свой по происхождению, труду, месту 

жизни, бытовому укладу. Но он чужой по масштабу мечты и по способу мышления. Деревня видит в нём мастера, но не 

способна до конца понять его творческое стремление. 

Центральным выражением этого стремления становится мечта Модеста о полёте. Герой наблюдает за природой, 

размышляет о птицах, облаках, летяге, пытается понять, почему человеку не дано летать. В. Я. Шишков изображает эту мечту 

двойственно. С одной стороны, она подана в просторечной, комической форме, через бытовую речь и наивное рассуждение. С 

другой стороны, в ней раскрывается настоящая внутренняя дерзость героя. Модест хочет преодолеть границу обыденного 

существования. Его желание полёта символически связано с выходом за пределы той среды, которая привыкла жить по старым 

правилам. 

Именно здесь прозвище начинает приобретать социально-психологическую глубину. Пока Модест изобретает 

полезные вещи, деревня готова принимать его как «Мериканца» в полушутливом, но относительно уважительном смысле. Но 

когда его изобретательность переходит в область невозможного, когда он пытается построить летательный аппарат, отношение 

среды меняется. Необычное начинает восприниматься как опасное. 

Показателен эпизод, где пьяные гуляки спрашивают Модеста, правда ли, что он колдун и собирается лететь. В их 

вопросах слышны смех, издёвка и страх. Разговор быстро переходит в грубую насмешку: героя провоцируют, высмеивают, 

связывают его замысел с нечистой силой [1, с. 170–171]. Это значит, что прозвище «Мериканец» уже перестаёт быть только 

знаком смекалки. Оно становится частью коллективного мифа о странном человеке. 

Особенно важна фраза о том, как «человечье ветреное слово» разносит по волости и уезду весть о будущем полёте 

Мериканца [1, с. 171]. Здесь В. Я. Шишков показывает механизм коллективного сознания. Событие ещё не произошло, но слух 

уже живёт самостоятельной жизнью. Он расширяется, искажается, обрастает фантастическими подробностями. В устах народа 

изобретение Модеста превращается то в «летягу», то в «мериканскую стремлюдь», то в действие при помощи нечистой силы 

[1, с. 171]. 

Так прозвище становится центром коллективной мифологизации. Герой уже не воспринимается как конкретный 

Модест Игренев, кузнец и мастер. Он превращается в «Мериканца» — фигуру необычную, подозрительную, смешную и 

тревожную. Слово начинает заслонять живого человека. В этом и проявляется социально-психологический конфликт рассказа: 

индивидуальная способность героя к творчеству сталкивается с коллективной неспособностью среды принять новое без 

снижения и суеверного объяснения. 

Модест болезненно реагирует на эту коллективную оценку. Насмешки «выматывают» ему душу, доводят до 

истерического состояния, заставляют защищаться. Внешне комическая ситуация приобретает драматический оттенок. Герой 

смешон для окружающих, но его внутреннее состояние далеко не смешно. Он переживает не только неудачу изобретателя, но 

и давление среды, которая превращает его мечту в предмет грубого пересуда. 
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Следовательно, прозвище «Мериканец» выполняет несколько функций. Во-первых, оно характеризует героя как 

человека незаурядного, выделяющегося из деревенской массы. Во-вторых, выражает коллективную оценку: уважение к 

мастерству соединяется с иронией и подозрением. В-третьих, участвует в развитии сюжета: по мере усиления слухов прозвище 

становится центром комического и одновременно драматического конфликта. В-четвёртых, раскрывает психологию народной 

среды, которая видит талант, но стремится объяснить его через привычные формы смеха, страха и суеверия. 

Таким образом, в рассказе «Мериканец» прозвище является не внешней деталью, а важнейшим средством создания 

социально-психологического образа. Через него В. Я. Шишков показывает, как необычная личность становится объектом 

коллективной оценки и как эта оценка влияет на внутреннее состояние героя. 

«Настюха»: прозвищное именование как социальная маска и комический перевёртыш 

В рассказе «Настюха» прозвищное именование имеет иной характер. Здесь оно не столько фиксирует реальную 

необычность героя, сколько создаёт комическую социальную маску. Если в «Мериканце» прозвище возникает вокруг таланта, 

то в «Настюхе» именование становится основой сюжетной путаницы и социального перевоплощения. 

Рассказ начинается с сообщения о том, что в деревне Крайней приказано образовать женотдел. Уже первые строки 

задают сатирико-комический тон: новое учреждение появляется в деревенском мире резко, почти механически, без глубокого 

понимания его смысла. Председательшей становится Фекла Пахомова, которая «взъершила баб против мужиков» [1, с. 589]. В 

результате общественное нововведение сразу переводится в бытовую плоскость: речь идёт не столько о сознательной женской 

активности, сколько о ссорах, жалобах, судах, страхах мужиков и нарушении привычного семейного порядка. 

Эта ситуация важна для понимания функции имени. Мир рассказа построен на столкновении официального и 

народно-бытового. С одной стороны, появляются новые слова и формы общественной жизни: женотдел, председательша, суд, 

собрание. С другой стороны, деревенское сознание воспринимает всё это через старые бытовые привычки: через семейную 

вражду, страх наказания, насмешку, грубость и словесную путаницу. 

В центре этого столкновения оказывается Настасей Сковорода, которого в народной форме называют Настюхой. Само 

прозвищное звучание имени становится главным комическим механизмом рассказа. Мужской персонаж оказывается связан с 

женским именованием. Это создаёт возможность социальной подмены: человека начинают воспринимать не по его реальной 

личности, а по тому, как звучит его имя. 

Важно подчеркнуть, что в «Настюхе» комизм не сводится к простой игре мужского и женского. В. Я. Шишков 

показывает более глубокий процесс: коллективная речь способна навязать человеку роль. Настасей становится заложником 

своего имени. Оно звучит так, что позволяет деревенскому коллективу включить его в чужую социальную систему. Так 

прозвищное именование превращается в социальную маску. 

Социальная маска в данном случае возникает не как сознательный выбор героя. Настасей не стремится к роли, 

которую ему навязывают. Напротив, он оказывается пассивным участником ситуации. Это важно для социально-

психологического анализа: герой показан как человек, чьё положение определяется не внутренней волей, а внешним 

давлением среды. Коллектив решает, как его назвать и кем его считать. Имя начинает управлять судьбой персонажа. 

В отличие от Модеста Игренева, Настасей не выделяется творческой силой или внутренней дерзостью. Его образ 

строится на слабости, растерянности, зависимости от чужой воли. Прозвищное именование «Настюха» снижает его, делает 

смешным, лишает устойчивой мужской социальной позиции. Но именно через это снижение В. Я. Шишков раскрывает 

психологическую структуру деревенского комизма. Смех направлен не только на отдельного человека, но и на саму ситуацию, 

в которой слово оказывается сильнее реальности. 

В рассказе особенно заметен мотив перевёртыша. Мужское и женское, официальное и бытовое, новое и старое 

меняются местами. Женотдел, который должен был бы быть формой новой общественной организации, в деревенском 

восприятии превращается в повод для комического беспорядка. Мужики боятся женщин, женщины получают новую силу, а 

Настасей через имя «Настюха» оказывается между этими двумя мирами. Его фигура становится центром абсурдной 

социальной игры. 

Такой комизм связан с народной смеховой культурой, где переворачивание ролей, снижение официального и 

нарушение привычных границ являются важными художественными механизмами. Однако у В. Я. Шишкова смех не является 

только развлечением. За комической ситуацией скрывается анализ переходной эпохи. Писатель показывает, что новые 

общественные формы, попадая в традиционную среду, могут восприниматься искажённо, через старый язык, бытовые страхи и 

примитивные ассоциации. Такой подход позволяет соотнести анализ рассказа с теорией народной смеховой культуры и 

проблемой комического [7; 8]. 

Прозвищное именование «Настюха» позволяет увидеть именно этот механизм. Новая социальная реальность не 

осваивается сознательно, а перерабатывается деревенским словом. Слово становится действием. Имя превращается в 

социальный факт. Герой получает роль не потому, что он ей соответствует, а потому, что коллективная речь допускает такую 

подмену. 

Поэтому «Настюха» – не просто юмористический рассказ о смешном недоразумении. Это произведение о власти 

коллективного именования над человеком. В. Я. Шишков показывает, как среда может создать из имени маску, из маски – 

социальную роль, а из роли – комическую судьбу персонажа. 

В этом отношении «Настюха» продолжает общую линию социально-психологической прозы В. Я. Шишкова. 

Писателя интересует не только личность, но и общественная реакция на неё. Настасей Сковорода раскрывается через то, как 

его называют и как это называние используется коллективом. Его индивидуальность оказывается поглощена прозвищной 

формой. В результате герой становится не столько субъектом действия, сколько объектом коллективной оценки и комического 

переустройства. 

Сопоставление двух моделей прозвищного именования 

Сравнение рассказов «Мериканец» и «Настюха» позволяет выделить две модели прозвищного именования в малой 

прозе В. Я. Шишкова. 

Первая модель – оценочно-характерологическая. Она представлена в «Мериканце». Прозвище возникает на основе 

реальных качеств героя: мастерства, изобретательности, необычного мышления. Оно фиксирует отличие Модеста Игренева от 
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деревенской массы. Однако эта фиксация двойственна: прозвище одновременно признаёт талант и снижает его до чудачества. 

Такая модель связана с драматическим конфликтом личности и среды. Чем ярче герой проявляет свою незаурядность, тем 

сильнее коллектив стремится объяснить её через смех, подозрение и суеверие. 

Вторая модель – социально-масочная. Она реализуется в «Настюхе». Здесь прозвищное именование не столько 

раскрывает подлинную сущность героя, сколько навязывает ему чужую роль. Комический эффект возникает из того, что слово 

начинает действовать как социальная сила. Имя подменяет личность, а коллективная ассоциация становится основанием для 

сюжетного перевёртыша. 

Обе модели объединяет одно: прозвище у В. Я. Шишкова всегда связано с коллективным взглядом. Оно рождается не 

в одиночном сознании героя, а в среде. Поэтому через прозвище писатель раскрывает не только персонажа, но и общество, 

которое его оценивает. В «Мериканце» среда боится необычного таланта. В «Настюхе» среда создаёт комическую роль из 

звуковой и смысловой двусмысленности имени. В обоих случаях коллективное слово оказывается сильнее индивидуальной 

самохарактеристики героя. 

Важно и то, что прозвищное именование у В. Я. Шишкова тесно связано с речевой природой его прозы. Писатель 

часто строит повествование на разговорной стихии, просторечии, сказовой интонации, народной оценочности. В такой системе 

прозвище становится естественным элементом художественного мира. Оно звучит как часть живого народного языка и 

одновременно выполняет сложную композиционную и психологическую функцию. 

Прозвище также связано с комическим началом. Однако комическое у В. Я. Шишкова не является поверхностным. 

Оно помогает выявить скрытые социальные противоречия. В «Мериканце» смех показывает ограниченность среды перед 

творческой личностью. В «Настюхе» смех обнажает абсурдность столкновения нового общественного языка со старым 

деревенским сознанием. Поэтому прозвищное именование становится не только средством характеристики, но и способом 

социального анализа. 

Заключение 

 

Прозвищное именование в малой прозе В. Я. Шишкова является не случайной бытовой подробностью, а значимым 

художественным средством. Оно участвует в создании социально-психологического образа, помогает раскрыть характер героя, 

отношение к нему среды и особенности коллективного сознания. 

В рассказе «Мериканец» прозвище выражает сложное восприятие необычной личности. Модест Игренев талантлив, 

сметлив, внутренне свободен, но деревенская среда не способна принять его мечту вне привычных форм оценки. Поэтому 

прозвище «Мериканец» соединяет уважение, иронию, подозрение и страх. Оно становится знаком конфликта между 

творческой возможностью личности и ограниченностью коллективного восприятия. 

В рассказе «Настюха» прозвищное именование выполняет функцию социальной маски. Настасей Сковорода 

оказывается втянутым в комическую роль, которая возникает из народного звучания имени. Здесь прозвище не столько 

раскрывает внутреннюю сущность героя, сколько показывает власть коллективной речи над человеком. Имя становится 

механизмом социального перевоплощения и одновременно средством сатирического изображения деревенской реакции на 

новые общественные формы. 

Таким образом, в обоих рассказах прозвище раскрывает не только героя, но и среду. Через прозвищное именование В. 

Я. Шишков показывает механизмы коллективной оценки, силу слуха, склонность к снижению и мифологизации, зависимость 

личности от общественного слова. Это позволяет рассматривать прозвище как важный элемент социально-психологической 

поэтики писателя и как один из перспективных аспектов дальнейшего изучения жанра социально-психологического рассказа в 

творчестве В. Я. Шишкова. 
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THE PRAGMATICS OF SOCIAL MEDIA POSTS AND COMMENTS 
 

IJTIMOIY TARMOQLARDAGI POSTLAR VA IZOHLARNING PRAGMATIKASI 
 

ПРАГМАТИКА ПОСТОВ И КОММЕНТАРИЕВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 
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Nizomiy nomidagi O‘zMPU. 100185, Toshkent, Chilonzor tumani, Bunyodkor shoh ko'chasi, 27. 
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Annotation: This study focuses on the pragmatics of social media posts and comments, analyzing how meaning is constructed 

and interpreted in Internet-mediated communication. Considering the growing importance of social media platforms such as Facebook, 

Instagram, and Twitter in everyday communication, the research examines how users employ pragmatic strategies to express and infer 

meaning in situations where full contextual information is not available. Social media interaction differs significantly from traditional 

offline communication in terms of language use, contextual alignment, and interactional structure. Despite frequent deviations from 

conventional conversational norms, such as adjacency pairs and cooperative principles, effective communication is achieved through the 

use of context and inference. Overall, this study contributes to a deeper understanding of digital pragmatics and supports the view that 

social media communication operates according to its own distinct pragmatic norms. 

Keywords: Social Media, Internet-Mediated Communication, Facebook, Instagram  and Pragmatics 

Аннотация: Данное исследование посвящено прагматике постов и комментариев в социальных сетях и анализирует, 

как формируется и интерпретируется значение в условиях интернет-опосредованной коммуникации. Учитывая возрастающую 

роль таких социальных платформ, как Facebook, Instagram и Twitter в повседневном общении, в работе рассматривается, каким 

образом пользователи используют прагматические стратегии для выражения и интерпретации смысла в ситуациях недостатка 

контекстуальной информации. Коммуникация в социальных сетях существенно отличается от традиционного офлайн-общения 

с точки зрения использования языка, согласования контекста и структуры взаимодействия. Несмотря на частые отклонения от 

традиционных норм общения, таких как смежные пары (adjacency pairs) и кооперативные принципы, эффективная 

коммуникация достигается за счёт использования контекста и инференции (выведения смысла). В целом данное исследование 

способствует более глубокому пониманию цифровой прагматики и подтверждает, что коммуникация в социальных сетях 

функционирует в рамках собственных, специфических прагматических норм. 

Ключевые слова: Социальные сети, интернет-опосредованная коммуникация, Facebook, Instagram , прагматика 

Annotatsiya: Mazkur tadqiqot ijtimoiy tarmoqlardagi postlar va izohlarning pragmatik jihatlarini o‘rganishga qaratilgan 

bo‘lib, unda Internet orqali vositalangan muloqotda ma’no qanday shakllanishi va talqin qilinishi tahlil qilinadi. Kundalik muloqotda 

Facebook, Instagram va Twitter kabi ijtimoiy tarmoqlar ahamiyatining ortib borayotganini inobatga olib, ushbu tadqiqot 

foydalanuvchilarning to‘liq kontekst mavjud bo‘lmagan sharoitda ma’no ifodalash va anglash uchun qanday pragmatik strategiyalardan 

foydalanishini o‘rganadi. Ijtimoiy tarmoqlardagi muloqot til ishlatilishi, kontekst moslashuvi hamda interaktiv tuzilma jihatidan 

an’anaviy (offline) muloqotdan sezilarli darajada farq qiladi. Suhbat ketma-ketligi va kooperativ tamoyillar kabi an’anaviy muloqot 

qoidalaridan tez-tez chetga chiqilishiga qaramay, samarali kommunikatsiya kontekst va inferensiya (xulosa chiqarish) orqali 

ta’minlanadi.Umuman olganda, tarmoqlardagi muloqot o‘ziga xos pragmatik me’yorlarga asoslanishini tasdiqlaydi.  

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar, Internet orqali vositalangan muloqot, Facebook, Instagram, pragmatika 

 

Kirish. Ijtimoiy tarmoqlarning ahamiyati inson faoliyatining barcha sohalarini qamrab oladi va shu sababli ularning qiymatini 

to‘liq inkor etish deyarli imkonsizdir. Bir kunni ijtimoiy tarmoqlarsiz tasavvur qilish — izohlarni, statuslarni, rasm va videolarni 

ko‘rmaslik, onlayn xarid qilmaslik, bank operatsiyalarini bajarmaslik va shu kabi faoliyatlardan voz kechish — ijtimoiy tarmoqlarning 

hayotimizdagi ajralmas o‘rnini yaqqol ko‘rsatadi. Internet orqali muloqotning rivojlanishi interaktiv usullarda sezilarli o‘zgarishlarni 

yuzaga keltirdi va bu esa tadqiqotchilar orasida ijtimoiy tarmoqlar platformalariga bo‘lgan qiziqishning ortishiga sabab bo‘ldi[2]. 

Ijtimoiy tarmoqlarsiz hayot go‘yoki mazmunsizdek tuyuladi. Ijtimoiy tarmoqlarning ahamiyati inson faoliyatining deyarli barcha 

sohalarini qamrab olgan bo‘lib, ularning qiymatini butunlay inkor etish deyarli imkonsizdir. Tasavvur qiling, bir kun davomida ijtimoiy 

tarmoqlarda umuman vaqt o‘tkazmaslik: izohlarni, statuslarni, rasmlar va videolarni ko‘rmaslik, onlayn xarid qilmaslik, bank 

operatsiyalarini bajarmaslik, elektron xatlarni tekshirmaslik yoki yubormaslik, yozishmalar olib bormaslik, buyurtma bermaslik, 

mehmonxona bron qilmaslik hamda Facebook, Twitter, Skype, Google kabi platformalardan hordiq chiqarish, dam olish yoki do‘stlar 

bilan aloqada bo‘lish uchun foydalanmaslik — bularning barchasi ijtimoiy tarmoqlarning qanchalik muhim ekanini yaqqol ko‘rsatadi. 

Ijtimoiy tarmoqlar mazmun jihatidan boy bo‘lgan hamda turli kommunikativ imkoniyatlarni taqdim etuvchi muhit hisoblanadi 

(Benamara, Inkpen & Taboada, 2018).  

Pragmatika esa real hayotdagi muloqotni o‘rganadi. Haqiqiy muloqot doimo barqaror (uzoq muddatli) kontekstda amalga 

oshiriladigan aloqa turi sifatida qaraladi. Aynan shu imkoniyatni ijtimoiy tarmoqlar, xususan, Facebook, Instagram, Twitter va 

WhatsApp o‘z foydalanuvchilariga taqdim etadi. Giles, Stommel, Paulus, Lester va Reed (2015) Khasanah (2019) orqali 

ta’kidlaganidek, ijtimoiy tarmoqlar nafaqat “real hayot” muloqotini takrorlaydigan maydon, balki turli ona tillarga ega foydalanuvchilar 

o‘zaro erkin va uzluksiz muloqot qiladigan muhit hamdir. Ular turli madaniy fon va qadriyatlar tizimiga ega bo‘lib, bu esa yangi, o‘ziga 

xos madaniy uyg‘unlashuvni yuzaga keltiradi[3]. 

Adabiyotlar sharhi. Pragmatikaning asosiy hissasi shundaki, u tilni uning yaratilishi va talqin qilinishi jarayonidagi 

kontekstdan tashqarida tahlil qilishning imkonsizligini ta’kidlaydi. Aslida, insonlar nutq jarayonida deyarli hech qachon so‘zlarni 

mutlaqo literal (to‘g‘ridan-to‘g‘ri) ma’noda ishlatmaydi; aksincha, ular suhbatdosh o‘zi anglay oladi deb hisoblagan ma’lumotlarning 

katta qismini yashirin (implitsit) tarzda qoldiradi. Boshqacha aytganda, so‘zlovchi o‘z nutqi orqali yetkazmoqchi bo‘lgan ma’noni (ya’ni 

so‘zlovchi ma’nosi – speaker meaning, kontekstsiz gap ma’nosiga qarama-qarshi holda) suhbatdoshning zarur kontekstual 

ma’lumotlarni anglay olish qobiliyatiga asoslab quradi. 

Ijtimoiy tarmoqlarda har qanday foydalanuvchi ishtirok etishi, xabar almashishi va istalgan miqdordagi boshqa 

foydalanuvchilar bilan o‘zaro muloqot qilishi mumkin[4]. Kiberpragmatika (cyberpragmatics) atamasi 2001-yilda Internet orqali 

https://www.goldenpages.uz/uz/orgbyindex/?Id=100185
https://www.goldenpages.uz/uz/city/?Id=296
https://www.goldenpages.uz/uz/district/?Id=6
https://www.goldenpages.uz/uz/street/?Id=37151
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vositalangan muloqotni kognitiv pragmatika nuqtai nazaridan o‘rganish uchun Francisco Yus tomonidan ilmiy muomalaga 

kiritilgan[11]. 

Uning asosiy e’tibori Internet muhitida axborot qanday yaratilishi va qanday talqin qilinishini tahlil qilishga qaratilgan[11]. 

Shuningdek, u foydalanuvchilar klaviatura orqali yozgan matn bilan aslida yetkazmoqchi bo‘lgan ma’no o‘rtasidagi informatsion 

bo‘shliqlarni to‘ldirish uchun qanday kontekstual ma’lumotlarga murojaat qilishlarini ham o‘rganadi. 

Natijalar va muhokama. Ma’lumotlar yig‘ilgandan so‘ng, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, suhbatdoshlarning ijtimoiy 

tarmoqlardagi o‘zaro muloqoti an’anaviy (offline) muloqot modelidan bir qator jihatlar bo‘yicha farq qiladi. Xususan, bu farqlar til 

ishlatilishi, kontekstning moslashuvi (alignment) hamda muloqot jarayonida resurslar yetishmasligini kompensatsiya qilishga qaratilgan 

strategiyalarda namoyon bo‘ladi. 

Ijtimoiy tarmoqlarda foydalanuvchilar tilni ko‘proq qisqartirilgan, norasmiy va kontekstga bog‘liq shaklda qo‘llaydilar. Shu 

bilan birga, ular muloqot davomida yuzaga keladigan kontekst yetishmovchiligini turli pragmatik vositalar orqali to‘ldirishga harakat 

qiladilar. Bu esa Internet orqali vositalangan muloqotning o‘ziga xos xususiyatlarini va uning an’anaviy muloqotdan sezilarli darajada 

farqlanishini ko‘rsatadi. 

So’nggi yillarda ijtimoiy tarmoqlar muhim media maydoniga aylandi. Instagram, TikTok, Facebook, Twitter kabi 

platformalarda har kuni milliardlab matnlar, suratlar va videolar joylanadi – ularda oddiy foydalanuvchilardan tortib brendlar va davlat 

arboblarigacha o’z xabarlarini ommaga yetkazadi. Ijtimoiy tarmoqlardagi postlar – bu ham o’ziga xos mediamatn, va ularga xos 

pragmatik strategiyalar shakllangan. “Instagram – asosan vizual platforma: unda har bir postning markazida fotosurat yoki tasvir turadi, 

matn esa odatda qo’shimcha izoh yoki sharh tarzida caption (izoh) ko’rinishida bo’ladi. Shuning uchun Instagram diskursining 

pragmatikasida vizual o’zini namoyon etish birlamchi ahamiyatga ega: foydalanuvchilar ko’pincha ideal filtrlangan, chiroyli suratlarni 

joylab, o’z hayotining faqat ijobiy, jozibali tomonlarini namoyish etadi. Bu orqali ular auditoriya oldida ma’lum bir imidj hosil qilishga 

– masalan, muvaffaqiyatli biznesmen, baxtiyor ona, zamonaviy san’at ixlosmandi va hokazo – intilishadi. Buni pragmatik nuqtai 

nazardan qaraganda, har bir post – bu o’ziga yarasha illokutiv akt: u yoki bu ko’rinishda “mening hayotim shunday” degan xabarni 

beradi va perlokutiv effektga erishmoqchi bo’ladi (masalan, hasad uyg’otish, hayratga solish, yoki aksincha, samimiy yaqinlik tuyg’usi 

uyg’otish). Instagramdagi matnli izohlar esa ko’pincha qisqa va norasmiy uslubda bo’ladi, bu ham pragmatik jihatdan xushmuomalalik 

va erkalanish effektini beradi – go’yoki muallif bemalol suhbatlashayotgandek, samimiy ohangda yozadi. Masalan, bir foydalanuvchi 

sayohat suratining tagiga: “Hayot go’zal!        Bu joyni kashf etganimdan xursandman. #sayohat #baxt” deb yozishi mumkin. Ushbu 

izohdagi emoji (gulcha) va xeshteglar izoh ohangini belgilaydi: gulcha emoji – quvonch va go’zallik ramzi, #sayohat, #baxt xeshteglari 

esa postning mazmunini umumlashtiradi va shu bilan birga auditoriyada “bu inson sayohatdan baxt topadi” degan xulosani 

shakllantiradi. 

Mahalliy ijtimoiy tarmoq muloqotida ham o’ziga xos pragmatik hodisalar kuzatiladi. Masalan, O’zbekistonda Telegram 

kanallar juda ommalashgan bo’lib, ularning uslubi ko’pincha rasmiy axborotdan ko’ra samimiy blogerlik ohangiga yaqin. Rasmiy idora 

yoki kompaniyalar ham Telegramdagi e’lonlarida quruq byurokratik tildan qochib, auditoriyaga “yaqinlashishga” harakat qilishmoqda – 

bu ham pragmatik strategi ya’ni ijtimoiy medianing til normasiga moslashish. Ko’p o’zbek foydalanuvchilari esa Instagram va TikTok 

postlarida kode-almashuv (code-switching) qiladi – matn ichida o’zbekcha va ruscha (yoki inglizcha) so’zlarni aralashtirib ishlatadi. 

Masalan, “Bugun kayfiyat     . Best day ever! Do’stlar, hammaga #pozitiv tilayman!” kabi aralash postlarni ko’rish mumkin. Bu hol 

pragmatik jihatdan bir necha maqsadga xizmat qilishi mumkin: kengroq auditoriyaga tushunarli bo’lish, o’z obrazini ko’p tilli, 

zamonaviy qilib ko’rsatish, ba’zan hazil yoki og’zaki nutq samimiyatini berish (chunki shunday aralash nutq shahardagi jonli muloqotga 

xos). Albatta, bunday aralash uslubni ayrimlar tanqid ham qilishadi (adabiy til me’yorlari nuqtai nazaridan), lekin kommunikativ 

pragmatika nuqtai nazaridan qaraganda, bu – foydalanuvchilarning turli til resurslarini vaziyatga mos safarbar etishidir (ko’pincha yosh 

avlod vakillari buni yaxshi uddalaydi). 

Xulosa 

Mazkur tadqiqotda ijtimoiy tarmoqlardagi muloqot shakli va tuzilmasi real (yuzma-yuz) muloqot bilan qiyoslab o‘rganildi va 

natijada kommunikatsiya hamda til qo‘llanishining o‘ziga xos dinamikasi aniqlandi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ba’zi hollarda muloqot 

ketma-ketligi buziladi va qo‘shni juftliklar qoidalariga qat’iy amal qilinmaydi, biroq shunga qaramay samarali muloqot yuzaga keladi. 

Tadqiqotda ikki asosiy mexanizm — kontekst va inferensiya muhim rol o‘ynashi aniqlangan. Ayrim postlar shunday shaklda 

beriladiki, foydalanuvchilar faqatgina kontekstni mustaqil tarzda anglash orqali ularning mazmunini tushunish imkoniga ega bo‘ladilar. 

Shuningdek, kommunikativ niyatlar ko‘pincha bo‘laklanadi va foydalanuvchilar onlayn muloqotda ham yuzma-yuz muloqotga o‘xshash 

kommunikativ strategiyalar hamda inferensial jarayonlardan foydalanadilar. 

Tadqiqot onlayn muloqotning tabiatiga xos boshqa omillarni ham yoritib beradi. Jumladan, kontekstning mavjudligi yoki 

yetishmasligi, ma’no yaratish jarayoni hamda multimodallikdan ataylab voz kechilgan holda faqat matn orqali muloqot qilish holatlari 

ko‘rib chiqiladi. Bunday sharoitda implikatura (yashirin ma’no) onlayn suhbatdoshlar uchun mavjud bo‘lgan cheklangan vositalardan 

biri sifatida nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Umuman olganda, tadqiqot ijtimoiy tarmoqlardagi muloqot pragmatikasining o‘ziga 

xosligini tasdiqlaydi va uning an’anaviy (offline) hamda boshqa onlayn muloqot modellaridan ayrim jihatlarda farq qilishini yana bir bor 

asoslab beradi. 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Botirova M. B. Q. (2023). Jahon tilshunosligi va turkologiyada reklama tadqiqiga doir ishlar tahlili. Oriental Renaissance: 

Innovative, educational, natural and social sciences, 3(6), 51-57. 

2. Dayter, 2014; Ren & Guo, 2020; Ren & Guo, 2022; Chen, 2022 

3. Khan M., etc. (2022). Multimodal Critical Discourse Analysis of TikTok Videos. (Hedonistik kontent tahliliga doir maqola 

natijalari, ResearchGate). 

4. Landert, D. (2017). Participation as user involvement. In, W. Bublitz, A. Jucker & K. P. Schneider (Eds). Handbooks of 

Pragmatics. (11th ed.) Berlin/Boston: Walter deGruyter GmbH. 

5. Mo‘minova M.A. Linguocultural classificationof visual and verbal signs in English and Uzbek language. // Actual problems of 

modern science, education and training Journal. Khorezm science.uz  October, 2025-10.ISSN: 2181-9750 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

170 

6. Mo‘minova M. Pragmatic functions of linguacultural components in multimodal discourse. //Multidisciplinary and 

Multidimensional Journal. Vol.4 No.8 (2025) ISSN: 2775-5118 

7. Norris, Sigrid (2004) – Analyzing Multimodal Interaction: A Methodological Framework 

8. Qayyum N., Ali M. J. (2024). Notion of Beauty in the Selected Pakistani Advertisements: A Multimodal Critical Discourse 

Analysis. VFAST Transactions on Education and Social Sciences, 12(1), 93 

9. Scollon, R., & Scollon, S. W. (2003). Discourses in Place: Language in the Material World. 

10. Thibault P.J. Multimodal Transcription of a Television Advertisement: Theory and Practice // Baldry A. (Ed.) Multimodal 

Transcription an d Text Analysis. — London: Equinox, 2006. — P. 311–385. 

11. Verschueren, J. (1999). Understanding pragmatics. London: Arnold. 

12. Yus, F. (2011). Cyber pragmatics: Internet-mediated communication in context. Philadelphia: John Benjamins Publishing 

Company 

13. Zappavigna M. (2015). Searchable Talk: Hashtags and Social Media Metadiscourse. Social Semiotics, 25(3), 274-291. 

Muallif: 

Mo‘minova Maftuna Alijonovna - Nizomiy nomidagi O‘zMPU Xorijiy tillar fakulteti, v.b dotsenti, PhD. 

 

 

УДК 372.881.11 

THE PLACE OF SMOGUL SADUAKASULY IN KAZAKH LITERATURE 
 

СМОҒУЛ САДУАҚАСУЛЫНИНГ ҚОЗОҚ АДАБИЁТШУНОСЛИГИДАГИ ЎРНИ 
 

МЕСТО СМОГУЛА САДУАКАСУЛЫ В КАЗАХСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
 

Мадалиев Ярмухаммат Худайбергенович 

Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари университети. 100138. Toshkent shahri, Uchtepa tumani, Kichik xalqa yo‘li, 21A – uy. 

E-mail: madaliev-yarmuxammat2026@gmail.com 
 

Abstract: This article analyzes the life, socio-political activities, and place of Smagul Saduakasul in Kazakh literary studies. It 

examines the scholar's views on Kazakh literature, the national press, and the Alash intelligentsia of the early 20th century. His 

assessments of the works of Aboy, Magzhan Dzhumabayev, Mirzhakip Dulatov, Yusipbek Aimauytov, and Mukhtar Auezov are also 

scientifically substantiated. The article reveals Smagul Saduakasul's attitude toward literary heritage, his thoughts on preserving national 

values, and his attitude toward the one-sided views of Soviet ideology. The article also includes his reflections on the role of literature in 

public life and the educational and historical significance of literary works.  

Keywords: Smogol Saduagasuly, Alash movement, Kazakh literature, literary criticism, national heritage, Abai Kunanbayuli, 

Magyan Zhumabayev, Mirjakip Dulatov, journalism, Kazakh newspaper, Aikap magazine, national revival, fiction, Soviet ideology, 

criticism, literary heritage. 
 

Аннотация: Мазкур мақолада Смоғул Садуақасулынинг ҳаёти, ижтимоий-сиёсий фаолияти ҳамда қозоқ 

адабиётшунослигидаги ўрни таҳлил қилинади. Унда олимнинг ХХ аср бошларидаги қозоқ адабиёти, миллий матбуот ва Алаш 

зиёлилари ҳақидаги қарашлари ёритилган. Шунингдек, унинг Абой, Мағжан Жумабаев, Миржақип Дулатов, Жусипбек 

Аймауытов ва Муҳтар Ауэзов ижодига берган баҳолари илмий асосда кўрсатиб берилган. Мақолада Смоғул Садуақасулынинг 

адабий меросга муносабати, миллий қадриятларни сақлаш ҳақидаги фикрлари ҳамда совет мафкурасининг бир томонлама 

қарашларига билдирган муносабати очиб берилади. Адабиётнинг жамият ҳаётидаги ўрни, бадиий асарнинг тарбиявий ва 

тарихий аҳамияти ҳақидаги мулоҳазалари ҳам мақоланинг асосий мазмунини ташкил этади. 

Калит сўзлар:  Смоғул Садуақасулы, Алаш ҳаракати, қозоқ адабиёти, адабиётшунослик, миллий мерос, Абай 

Қунанбайули, Мағжан Жумабаев, Миржақип Дулатов, публицистика, “Қозоқ” газетаси, “Айқап” журнали, миллий уйғониш, 

бадиий адабиёт, совет мафкураси, танқид, адабий мерос. 
 

Аннотация: В данной статье анализируется жизнь, социально-политическая деятельность и место Смагуля 

Садуакасулы в казахском литературоведении. Рассматриваются взгляды учёного на казахскую литературу, национальную 

прессу и алашскую интеллигенцию начала XX века. Научно обоснованы также его оценки произведений Абоя, Магжана 

Джумабаева, Миржакипа Дулатова, Юсипбека Аймауйтова и Мухтара Ауэзова. Статья раскрывает отношение Смагуля 

Садуакасулы к литературному наследию, его мысли о сохранении национальных ценностей и его отношение к односторонним 

взглядам советской идеологии. Основное содержание статьи также включает его размышления о роли литературы в 

общественной жизни, образовательном и историческом значении литературных произведений. 

Ключевые слова: Смогол Садуагасулы, движение «Алаш», казахская литература, литературоведение, национальное 

наследие, Абай Кунанбаюли, Магьян Жумабаев, Мирджакип Дулатов, журналистика, газета «Казах», журнал «Айкап», 

национальное возрождение, художественная литература, советская идеология, критика, литературное наследие. 

 

Kirish. Бор йўғи 33 йил яшаган Смоғул Садуақасулы Алаш олимларидан бири, сиёсий арбоб, адабиётшунос, 

публицист. Совет ҳукумати бу Алаш зиёлисининг меросига ҳам расмий тиим солиб келди. У қандай ишнинг бошида турди? Бу 

ҳақда XX аср бошидаги адабиётнинг тадқиқотчиси Д.Қамзабекулы шундай деган: «Аммо қозоқ ёшларнинг биринчи ташкилоти 

«Бірлік» ва унинг йўналишини изчил давом эттирган «Жас азамат»даги, Алаш Ўрданинг вилоят комитетини ташкил этишдаги 

меҳнатини совет жамиятининг манфаатига боғлиқ деб ҳисобга олмаганда ҳам, Сибирь инқилоб комитетидаги (1920), Советлик 

Шарқ халқлари ёшларининг марказий бюросидаги (1920), Қозоқ автоном республикасининг Ёшлар иттифоқидаги (1920), 

Қозоқ ОАКи президиумидаги (1920-1921), Бутунроссия ОАКидаги (1920-1921), Семей губернелик инқилоб комитетидаги 

(1921), Қозоқ ОАКининг Туркистон автоном республикаси вакиллигидаги (1922), Қозоқ автоном республикаси Режалаштириш 

комиссиясидаги (1923-1924), Халқ маорифи комиссариатидаги (1925-1927) масъул ва раҳбарлик вазифасини писанд 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

171 

қилмаслик, қадрламаслик ақлга сиғмас эди. 5 жилдли Қозоқ ССР тарихида 20-йилларда Қозоқстон ҳукуматида йирик жамоат 

арбоби даражасига кўтарилган Смоғул ҳақида бир-ғина оғиз сўз ёзилди. Бу унинг исмини қоралаган сўз эди» (5-6). 

(Д.Қамзабекулы. Смоғул Садуақасулы. Икки томлик асарлар тўплами. 1-жилд, А. Алаш, 2003. 5-б. (Кириш сўз). 

Смоғул Садуақасулы 1900 йилда Акмола вилояти, Қораой болиси, Жарқин овулида (ҳозирги Шимолий Қозоқстон) 

дунёга келган. Отаси Садуақас (1872-1937) «ҳақ йўлини тутган, ўртача давлатли мулло бўлган. У Смоғулдай ўғил тарбиялаб 

ўстиргани учун 1937 йилда ноҳақдан отиб ўлдирилган. Онаси Мажикен (1879-1938) фарзанди Смоғулнинг қайғули ҳалокати ва 

эрининг бегуноҳ сурилганини кўра олмай ташвишдан дунёдан ўтган. Смоғулнинг ёлғиз оғайниси — синглиси Орынбасар ҳам 

(1916-1990) ҳаётда ёлғизлик, тақдирдан зулм кўрган». 

Ўша кездаги замондошлари сингари Смоғул ҳам қишлоқ муллосидан саводини чиқариб, замон билимини эгаллаган: 

«1912-1915 — 2 синфли Полтавка рус-қирғиз билим юрти, 1916-1918 — Омбы қишлоқ хўжалиги билим юрти, 1918 — 

Омбыдаги кооперация курси, Омбы қишлоқ хўжалиги институтининг кооперация факультети; 1928-1932 йилларда Москва 

темирйўл қурилиши муҳандислар институтининг сунъий қурилиш мутахассислиги» (7). 

Алашорда шахсларининг асосий мақсади — озод, мустақил қозоқ давлатини қуриш. Шунинг учун Алаш олимлари 

учун — «қозоқнинг ўз фикрини, ўз ҳиссини, ўз хаёлини, ўз тушунчасини куйлаш» миллатнинг маънавий қадриятларини сақлаб 

қолиш кун тартибидаги талаб эди. Айтилган масалалар «Алқа» дастурининг асосий маънавий шарти бўлиши ҳам шунинг учун. 

С.Садуақасулының «Киргизская литература» (Қозоқ адабиёти) номли тадқиқоти 1918 йилнинг октябр ойида ёзилган, 

1919 йилда Омбыда «Трудовая Сибирь» журналида (№1) эълон қилинган. Мақола бошида С.Садуақасулы қозоқ ва қирғиз 

орасини ажратиб беради. Шунда қозоқларнинг фарқларидан бири — рус мактабларини қозоқлар кўпроқ эгаллагани. Азалдан 

бери шоир, ашулачилар домбраси билан элнинг ҳаётини бадиий сўз билан безатиб турган. Айтис санъатининг сир-сипати, 

ғалабагача уланиши айтилган. Айтисчининг ғалабаси бутун уруғнинг ғалабаси ҳисобланган. Шунга доир шундай дейилган: 

«Это были просто средневековые рыцари, но рыцари, боровшиеся не оружием, а словом» (241). Қозоққа машҳур шоирларнинг 

исми ушбу ўринда келтирилган: «Шөже, Биржан сал, Сара». Шоирларнинг тантанали кийими, отининг жабдиқлигигача 

алоҳида бўлиши ва шоирларнинг кўпи ҳунарини кун кўриш учун ишлатгани сезилган. 

Қозоқнинг оғзаки адабиёти XIX асрда давом этгани ва шоирларнинг XX аср бошида ҳам бўлгани айтилган. XIX 

асрнинг II ярми адабиётшуноснинг фикрича, янги давр — ёзма адабиёт бошланди. Ёзма адабиёт вакили сифатида М.Ж.Кўпеев 

ва Абай аталган. Кўпеев хусусияти ушбу ўринда келтирилган: «Ж.Копеев первый от принятого в то время акынами обычая — 

хвалить свой род и самого себя, переходит к песне, воспевающей народное горе. Впервые его стихи вышли в письменном виде, 

дав сильный толчок новому направлению, которое можно назвать в истории киргизской литературы именем народничества» 

(242). Алаш адабиётшуноси оғзаки адабиёт ёзма адабиёт билан бирга яшашини айтган. Шунда ҳам улар ёзма шеvrлар билан 

сиқиб чиқарилган: «Но акыны, при всех своих усилиях, не смогли дольше держаться и иметь такой вес, как прежде. Они 

должны были под натиском могучих философско-лирических стихов Абая Кунанбаева отступить и замолчать на долгое время. 

Поэзия Абая оказала глубокое влияние на литературу киргизского народа и определила дальнейшее ее 

направление. Я позволю сказать об Абае и его времени несколько слов» (242-243). 

Абайга доир: «Абай резко обличал киргизскую интеллигенцию за ее стремление к чиновничеству и осуждал народ за 

«царейную борьбу» (243). 

Алаш адабиётшуноси «Айқап» (1909-1915), «Қозоқ» нашрлари ҳақида шундай деган: «После «Айкап» выходит в 1918 

году газета «Казак», гордость киргизской литературы. Интересно отметить то, что «Айкап» существовал при участии 

литературных сил исключительно из молодежи мусульманских мектебов. «Казак» — из русских школ» (244). 

А.Байтурсиновнинг «Қозоқ»ни бошқариши алоҳида тилга олинган. Шунингдек, олимлиги ҳам тавсифланган: «Он 

первый пионер в области создания чисто киргизского языка: составил первую киргизскую азбуку и грамматику (до этого 

киргизы пользовались арабской азбукой). Байтурсунов поэт-народник и духовный учитель молодежи. Он перевел почти все 

басни Крылова, снабдив каждую соответствующими заключениями и приспособив к обличению беспечной жизни киргизов» 

(244). М.Дулатов ҳақида шундай дейилган: «М.Я.Дулатов — поэт, последователь Ж.Копеева, затем увлекся философско-

лирическими стихами Абая: «Дулатов — первый выступил со своим романом «Бахытсыз Жамал» («Несчастная Жамал») в 

защиту киргизской женщины. Этот роман и сборник стихотворений сделали имя М.Я.Дулатова общеизвестным среди 

киргизов. Роман «Бахытсыз Жамал» нашел даже подражателей и способствовал выходу в ответ еще нескольких романов 

других авторов» (245). 

С.Садуақасулы Мағжан шеvrlariga юқори баҳо берган: «По искренности мысли и художественности слога он 

превзошел всех поэтов-лириков, писавших до него» (245). Машҳур деб қуйидаги шоирлар кўриб чиқилган: С.Дөнентаев, 

О.Қарашев, Шəкəрім, С.Торайғыров, А.Маметова, С.Сейфуллин, С.Шорманов, Б.Өтетілеуов. Шулардан С.Дөнентаев, Шəкəрім, 

Қарашев ва С.Шорманов алоҳида тилга олинган. С.Дөнентаев шеvrining ритми, уйғунлиги Байтурсинов ва Жумабаевга 

тенглаштирилган: «Из числа четырех последних резко выделяется поэт-народник С.Донентаев. Стихи его чисто киргизского 

духа и в них чувствуется сильная национальная струя. По стройности рифмы и гармоничности слога, по своему глубокому 

содержанию и, наконец, по поразительной меткости стихи Донентаева находят себе равных только в произведениях отца 

народной поэзии Байтурсунова и нежного лирика Жумабаева» (245). Қарашев ва Шорманов халқчи шоирлар Ж.Кўпеев сингари 

дейилган, Шəкəрім — Абайга тақлид қилувчи дейилган: «Карашев и Черманов — поэты-народники в духе Ж.Копеева и в 

киргизскую литературу существенно нового не вложили. Шакарим — тоже: он скромный подражатель Абая» (245). 

Қозоқ прозаси ҳақида алоҳида илмий маълумот берилган. XX аср бошида публицистика алоҳида ривожланган деган 

хулоса исботланган. Публицистлар деб аввало А.Байтурсинов, Ə.Бөкейханов, М.Дулатов аталган: «Из самых выдающихся 

киргизских публицистов можно отметить на первом месте Байтурсунова (публицист весьма всесторонний), затем 

А.Букейханова (исключительно по политическим вопросам) и М.Я.Дулатова (защитник женщин и народного образования). 

Из молодых сил в этом направлении обещают многое Болгамбаев, Алимбеков, Хаузжанов, Габбасов, 

Аймауытов, Ауэзов, Кеменгеров, Турганбаев, Жанибеков и некоторые другие» (245-246). 

Мақола охирида XX аср бошидаги даврий нашрлар рўйхати берилган: «Қозоқ», «Сарыарқа», «Бірлік туы», «Ұран», 

«Жас азамат», «Абай», «Балапан». 
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«Адабиёт суҳбатлари» (Айтис тарзида) «Еңбекші қазақта» 1927 (15-16 февралда) эълон қилинган. Ўша кездаги икки 

адабиётшунослик нуқтаи назари фикрига доир ёзилган. Шунинг учун мақолада 20-йилдаги адабий фикр-мунозара ўрин олган. 

Адабиётшунос ўзининг адабий танқид ҳақидаги фикрини шундай келтирган: «Қозоқ адабиётини синаш керак. Синаш вақти 

жетди. Қозоқ адабиёти оқсаса, танқиднинг кўплигидан эмас, тўғри танқиднинг йўқлигидан оқсаб турибди» (251). 

Алаш адабиётшуноси Мағжанни инкор этган Ғаббас Тоқжановнинг фикрига қарши ойини айтган: «Ғаббаснинг 

китобидан биз байшыл, ұлтшыл, төңкеріске қарсы адасқан Мағжанды көрдік. Ғаббастың бізге айтқаны Мағжанның жұмбағы, 

дағдарысы болды. Бірақ тоғыз жыл төңкеріс Мағжанға текке кеткен жоқ. Оған куə — оның соңғы жазғандары, Мағжанды 

қайтсе де жақсылайын деген ойдан мен, сірə, аулақпын. Бірақ барын бар, жоғын жоқ деу керек. Мағжанды күйдірсек, біз 

барына күйдіреміз. Қайткенде де мен Мағжанды «доңыздатып, қоңыздатушыларға» қарсымын» (251). 

Ж.Аймауитовнинг «Қартқожа» ҳақида ҳам аниқ фикр берилган: 

«Бундан таппа бир йил аввал Жусипбекнинг «Қартқожаси» чиқди. Лом деган киши йўқ. Бундан беш йил аввал 

босилган Мухтарнинг «Қорғансыздың күні»ни элнинг кўпи бу кунда унутиб кетди. Ара-чора Сакен дейилганда 

Назирнинг «жини» тутиб қолади. Балки, унинг ҳам фойдаси бордир. Бошқалар ҳақида у ҳам йўқ» (251-252). 

Ўша кездаги адабий меросга доир фикрини ҳам адабиётшунос аниқ тасдиқлаган: «Ара-чора Абайни мозоридан бир 

айлантириб қўямиз, унда ҳам юра-сала. Султанмаҳмут, Берниёзни ким билади? Қайси танқидчи буларнинг ютуқларини 

текшириб, хулоса чиқарди? Ҳақиқатга келсак, бу икки шоирнинг иккиси ҳам йирик киши. Балки уларнинг ёзганларининг кўпи 

бизнинг марксизм нуқтаи назаримиздан хато ҳам бўлиши мумкин, аммо буни айтиш керак эмасми, синаш керак эмасми? 

«Абай — мамайyngni биз билмаймиз, Берниёз-перниёзингni биз эшитганимиз йўқ, бу кундагига ўзимиз ҳам 

ярайлик» деювчилар ҳам бўлди. Агар шундай деювчилар чиқиб қолса, улар бизнинг жоҳиллигимиздан бошқа ҳеч 

нарсани исботламас эди. 

Эскидан қолган меросга биз эга бўламизми, йўқ, бўлмаймизми?» (252). 

С.Садуақасулы қозоқ адабиётининг эски меросига эга бўлишимиз зарур деб илмий асосни олға тартади. 

Совет адабиётшунослари аввалгисининг барчасидан воз кечиб фақат янги синфий адабиётни қўллаши бир томонлама 

эканлигини эслатган С.Садуақасулы фикрини аниқлаштириб берган. Қозоқ адабиётига бутун, синфий деб бўлмай, эга бўлиш 

— «бу катта, асосий масалалардан бири» — дейди Алаш адабиётшуноси: «Бизнинг кўпимиз (мен биз дегандa коммунист 

танқидчиларни айтаман) бу масалага ҳали юзаки қараб юрибмиз. Масалан: Сабит йўлдош «Еңбекші қазақта» босилган 

мақоласида «қозоқ адабиёти ўзидан-ўзи намуна оладиган даврга жетмаган» дейди. 

Нима учун жетмаган? Жетмаса, қачон жетмоқчи? 

Қозоқ адабиёти ўтмишдан ҳам, бугунги ҳолидан ҳам намуна-тажриба ола олади. Ўзидан-ўзи намуна оладиган 

даврга батамом жетди. Асли ўзидан-ўзи намуна ола олмайдиган адабиёт бўлиши лозим эмас. Ўтганни унутиб, 

ўтганнинг барини бекор қилиб ташлаганда янги қандай ўсмоқчи? 

Шунинг учун биз эски мероздан юз ўгирмаймиз. Эски меросдан ярайтинини оламиз, ярамайтини қолади» (252). 

«Қозоқ адабиёти ўзидан-ўзи намуна оладиган даврга жетмаган» — деган фикр нигилистик ғана эмас, советлик янги 

адабиётнинг аввалгини инкор этиш учун қўллаган усули эканлигини Алаш олими шундай инкор этган. Шунинг учун у Абайни 

тинишни адабиётни тиниш масаласи сифатида таклиф этади: «Абай ҳам эски мерос. Аммо Абайдан қолган меросдан кўпи ҳали 

эскирмаган. Ҳали ҳам қозоқ шоирлари Абайдан маҳорат ўрганиши керак» (252). 

Адабиётшунос Россия шаҳарларида ўша кезда бой кўтарилган катта уйларни «совет ҳокиматига ўргатган эскидан 

қолган муҳандис билими» деб айта келиб: «муҳандис билими бизнинг фойдамизга яраса, уни эскидан қолган деб, табиийки, 

далага ташламаймиз», — деб билим, фан принципини ана теңлаштириш орқали қўллайди. Яъни адабиётшунос адабиётни 

тинишда ҳам бу принципни ушлашни зарур деб ҳисоблайди: «Абайнинг маҳорати ҳам шундай. Абайдан маҳоратни ўрганиш 

керак. 

«Маҳорат сўзнинг сирти, унинг ичи элга қарши бўлса, меҳнаткаш синфнинг олдинга босган оёғини кейинга 

чекитса, мундай сўзга биз қарши» деювчилар бор. 

Буларга мен батамом қўшиламан. Аммо Абай ҳақида шундай деишга келмайди. Абайнинг ёзганларнинг кўпи 

қозоқнинг янги элига ҳали эскирмаган» (253). 

Адабиётшунос олим «бундан ўттиз йил аввал ёзилган Гогольнинг «Ревизорини» русlar ҳали эскирмаган» деб айтиб 

Абайнинг «Болысының» ҳам эскирмайдиган сабабларини очиб берган: «Бу болис ҳали тирик эмасми? Абай замонидаги 

жамиятий аурулар барчаси бир йўла йўқолиб кетдими? 

Шундай бўлса, ана аурулар билан, ана камчиликлар билан курашиш йўлида Абайнинг ёзганини ҳам нима учун 

фойдаланмаймиз?» (253). 

Яъни, адабиётшунос адабиётнинг жамиятий, сиёсий, ижтимоий аҳамияти, мазмуни борлигини шундай эслатиб ўтади. 

Ушбу ўринда у «Бахытсыз Жамалды» ҳам эскирмайдиган мерос сифатида таклиф қилиб қолмай, ўша фикрини исботлаб ўтади: 

«Менингча, Мирзақипнинг «Бахытсыз Жамалы» ҳам эскирмаган эски меросдан бири, Бахытсыз Жамал — суйганига тега 

олмаган қозоқнинг сорли қизларидан бири. Уни бахтсиз қилган — молига ишонган таз Жўман. 

Бу кунда «Бахытсыз Жамал» тил жиҳатидан бўлсин, элликлик нуқтаи назаридан бўлсин, эскирдими, йўқми? 

Қозоқнинг аёли тўлиқ тенгликни олиб бўлдими, йўқми? Ҳали ҳам эл ичида «бахтсиз Жамал» борми? Йўқми?» 

(253). 

Мақоланинг II бўлимида Алаш олими ўша кездаги асосий жанжал — «партияда йўқ ёзувчилар» ҳақида алоҳида сўз 

этган: «Буларни баъзилар «шөре-шөре» дейди, бировлар «жолбикеш» дейди. Сабит ҳам, Жусипбек ҳам, Мухтар ҳам 

«тозаликни севганлиги» учун бизга ҳамрой бўла олмайди. Мағжан ҳақида икки сўзга келишнинг ўзи катта айб сингари» (253-

254). Адабиётшунос бу полемикада Плеханов сўзини келтириб, Мухтар ва Жусипбекни ҳимоя қилиб чиқади. Ва оддий ғана 

эмас, рақибларнинг сўзи билан, уларнинг аргументларига мос шундай дейилган: «Мухтар ва Жусипбек тозаликни севса, 

севаверсин, бу ўзларининг ихтиёри, аммо бундан уларнинг қозоқ меҳнаткашларига қарши эканлиги топиладими? 

Мухтарнинг ёзган йирик нарсалари: «Еңлік-Кебек», «Қорғансыздың күні», «Қарагөз» — буларнинг барчаси қора 

қозоқнинг турмуши. Қозоқнинг эски одатининг туфайли эр йигитнинг боши қандай қийинчиликка тушишини 

кўрсатади. Қозоқ элининг олдинга боsiш йўлида эски одатининг қандай тўсиқ эканлигини тасвирлайди» (254). 
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Ушбу ўринда Алаш олими илмий асосни олға тартган: «Қозоқ ичида янги элликлик ўрнатиш партиянинг ҳам, 

ҳукуматнинг ҳам катта вазифаларидан бири бўлса, янгиликни ўрнатиш учун эскини билиш, бўлганни билиш — унинг ҳар 

томонида зарурий нарсалардан бири. Ўтганни билмай — бугунгини тушуниш мумкин эмас. Бугунги турмуш — келажакнинг 

асоси» (254). 

Бу мақолада С.Садуақасулы бадиий адабиёт нима учун зарур, жамиятда қандай вазифа ўтай олади деган саволга ҳам 

жавоб берган: «Бадиий адабиётнинг энг катта хизматларидан бири: турмушни, ҳаётни тиниш. Турмушни, ҳаётни билим йўли 

билан ҳам тинишга бўлади. Масалан, аввалги қозоқ турмушининг тарихини ёзиш, аввалги қозоқ элининг хўжалигини 

текшириш, аввалги қозоқнинг одат-удумини синаш — ана буларнинг барчаси билим йўли» (254). 

Xulosa. Шундай қилиб Алаш адабиётшуноси адабиётнинг тарихи бўлишини, унинг синфий сиёсий таълимотга мос 

бўлмаганини ғана айблаб қолмай, қайси соҳа бўлсин билим-фан йўлини ушлаши кераклигини исботлаб берган. Бадиий сўзнинг 

фарқи ҳам алоҳида сўз этилган: «Бадиий адабиётнинг билим йўлидан фарқли жойи: бадиий адабиёт тушунтирадиган 

нарсасини тасвирлаб, тавсифлаб айтади. Бадиий ёзувчи кўзи кўрган нарсасини билимдоннинг текшириб билиб айтгандай кўз 

олдингга гавдалантиради. Бадиий адабиёт ва оддий билимнинг фарқи шу. 

Мухтарнинг, Жусипбекнинг ҳам ёзганларига ҳаёт тиниш, турмушни тушуниш нуқтаи назаридан қараганда 

уларга раҳмат айтмасак, лаънат ўқийдиган жойимиз йўқ» (254). 

Адабиётшунос олим бу фикрини «Қартқожа»нинг таҳлили билан давом эттирган: «Қартқожа» — қозоқ адабиётида 

катта воқеа...». «Тил жиҳатидан «Қартқожа» қозоқча ёзилган романнинг барчасидан устун» — деб адабиётшуноси асарнинг 

услубини ғана эмас, ёзувчининг тил ўзига хослигини алоҳида айтган. Шунинг учун С.Садуақасулы Жусипбек ва Мухтарни 

ҳимоя қилиб қолмай, бу икки исмсиз қозоқ адабиёти тушунчаси кам бўлади деган. Бу фикрини қуйидаги теңлаштириш билан 

берган: «Шундай бўлса, Жусипбек ҳам, Мухтар ҳам шубҳасиз бизнинг ичимизда бўлиши керак. Булар Коммунист партияси 

бошқариб турган янги элликликнинг душмани эмас, дўсти. Жусипбек ва Мухтарни йўқ қилиш бу кундаги қозоқ адабиётининг 

бир қўли ва бир оёғини кесиб ташлаш билан бир ҳисоб» (255). 

Фикр-мунозарани давом эттириб адабиётшунос Қошкенинг сўзига қўшилмаган бўлиб, шундай деган: «Буларнинг 

баъзи ёзганларидан миллатчилик иси чиқадигани бор». Қошкенинг ўзини ана қаторга қўшиб олиб С.Садуақасулы унинг 

фикрини тўлдириб ўтади, аммо нуқсонини ҳам яшириб қолмаган: «Биз Мухтарнинг, Жусипбекнинг, Қошкенинг тил 

жиҳатидан, турмушни тасвирлаш жиҳатидан кўркамлиги, маҳоратини айтсак, фикр жиҳатидан уларнинг хатосини ҳам айтамиз. 

Аммо буларнинг ҳозир камчилигидан яхшилиги кўп. Буларнинг камчилиги кундан-кун кенгайиб келаётган йўқ, аксинча 

камайиб келмоқда. Булар Совет ҳокиматига қарши қайнашиб кетган миллатчилар эмас, буларнинг келажаги ҳали олдинда» 

(255). 
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Abstract. This article presents a comparative cognitive-semantic investigation of the functional-semantic category of affection 

in the English and Uzbek languages. The study focuses on identifying the internal structure of this category, its semantic composition, 

and the linguistic mechanisms used to represent affective meaning at the phonetic, morphological, lexical, and phraseological levels. 

The empirical material consists of 200 English and 225 Uzbek linguistic units selected through the analysis of explanatory and 

phraseological dictionaries, literary texts, and contextual sources. The methodological framework is based on the principles of cognitive 

linguistics, the theory of functional-semantic fields developed by Александр Викторович Бондарко, and comparative linguistic 

approaches. The core element of the category is the archiseme “love / sevish,” around which integral and differential semantic features 

are organized. The analysis demonstrates the necessity of distinguishing affection from related categories such as evaluation, praise, 

approval, and respect, despite certain semantic overlaps. Quantitative findings reveal that implicit realization of semantic features 

https://www.goldenpages.uz/en/orgbyindex/?Id=100173
https://www.goldenpages.uz/en/city/?Id=296
https://www.goldenpages.uz/en/district/?Id=43
https://www.goldenpages.uz/en/street/?Id=34802
mailto:olimi.umed@mailru


* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

174 

predominates in Uzbek, whereas explicit marking occurs more frequently in English. Uzbek is characterized by a higher degree of 

affixational productivity, while English relies more extensively on lexical and phraseological means of expressing affection. At the 

phonetic level, both languages employ intonational variation; however, vowel lengthening and paralinguistic devices are more 

commonly observed in Uzbek speech. The results confirm that the functional-semantic category of affection reflects the national and 

cultural specificity of the emotional worldview of English- and Uzbek-speaking communities. 

Keywords: functional-semantic field, affection, endearment, cognitive linguistics, componential analysis, archiseme, 

comparative linguistics, English, Uzbek. 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается сопоставительное когнитивно-семантическое исследование 

функционально-семантической категории affection в английском и узбекском языках. Основное внимание уделяется 

выявлению внутренней структуры данного поля, его семантического наполнения, а также языковых механизмов репрезентации 

аффективного значения на фонетическом, морфологическом, лексическом и фразеологическом уровнях. Эмпирическую базу 

исследования составили 200 английских и 225 узбекских языковых единиц, отобранных посредством анализа толковых и 

фразеологических словарей, художественной литературы и различных контекстуальных источников. Методологической 

основой работы выступили концепции когнитивной лингвистики, теория функционально-семантического поля, разработанная 

Александр Викторович Бондарко, а также принципы сравнительно-сопоставительного языкознания. Центральным элементом 

исследуемого поля является архисема «любовь /sevish», вокруг которой формируются интегральные и дифференциальные 

семантические признаки. Проведенный анализ позволил установить необходимость разграничения категории affection с 

такими близкими понятиями, как оценка, похвала, одобрение и уважение, несмотря на наличие отдельных точек пересечения в 

их смысловой структуре. Количественные результаты показали, что в узбекском языке преобладает имплицитное выражение 

семантических компонентов, тогда как в английском чаще встречается их явная маркировка. Для узбекского языка характерна 

высокая продуктивность аффиксальных средств, в то время как английский демонстрирует преимущественное использование 

лексических и фразеологических ресурсов. На фонетическом уровне в обоих языках значимую роль играет интонационная 

вариативность, однако в узбекской речи чаще наблюдаются удлинение гласных и активное применение паралингвистических 

средств. Итоги исследования подтверждают, что функционально-семантическая категория affection служит отражением 

национально-культурных особенностей эмоциональной картины мира носителей английского и узбекского языков. 

Ключевые слова: функционально-семантическое поле, affection, ласкательная форма, когнитивная лингвистика, 

компонентный анализ, архисема, сравнительное языкознание, английский язык, узбекский язык. 

 

Introduction. The rapid development of cognitive linguistics has significantly influenced contemporary comparative language 

studies. Scholars such as B. Bergen, V.V. Demyankov, E.S. Kubryakova, Z.D. Popova, I.A. Sternin, Y.S. Stepanov, U.K. Yusupov, 

A.A. Abduazizov, D.U. Ashurova, and Sh. Safarov have contributed substantially to the formation of this field. 

Cognitive linguistics examines language as a cognitive mechanism that participates in the processes of conceptualization, 

categorization, encoding, and transformation of information. Language is viewed not merely as a communication tool but as an 

instrument for structuring and representing knowledge about the world. Within this framework, meaning is interpreted as a cognitive 

phenomenon closely connected with human perception, cultural experience, and worldview. 

The functional-semantic field (FSF), as developed in the works of A.V. Bondarko, provides an effective model for describing 

linguistic units united by a common semantic function. Each field contains a core (archiseme) and peripheral elements, including lexical, 

grammatical, and syntactic means. 

The present study focuses on the functional-semantic field of affection (FSFA) in English and Uzbek. The central thesis of this 

research is that the FSFA represents a multidimensional cognitive-pragmatic system structured around the archiseme of love (sevish) 

and realized through phonetic, morphological, lexical, and phraseological means. 

Cognitive Linguistics and Comparative linguistics 

Many scholars have conducted research in the field of cognitive linguistics (B. Bergen, V.V. Demyankov, E.S. Kubryakova, 

Z.D. Popova, I.A. Sternin, Y.S. Stepanov, U.K. Yusupov, A.A. Abduazizov, D.U. Ashurova, Sh. Zafarov and others). 

As U.K. Yusupov has pointed out, in recent times, the issue of relativity has begun to be studied again in linguistics. The 

interrelation of cognitive science and linguistics has given rise to the field of “cognitive linguistics,” while the connection between 

cultural studies and linguistics has led to the emergence of “linguoculturology.” According to many cognitive linguists, cognitive 

linguistics focuses primarily on the category of knowledge, the problems related to its types, and how this knowledge is reflected in 

language [Юсупов У.К. 2007:  4-20]. 

The intensive development of cognitive linguistics is forming a new perspective in the comparative study of languages. A 

cognitive approach to the comparative study of linguistic units helps to better understand how the world is reflected in different 

languages, the interrelation between language and thought, language and culture, and their mutual influence. The cognitive approach is 

one of the methods that explains linguistic phenomena through the theory of knowledge. Cognitive linguistics is part of the sciences that 

study human cognitive activity. Its main goal is to determine the role and contribution of the language system in the process of 

understanding the world [Демянков В.В. 1994: 17-33]. 

According to V.V. Demyankov and E.S. Kubryakova, in cognitive linguistics, language is considered a cognitive mechanism, a 

cognitive tool that is a system of languages that plays an important role in the processes of representing (encoding) and transforming 

information [Демьянков В.В., Кубрякова Е.С. 1996: 53]. 

As already emphasized, the main characteristic of cognitive linguistics is its study of language in connection with human 

activity of understanding the world. After all, language is a means through which a person understands the world. In cognitive 

linguistics, the meaning of language units is analyzed at different levels of the language, and they are studied by dividing them into 

concepts and categories. Conceptualization and categorization play a significant role in studying the semantic aspects of how the world 

is understood. The multilevel theory of meaning, which is an independent part of this field, leads to the identification of cognitive 

semantics as a separate domain [Джусупов Н.М. 2006: 10]. 
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The main feature of cognitive-semantic research is that it fully considers anthropocentric principles and examines the semantics 

of linguistic units based on concepts. In this context, meaning is viewed as a cognitive phenomenon. Ideas about the problem of the 

concept can be found in the works of U.K. Yusupov, D.U. Ashurova, E.S. Kubryakova, Sh. Safarov, N.M. Dzhusupov and other 

scholars. A concept is directly related to the human factor in language. It represents the intellectual and emotional objective of a 

person’s worldview. The content of a concept is expressed through lexical units that share a general meaning, forming a lexical-semantic 

field. In modern linguistics, terms such as “field,” “group,” and “paradigm” are used to describe a collection of lexical-semantic units 

[Кузнецов А.М. 1986:  50-110]. 

The terms “concept” and “cultural concept” are of great importance in these disciplines as well as in comparative linguistics. It 

is well known that language is both evidence of culture inherited from previous generations and an integral part of that culture. Indeed, a 

nation’s culture is first reflected in its language; language alone reveals the hidden aspects of culture through words. According to 

experts, the concepts of different nations differ from each other, but to what extent this difference depends on human behavior and 

worldview remains an unresolved issue. Language reflects the world and a person’s attitude toward it through its semantics. Linguistic 

semantics is also the totality of the meanings of language and speech units. As U.K. Yusupov notes, there are no languages in the world 

that are completely semantically equivalent. However, there are languages that are partially semantically compatible. The reason for 

semantic differences among languages lies in the diversity of nations’ cultures, traditions, scientific and technological progress, and 

living conditions. The presence of similarities between languages makes translation and comparative study possible. Without such 

similarities, studying languages would be extremely difficult, and communication between speakers of different languages would hardly 

be possible. 

Since linguistic semantics reflects the world, some linguists figuratively refer to it as “a linguistic picture of the world.” A 

specific representation in a particular language is referred to as “the national linguistic picture of the world.” It should also be noted that 

cognitive linguistics uses the concept of a “conceptual picture of the world.” According to cognitive scholars, human knowledge of the 

world is accumulated on the basis of concepts. Although concept theory is very intriguing, it still requires extensive research and 

evidence [Юсупов У.К.  2007: 19-20]. 

Regarding the principles of comparative language study, the aforementioned scholar emphasizes the need to study the object of 

analysis as a whole, in all its aspects, and comprehensively [Юсупов У.К. 2007: 92]. 

In conclusion, the primary task of cognitive linguistics is to study the mental processes occurring in the human mind in 

connection with linguistic activity. The object of cognitive analysis is the system of language as a source of knowledge acquisition, 

practical application, transmission, and ultimately, as a tool for shaping that knowledge [Сафаров С.Ш. 2006:  11-53]. 

It is well known that any culture develops and evolves under the influence of its surrounding environment. The cultures of 

different nations are distinguished from one another, primarily by the differences in how they assimilate material and spiritual realities. 

What lies at the core of these differences is not the object being assimilated or the product of that activity, but rather the way or manner 

in which the material and spiritual assimilation process takes place. Cognitive linguistics sheds light on such issues. During the process 

of comparing languages, a cognitive linguistic approach allows for the discovery of features in one language that may not be apparent 

during its isolated study. 

In this work, the term “field” (functional-semantic field) is used, and when this term is applied, it refers to a group of words in 

a particular language that are directly connected semantically. The term “semantic field” was first introduced by G. Ipsen. In 

comparative linguistics, a field-based theoretical approach is especially significant [Юсупов У.К. 2007: 39-48]. 

As A.A. Abduazizov points out, a “semantic or conceptual field” unites words that are linked by meaning. Such words 

typically form a single lexical-semantic group [Абдуазизов А. 2010: 69]. 

A.V. Bondarko, in his research on the functional-semantic field (FSF), notes that this field includes lexical, grammatical, and 

lexical-syntactic tools united by a shared semantic function (core). The FSF has the following characteristics: 

a) the language units included in the group share a common semantic function; 

b) the group includes not only lexical but also grammatical elements. 

Structurally, the field consists of a core and peripheries [Бакаева М.К. 2004: 99–103]. 

Addressing the issues of cognitive linguistics is highly important in language comparison because it allows us to reveal the 

conceptual-semantic essence of language units, as well as their sociolinguistic, gender-based, and linguocultural characteristics. 

This study focuses on the cognitive-conceptual, gender, sociolinguistic, and linguocultural features of FSFA (functional-

semantic field of affection) in English and Uzbek. Analyzing these features from the perspective of cognitive linguistics, and studying 

the role of the human factor and the process of understanding the world within the context of the “endearment field,” is of great 

significance. Investigating the issue in this way contributes to the systematic study of the most important problems in general and 

specific linguistics and helps in finding appropriate solutions to them. 

The Term "Affection" and Its Relation to Other Linguistic Phenomena 

Today, the developing field of cognitive linguistics, along with linguoculturology, pragmatics, sociolinguistics, and 

ethnolinguistics disciplines related to language, culture, and society demands a comprehensive analysis of words, phrases, and 

phraseological units. 

In particular, there is no dissertation or scientific article devoted to an integrated study of the functional-semantic field of 

affection (FSFA) in English and Uzbek. This may be due to the tendency to regard the function of affection in language as belonging to 

other categories. For example, some linguists continue to study affection without distinguishing it from diminutives (N.Sh. Nishinadze, 

J. Buronov, A.K. Pulatov, U. Tursunov, Kh. Abdurakhmonov, A. Rafiev, D. Shodmonkulova, N. Askarova, etc.). 

The relevance of this topic lies in the fact that analyzing the FSFA in the languages under study will not only identify many 

previously unexamined allomorphic properties but also contribute significantly to understanding related issues. Indeed, everything in the 

world is understood through comparison. Comparison is the basis of understanding any thought or existence [Ушинский К.Д. 1939: 

43]. 

Researchers have conducted studies on affection, as mentioned above. However, the sociolinguistic, linguocultural, and 

gender characteristics of the FSFA in English and Uzbek have not been sufficiently addressed. This linguistic problem requires a 

thorough solution. 
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Some linguistic issues concerning lexical and phraseological units expressing affection in various languages have been 

explored by scholars such as R. Lakoff, A.V. Kunin, N.Sh. Nishinadze, and others. Notably, R. Lakoff expressed views on the 

expression of affection in the speech of English-speaking men and women primarily from a gender perspective, while A.V. Kunin paid 

attention to certain phraseological units expressing affection in English. N.Sh. Nishinadze approached affection and derogation from a 

morphological perspective in English, Georgian, and Russian. 

In Uzbek linguistics, this topic was also conducted by scholars such as R.R. Khadyatullayev, A.K. Polatov, O. Safarov, Sh. 

Kazakov, U. Tursunov, K. Musayev, E. Kilichev and others. 

Observations show that some scholars investigate affection and diminutives as grammatical categories, focusing mainly on their 

formation via suffixes (J. Buronov, O.M. Muminov, U. Tursunov, Kh. Abdurakhmonov, A. Rafiev, N. Askarova, R.R. Khadyatullayev, 

R. Kungurov, etc.). However, some researchers consider affection as part of address (A.V. Velistova, Z.A. Akbarova, etc.). According to 

their view, affection belongs to the positive expressive-emotional form of address from the perspective of interpersonal relations 

[Акбарова З.А. 2007: 105]. 

Some scholars have examined affection from a folklore perspective (D.M. Yuldasheva, O. Safarov, M.N. Melnikov, V.N. 

Anikin, etc.). According to them, lullabies and soothing songs containing affectionate forms are created and performed mainly by 

mothers for children. For example, M.N. Melnikov refers to maternal poetry in Russian children's folklore as affectionate poetry. O. 

Safarov studies affection as part of lullaby folklore, reflecting the diverse relationships between mother and child [Сафаров О. 1983: 3-

65]. 

The scientific-theoretical and practical significance of the conducted research is undeniable; however, despite many studies on 

the topic of affectionate form, much remains unexplored in this field. In particular, affectionate form as a distinct field has not been 

studied comparatively in English and Uzbek languages in a monographic direction. There have been no studies on its gender, 

sociolinguistic, and linguacultural features in these languages. 

O.K. Yusupov, in his work, touching on the principles of comparative language study, emphasizes the need to study the object 

as a whole, comprehensively and in all aspects [Юсупов У.К.  2007: 92]. 

Various sources provide specific explanations for the term affection (erkalash). Sh. Kazakov, expressing his opinion on the term 

affection - erkalash, says: “If there were no affection in a language, neither young nor old would have smiles on their faces” [Казаков 

Ш. 1990: 57]. 

In Webster’s explanatory dictionary, the word affection is defined as: affection 1) feeling or emotion, tender attachment, 

fondness; 2) the action of affecting, that means feeling or emotional state, gentle touching, love [Merriam W. 2003: 21]. 

In Roget’s Thesaurus, the term affection has synonymous names such as endearment, loving words, affectionate speeches, pretty 

names, pet name [Roget’s Thesaurus. 2002: 888-889]. 

In Russian explanatory dictionaries, unlike the above, affection is explained as “manifestation of tenderness, care, nurturing and 

protection” (ласка – 1) проявление нежности, любви; 2) доброе, приветливое отношение, обращение) [Толковый словарь 

русского языка. 1938: 26]. 

In the Uzbek explanatory dictionary, erkalash is understood not only as loving affection but can also be expressed through 

paralinguistic means, i.e., through body movements [Ўзбек тилининг изоҳли луғати. 1981: 450]. 

In internet sources, this term is also referred to as terms of endearment. 

D.M. Yuldasheva calls this term in Uzbek as erkalatma. According to her, erkalatma is a folklore genre peculiar to mothers 

and is connected with the semantic content of the adjective erka, which expresses character traits. The suffix -la forms a verb, and -ma is 

an affix that forms a noun from the verb. Erkalatmalar can always be said. It is a form of expressing love to a child (Юлдашева М.Д. 

2007: 31). 

However, unlike the aforementioned scholars, K. Musayev in his work calls lexical units related to erkalash by the term 

shirinsuhanlik [Мусаев Қ. 163-166]. 

R. Kungurov emphasizes that affectionate forms express not only the meaning of smallness or diminutiveness but also meanings 

of courtesy, kindness, and affection [Қўнғуров Р. 1980: 44]. 

In our opinion, affectionate forms - erkalash is an expression of kindness, love, tenderness, delicate care, and affection 

towards people, animals, nature, objects, and phenomena, that is formed by special linguistic means and forms in  each language. 

Often affectionate form was studied together with diminutives. Some scholars (A.K. Pulatov, J. Buronov, O.M. Muminov, Kh. 

Abdurahmonov, A. Rafiyev, N. Askarova, etc.) in their scientific works link diminutives and affectionate forms together. Others (M.I. 

Rasulova, Sh. Kazakov, O. Safarov, R.R. Khadyatullayev, etc.) studied these terms separately. Our initial aim is to distinguish these 

terms in terms of meaning. 

The affectionate forms is created by adding suffixes (such as -jon, -xon, -gina) to a word, but in the text, this word may not 

express affectionate  meaning. Affectionate forms can be expressed in context even when these suffixes are not added to the same word. 

For example, the word asal in a figurative sense expresses affectionate forms. If the suffix -xon is added to the word Nigora 

(Nigoraxon), the affectionate form is created. Conversely, the same word with affectionate form suffixes may not express this meaning; 

instead, it can convey irony, respect, or diminutive meanings. 

According to E. Kilichev, the meanings of diminutive-affectionate forms depend on the general meaning of the speech 

[Қиличев Э. 1992: 21-23].  

It should be emphasized that in some cases, diminutive meaning exists alongside affectionate form, which is an undeniable 

phenomenon in the language. Below, to differentiate affectionate forms and diminutives generally, several examples are given with 

explanations: 

The kitten is ill and it is in bed [Скультэ В. 2005: 147]. 

In this example, the word the kitten refers to the offspring of a cat. In the next example, the predominance of affectionate 

meaning is noticeable: Sleep, pretty loved one; do not cry. And will sing a lullaby [Malkoc A.M. 1993: 106]. 

In pretty loved one, the meaning of affection, rather than diminutive, can be observed. The text expresses soothing and 

comforting a crying child. In Uzbek, we also pay attention to this phenomenon: 

Qopcha, qopcha ichida uncha, uncha ichida ustuncha; 
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Pichagina bo‘yi bor, takkakidan to‘ni bor [Абдураҳимов. М. 1991: 85-161]. 

From the words pichagina, uncha, qopcha, ustuncha in the examples, it is evident that the object is expressed as reduced in 

size. Unlike diminutives, in the following examples, affectionate meaning is clearly expressed: 

– Qo‘ying, aylanay, yig‘lamang. Mayli, katta buvingiz, xafa bo‘lmang, jonimni qoqay [Сафарова Р.З. 1996: 98]. 

– Jo‘ra polvon, akasi jonidan, quyundek yugurdak bolasan. Voy, onaginang qoqindiq [Хадятуллаев Р.Р. 1969: 120]. 

– Xi-xi-xi, aylanay sizdan, poshsha qiz! Mirzakarim boyning hovlilari shumi? – deb so‘radi [Қодирий А. 1974: 171]. 

The words aylanay, jonimni qoqay, akasi jonidan, poshsha qiz in these extracts  express the affectionate meaning. 

In Russian, similar distinctions can be observed: 

Котёнок заболел и лежит в постельке (diminutive meaning predominates). 

Спи, моё солнышко, не плачь. Я спою тебе колыбельную (affection predominates – моё солнышко). 

Зайчик мой, ты почему грустишь? (affectionate address using animal metaphor). 

Thus, affectionate form is an expression of care and love, whereas diminutive, unlike endearment, indicates the smallness of 

an object or person in size or age. However, in a text, both endearment and diminutive meanings can be expressed simultaneously. For 

example: 

Mally’s meek, Mally’s sweet, 

Mally’s modest and discreet  [Строганская И.С. 1967: 71]. 

Onajoni yolborar: – O‘g‘lonim, erkatoyim... 

Butun drujina uning, ketidan yurar doim; 

Akajoni singlisini erkalaydi: – Alla-yo, alla, 

Gapimni uq, singilginam, kinoga ketgan oyim, dadam [Барто А. 990: 127-275]. 

In Russian: 

Спи, мой маленький, спи, мой хороший (both diminutive and affectionate meanings combined). 

In the examples, the words meek (kichkintoy), singil, and erkatoy carry diminutive meanings. However, alongside these, the 

affectionate meaning is also expressed in the text. 

Thus, based on the results of our research, in the compared languages there exist pure affection, pure diminutive, and 

combined affectionate-diminutive meanings. These, in turn, are identified through texts. 

This study is aimed at investigating words, word combinations, and phraseological units that express the meaning of affection 

in English and Uzbek. 

Since our research required clarifying the distinctions between the terms affection - erkalash, evaluation - baholash, and praise 

- maqtash, their definitions were also examined. 

According to the Oxford Dictionary, evaluation (baholash) is “to show the value of something” (evaluate – estimate the value of 

smth.) [The Oxford Dictionary of the English Language. 2002: 39]. 

In the explanatory dictionary of the Uzbek language, baholash is defined as “setting a price, putting a monetary value, giving an 

assessment, expressing an opinion about the importance, value, or worth” [Ўзбек тилининг изоҳли луғати. 1981: 90]. 

The concept of evaluation manifests within nationality and expressiveness, consisting of both positive and negative meanings. 

Positivity and negativity in language affect a person’s emotional state. The predicate baho expresses two main meanings: good and bad. 

The expression of good and bad evaluation is mainly reflected through qualities [Қамбаров Ғ. С. 2008: 85]. 

Thus, evaluation should be understood as the subject’s positive or negative attitude toward the object. It is important to note 

that while affectionate only expresses a positive attitude, evaluation may include both negative and positive emotions. 

Below, to distinguish the term praise – maqtash from affection, we will examine explanations from various sources. 

According to the Oxford Dictionary, praise means “to approve of something, to show pride, and to raise prestige” (praise – 1) 

speaking with approval of; saying that one admires; 2) giving honor and glory to) [Oxford Learners Dictionary of Current English. 1974: 

653]. 

In contrast, Webster’s Dictionary defines praise as “an expression of approval” [Merriam W. 2003: 97]. 

In the Uzbek explanatory dictionary, maqtash is defined as “to speak about the good sides and virtues of a person or thing, to 

present it in a good light.” For example: 

Oftob oyim so‘radi: – Chiroyli yigit, aqilli yigit deb maqtay-maqtay To‘ybekaning ichagi uzildi, u kim edi? [Ўзбек тилининг 

изоҳли луғати. 1981: 456]. 

The phrases chiroyli yigit (handsome young man), aqilli yigit (smart young man) contain the meaning of praise. 

To conclude, we can say that praise is speaking about the positive qualities of someone or something and presenting it 

favorably; evaluation is expressing one’s opinion about the good or bad aspects of a person or thing. 

When expressing praise and evaluation, feelings of affection and fondness are generally weaker compared to affectionate form. 

Below, we analyze their differences through several examples: 

a) mening shakar bolajonim (my sweet little child); 

b) anavi bola yomon bolaga o‘xshamaydi (that child does not look like a bad boy); 

c) buncha odobli, axloqli bola ekan-a (such a polite, well-mannered boy indeed). 

In Russian: 

a) мой сладкий малыш (my sweet little child) – affection; 

b) этот ребёнок, кажется, неплохой (this child seems not bad) – evaluation; 

c) какой воспитанный, культурный ребёнок (what a well-mannered, cultured child) – praise. 

In these examples, the first expresses affection (the child is spoken about with affection), the second is evaluation (the speaker 

expresses an opinion about the child’s qualities), and the third is praise (the child’s good traits are praised and presented positively). 

Below are examples from English and Uzbek literature. 

English language axample [from Shakespeare’s “Romeo and Juliet”]: 

Capulet: “A gentleman of noble parentage, 

Of fair demesnes, youthful, and nobly trained, 
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Stuff’d, as they say, with honorable parts, 

Proportion’d as one’s thought would wish a man; 

And then to have a wretched puling fool” [Shakespeare. W. 1972: 67]. 

Uzbek translation (by Jamol Kamol): 

Kapuletti (Juliettaga): “Mana, yaxshi kuyov topdim, o‘ktam, navqiron, 

Aslzoda, nazokatli, yigitlar ichra 

Havas qilsa arziydigan raso bir yigit” [Шекспир B.  2008: 109]. 

Russian translation (by T.L. Shchepkina-Kupernik): 

Капулетти: "Достойный жених, знатный, молодой, 

Воспитанный, прекрасный, как мечта, 

А этот – жалкий, глупый, никуда..." 

In these examples, Juliet’s father praises the prospective groom, describing him with phrases like “a gentleman of noble 

parentage,” “youthful,” “nobly trained,” which correspond to “o‘ktam, navqiron, aslzoda, nazokatli,” showing a positive opinion 

(praise). Here, the speaker praises a person, it is not affection or endearment, only positive evaluation. 

In our opinion, expressiveness and emotionality are stronger in praise than in evaluation. Thus, unlike affection, which conveys 

caring and love, praise highlights the good and positive traits of someone or something, while evaluation expresses an opinion about 

whether the object is good or bad. 

Alongside affection, it is important in our research to identify the distinct features of respect – xurmat and approval – 

ma’qullash. 

According to the Oxford Dictionary, respect means “to show esteem for a person or thing” (respect – to have respect for a 

person or thing) (The Oxford Dictionary of the English Language. 2002: 598). 

The Uzbek explanatory dictionary states: “Hurmat is the feeling of valuing, honoring, revering, esteem, honor, and respect 

toward someone or something. To respect means to honor or revere” [Ўзбек тилининг изоҳли луғати. 1981: 712]. 

In Uzbek, the second and third-person plural pronouns siz, ular express respect. Moreover, when plural suffix -lar and first-

person singular possessive suffix -im are added to kinship nouns, respect is also implied. For example, dadamlar keldilar (“my father 

came”), oyimlar so‘radilar (“my mother asked”). Although the addressee is one person, the speaker uses plural form to show respect. 

In Russian, respect is expressed through the formal pronoun Вы (capitalized), through titles and honorifics 

(господин, госпожа), and through specific lexical choices. 

Approval also has specific definitions in various sources. Here are some verb definitions: approve v. – 1) prove; 2) to have or 

express a favorable opinion of; 3) a: to accept as satisfactory; b: to give formal or official sanction to – meaning “approval is to confirm, 

express approving opinion, or officially sanction” [Merriam W. 2003: 61]. 

Therefore, the terms affection, praise, approveal and respect differ from one another, and their differences have been clearly 

defined with a help of componential analysis, dictionary meanings, and texts. This analyzes will help us not to confuse the affectionate 

terms with other linguistic terms in our further research. 

Identifying the Semantic Component of Affectionate Form  

The term “Component analysis” was first used by U. Gudenaf (W. Goodenough) and F. Lonsbiri (F. Lounsbury). 

The meaning of a word consists of a set of distinguishing semas. A sema is the smallest unit constituting the meaning of a 

word. In the process of component analysis, it is necessary to identify the diminutive indicating arkhiseme and integral semas in the 

semantic explanations of words in the compared languages. 

Arkhiseme is considered a means that creates cohesion in the grouping of words. In linguistics, arkhiseme is sometimes used 

through the term “general sema” [Ҳожиев А. 2002: 51]. 

Arkhiseme is a sema present in the explanations of all lexical units belonging to one field, while integral semas are similar or 

related semas. They may appear in the explanation of one word but not in that of another. 

Integral semas, in turn, are divided into distinguishing semas. The phenomenon of differentiation goes deeper into the 

semantics of language units and aims to find their specific meanings, setting the goal of fully understanding and analyzing the object in 

the “semantic and lexico-grammatical field” [Ҳакимова Г.Э. 2008: 72]. 

So, a distinguishing sema is a sema that helps to group lexical units belonging to a specific field based on certain features and 

characteristics. The arkhiseme and integral semas present in the lexical definition of a word are clarified through two methods: explicit 

and implicit expression. If the arkhiseme, integral semas, and pometa (index words) are clearly present in the lexical definition, this is 

called explicit clarification. If these units are not clearly stated in the lexical meaning, then a multi-level method is used. The 

distinguishing sema of a word can be identified at several stages of multi-level definitional analysis. This is called implicit clarification 

[Ирискулов М.Т. 2008: 219]. 

To analyze the cognitive features of FSFA, it is necessary to thoroughly study the sema structure of each word in the relevant 

word definitions, to compare the components forming their lexical series with other words, and to identify the arkhiseme, integral, and 

distinguishing semas within them. For this purpose, dictionaries in the English and Uzbek languages were used. 

To clarify the semas in the lexical definitions of existing English words, let us consider several examples of component 

analysis: sugar (shakar) – (informal, especially name) a way of addressing smb. that you like or love like sweetheart; 

chickabiddy (jo‘ja) 1) a chicken; 2) a trivial term of endearment for a child; 

dove (kabutar) 1) a pigeon of the genus Columba and various related genera; 2) a word of endearment for one regarded as pure 

and gentle. 

In Russian, similar analysis reveals: 

голубушка (golubushka) 1) feminine form of голубь (dove); 2) affectionate address to a woman (usually from an older 

person); 

зайчик (zaychik) – 1) little hare; 2) affectionate address to a child or loved one; 

солнышко (solnyshko) 1) diminutive of солнце (sun); 2) affectionate term of endearment. 
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In the above analysis, in the definition of the words sugar, chickabiddy, dove and other similar words dear, sweetheart, lover, 

sweetheart semas as well as the endearment marker words were identified through the explicit expression method. 

In the following example, the sema was identified through the implicit expression method: 

laddie (bolakay) – 1) a young lad; 2) a male person of any age between early boyhood and maternity; BOY, YOUTH. 3) 

fellow, chap. 

In the above given defenition, there is no sema indicating endearment, but according to the component analysis of the word 

boy, we can find the sweetheart  -integral sema: 

a boy (bola) – 1) a male child from birth to adulthood; 2) son; 3) an immature male, separate the men from the boys; 4) 

sweetheart, beau. 

Thus, in the component analysis of the word laddie, the indicator sema was identified at the second level (laddie → a boy → 

sweetheart). 

If the sema love in English is accepted as the arkhiseme of lexical units belonging to FSFA in their lexical semantic 

explanations (definitions), then the semas of darling, sweetheart, dear, lovable, lover, endearment and affection marker words in 

dictionaries are accepted as integral semas. Words possessing these integral semas in their semantic structure unite into one group 

according to the love arkhiseme. For example: 

sweetheart (jonim) – one who is loved; 

darling (jonim, azizim) – dearly loved person, favorite; 

dear (azizim) – 1) a loved one; 2) a lovable person; 

lover (sevuvchi) – a person in love; esp. a man in love with a woman. 

In Russian, the archiseme ljubov' (любовь) organizes the field: 

любимый (ljubimyj) – one who is loved; 

возлюбленный (vozljublennyj) – beloved person; 

милый (milyj) 1) pleasant, attractive; 2) dear, beloved; 

дорогой (dorogoj) 1) expensive; 2) dear, beloved. 

Using English dictionaries, the number of collected examples amounted to 200. Of these, 66 (33%) were identified through 

explicit expression, 104 (52%) through implicit expression, and 30 (15%) through pometas. The activity level of integral semas and 

marker words identified based on component analysis is as follows: 

sweetheart – 107 (53%), darling – 12 (6%), dear – 7 (3.5%), love – 34 (17%), endearment – 15 (7.5%), affection – 15 (7.5%). 

According to the component analysis conducted in Uzbek, lexical units expressing affecrion collected from dictionaries 

amounted to 225. The sevish arkhiseme and semas such as sevikli, sevimli, sevgili, sevuvchi were accepted as integral semas. Marker 

words like erkalatib, erkalab, erkalatish present in dictionary definitions were also included in FSFA. These integral semas and marker 

words unite in the arkhiseme formed by words based on sevish. For example: 

sevgili – 1) kishining ko‘ngil qo‘ygan dildori, yor, ma’shuqa, mahbub; 2) sevikli, suyukli, sevimli. 

sevimli  –  sevikli, suyukli, sevimli. 

Let’s observe the component analysis of several examples:  

qo‘zichoq – 1) Qo‘yning emadigan bolasi; 2) (1-sh., egalik formasida) bolalarga erkalatib murojaat etish formasi; 

qulun – 1) bir yoshga to‘lmagan toycha, (-choq); 2) (1-sh., egalik formasida) o‘g‘il bolalarni erkalatish yoki erkalatib 

murojaat qilish formasi; nigor – 1) sevgili, go‘zal; 2) Nigor (xotin-qizlar ismi); nuri diyda – 1) ko‘z nuri; 2) sevikli farzand. 

The integral semas such as sevimli, sevgili, sevikli identified through explicit expression in these examples were clearly present 

in some word definitions collected during our study. 

Of the examples, 37 (16.4%) were found by marker words, 25 (11.1%) by explicit, and 163 (72.5%) by implicit expression. 

The activity level of integral semas and marker words identified by component analysis is as follows: erkalash (erkalatish, erkalatib) – 

123 (60%), sevikli (sevimli, suyukli) – 18 (8.5%), sevuvchi – 66 (33%), sevgili – 18 (8.5%). 

According to the component analysis conducted in Russian, lexical units expressing affection collected from dictionaries 

amounted to 210. The ljubov' (любовь) archiseme and semes such as ljubimyj, vozljublennyj, dorogoj, milyj, rodnoj were accepted as 

integral semes. Marker words like laskatel'noe, laskovo, laskatel'nyj present in dictionary definitions were also included in FSFA. 

Conclusion 

The comparative analysis demonstrates that the functional-semantic field of affection in English, Uzbek, and Russian 

constitutes a complex, multidimensional linguistic system structured around the archiseme of love (love / sevish / ljubov'). Affection 

must be clearly distinguished from evaluation, praise, approval, and respect despite partial semantic overlap. This distinction holds 

across all three languages, though the boundaries show cultural variation: in Uzbek, affection more frequently overlaps with respect; in 

Russian, affection often overlaps with soulful intimacy (душевность); English tends to maintain clearer boundaries between affection 

and other positive categories. Quantitative analysis reveals greater implicit realization of affectionate semes in Uzbek (72.5%) compared 

to Russian (42%) and English (52% implicit, but with higher explicit marking at 33%). Morphologically, Uzbek displays higher 

affixational productivity due to its agglutinative nature (24 suffixes, multiple stacking), Russian possesses a rich system of subjective 

evaluation suffixes (approximately 25) with limited stacking, while English relies more heavily on lexical and phraseological resources 

with only 9 suffixes. At the phonetic level, all three languages employ prosodic modulation and sound softening. Uzbek more frequently 

utilizes vowel lengthening and paralinguistic elements, English typically lengthens middle vowels, and Russian employs specific 

affectionate intonational contours and singulative units (paralinguistic sounds indicating emotional states). Thus, the functional-semantic 

field of affection represents an important fragment of the linguistic picture of the world and provides valuable insight into emotional and 

cultural differences between English, Uzbek, and Russian speakers. 
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Аннотация. В статье рассматривается лингвосемиотическая интерпретация символических, индексальных и 

иконических знаков в национальном мышлении. Знаки анализируются не только как теоретические категории семиотики, но и 

как механизмы создания значения, связанные с культурной памятью, традициями, речевым этикетом и коммуникативным 

опытом народа. Цель исследования состоит в определении функционально-семантических различий между символом, 

индексом и иконой, а также в раскрытии их роли в национальной картине мира. В работе использованы описательный, 

сравнительно-семиотический, лингвокультурологический и функционально-семантический методы. Результаты показывают, 

что символ связан с культурной договорённостью и ценностями, индекс — с причинно-ситуативной связью, а икона — с 

подобием и образностью. 

Ключевые слова: лингвосемиотика, символ, индекс, икона, национальное мышление, знак, семантический код, 

культурная память, коммуникативное значение, семиотическая система. 

 

Kirish. Zamonaviy tilshunoslikda til inson tafakkuri, madaniy xotirasi va kommunikativ tajribasini ifodalovchi murakkab 

belgilar tizimi sifatida o‘rganilmoqda. Til birliklari faqat nominativ vazifa bajarmaydi, balki xalqning tarixiy tajribasi, qadriyatlari, 

dunyoni idrok etish usullari va ijtimoiy munosabatlarini ham o‘zida mujassamlashtiradi. Shu jihatdan lingvosemiotika til va belgi 

o‘rtasidagi munosabatni, verbal va noverbal vositalarning ma’no yaratishdagi o‘rnini tadqiq etuvchi muhim ilmiy yo‘nalish sifatida 

namoyon bo‘ladi. 

Milliy tafakkurda belgilar alohida ahamiyatga ega. Chunki har bir xalq muayyan narsa, hodisa, rang, harakat, predmet yoki 

obrazni o‘z madaniy tajribasi asosida talqin qiladi. Masalan, non, ona, beshik, do‘ppi, oq rang, tuproq, suv, yo‘l, eshik, olov kabi 

birliklar oddiy predmet yoki tabiat hodisasi sifatida emas, balki milliy dunyoqarashda ma’lum qadriyat, xotira, e’tiqod va ijtimoiy 

munosabatlar bilan bog‘liq belgilar sifatida anglashiladi. Bunday birliklar ba’zan ramziy, ba’zan indeksal, ba’zan ikon xususiyatga ega 

bo‘lib, ularning ma’nosi kontekst va madaniy kod orqali ochiladi. 

Mavzuning dolzarbligi shundaki, o‘zbek tilshunosligida belgi, ramz va timsol masalalari turli yo‘nalishlarda o‘rganilgan 

bo‘lsa-da, ramz, indeks va ikon belgilarining milliy tafakkurdagi o‘zaro munosabati hamda ularning lingvosemiotik talqini maxsus 

tizimli yondashuv asosida yetarli darajada yoritilmagan. Ayniqsa, milliy tafakkurda belgining qanday shakllanishi, qanday madaniy 

ma’no orttirishi va kommunikativ jarayonda qanday vazifa bajarishi lingvosemiotik tahlil uchun dolzarb masaladir. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi milliy tafakkurda ramz, indeks va ikon belgilarining funksional-semantik va lingvosemiotik 

xususiyatlarini aniqlashdan iborat. Ushbu maqsadga erishish uchun ramz, indeks va ikon tushunchalarining nazariy mohiyatini yoritish; 

ularning milliy madaniyatdagi ko‘rinishlarini tahlil qilish; belgilarning semantik, pragmatik va madaniy vazifalarini ko‘rsatish; o‘zbek 

tilidagi ayrim madaniy birliklar misolida ularning ma’no yaratish mexanizmini izohlash vazifalari belgilandi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida milliy tafakkurda faol qo‘llanadigan lingvosemiotik belgilar tanlandi. Tadqiqot predmeti esa ramz, 

indeks va ikon belgilarining ma’no hosil qilish xususiyatlari, ularning madaniy kod, kommunikativ kontekst va lisoniy ifoda bilan 

bog‘liq funksional imkoniyatlaridir. Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, unda milliy tafakkurdagi belgilar Peirce semiotik tasnifi 

bilan bog‘langan holda o‘zbek madaniy-lisoniy materiali asosida talqin qilinadi. 

Semiotika nazariyasida belgi va ma’no munosabati eng asosiy masalalardan biri sanaladi. F. de Sossyur til belgisini 

ifodalovchi va ifodalanmish birligi sifatida talqin qilgan bo‘lsa, Ch. S. Peirce belgini representamen, obyekt va interpretant munosabati 

orqali tushuntiradi. Peirce tasnifida belgilar ramz, indeks va ikon ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Bu tasnif lingvosemiotik tadqiqotlar 

uchun muhim metodologik asos yaratadi, chunki u belgining nafaqat shaklini, balki uning obyekt bilan qanday aloqada ekanini ham 

ko‘rsatadi [2; 134–156-b.]. 

Ramz belgisi madaniy kelishuv, ijtimoiy tajriba va an’anaviy talqin asosida ma’no kasb etadi. Masalan, bayroq davlat ramzi 

sifatida, non rizq va muqaddaslik belgisi sifatida, ona mehr va hayot manbai sifatida talqin qilinadi. Bu belgilar tabiiy o‘xshashlikka 

emas, balki jamiyat tomonidan tan olingan madaniy ma’noga tayanadi. Shu sababli ramzlar milliy tafakkurda qadriyat va identifikatsiya 

vositasi sifatida alohida o‘rin tutadi. 

Indeks belgisi obyekt bilan sababiy, vaziyatli yoki iz munosabati orqali bog‘lanadi. Masalan, tutun olov borligiga ishora qiladi, 

ko‘z yoshi ruhiy holatni bildiradi, chang bosgan yo‘l harakat yoki vaqt o‘tganini anglatadi. Milliy tafakkurda indeks belgilar ko‘pincha 

hayotiy tajriba, kuzatish va kontekstual xulosa bilan bog‘liq bo‘ladi. Indeksal belgining kuchi shundaki, u bevosita aytilmagan ma’noni 

anglashga yordam beradi. 

Ikon belgisi esa obyektga tashqi yoki tasviriy o‘xshashlik asosida ma’no hosil qiladi. Surat, xarita, naqsh, mimika, sahnadagi 

harakat yoki predmetning tasviriy belgisi ikonlik xususiyatiga ega bo‘lishi mumkin. Milliy madaniyatda naqshlar, liboslar, bezaklar, 

rang va shakl uyg‘unligi ko‘pincha ikon sifatida ishlaydi. Ular real obyekt, his-tuyg‘u yoki ijtimoiy holatni tasviriy tarzda ifodalaydi. 

O‘zbek tilshunosligida til va madaniyat, pragmatik birliklar, badiiy matn, nutq madaniyati va lingvokulturologik birliklar 

masalalari N. Mahmudov, Sh. Safarov, B. Yo‘ldoshev, R. Rasulov va boshqa olimlar tomonidan o‘rganilgan. Bu tadqiqotlarda tilning 

milliy-madaniy xususiyatlari, matnning ma’no qatlamlari, nutqiy vaziyat va kommunikativ ta’sir masalalari yoritilgan. Mazkur maqola 

esa ushbu qarashlarni semiotik tasnif asosida davom ettirib, ramz, indeks va ikon belgilarini milliy tafakkur kontekstida tahlil qiladi [7; 

15–24-b.]. 

Tadqiqotda tavsifiy, qiyosiy-semiotik, lingvomadaniy va funksional-semantik metodlardan foydalanildi. Tavsifiy metod 

belgilarning umumiy xususiyatlarini aniqlashga xizmat qildi. Qiyosiy-semiotik metod ramz, indeks va ikon belgilarining farqli 

jihatlarini ko‘rsatdi. Lingvomadaniy yondashuv belgilarning milliy tafakkur va qadriyatlar bilan bog‘liqligini ochib berdi. Funksional-

semantik metod esa belgilar nutq va matnda qanday kommunikativ ma’no yaratishini tahlil qilish imkonini berdi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, milliy tafakkurda ramz, indeks va ikon belgilar alohida-alohida mavjud bo‘lsa-da, ular 

ko‘pincha bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda ishlaydi. Bir predmet yoki obraz ma’lum kontekstda ramz, boshqa kontekstda indeks yoki 

ikon vazifasini bajarishi mumkin. Masalan, do‘ppi predmet sifatida milliy kiyim elementi bo‘lsa, ramziy jihatdan milliylik va urf-odat 
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belgisidir. Tasviriy shaklda ko‘rsatilganda ikon vazifasini bajaradi, ijtimoiy vaziyatda esa shaxsning muayyan madaniy muhitga 

mansubligini indeksal tarzda bildirishi mumkin. 

Ramz belgilar milliy tafakkurda eng barqaror semiotik qatlamni tashkil etadi. Ular ko‘pincha tarixiy xotira va qadriyatlar bilan 

bog‘liq bo‘ladi. Masalan, non o‘zbek madaniyatida faqat oziq-ovqat nomi emas, balki rizq, baraka, hurmat va muqaddaslik ramzi 

sifatida talqin qilinadi. “Nonni yerga tashlama”, “non ursin”, “non topmoq” kabi ifodalarda nonning lingvosemiotik ma’nosi yaqqol 

namoyon bo‘ladi. Bu yerda non leksik birlik sifatida predmetni bildiradi, semiotik birlik sifatida esa xalq axloqi, mehnat va qadriyatni 

anglatadi. 

Ona obrazi ham milliy tafakkurda ramziy ma’no yaratadigan muhim birliklardan biridir. Ona so‘zi biologik qarindoshlikni 

bildirishi bilan birga, mehr, Vatan, hayot, tarbiya va muqaddaslik kabi keng semantik maydonni hosil qiladi. “Ona Vatan”, “ona til”, 

“ona zamin” kabi birikmalarda ona leksemasi ramziy kengayish orqali milliy-madaniy mazmun kasb etadi. Bu holat ramzning semantik 

ko‘lamini kengaytirish xususiyatini ko‘rsatadi. 

Indeks belgilar milliy tafakkurda ko‘proq vaziyat, sabab-oqibat va yashirin ishora bilan bog‘liq holda yuzaga chiqadi. 

Masalan, yuzning qizarishi uyat yoki hayajon holatiga, ovozning pasayishi hurmat yoki ehtiyotkorlikka, sukut esa rozilik, norozilik yoki 

andisha holatiga ishora qilishi mumkin. Bunday belgilar bevosita nomlanmagan ruhiy yoki ijtimoiy holatni tushunishga yordam beradi. 

Shu sababli indeks belgilar pragmatik jihatdan kuchli vosita sanaladi. 

O‘zbek muloqot madaniyatida indeks belgilar nutqiy odob bilan chambarchas bog‘liq. Kattalar oldida past ovozda gapirish, 

suhbatdoshning so‘zini bo‘lmaslik, ko‘z bilan bevosita uzoq tikilmaslik, dasturxon oldidagi muayyan harakatlar indeksal ma’no beradi. 

Bu belgilar til bilan bevosita ifodalanmasa-da, kommunikativ vaziyatni tartibga soladi. Demak, milliy tafakkurda indeks belgilarning 

vazifasi faqat ishora qilish emas, balki ijtimoiy munosabatni boshqarishdan ham iborat. 

Ikon belgilar esa milliy tafakkurda tasviriylik, o‘xshashlik va obrazlilik orqali ma’no hosil qiladi. Masalan, xalq amaliy 

san’atidagi naqshlar, atlas va adrasdagi rang uyg‘unligi, me’moriy bezaklar, miniatyura tasvirlari, marosim kiyimlari ikon sifatida 

madaniy ma’no yaratadi. Ular muayyan tushunchani bevosita so‘z bilan emas, balki shakl va tasvir orqali ifodalaydi. Shu jihatdan ikon 

belgilar milliy estetik tafakkurni namoyon etuvchi vosita hisoblanadi. 

Ramz, indeks va ikon belgilarining farqi ularning obyekt bilan munosabatida ko‘rinadi. Ramz madaniy kelishuvga, indeks 

sababiy yoki vaziyatli bog‘liqlikka, ikon esa o‘xshashlikka asoslanadi. Biroq real kommunikatsiyada bu chegaralar mutlaq emas. Bir 

belgi bir vaqtning o‘zida bir nechta semiotik vazifani bajarishi mumkin. Masalan, oq rang ikon sifatida yorug‘lik va poklik tasavvuriga 

yaqinlashadi, ramz sifatida ezgulik, soflik va bayramona ruhni bildiradi, indeks sifatida esa ayrim marosim yoki vaziyatni anglatishi 

mumkin. 

Quyidagi jadvalda ramz, indeks va ikon belgilarining asosiy lingvosemiotik xususiyatlari umumlashtiriladi: 

Belgi turi 
Asosiy 

munosabat 
Milliy tafakkurdagi vazifasi Misol Lingvosemiotik izoh 

Ramz 
Madaniy kelishuv 

va qadriyat 

Qadriyat, e’tiqod, tarixiy 

xotirani ifodalash 

non, ona, bayroq, 

do‘ppi 

Ma’nosi jamiyat tomonidan tan 

olingan madaniy kod orqali 

shakllanadi. 

Indeks 
Sabab-oqibat va 

vaziyatli ishora 

Ruhiy holat, ijtimoiy munosabat 

yoki kontekstni bildirish 

sukut, ko‘z yoshi, 

ovoz ohangi 

Belgi obyekt yoki holat bilan 

bevosita aloqador ishora sifatida 

ishlaydi. 

Ikon 
O‘xshashlik va 

tasviriylik 

Obraz, shakl va estetik tasavvur 

orqali ma’no yaratish 

naqsh, xarita, tasvir, 

libos shakli 

Belgi obyektga tashqi yoki obrazli 

o‘xshashlik asosida anglashiladi. 

Har bir belgi turi milliy tafakkurda alohida ma’no yaratish usuliga ega. Ramz xalqning qadriyatlar tizimini mustahkamlaydi, 

indeks kommunikativ vaziyatni yashirin ma’no orqali aniqlashtiradi, ikon esa tasviriylik asosida madaniy xotirani jonlantiradi. Shunday 

qilib, belgi turlari milliy tafakkurda faqat nazariy tushuncha emas, balki real kommunikativ jarayonning faol komponentidir. 

Lingvosemiotik tahlil shuni ko‘rsatadiki, milliy tafakkurdagi belgilar lisoniy ifodalar bilan birga qo‘llanganda ularning ma’no 

ko‘lami yanada kengayadi. Masalan, “oq yo‘l” birikmasida oq rang ramziy poklik va ezgulikni, yo‘l esa hayotiy harakat va maqsad sari 

intilishni bildiradi. Bu birikma oddiy rang va predmet nomidan iborat emas, balki ijobiy tilak va madaniy konseptni ifodalovchi 

lingvosemiotik birlikdir. 

Shuningdek, “eshik” leksemasi ham milliy tafakkurda ko‘p qatlamli belgiga aylanishi mumkin. Eshik fizik jihatdan kirish-

chiqish joyini bildiradi. Ramziy ma’noda esa imkoniyat, oila, xonadon, ruxsat yoki ijtimoiy chegarani anglatadi. “Eshigi ochiq”, “eshik 

qoqmoq”, “eshigidan kirib bormoq” kabi ifodalarda mazkur birlikning semiotik faolligi ko‘rinadi. Kontekstga ko‘ra u ramz, indeks yoki 

ikon vazifasini bajarishi mumkin. 

Milliy tafakkurda semiotik belgilar ko‘pincha nutqiy odob va ijtimoiy norma bilan uyg‘unlashadi. Masalan, dasturxon, 

mehmon, choy, duo, salom kabi birliklar o‘zbek madaniyatida oddiy nomlash vazifasidan tashqari, muomala, hurmat va ijtimoiy 

birdamlikni bildiradi. Bu birliklar orqali xalqning dunyoni qadriyatlar asosida idrok etish usuli namoyon bo‘ladi. 

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, lingvosemiotik belgilarni o‘rganish milliy tafakkurning ichki mexanizmlarini ochishga yordam 

beradi. Belgi orqali xalq qanday qadriyatlarni muhim deb bilishi, qaysi predmetlarga alohida ma’no yuklashi, qaysi harakat va holatlarni 

ijtimoiy signal sifatida qabul qilishi aniqlanadi. Shu bois ramz, indeks va ikon belgilarining tahlili nafaqat tilshunoslik, balki 

madaniyatshunoslik, antropologiya va kommunikatsiya nazariyasi uchun ham muhimdir. 

Ayniqsa, lingvosemiotik belgilarni tahlil qilishda ularning faqat tashqi shakliga emas, balki mazkur belgi ortida turgan milliy 

bilim va tasavvurlar tizimiga ham e’tibor qaratish lozim. Chunki belgi ma’nosi har doim ham uning lug‘aviy yoki ko‘rinadigan mazmuni 

bilan cheklanmaydi. U xalqning tarixiy tajribasi, diniy qarashlari, urf-odatlari va kundalik turmush tarzi bilan bog‘liq qo‘shimcha ma’no 

qatlamlarini ham o‘zida mujassam etadi. Shu sababli milliy tafakkurdagi biror belgini to‘g‘ri izohlash uchun uni muayyan madaniy 

muhit doirasida o‘rganish zarur.  

  Belgilarni anglash jarayonida kommunikantlarning madaniy kompetensiyasi ham muhim ahamiyatga ega. Bir madaniyat vakili 

uchun tushunarli va tabiiy bo‘lgan ramz yoki ishora boshqa madaniyat vakili tomonidan mutlaqo boshqacha qabul qilinishi mumkin. 

Masalan, dasturxonga nonni teskari qo‘ymaslik, choyni oz-ozdan quyish yoki mehmonga to‘rni taklif etish o‘zbek madaniyatida hurmat 

va ehtiromni ifodalovchi belgilar sifatida anglashiladi. Biroq ushbu harakatlarning semiotik mazmuni milliy urf-odatlardan bexabar 



* GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2026. № 2 * 

183 

shaxs uchun to‘liq tushunarli bo‘lmasligi mumkin. Bu esa belgilar talqinida milliy-madaniy bilimning alohida o‘rin tutishini ko‘rsatadi. 

  Lingvosemiotik belgilar badiiy matnlarda ham milliy tafakkurni ochib beruvchi muhim vosita hisoblanadi. Yozuvchi muayyan 

predmet, rang, tabiat hodisasi, kiyim yoki xatti-harakat orqali qahramonning ruhiy holati, ijtimoiy mavqeyi va milliy muhitini 

ifodalaydi. Masalan, ostonadan hatlamaslik, oq ro‘mol, bo‘sh hovli, yopiq eshik yoki so‘ngan chiroq kabi tasvirlar matn tarkibida oddiy 

detal bo‘lib qolmay, ramziy va indeksal ma’no kasb etishi mumkin. Shunday belgilar orqali badiiy matnning yashirin mazmuni, 

muallifning munosabati va xalqning borliq haqidagi tasavvurlari yuzaga chiqadi.  

  Milliy tafakkurdagi ramz, indeks va ikon belgilarini o‘rganish til va madaniyat o‘rtasidagi uzviy aloqani yanada chuqurroq 

anglash imkonini beradi. Ularning mazmuni alohida birliklarda emas, balki kontekst, kommunikativ vaziyat va madaniy tajriba bilan 

bog‘liq holda shakllanadi. Har bir belgi xalqning olamni idrok etish usuli, qadriyatlar tizimi va ijtimoiy munosabatlarini aks ettiruvchi 

semiotik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan lingvosemiotik tahlil milliy tafakkurning lisoniy va nolisoniy shakllarini yaxlit 

holda o‘rganishga xizmat qiladi. 

XULOSA 

Milliy tafakkurda ramz, indeks va ikon belgilarining lingvosemiotik talqini shuni ko‘rsatadiki, belgi insonning dunyoni 

anglash, baholash va ifodalash faoliyatida muhim o‘rin egallaydi. Til birliklari madaniy kontekstda oddiy nomlash vositasidan chiqib, 

ramziy, indeksal va ikon ma’no qatlamlariga ega bo‘ladi. Bu jarayon xalqning tarixiy xotirasi, urf-odati, e’tiqodi, nutqiy odobi va 

ijtimoiy tajribasi bilan bog‘liq. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ramz belgisi milliy qadriyat va madaniy kelishuv asosida, indeks belgisi vaziyat va sabab-oqibat 

aloqasi asosida, ikon belgisi esa o‘xshashlik va tasviriylik asosida ma’no hosil qiladi. O‘zbek milliy tafakkurida non, ona, do‘ppi, oq 

rang, eshik, yo‘l, dasturxon, salom kabi birliklar turli kontekstlarda ko‘p qatlamli semiotik ma’no yaratadi. 

Maqolada aniqlanishicha, ramz, indeks va ikon belgilarini alohida emas, balki o‘zaro aloqador semiotik tizim sifatida 

o‘rganish zarur. Chunki real kommunikativ jarayonda bir belgi bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifani bajarishi mumkin. Bu esa milliy 

tafakkurning murakkab, qatlamli va kontekstga bog‘liq xususiyatini ko‘rsatadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, uning natijalaridan lingvosemiotika, lingvomadaniyatshunoslik, badiiy matn tahlili, 

pragmalingvistika va madaniyatlararo kommunikatsiya fanlarini o‘qitishda foydalanish mumkin. Kelgusida milliy tafakkurdagi belgilar 

tizimini korpus materiallari, dialektal nutq, folklor matnlari va zamonaviy media diskurs asosida yanada kengroq tahlil qilish maqsadga 

muvofiqdir. 
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Abstract. This article analyzes neological units formed in the Uzbek language under the influence of meme culture. As a 

result of digital communication, social networks, blogging activity, short video platforms, and internet humor, new words, expressions, 

ironic forms, and context-dependent units are emerging in the speech of Uzbek youth. Memes are not merely entertaining visual 

materials; they function as linguistic-semiotic phenomena that express social attitude, criticism, evaluation, irony, public mood, and 

group identity. The purpose of the study is to identify the formation mechanisms of neological units based on meme culture in Uzbek 

internet discourse and to reveal their semantic, pragmatic, and sociolinguistic features. Descriptive, semantic, pragmatic, sociolinguistic, 

and contextual methods were used in the article. The results show that meme culture actively influences the formation of new lexical 

units, expressions, hybrid forms, and ironic constructions in the Uzbek language. 

  Keywords: meme, meme culture, neologism, internet discourse, Uzbek language, youth speech, semantic change, pragmatics, 

irony, digital communication.  

  Аннотация. В данной статье анализируются неологические единицы, формирующиеся в узбекском языке под 

влиянием мем-культуры. В результате развития цифровой коммуникации, социальных сетей, блогерской деятельности, 
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коротких видеоплатформ и интернет-юмора в речи узбекской молодёжи появляются новые слова, выражения, иронические 

формы и контекстуально обусловленные единицы. Мемы представляют собой не только развлекательный визуальный 

материал, но и лингвосемиотическое явление, выражающее социальное отношение, критику, оценку, иронию, общественное 

настроение и групповую идентичность. Цель исследования заключается в выявлении механизмов формирования 

неологических единиц, возникающих на основе мем-культуры в узбекском интернет-дискурсе, а также в освещении их 

семантических, прагматических и социолингвистических особенностей. В статье использованы описательный, семантический, 

прагматический, социолингвистический и контекстуальный методы анализа. Результаты показывают, что мем-культура 

активно влияет на образование новых лексических единиц, выражений, гибридных форм и иронических конструкций в 

узбекском языке. 

  Ключевые слова: мем, мем-культура, неологизм, интернет-дискурс, узбекский язык, молодёжная речь, 

семантическое изменение, прагматика, ирония, цифровая коммуникация. 

 

Kirish. XXI asrda internet muloqoti til taraqqiyotining eng faol omillaridan biriga aylandi. Ijtimoiy tarmoqlar, messenjerlar, 

bloglar, qisqa video platformalari va ommaviy raqamli axborot almashinuvi natijasida yangi so‘zlar, yangi iboralar va yangi 

kommunikativ shakllar yuzaga kelmoqda. Ana shunday hodisalardan biri mem madaniyatidir. Mem madaniyati internet 

foydalanuvchilari orasida tez tarqaladigan, ko‘pincha hazil, kinoya, tanqid, baho yoki ijtimoiy munosabatni ifodalovchi matn, tasvir, 

video, ibora yoki vaziyatlar majmuasi sifatida shakllanadi. 

Mem tushunchasi dastlab madaniy birliklarning taqlid, takrorlanish va tarqalish xususiyatini ifodalash uchun qo‘llangan 

bo‘lsa, internet davrida u yangi kommunikativ shaklga aylandi [1]. Internet memlari foydalanuvchilar tomonidan yaratiladi, qayta 

ishlanadi, boshqa kontekstlarga moslashtiriladi va tez ommalashadi. Shu jarayonda memlar bilan birga yangi so‘zlar, ifodalar va ma’no 

ko‘chishlari ham paydo bo‘ladi.  

  O‘zbek internet diskursida mem madaniyati ayniqsa yoshlar nutqida faol namoyon bo‘lmoqda. Ijtimoiy tarmoqlarda kundalik 

hayot, ta’lim, siyosat, ish, oila, do‘stlik, imtihon, talabalik, blogerlik, reklama va ommaviy madaniyat bilan bog‘liq turli memlar keng 

tarqalmoqda. Ushbu memlar asosida “memga aylanish”, “mem qilish”, “memlashmoq”, “memchi”, “viral bo‘lish”, “trendga chiqish”, 

“trollash”, “krinj holat”, “vayb berish”, “kontentga aylantirish” kabi yangi yoki yangilangan birliklar shakllanmoqda.  

  Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, mem madaniyati o‘zbek tilida faqat ko‘ngilochar hodisa emas, balki yangi leksik birliklar 

hosil qiluvchi, mavjud so‘zlarga yangi ma’no yuklovchi va internet diskursining pragmatik imkoniyatlarini kengaytiruvchi lingvistik 

jarayon sifatida ko‘zga tashlanmoqda. Memlar orqali til foydalanuvchilari ijtimoiy voqealarga munosabat bildiradi, muayyan hodisani 

baholaydi, tanqid qiladi, hazil qiladi yoki umumiy kayfiyatni ifodalaydi. 

Tadqiqotning maqsadi o‘zbek tilida mem madaniyati asosida shakllanayotgan neologik birliklarni tahlil qilish, ularning 

yuzaga kelish mexanizmlari, semantik-pragmatik xususiyatlari va yoshlar nutqidagi o‘rnini aniqlashdan iborat.  

  Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: mem madaniyatining internet diskursidagi lingvistik mohiyatini yoritish; o‘zbek 

tilida mem asosida yuzaga kelayotgan neologik birliklarni aniqlash; ularning semantik o‘zgarish va pragmatik vazifalarini tahlil qilish; 

mem birliklarining yoshlar nutqi va ijtimoiy tarmoqlardagi funksiyasini ko‘rsatish; mem madaniyatining o‘zbek tilining zamonaviy 

leksik qatlamiga ta’sirini baholash. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

  Mem tushunchasining nazariy asoslari R. Dawkins tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, u memni madaniy axborotning ko‘payish, 

takrorlanish va taqlid orqali tarqaladigan birligi sifatida talqin qiladi [1]. Keyinchalik internet rivoji bilan mem tushunchasi raqamli 

kommunikatsiya, internet madaniyati, semiotika va pragmatika doirasida keng o‘rganila boshladi.  

  L. Shifman internet memlarini raqamli madaniyatning muhim unsuri sifatida baholab, ularni foydalanuvchilar tomonidan 

qayta yaratiladigan, o‘zgartiriladigan va turli ijtimoiy vaziyatlarga moslashtiriladigan birliklar sifatida izohlaydi [2]. Tadqiqotchining 

fikricha, memlar faqat kulgi vositasi emas, balki ijtimoiy munosabat, guruhiy identifikatsiya va jamoaviy tafakkurni ifodalovchi 

madaniy matndir.  

  D. Crystal internet tilini til taraqqiyotining yangi bosqichi sifatida baholab, raqamli kommunikatsiyada yangi so‘zlar, 

qisqartmalar, grafemik birliklar va norasmiy nutq shakllari tez tarqalishini ta’kidlaydi [3]. Bu qarash mem madaniyati asosida 

shakllanayotgan neologik birliklarni internet diskursining tabiiy mahsuli sifatida tahlil qilishga imkon beradi. 

  S. Herring kompyuter vositasidagi kommunikatsiyani ijtimoiy va lingvistik hodisa sifatida o‘rganib, onlayn nutqda 

foydalanuvchi, platforma, kontekst va muloqot maqsadi birgalikda ma’no yaratishini ko‘rsatadi [4]. Memlar ham aynan shunday ko‘p 

omilli kommunikativ vaziyatda ishlaydi. Ular matn, tasvir, kontekst, madaniy bilim va foydalanuvchi munosabatining birligi sifatida 

shakllanadi.  

  O‘zbek tilshunosligida neologizmlar, pragmatika va til-madaniyat munosabatlari R. Rasulov, B. Mengliyev, Sh. Safarov, N. 

Mahmudov kabi olimlar ishlarida nazariy jihatdan yoritilgan. R. Rasulov tilning lug‘at tarkibi jamiyatdagi o‘zgarishlar bilan birga 

yangilanib borishini ta’kidlaydi [5]. B. Mengliyev hozirgi o‘zbek tilida yangi birliklarning shakllanishida ichki so‘z yasalish 

imkoniyatlari va tashqi ta’sirlar muhim ekanini ko‘rsatadi [6]. Sh. Safarov pragmalingvistik yondashuvda til birliklarining nutqiy 

vaziyat, kommunikativ maqsad va tinglovchiga ta’sir nuqtayi nazaridan baholanishi kerakligini qayd etadi [7]. N. Mahmudov esa til va 

madaniyat munosabatini yoritib, til birliklari ijtimoiy tafakkur va madaniy tajriba bilan bog‘liq holda shakllanishini ta’kidlaydi [8].

  

  Tavsifiy, semantik, pragmatik, sotsiolingvistik va kontekstual tahlil metodlaridan foydalanildi. Tavsifiy metod yordamida 

mem madaniyatining umumiy lingvistik xususiyatlari yoritildi. Semantik tahlil orqali mem asosida shakllanayotgan birliklarning ma’no 

o‘zgarishlari va ko‘chma ma’nolari tahlil qilindi. Pragmatik tahlil ularning kinoya, baho, tanqid, hazil va ijtimoiy munosabat 

bildirishdagi vazifasini aniqlashga xizmat qildi. Sotsiolingvistik yondashuv orqali mem birliklarining yoshlar nutqi va internet 

hamjamiyatlaridagi o‘rni ko‘rsatildi. Kontekstual tahlil esa bir birlikning turli vaziyatlarda har xil ma’no kasb etishini ochib berishga 

yordam berdi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

  Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek tilida mem madaniyati asosida shakllanayotgan neologik birliklar bir nechta 

asosiy yo‘nalishda yuzaga kelmoqda. Bular: o‘zlashma birliklarning moslashuvi, mavjud so‘zlarning yangi ma’no kasb etishi, gibrid 
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shakllarning paydo bo‘lishi, fe’llashuv jarayoni, kinoyaviy iboralar shakllanishi va vaziyatga bog‘liq neologik birliklarning 

ommalashuvidan iborat.  

  Birinchi yo‘nalish — “mem” so‘zining o‘zbek tiliga leksik adaptatsiyasidir. “Mem” birligi internet madaniyati orqali o‘zbek 

nutqiga kirib kelgan bo‘lib, dastlab kulgili tasvir yoki internet hazili ma’nosida ishlatilgan. Hozir esa bu birlikning ma’no doirasi 

kengayib, muayyan voqea, shaxs, holat yoki iboraning ommaviy kulgi va kinoya obyektiga aylanishini ham bildiradi. Masalan, “bu 

holat memga aylandi” deganda, hodisaning internet foydalanuvchilari orasida tez tarqalib, hazil yoki kinoya shaklida qayta ishlangani 

tushuniladi.  

  Ikkinchi yo‘nalish — “mem” asosida yangi so‘z va iboralar hosil bo‘lishidir. O‘zbek internet nutqida “mem qilish”, “memga 

aylantirish”, “memlashmoq”, “memchi”, “memli holat”, “mem bo‘lib ketmoq” kabi birliklar uchraydi. Bu birliklarning har biri mem 

madaniyatining turli jihatlarini ifodalaydi. “Mem qilish” biror voqea yoki shaxsni kulgili kontekstda tasvirlashni bildirsa, “memga 

aylanish” hodisaning ommaviy internet haziliga aylanishini anglatadi. “Memchi” esa mem yaratish yoki tarqatish bilan shug‘ullanuvchi 

foydalanuvchini bildirishi mumkin. 

  Uchinchi yo‘nalish — mavjud o‘zbekcha so‘zlarning mem madaniyati ta’sirida yangi pragmatik ma’no kasb etishidir. 

Masalan, “yonib ketdi”, “portladi”, “ketdi”, “tushdi”, “ushladi”, “chiqdi” kabi oddiy fe’llar internet kontekstida yangi baholovchi 

ma’noda ishlatilishi mumkin. “Kontent portladi” birikmasi kontentning juda tez ommalashganini bildiradi. “Gap chiqdi” yoki “trendga 

chiqdi” kabi ifodalar esa muayyan mavzuning internetda keng muhokama qilinishini anglatadi. Bunday birliklarda asl lug‘aviy ma’no 

saqlangan bo‘lsa-da, internet kontekstida yangi semantik yuk paydo bo‘ladi. 

To‘rtinchi yo‘nalish — gibrid neologizmlarning shakllanishidir. Mem madaniyati ko‘pincha inglizcha, ruscha va o‘zbekcha unsurlarning 

aralashuvi orqali yangi ifodalarni yuzaga keltiradi. Masalan, “viral bo‘lish”, “trendga chiqish”, “trollash”, “krinj holat”, “vayb berish”, 

“random gap”, “kontent qilish”, “hype qilish” kabi birliklar o‘zbek internet nutqida faol uchraydi. Bu birliklarda xorijiy asoslar 

o‘zbekcha fe’llar, qo‘shimchalar yoki sintaktik qoliplar bilan birikib, yangi neologik shakllarni hosil qiladi.  

  Beshinchi yo‘nalish — fe’llashuv jarayonidir. Internet diskursida ko‘plab ot yoki o‘zlashma asoslar fe’l shakliga o‘tadi. 

Masalan, “mem qilish”, “trollash”, “viral bo‘lish”, “trendga chiqish”, “kontent qilish”, “post qilish”, “repost qilish”, “skrin qilish” kabi 

birliklar raqamli muloqotda harakat nomini bildiradi. Ayniqsa, “qilmoq” yordamchi fe’li yangi internet birliklarini o‘zbek tilining fe’l 

tizimiga moslashtirishda faol ishtirok etadi. Bu jarayon neologik fe’l yasalishining muhim ko‘rinishidir.   

  Oltinchi yo‘nalish — kinoyaviy va baholovchi birliklarning paydo bo‘lishidir. Mem madaniyatida so‘zlar ko‘pincha bevosita 

ma’noda emas, balki kinoya, kulgi yoki tanqid orqali ishlatiladi. Masalan, “klassika”, “yana boshlandi”, “kutgan edik”, “shunaqa 

bo‘lishi aniq edi”, “hammasi joyida”, “o‘zi shunaqa bo‘ladi” kabi oddiy iboralar mem kontekstida istehzo yoki ijtimoiy tanqid ma’nosini 

bildirishi mumkin. Bu birliklarning neologik tabiati ularning yangi kontekstda yangi pragmatik vazifa kasb etishida namoyon bo‘ladi.

 Yettinchi yo‘nalish — vaziyatga bog‘liq neologik birliklarning yuzaga kelishidir. Mem madaniyatida ayrim iboralar muayyan 

voqea, mashhur video, jamoaviy tajriba yoki ijtimoiy holat bilan bog‘liq holda ommalashadi. Bunday birliklar dastlab faqat ma’lum 

guruhga tushunarli bo‘ladi, keyinchalik esa kengroq auditoriyaga tarqalishi mumkin. Ammo ularning barchasi ham barqaror 

neologizmga aylanmaydi. Ba’zilari vaqtinchalik internet hazili sifatida qoladi, ba’zilari esa umumiy nutqqa kirib boradi.  

  Mem madaniyati asosida shakllanayotgan neologik birliklarning muhim xususiyati ularning kontekstga kuchli bog‘liqligidir. 

Oddiy so‘z yoki ibora mem kontekstida butunlay boshqa ma’no kasb etishi mumkin. Masalan, “zo‘r bo‘ldi” iborasi odatdagi nutqda 

ijobiy bahoni bildiradi, lekin kinoyaviy mem kontekstida aksincha, norozilik yoki masxara ma’nosini anglatishi mumkin. Demak, mem 

birliklarini tahlil qilishda faqat so‘zning lug‘aviy ma’nosiga emas, balki kontekst, vaziyat, auditoriya va umumiy madaniy bilimga ham 

e’tibor berish kerak.  

  Mem neologizmlarining yana bir belgisi ularning tez tarqalishidir. Ijtimoiy tarmoqlarda biror ibora yoki kulgili vaziyat qisqa 

vaqt ichida ko‘plab foydalanuvchilar tomonidan takrorlanadi. Takrorlanish natijasida u mustaqil birlik sifatida tanila boshlaydi. Bu 

jarayon mem madaniyatining asosiy mexanizmlaridan biridir. Tilshunoslik nuqtayi nazaridan bunday takrorlanish neologik birlikning 

ommalashuviga xizmat qiladi.  

  Biroq tez tarqalish barqarorlikni anglatmaydi. Ayrim mem birliklari bir necha kun yoki hafta davomida faol qo‘llanadi, keyin 

esa unutiladi. Boshqalari esa uzoqroq yashaydi va kundalik nutqqa kirib boradi. Demak, mem asosidagi neologik birliklarni baholashda 

qo‘llanish davomiyligi, ma’no barqarorligi, auditoriya kengligi va uslubiy moslashuv darajasi muhim mezon hisoblanadi. 

  O‘zbek yoshlar nutqida mem madaniyati alohida o‘rin tutadi. Yoshlar internetdagi yangi iboralarni tez qabul qiladi, ularni 

o‘zaro muloqotda qo‘llaydi, o‘zgartiradi va mahalliy kontekstga moslashtiradi. Masalan, xorijiy internet madaniyatidan kirib kelgan 

ayrim birliklar o‘zbekcha vaziyatlar bilan bog‘lanib, mahalliy mem shaklini oladi. Bu jarayonda global internet madaniyati va milliy 

nutqiy tajriba birlashadi.  

  Mem madaniyati orqali shakllanayotgan neologizmlar ko‘pincha ekspressivlikka ega bo‘ladi. Ular oddiy axborot berishdan 

ko‘ra kuchli baho, munosabat yoki emotsional ta’sir yaratishga xizmat qiladi. Masalan, “mem bo‘lib ketdi” iborasi faqat ommalashishni 

emas, balki kulgi yoki kinoya obyektiga aylanishni ham bildiradi. “Krinj holat” esa noqulay, uyatli yoki g‘alati vaziyatga salbiy baho 

beradi. “Viral bo‘ldi” esa kontentning tez va keng tarqalganini ifodalaydi. 

  Pragmatik jihatdan mem neologizmlari bir necha vazifani bajaradi. Birinchidan, ular hazil va kulgi yaratadi. Ikkinchidan, ular 

ijtimoiy tanqid vositasi bo‘ladi. Uchinchidan, ular guruhiy mansublikni bildiradi, chunki ma’lum memni tushunish muayyan internet 

hamjamiyatiga yaqinlikni anglatadi. To‘rtinchidan, ular murakkab ijtimoiy holatni qisqa ibora orqali ifodalash imkonini beradi. 

Beshinchidan, ular ommaviy kayfiyatni aks ettiradi.  

  Mem birliklarining sotsiolingvistik xususiyati ham muhimdir. Ular ko‘proq yoshlar, blogerlar, kontent yaratuvchilar, faol 

internet foydalanuvchilari va ijtimoiy tarmoq auditoriyasi nutqida uchraydi. Katta yoshdagi foydalanuvchilar yoki internet 

madaniyatidan uzoqroq guruhlar ayrim mem birliklarini tushunmasligi mumkin. Shu sababli mem neologizmlari ko‘pincha yoshga, 

ijtimoiy guruhga va raqamli savodxonlik darajasiga bog‘liq bo‘ladi.  

  Mem madaniyati adabiy til me’yori bilan ham murakkab munosabatda turadi. Bir tomondan, mem birliklari ko‘pincha 

norasmiy, ekspressiv va vaqtinchalik bo‘ladi. Shu bois ularning barchasini adabiy tilga kiritish to‘g‘ri emas. Ikkinchi tomondan, ayrim 

birliklar keng ommalashib, publitsistik nutq, reklama, blogerlik va hatto ommaviy axborot vositalariga ham kirib boradi. Bunday holatda 

ular neologik qatlamning barqarorlashayotgan unsurlari sifatida baholanishi mumkin.  

  Mem madaniyati asosida shakllangan birliklarni uch guruhga ajratish mumkin. Birinchi guruhga barqarorlashishga moyil 
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birliklar kiradi: “mem”, “viral”, “trend”, “kontent”, “trollash”, “post qilish” kabi. Ikkinchi guruhga vaqtinchalik internet birliklari kiradi. 

Ular muayyan voqea yoki mashhur kontent bilan bog‘liq bo‘lib, qisqa muddat faol ishlatiladi. Uchinchi guruhga kontekstual kinoyaviy 

birliklar kiradi. Ular oddiy so‘z yoki ibora bo‘lsa-da, mem kontekstida yangi ma’no oladi.  

  Shu jihatdan mem madaniyati o‘zbek tilida neologik jarayonlarning tezlashishiga sabab bo‘lmoqda. Yangi birliklar avvalgidek 

uzoq muddatli adabiy jarayon orqali emas, balki ijtimoiy tarmoqlarda takrorlanish, ulashish, qayta ishlash va ommalashish orqali paydo 

bo‘lmoqda. Bu esa internet diskursining til taraqqiyotidagi rolini yaqqol ko‘rsatadi.  

  Muhokama natijalariga ko‘ra, o‘zbek tilida mem madaniyati asosida shakllanayotgan neologik birliklar quyidagi 

xususiyatlarga ega: ular tez paydo bo‘ladi va tez tarqaladi; ko‘pincha yoshlar nutqida faol bo‘ladi; kontekstga kuchli bog‘liq; ekspressiv 

va kinoyaviy ma’no beradi; gibrid shakllarga ega bo‘lishi mumkin; adabiy me’yor bilan to‘liq barqarorlashmagan; ayrimlari 

vaqtinchalik, ayrimlari esa umumiy nutqqa kirib boruvchi birliklardir.  

  Mem madaniyati o‘zbek tilining zamonaviy leksik qatlamida yangi so‘z va ma’no yaratish manbalaridan biri sifatida namoyon 

bo‘lmoqda. Uni lingvistik jihatdan o‘rganish neologiya, internet diskursi, sotsiolingvistika, pragmatika va semiotika masalalarini 

chuqurroq anglashga xizmat qiladi. 

Xulosa. O‘zbek tilida mem madaniyati asosida shakllanayotgan neologik birliklar zamonaviy internet diskursining muhim 

tarkibiy qismi hisoblanadi. Ular ijtimoiy tarmoqlar, blogerlik faoliyati, qisqa video platformalari, yoshlar nutqi va raqamli hazil 

madaniyati ta’sirida yuzaga kelmoqda. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mem madaniyati o‘zbek tilida yangi so‘zlar, iboralar, gibrid shakllar, fe’l birikmalari va 

kinoyaviy ifodalar hosil bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatmoqda. “Mem qilish”, “memga aylanish”, “memlashmoq”, “memchi”, “viral bo‘lish”, 

“trendga chiqish”, “trollash”, “krinj holat”, “kontentga aylanish” kabi birliklar bu jarayonning yaqqol namunalaridir. 

  Mem asosidagi neologik birliklarning asosiy xususiyati ularning tez tarqalishi, kontekstga bog‘liqligi, ekspressivligi va 

pragmatik yukining kuchliligidir. Ular hazil, kinoya, tanqid, baho, ijtimoiy munosabat va guruhiy mansublikni ifodalashga xizmat qiladi.

 Bunday birliklarning barchasi ham adabiy tilga kirib ketavermaydi. Ayrimlari vaqtinchalik internet hazili sifatida qoladi, 

ayrimlari esa ommalashib, o‘zbek tilining zamonaviy leksik qatlamiga kirib boradi. Shu sababli mem neologizmlarini baholashda 

qo‘llanish davomiyligi, auditoriya kengligi, ma’no barqarorligi va uslubiy moslashuv darajasi hisobga olinishi kerak. Mem madaniyati 

o‘zbek tilida neologik birliklarning shakllanishida faol omil bo‘lib xizmat qilmoqda. Ushbu jarayonni ilmiy asosda o‘rganish zamonaviy 

o‘zbek tilining internet diskursi, yoshlar nutqi, pragmatik imkoniyatlari va leksik yangilanish mexanizmlarini chuqurroq tahlil qilishga 

yordam beradi. 
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Abstract. This article analyzes the linguodidactic foundations for developing academic writing competence in the Uzbek 

language. The relevance of the study is determined by the need to improve students’ ability to produce scientific texts, build arguments, 

use sources, cite correctly, maintain terminological accuracy and follow academic style. The aim of the article is to identify the 

components of academic writing competence and to justify methodological approaches to their development in Uzbek language 

education. The research uses descriptive, linguodidactic, functional-stylistic, text-analysis and comparative methods. The results show 

that academic writing competence is not limited to grammatical accuracy; it includes text organization, coherence, argumentation, 

citation culture, editing and independent critical thinking. The article argues that step-by-step writing tasks, analysis of model texts, 

planning, rewriting, peer review and clear assessment criteria are effective tools in teaching academic writing. The findings may be used 

in philological and pedagogical higher education.  
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  Keywords: academic writing, competence, linguodidactics, scientific text, written discourse, argumentation, text analysis, 

academic style, citation culture, editing, coherence, higher education. 

  Аннотация. В статье рассматриваются лингводидактические основы формирования компетенции академического 

письма в узбекском языке. Актуальность исследования определяется необходимостью развития у студентов навыков создания 

научного текста, аргументации, использования источников, цитирования, терминологической точности и стилистической 

последовательности. Цель статьи состоит в определении компонентов академической письменной компетенции и обосновании 

методических подходов к их формированию в процессе обучения узбекскому языку. В исследовании применены 

описательный, лингводидактический, функционально-стилистический, текстовый и сравнительный методы. Результаты 

показывают, что академическое письмо представляет собой комплексную систему грамматических, композиционных, 

логических, исследовательских и редакторских умений. Практическая значимость работы связана с возможностью применения 

выводов в высшем образовании.  

  Ключевые слова: академическое письмо, компетенция, лингводидактика, научный текст, письменная речь, 

аргументация, анализ текста, научный стиль, культура цитирования, редактирование.  

   

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabaning faqat tayyor bilimni o‘zlashtirishi yetarli emas. U ilmiy axborotni izlash, 

tanlash, qayta ishlash, mustaqil xulosa chiqarish va o‘z fikrini ilmiy uslubda yozma shaklda ifodalashga qodir bo‘lishi zarur. Shu 

jihatdan akademik yozuv kompetensiyasi filologik, pedagogik va ilmiy-metodik tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi sifatida 

namoyon bo‘ladi. Akademik yozuv malakasi referat, maqola, tezis, kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi, ilmiy loyiha va boshqa yozma 

ishlarning sifatini belgilaydi.  

  O‘zbek tilida akademik yozuvni o‘rgatish masalasi bugungi kunda alohida dolzarblik kasb etmoqda. Chunki ilmiy matn 

yaratish jarayonida ko‘plab talabalar mavzuni ochish, muammo qo‘yish, ilmiy maqsad va vazifalarni belgilash, dalil va xulosani 

farqlash, manbaga havola berish, fikrlar o‘rtasida mantiqiy bog‘lanish hosil qilish, terminlardan izchil foydalanish kabi masalalarda 

qiyinchilikka duch keladi. Bu holat akademik yozuvni alohida lingvodidaktik tizim sifatida o‘rgatish zarurligini ko‘rsatadi.  

  Akademik yozuv kompetensiyasi bir nechta o‘zaro bog‘liq ko‘nikmalardan tashkil topadi. Avvalo, talaba ilmiy mavzuni 

anglay olishi, muammoni ajrata bilishi, asosiy g‘oyani mantiqiy rivojlantirishi lozim. Ikkinchidan, u ilmiy uslubga xos xolislik, aniqlik, 

izchillik va dalillilik mezonlarini bilishi kerak. Uchinchidan, talaba matnning kirish, asosiy qism va xulosa qismlarini kompozitsion 

jihatdan to‘g‘ri tashkil etishi, xatboshilar o‘rtasidagi semantik aloqani ta’minlashi, havola va adabiyotlar ro‘yxatini ilmiy talab asosida 

rasmiylashtirishi zarur.  

  Tadqiqotning muammosi shundaki, o‘zbek tili ta’limida yozma nutq ko‘nikmalari ko‘pincha umumiy savodxonlik, imlo va 

uslubiy to‘g‘rilik doirasida o‘rgatiladi. Akademik yozuv esa bundan kengroq tushuncha bo‘lib, u ilmiy fikrlash, matn yaratish, dalillash, 

tahrir qilish, manba bilan ishlash va akademik halollik madaniyatini ham qamrab oladi. Shu bois akademik yozuvni shakllantirishda 

lingvodidaktik yondashuv, ya’ni til birliklarini o‘qitish, matnni tahlil qilish va yozish strategiyalarini bosqichma-bosqich rivojlantirish 

muhim ahamiyatga ega.  

  Maqolaning maqsadi o‘zbek tilida akademik yozuv kompetensiyasining lingvodidaktik asoslarini aniqlash va uni 

shakllantirishga xizmat qiluvchi metodik yondashuvlarni asoslashdan iborat. Ushbu maqsad asosida akademik yozuv 

kompetensiyasining tarkibiy qismlarini belgilash, ilmiy matn yaratish jarayonida uchraydigan muammolarni ko‘rsatish, o‘zbek tili 

ta’limida akademik yozuvni rivojlantirishning samarali usullarini tavsiflash vazifalari qo‘yildi.    

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

   Tadqiqot obyekti o‘zbek tilida akademik yozuv kompetensiyasini shakllantirish jarayonidir. Tadqiqot predmeti esa akademik 

yozuvni o‘rgatishda qo‘llanadigan lingvodidaktik tamoyillar, matn tahlili usullari, yozish strategiyalari va baholash mezonlaridan iborat. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi akademik yozuv kompetensiyasini grammatik savodxonlikdan kengroq, ya’ni kompozitsion, uslubiy, 

mantiqiy, manbashunoslik va tahrir kompetensiyalarining integrativ tizimi sifatida talqin qilishida ko‘rinadi. Akademik yozuv masalasi 

jahon tilshunosligi va ta’limshunosligida keng o‘rganilgan yo‘nalishlardan biridir. Xususan, J. Swales ilmiy matnni akademik 

hamjamiyat talablari asosida shakllanadigan janr sifatida izohlaydi va ilmiy maqola, tezis, annotatsiya, kirish qismi kabi matn turlarining 

kommunikativ maqsadga bog‘liqligini ta’kidlaydi [7; 12–28-b.]. K. Hyland akademik yozuvni muallif pozitsiyasi, auditoriya bilan 

munosabat, dalillash va metadiskurs vositalari orqali tahlil qiladi [8; 45–67-b.]. Bu yondashuvlar akademik yozuvni oddiy yozma nutq 

emas, balki maqsadli ilmiy kommunikatsiya shakli sifatida o‘rganishga imkon beradi.  

  O‘zbek tilshunosligida nutq madaniyati, matn, uslub, ilmiy bayon va yozma nutq masalalari bo‘yicha muhim ilmiy qarashlar 

mavjud. N. Mahmudov til va madaniyat munosabatini yoritib, til birliklarining ijtimoiy va madaniy mazmunini ochib beradi [1; 15–24-

b.]. R. Rasulov umumiy tilshunoslik doirasida til tizimi, nutq jarayoni va kommunikativ birliklar haqidagi nazariy qarashlarni tahlil 

qiladi [2; 96–105-b.]. B. Yo‘ldoshev badiiy matn lingvopoetikasi misolida matn tahlilining muhim tamoyillarini ko‘rsatadi [3; 52–61-

b.]. Bu qarashlar akademik yozuvni ham matn yaratish, uslubiy tanlov va kommunikativ maqsad bilan bog‘liq holda o‘rganishga zamin 

yaratadi. 

  Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, akademik yozuvni o‘qitishda uchta yondashuv alohida ajralib turadi. Birinchi yondashuv 

mahsulotga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda tayyor ilmiy matn namunalarini tahlil qilishga e’tibor qaratiladi. Ikkinchi yondashuv jarayonga 

yo‘naltirilgan bo‘lib, reja tuzish, dastlabki variantni yozish, qayta ishlash, tahrir qilish va yakuniy matn yaratish bosqichlarini o‘z ichiga 

oladi. Uchinchi yondashuv janrga yo‘naltirilgan bo‘lib, har bir ilmiy matn turining kommunikativ vazifasi, kompozitsiyasi va uslubiy 

xususiyatlarini o‘rgatadi [9; 31–54-b.]. O‘zbek tili ta’limida bu uch yondashuvni uyg‘unlashtirish samarali natija beradi.  

  Tadqiqotda tavsifiy, lingvodidaktik, funksional-uslubiy, matn tahlili va qiyosiy metodlardan foydalanildi. Tavsifiy metod 

akademik yozuv kompetensiyasining tarkibiy qismlarini aniqlashga xizmat qildi. Lingvodidaktik metod o‘qitish jarayonida mazkur 

kompetensiyani shakllantirish bosqichlarini belgilashda qo‘llandi. Funksional-uslubiy metod ilmiy matnda qo‘llanadigan til 

birliklarining vazifasini ko‘rsatishga imkon berdi. Matn tahlili metodi orqali ilmiy matnning kompozitsiyasi, xatboshi tuzilishi, 

bog‘lovchi vositalar, terminlarning izchilligi va xulosa shakllari tahlil qilindi.  

  Tadqiqot materiali sifatida oliy ta’limda bajariladigan ilmiy matnlar: maqola, tezis, referat, kurs ishi, annotatsiya, taqriz va 

xulosalarga xos til birliklari hamda ularni o‘qitish jarayonida qo‘llanadigan metodik topshiriqlar tanlandi. Tahlil jarayonida akademik 

yozuvning mazmuniy, uslubiy va kompozitsion jihatlari alohida ko‘rib chiqildi. 
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Olingan natijalar va ularning tahlili 

  Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, akademik yozuv kompetensiyasi birgina imlo qoidalarini bilish yoki grammatik jihatdan to‘g‘ri 

gap tuzish bilan chegaralanmaydi. U bir nechta o‘zaro bog‘liq kompetensiyalar tizimidan iborat. Birinchi komponent - mazmuniy 

kompetensiya bo‘lib, u mavzuni tushunish, ilmiy muammoni aniqlash, asosiy g‘oyani belgilash va fikrni izchil rivojlantirishni o‘z ichiga 

oladi. Ikkinchi komponent - kompozitsion kompetensiya bo‘lib, matn qismlarini maqsadga muvofiq joylashtirish, kirish, asosiy qism, 

natija va xulosani mantiqiy bog‘lash bilan bog‘liq. Uchinchi komponent - uslubiy kompetensiya bo‘lib, ilmiy uslubga xos aniqlik, 

xolislik, dalillilik va terminologik izchillikni ta’minlaydi.  

  To‘rtinchi komponent - manba bilan ishlash kompetensiyasidir. Akademik yozuvda manbadan foydalanish oddiy ko‘chirish 

emas, balki ilmiy axborotni tahlil qilish, umumlashtirish, muallif fikrini o‘z nuqtai nazari bilan bog‘lash, iqtibos va havolani to‘g‘ri 

rasmiylashtirishni talab qiladi. Beshinchi komponent - tahrir kompetensiyasi bo‘lib, unda talaba o‘z matnini qayta o‘qish, ortiqcha 

takrorlarni olib tashlash, mantiqiy uzilishlarni to‘g‘rilash, uslubiy xatolarni aniqlash va matnni yakuniy holatga keltirish malakasiga ega 

bo‘ladi.  

  Akademik yozuvni o‘qitishda eng ko‘p uchraydigan muammolardan biri mavzu va muammoni farqlay olmaslikdir. Masalan, 

“O‘zbek tilida sinonimlar” mavzu hisoblanadi, ammo “O‘zbek tilida sinonimlarning ilmiy matnda aniqlik va uslubiy rang-baranglikni 

ta’minlashdagi roli” ilmiy muammo sifatida aniqroq ko‘rinadi. Talabaga avvalo mavzudan muammo chiqarish, muammodan maqsad va 

vazifa belgilash, keyin esa dalil va xulosaga o‘tish o‘rgatilishi zarur. 

  Ikkinchi muammo - xatboshilar o‘rtasidagi bog‘lanishning sustligi. Akademik matnda har bir xatboshi alohida fikrni bildirishi 

bilan birga, umumiy g‘oyaga xizmat qilishi kerak. Buning uchun “birinchidan”, “ikkinchidan”, “shuningdek”, “demak”, “biroq”, “shu 

bois”, “xulosa qilib aytganda” kabi bog‘lovchi vositalardan o‘rinli foydalanish lozim. Ammo ularning haddan tashqari ko‘p ishlatilishi 

ham matnni sun’iylashtiradi. Shu sababli bog‘lovchi birliklar mantiqiy ehtiyoj asosida tanlanishi kerak.  

  Uchinchi muammo - ilmiy uslubda subyektiv va og‘zaki nutqqa xos birliklarning ortiqcha ishlatilishidir. Masalan, “menimcha 

juda zo‘r fikr”, “bu narsa juda kerak”, “ko‘p odamlar shunday deydi” kabi birliklar akademik yozuv talabiga mos kelmaydi. Ularning 

o‘rniga “tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki”, “mazkur holat quyidagi omillar bilan izohlanadi”, “ushbu fikrni quyidagi dalillar 

asoslaydi” kabi ilmiy uslubga xos ifodalar qo‘llanishi maqsadga muvofiq. 

  Quyidagi jadvalda akademik yozuv kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlari va ularni shakllantirishga xizmat qiluvchi 

metodik topshiriqlar umumlashtiriladi: 

 

Komponent Mazmuni O‘qitish usuli Kutiladigan natija 

Mazmuniy kompetensiya 
Mavzu, muammo, maqsad 

va g‘oyani aniqlash 

Muammo xaritasi, savol-

javob, reja tuzish 

Talaba ilmiy muammoni 

aniq qo‘yadi 

Kompozitsion kompetensiya 
Matn qismlarini izchil 

tashkil etish 

Kirish, asosiy qism, xulosa 

modelini tahlil qilish 

Matn mantiqiy tuzilishga ega 

bo‘ladi 

Uslubiy kompetensiya 
Ilmiy uslub, termin, xolis 

bayon 

Namuna matnlarni uslubiy 

tahlil qilish 
Ilmiy bayon aniqligi ortadi 

Manba bilan ishlash 
Iqtibos, havola, adabiyotlar 

ro‘yxati 

Manba konspekti, parafraz, 

havola mashqlari 

Akademik halollik 

shakllanadi 

Tahrir kompetensiyasi 
Matnni qayta ishlash, xato va 

takrorlarni tuzatish 

Peer-review, o‘z-o‘zini 

baholash varaqasi 
Yakuniy matn sifati oshadi 

   

Jadvaldan ko‘rinadiki, akademik yozuvni shakllantirish bosqichma-bosqich amalga oshirilishi kerak. Birinchi bosqichda talaba 

ilmiy matnning maqsadi, auditoriyasi va janrini tushunadi. Ikkinchi bosqichda u reja tuzish va manba tanlashga o‘rgatiladi. Uchinchi 

bosqichda dastlabki matn yoziladi. To‘rtinchi bosqichda tahrir, qayta yozish, manba va havolalarni tekshirish ishlari bajariladi. 

Beshinchi bosqichda yakuniy matn baholash mezonlari asosida tahlil qilinadi.  

  Akademik yozuv kompetensiyasini shakllantirishda namuna matnlar bilan ishlash muhim ahamiyatga ega. Talaba yaxshi 

yozilgan ilmiy maqola yoki tezisni tahlil qilganda, undagi kirish qismi qanday muammo qo‘yganini, metodlar qanday bayon etilganini, 

natijalar qanday dalillanganini, xulosa qanday umumlashtirilganini ko‘radi. Bu jarayon yozish malakasini bevosita rivojlantiradi, chunki 

talaba nazariy qoidani emas, real matn modelini o‘zlashtiradi.  

  Yana bir samarali usul - parafraz mashqlaridir. Akademik yozuvda manbadan foydalanishda muallif fikrini aynan ko‘chirish 

emas, balki uni o‘z ilmiy matni mazmuniga mos holda qayta ifodalash talab qilinadi. Parafraz talabaning lug‘at boyligini, sintaktik 

moslashuvini va mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi. Shu bilan birga, plagiatning oldini olishda ham muhim didaktik vosita vazifasini 

bajaradi.  

  Akademik yozuvni baholashda faqat imlo xatolari emas, balki ilmiy muammo, dalillash, mantiqiy izchillik, uslubiy aniqlik, 

manba bilan ishlash va tahrir darajasi ham hisobga olinishi kerak. Baholash mezonlarining oldindan berilishi talabaning yozish 

jarayonini ongli tashkil etishiga yordam beradi. Masalan, maqola yozish topshirig‘ida sarlavha aniqligi, annotatsiya mazmuni, kalit 

so‘zlarning muvofiqligi, kirishdagi muammo, adabiyotlar tahlili, natijalar va xulosa alohida mezonlar orqali baholansa, talaba har bir 

qismga mas’uliyat bilan yondashadi.  

  Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, akademik yozuvni o‘qitish grammatika darsi yoki oddiy insho yozish mashqi bilan 

cheklanmasligi kerak. U ilmiy fikrlashni shakllantirish, matnni rejalashtirish, manbalarni tanlash, dalillash va xulosalash madaniyatini 

rivojlantiruvchi mustaqil metodik tizim bo‘lishi lozim. Bu jarayonda o‘qituvchi yo‘naltiruvchi, tahlil qiluvchi va tahrir jarayonini tashkil 

etuvchi metodik subyekt sifatida ishtirok etadi.  

  O‘zbek tilida akademik yozuv kompetensiyasini rivojlantirish milliy ilmiy uslubning takomillashuviga ham xizmat qiladi. 

Chunki talaba ilmiy matn yozishni puxta o‘rgansa, keyinchalik maqola, dissertatsiya, o‘quv qo‘llanma va ilmiy hisobotlarni sifatli 
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yozish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa oliy ta’limda ilmiy salohiyatni oshirish, ilmiy axborot almashinuvini rivojlantirish va akademik 

halollik tamoyillarini mustahkamlashga yordam beradi. 

Xulosa 

  Xulosa qilib aytganda, akademik yozuv kompetensiyasi o‘zbek tili ta’limida alohida lingvodidaktik muammo sifatida 

o‘rganilishi zarur. U grammatik savodxonlik, imlo qoidalari yoki uslubiy to‘g‘rilik bilangina chegaralanmaydi. Akademik yozuv 

mazmuniy, kompozitsion, uslubiy, manbashunoslik, tahrir va kommunikativ kompetensiyalarning integrativ tizimi sifatida shakllanadi. 

  Tadqiqot natijalari akademik yozuvni samarali o‘qitish uchun bosqichma-bosqich metodik yondashuv zarurligini ko‘rsatdi. 

Mavzudan muammo chiqarish, reja tuzish, manba tanlash, matn yozish, qayta yozish, tahrir qilish va baholash jarayonlari uzviy bog‘liq 

holda tashkil etilishi lozim. Namuna matnlar tahlili, parafraz mashqlari, peer-review, baholash rubrikalari va o‘z-o‘zini tahrir qilish 

varaqalari mazkur kompetensiyani rivojlantirishda samarali vosita bo‘la oladi.  

  Akademik yozuv kompetensiyasining shakllanishi talabalarning ilmiy tafakkuri, mustaqil fikrlashi, ilmiy manba bilan ishlash 

madaniyati va yozma kommunikatsiya sifatini oshiradi. Shuningdek, bu kompetensiya oliy ta’limda ilmiy maqola, tezis, kurs ishi va 

bitiruv malakaviy ishlarini sifatli tayyorlashga xizmat qiladi. Kelgusida ushbu mavzuni empirik materiallar, talaba matnlari korpusi va 

baholash mezonlari asosida chuqurroq tadqiq etish maqsadga muvofiqdir. 
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Abstract. The article examines the history of Ancient Rome as a unique phenomenon of world civilization. The author 

explores the development of the Roman state, from its origins on the banks of the Tiber River to its transformation into a powerful 

empire that profoundly shaped Europe’s legal, political, cultural, and military traditions. Particular attention is given to the republican 

and imperial institutions, the influence of the Etruscans and Greeks on Roman culture, as well as the internal crises that led to the fall of 

the Republic and the rise of the Empire. The study concludes that Roman history is not only a record of wars and conquests but also the 

story of the creation of legal and political foundations that played a decisive role in the formation of European civilization. 

Key words. "European School", "Cradle of European Civilization", "Lives of the Twelve Caesars", Plebeians, Patricians, 

Magistrates, Senate, Titus Livius, Tacitus, Suetonius, ancient civilization. 
 

Аннотация. В статье рассматривается история Древнего Рима как уникального феномена мировой цивилизации. 

Автор анализирует формирование римского государства от его зарождения на берегах Тибра до превращения в 

могущественную империю, оказавшую огромное влияние на правовые, политические, культурные и военные традиции 

Европы. Особое внимание уделено социальным и политическим институтам республиканского и имперского периодов, роли 

этрусков и греков в становлении римской культуры, а также кризисным явлениям, приведшим к падению республики и 

установлению империи. Делается вывод, что история Рима представляет собой не только хронику войн и завоеваний, но и 

процесс формирования правовых и политических основ, сыгравших важную роль в развитии европейской цивилизации.  

Ключевые слова. «Европейская школа», «Колыбель европейской цивилизации», «Жизнеописания двенадцати 

цезарей», плебеи, патриции, магистраты, сенат, Тит Ливий, Тацит, Светоний, древняя цивилизация. 
 

Annotatsiya. Maqolada Qadimgi Rim tarixi jahon sivilizatsiyasining noyob hodisasi sifatida ko‘rib chiqiladi. Muallif Rim 

davlatining shakllanishini uning Tibr qirg‘oqlarida paydo bo‘lishidan Yevropaning huquqiy, siyosiy, madaniy va harbiy an’analariga 

ulkan ta’sir ko‘rsatgan qudratli imperiyaga aylanishiga qadar tahlil qiladi. Respublika va imperiya davridagi ijtimoiy va siyosiy 

institutlar, Rim madaniyatining shakllanishida etrusklar va yunonlarning roli, shuningdek, respublikaning qulashi va imperiyaning 

o‘rnatilishiga olib kelgan inqirozli hodisalarga alohida e’tibor qaratilgan. Rim tarixi nafaqat urushlar va istilolar xronikasi, balki 

Yevropa sivilizatsiyasining rivojlanishida muhim rol o‘ynagan huquqiy va siyosiy asoslarning shakllanish jarayonidir, degan xulosaga 

kelinadi. 

Kalit so‘zlar. “Yevropa maktabi”, “Yevropa sivilizatsiyasini beshigi”, “o‘n ikki Sezar hayoti”, plebeylar, patritsilar, 

Magistrat, Senat, Tit Liviy,  Tatsit, Svetoniy, antik sivilizatsiya. 

   

Kirish. Qadimgi Rim tarixi haqli ravishda jahon sivilizatsiyasi tarixidagi eng muhim sahifalardan biri hisoblanadi. Snu boyis 

qadimgi Rimning ilk tarixiga e`tibor qaratadigan bo‘lsak, dastlab Tibr qirg‘og‘ida kichik bir jamoa sifatida shakllangan Rim asta-sekin 

Yevropa va O‘rtayer dengizining ko‘p asrlar davomida rivojlanishini belgilab bergan qudratli davlatga aylandi. Rim tsivilizatsiyasining 

ta'siri bugungi kunda ham seziladi: huquqiy tizimda, tilda, arxitekturada, harbiy ishlarda, adabiyotda va hatto zamonaviy jamiyatning 

siyosiy madaniyatida. Koʻpgina tadqiqotchilar Rimni “Yevropa maktabi”, antik davrning oʻzini esa “Yevropa sivilizatsiyasining 

beshigi” deb atashgani bejiz emas. Rim tarixini o‘rganish nafaqat o‘tmishni tushunish, balki zamonaviy siyosiy va ijtimoiy jarayonlarni 

tahlil qilish uchun ham muhimdir. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

 Rim respublikasi dunyoga hokimiyatni tashkil etishning noyob tajribasini berdi: magistrat tizimi, senat va xalq majlislari. Rim 

imperiyasi ulkan hududlarni boshqarishning yorqin namunalarini ham, ichki qarama-qarshiliklar va tashqi tahdidlar tufayli yuzaga 

kelgan inqirozlarni ham namoyish etdi. Ko‘pgina zamonaviy davlatlar fuqarolik g‘oyasini, qonunlar tizimi va boshqaruv tamoyillarini 

aynan Rimdan olgan. Hatto antik davr mualliflari ham Rim tarixining o‘ziga xosligini tan olishgan. Tit Liviy o‘zining “Shaharga asos 

solinishi tarixidan” asarida Rim buyukligining axloqiy asoslarini ko‘rsatishga intilgan, Tatsit o‘zining “Yilnomalari” va “Tarix” asarida 

tanazzul va despotizm sabablarini tahlil qilgan, Svetoniy “O‘n ikki Sezar hayoti” asarida davlat taqdirida chuqur iz qoldirgan 

hukmdorlar portretlarini bergan. Zamonaviy davrda mutafakkirlar va siyosatchilar: Makiavellidan Monteskyegacha Rim tarixiga - 

murojaat qilishdi. XIX asr fundamental ilmiy tadqiqotlar davriga aylandi va Teodor Mommzenning Rim tarixi asari tarix fanining eng 

muhim asarlaridan biriga aylandi. Rim O‘rtayer dengizida markaziy o‘rinni egallagan Apennin yarim orolining markazida paydo bo‘ldi. 

Bu, bir tomondan, Gretsiya, Shimoliy Afrika va Ispaniya bilan dengiz aloqalari uchun qulay imkoniyatlar yaratdi, boshqa tomondan - 

Italiyaning o‘zida savdo va harbiy yo‘llarni nazorat qilish imkonini berdi. Italiya unumdor tekisliklari, yumshoq iqlimi va dehqonchilik 

va chorvachilik uchun qulay sharoitlari bilan ajralib turadi. Bu xususiyatlar asosan Rim jamiyatining asosiga aylangan dehqonchilik 

madaniyatining rivojlanishini oldindan belgilab berdi[1]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 Italiyaning  ijtimoiy- iqtisodiy taraqqiyotining rivojlanishi o‘lkaning portlarga boy va daryolar kesib o‘tgan g‘arbiy 

qirg‘oqlari, ayniqsa Tibr, aholi punktlarining tabiiy markaziga aylanishiga sabab bo‘lgan. Aynan shu yerda Rim paydo bo‘lib, turli xil 
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jamoalarni birlashtirib, butun yarim orolni asta-sekin o‘ziga bo‘ysundirishga muvaffaq bo‘ldi. Don va minerallarga boy Sitsiliya 

Oʻrtayer dengizining “marvarid”iga, yunonlar, karfagenliklar va rimliklar oʻrtasidagi kurash maydoniga aylanishiga sabab bo’lgan.  

Shuningdek, rimning shakllanishi turli madaniyatlar tutashgan joyda sodir bo‘lgan. Asosiy rolni italyan qabilalari - lotinlar, 

sabinlar, samnitlar o‘ynagan bo’lib, ularni tillar va urf-odatlarning yaqinligi birlashtirgan, ammo ular siyosiy va madaniy rivojlanish 

darajasida farq qilgan. Eng muhim ta'sir etrusklar - Shimoliy va Markaziy Italiyaning sirli odamlari tomonidan amalga oshiririlhan 

bo’lib, ulardan rimliklarga dinning koʻplab elementlari, meʼmorchilik (arklar, kanallar, ibodatxonalar qurilishi), shuningdek, siyosiy 

tashkilot (liktorlar hokimiyati ramzlari, qirollarning nishonlari) meros boʻlib oʻtgan. Italiyaning janubidagi yunon koloniyalari Rimga 

san'at, falsafa, alifbo va mifologiya elementlarini olib keldi. Rimliklar aynan yunonlar orqali she’riyat, teatr va ilmiy bilimlar bilan 

tanishdilar. Shunday qilib, Rim madaniyati boshidanoq turli an'analarning sintezi sifatida rivojlandi. 

 Va nixoyat Rim tarixi odatda uchta asosiy davrga bo‘linadi: qirollik, respublika va imperiya davriga bo’linadi. 

— Qirollik davri (miloddan avvalgi VIII—VI-asrlar) — shaharning tashkil topishi, jamoa va ilk siyosiy institutlarning shakllanishi 

davri. Afsonaga ko‘ra, Rimga miloddan avvalgi 753 yilda Romul asos solgan. Birinchi podshohlar haqidagi hikoyatlar afsonalar bilan 

to‘ldirilgan bo‘lsa-da, ular qabilaviy tuzilmalardan davlatga o‘tish jarayonini aks ettiradi. 

— Respublika (miloddan avvalgi 509—27) — Rim butun Italiyani, soʻngra Oʻrta yer dengizining muhim qismini oʻziga 

boʻysundiruvchi qudratli davlatga aylangan davr. Bu davrda hokimiyatning magistratlar, senat va xalq yig‘inlari o‘rtasida taqsimlanishi 

bilan o‘ziga xos boshqaruv tizimi shakllandi. Respublika jiddiy inqirozlarni boshdan kechirdi - patritsiylar va plebeylar o‘rtasidagi 

kurash, Grakki islohotlari, fuqarolar urushlari, lekin aynan Rim huquqi va siyosiy madaniyatiga asos solgan. 

— Imperiya (miloddan avvalgi 27 – milodiy 476 yillar) — eng yuqori kuch davri va ayni paytda tanazzulning boshlanishi bilan 

izoxlanadi. Avgust knyazlikni o‘rnatdi, uning ostida respublika institutlari rasman saqlanib qolgan, ammo haqiqiy hokimiyat imperator 

qo‘lida to‘plangan edi.Shu bois Imperiya yorqin davrlarni (Trayan, Antoninlar hukmronligi), hamda  uning qulashiga olib kelgan III-V 

asrlardagi inqirozlarni ham boshidan kechirdi. 

Shu bois rimning jahon tarixi uchun ahamiyati juda katta axamyatga ega.Chunki rimda boshqaruv, xarbiy hamda boshqa 

soxalardagi faolyati tarixda chuqur iz qoldirgan. 

 Rimning tarixiga oid malumotlar qadimgi tarixchilar - Tit Liviy, Tatsit, Svetoniy, Arrian tomonidan saqlanib qolgan. Hozirgi zamonda 

Rim falsafiy va tarixiy mulohazalar mavzusiga aylandi. XIX asrda Teodor Mommzenning "Rim tarixi" asari fundamental ahamiyatga 

ega boʻldi; manba tanqididan foydalanib, u Rim sivilizatsiyasining shakllanishi va rivojlanishining yaxlit manzarasini taqdim etdi[2].  

Shunday qilib, Qadimgi Rim tarixi nafaqat urushlar va istilolar yilnomasi emas, balki insoniyatning keyingi taraqqiyotiga 

ulkan ta'sir ko‘rsatgan noyob sivilizatsiyaning shakllanishi tarixidir.Sababi Rim O‘rtayer dengizining boy madaniy merosini birlashtirib, 

samarali siyosiy va huquqiy institutlarni yaratishga, ko‘p asrlar davomida sivilizatsiya markaziga aylanishga muvaffaq bo‘ldi. Rimni 

o‘rganish bizga Yevropa tarixining kelib chiqishini tushunishga, zamonaviy zamon bilan o‘xshashliklarni ko‘rishga va antik davr 

tajribasi bugungi kunda ham dolzarbligini anglab etishga imkon beradi. 

Rimning bir necha davrlarni, jami ming yillikdan ko‘proq vaqtni qamrab olgan tarixidan misol tariqasida quldorlik jamiyati va 

davlatining eng rivojlangan, klassik shakllarida tug‘ilishi, rivojlanishi va tanazzulini kuzatishimiz mumkin. Rim tarixini boshqa davlatlar 

tarixidan alohida, alohida o‘rganmaslik kerak. Chunki Rim darhol jahon-tarixiy ahamiyatga ega bo‘lmadi.Sababi uning boshlanishi 

qadimgi Sharqning ko‘plab davlatlari bir necha ming yillar davomida mavjud bo‘lgan davrga to‘g‘ri keladi. Keyinchalik jahon 

madaniyati tarixida benazir rol o‘ynagan Gretsiyada shahar-davlatlar allaqachon vujudga kelgan bo‘lsa, Tibr daryosi bo‘yidagi adirlarda 

yashovchi dehqon va cho‘ponlar endigina o‘z turar-joylarini birlashtirib, Rim deb nomlangan kichik markazni yaratdilar[3]. O‘sha 

paytda Apennin yarim orolida va Sitsiliyada allaqachon yunon koloniyalari mavjud edi va O‘rtaнer dengizining janubiy (Afrika) 

qirg‘og‘ida Finikiya aholi turar joylari mavjud bo’lib mavjud bo‘lib, keyinchalik ularni Karfagen kuchli dengiz kuchiga birlashtirgan 

edi. Bu Pireney yarim orolining janubidagi qudratli davlat Tartessosning gullagan davri edi. Rim o‘zining rivojlanishining dastlabki 

bosqichlarida O‘rtayer dengizi dunyosining boshqa markazlari va o‘sha davrdagi jahon voqealari bilan bog‘liq emas edi; uning siyosiy 

qudrati asta-sekin o‘sib borgan.  

Shu bois Rim jamoasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi shartlarini tushunish uchun Rimgacha bo‘lgan umumiy Italiya 

rivojlanishi haqida tasavvurga ega bo‘lish kerak.Ayniqsa etrusk  shaharlarining paydo bo‘lishi va ularning siyosiy ta'sirining Apennin 

yarim orolining Etruriyaga tutash hududlariga tarqalishi alohida ahamiyatga ega edi.Chunki Italiyada birinchi muhim markazlar etrusk 

va yunon shaharlari xisoblangan. Mahalliy qabilalarning aksariyati hali ibtidoiy jamoa tuzumi bosqichida edi, ammo, shunga qaramay, 

Italiyaning ko‘pgina mintaqalarida uning parchalanishi va qabila tuzulmalarning davlatga aylanishi jarayoni davom etayotgan edi. 

Italiyaning markaziy mintaqasi Latsiyaning boshqa shaharlari qatorida bir paytlar etrusklar o‘z kuchini kengaytirgan Rim ham bu 

jarayonni boshdan kechirdi. Bu ilk davr, uning asosiy xususiyati ibtidoiy jamoa tuzumining parchalanishi va davlatning shakllanishi 

jarayoni boʻlgan, odatda qirollik davri deb ataladi; bu davrning oxirgi davrini Rim tarixining etrusk davri deb atash mumkin. Qirollik 

davrining boshlanishi taxminan miloddan avvalgi  VIII asrga to‘g‘ri keladi va uning oxiri odatda miloddan avvalgi VI asr oxiriga to‘g‘ri 

keladi. Etrusklar quvib chiqarilgandan va qirol hokimiyati bekor qilingandan so‘ng, Rim respublikasining tarixi boshlanadi, bu miloddan 

avvalgi I asrning oxirgi o‘ttiz yilining boshlarigacha davom etadi. Va uch davrga bo‘lingan. Birinchi davr - Respublikaning ilk davri 

(Mil. Avv. VI asr oxiri – mil. avv III asrning 60-yillari) - Rimda quldorlik ishlab chiqarish uslubining shakllanishi, oʻsha davrdagi Rim 

jamiyati erkin aholisining ikki asosiy guruhi (mulklari) boʻlgan patritsiylar va plebeylar oʻrtasidagi kurash, respublika va butun 

mamlakat ichida birinchi qarama qarshiliklar tizimining deyarli mustahkamlanishi va rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Butun Apennin 

yarim orolining Rimga bo‘ysunishi bilan yakunlangan Italiya. G‘arbiy O‘rta er dengizi hududida yirik davlatlarni shakllantirishga 

qaratilgan bir qancha urinishlar shu vaqtga to‘g‘ri keladi. V-IV asrlarda Sitsiliyaning muhim qismi Sirakuza atrofida birlashdi, u oʻz 

vaqtida Italiyaning yunon shaharlari ustidan hukmronlik qilgan. Ammo eng yirik davlat tuzilishi Karfagen dengiz kuchi bo‘lib, u o‘z 

ta'sirini G‘arbiy O‘rtayer dengizining bir qator hududlariga kengaytirdi[4]. G‘arbda asrlar davomida qarama-qarshiliklar o‘chog‘i 

Sitsiliya bo‘lib, Sirakuza va Karfagen o‘rtasida doimiy urushlar olib borilgan. Rim butun Apennin yarim orolini o‘z atrofida birlashtirib, 

264 yilda Sitsiliya ishlariga aralashdi va shu vaqtdan boshlab Rimning O‘rtayer dengizini bo‘ysundirish uchun kurash davri deb atash 

mumkin bo‘lgan yangi davr boshlandi. Turli muvaffaqiyatlar bilan olib borilgan uzoq va qonli Puni urushlaridan so‘ng, Rim Karfagenga 

tegishli bo‘lgan barcha hududlarni o‘ziga bo‘ysundirdi va keyinchalik G‘arbiy O‘rtayer dengizining deyarli barcha hududlarini bosib 

oldi. Sharqdagi urushlar natijasida Rim Gretsiya va Makedoniyada mustahkam oʻrnashib oldi va ilgari qudratli boʻlgan Suriya 

salavkiylar qirolligini zaiflashtirdi. Bu davr Pergam qirolligining Rimga qo‘shilishi bilan tugaydi. Uning asosiy mazmuni quldorlik 
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ishlab chiqarish usulining mustahkamlanishi va rivojlanishi edi, bunga urushlar paytida asirga olingan asirlar orasidan qullarning doimiy 

ravishda kirib kelishi yordam berdi. Ishlab chiqarishning quldorlik usulining joriy etilishi Italiyada yirik yer egalarining o`sishiga olib 

keladi va bu kichik va o`rta yer egalarining tanazzulga uchrashi bilan birga keladi. Rimning siyosiy tizimi senatorlik zodagonlarining 

hukmronligi bilan ajralib turadi, ular faqat vaqti-vaqti bilan pleblarning qarshiliklariga duch keladilar, ammo bu vaqtda birinchi qullar 

qo‘zg‘olonlari ro‘y berdi. Ammo ular hali ham qisqa muddatli va mahalliy darajada cheklangan edi. Miloddan avvalgi II asrning 30-

yillari boshidan I asrning 30-yillari oxirigacha davom etgan davr fuqarolar urushlari davri hisoblanadi. Katta latifundiyalar ichida 

qullarning to‘planishi, ularning 2-asr boshidan eng g‘ayriinsoniy ekspluatatsiyasi qo‘zg‘olonlarni keltirib chiqardi, bu asrning 30-

yillaridan boshlab qullar va qul egalari o‘rtasidagi uzoq urushlarga aylanib ketdi.Natijada vayron bo‘lgan dehqonlar, mulksiz qolgan 

shahar pleblari tub islohotlarni talab qiladi va bu to‘qnashuvlarga olib keladi, ba'zan haqiqiy fuqarolar urushlariga aylanadi; senatorlik 

(qabila) zodagonlari bilan mulkdor zodagonlar - otliqlar o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar ham kuchayadi[5].va nixoyat viloyatlarni 

haddan tashqari ekspluatatsiya qilish provinsiyalarda ommaviy qo‘zg‘olonlariga olib keldi va bu o’znavbatida Rim respublikasining 

inqirozini tezlashtirdi xolos  

Xulosa. Xullas yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, erkin xalqning turli qatlamlari o‘rtasida ijtimoiy kurashning keskinlashuvi Rim 

respublikasi davlat boshqaruvi  asoslarini juda larzaga soldi. Miloddan avvalgi I asrning 70-yillari 2-yarmida Spartak boshchiligidagi 

ulkan qullar qoʻzgʻoloni tufayli Rim davlati oʻzining poydevoriga qadar larzaga keldi. Garchi Rim quldorlari keskin kurashdan so‘ng bu 

qo‘zg‘olonni bostirishga muvaffaq bo‘lishsa-da, ko‘p asrlar davomida mavjud bo‘lgan siyosiy tuzum endi hukmron sinfning 

ehtiyojlarini qondira olmadi. Harbiy diktatura o‘rnatish masalasi dolzarb bo‘lib, u uchun kurash miloddan avvalgi I asrning 40-30-

yillarida fuqarolar urushlariga aylanib ketdi va bu oxir-oqibat Respublika qulashi bilan yakunlandi.  
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Abstract. This article examines the private library of Mirsiddiqkhon Hashmat Bukhari, a prominent poet, tazkira writer, and 

bibliophile of Bukhara, and evaluates its scholarly and cultural significance. The study explores Hashmat’s life, literary activities, and 

contributions to the collection, preservation, and dissemination of written heritage. Particular attention is paid to the composition of his 

library, the history of its formation, and its role in the intellectual and cultural life of the Bukhara Emirate in the late nineteenth and early 

twentieth centuries. The article analyzes the historical, literary, religious, and scientific works preserved in the collection and highlights 

the library’s importance in safeguarding valuable manuscripts and transmitting cultural heritage to future generations. The findings 

demonstrate that Hashmat’s library represents a significant component of the manuscript tradition and library culture of Central Asia. 

Keywords: Mirsiddiqkhon Hashmat, Bukhara, private library, manuscripts, book culture, tazkira writing, cultural heritage, 

library studies. 

 

Аннотация. В данной статье исследуются личная библиотека Мирсиддикхона Хашмата Бухари — известного поэта, 

тазкироведа и библиофила Бухары, а также её научно-культурное значение. Рассматриваются основные этапы жизни и 

творческой деятельности Мирсиддикхона Хашмата, его вклад в развитие книжной культуры, собирание и сохранение 

рукописного наследия. Особое внимание уделяется составу библиотеки, истории её формирования и роли в культурной жизни 

Бухарского эмирата конца XIX – начала XX века. Анализируются исторические, литературные, религиозные и научные 

произведения, входившие в библиотечное собрание. Подчеркивается значение библиотеки в сохранении рукописных 

памятников и передаче культурного наследия последующим поколениям. Делается вывод о том, что библиотека 

Мирсиддикхона Хашмата занимает важное место в истории книжного дела и библиотечной культуры Центральной Азии. 
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культурное наследие, библиотековедение. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada Buxoro adabiy muhitining yirik namoyandasi, shoir, tazkiranavis va kitobparvar Mirsiddiqxon 

Hashmat Buxoriyning shaxsiy kutubxonasi hamda uning ilmiy-madaniy ahamiyati tadqiq etilgan. Muallif Mirsiddiqxon Hashmatning 

hayoti va ijodiy faoliyati, kitob toʻplash va saqlash sohasidagi xizmatlari, shuningdek, uning kutubxonasi tarkibi va shakllanish tarixi 

haqida maʼlumot beradi. Maqolada Hashmat kutubxonasida saqlangan tarixiy, adabiy, diniy va ilmiy manbalar tahlil qilinib, uning 

Buxoro amirligi madaniy hayotida tutgan oʻrni yoritilgan. Shuningdek, mazkur kutubxonaning qoʻlyozmalarni asrab-avaylash va 

keyingi avlodlarga yetkazishdagi ahamiyati koʻrsatilgan. Tadqiqot natijalari Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi Buxoro kitobat va 

kutubxonachilik anʼanalarining muhim qismi ekanligini tasdiqlaydi. 

Kalit soʻzlar: Mirsiddiqxon Hashmat, Buxoro, shaxsiy kutubxona, qoʻlyozmalar, kitobatchilik, tazkiranavislik, madaniy 

meros, kitobshunoslik. 

 

Kirish. Har bir qavm va millatning jahon miqyosidagi qadr-qimmati uning insoniyat tamadduniga qoʻshgan hissasi bilan 

chambarchas bogʻliq boʻlib, yozma manbalar va kitobshunoslik sohasidagi tadqiqotlar mazkur baholash uchun muhim mezon boʻlib 

xizmat qilishi mumkin. 

Tojik xalqi qadim zamonlardanoq boy tarix va yuksak madaniyatga, shuningdek, kuchli milliy oʻzlikni anglash tafakkuriga 

ega boʻlgan. Ular milliy qadriyatlar va yozma merosni inson tafakkuri hamda zakovatining bebaho mahsuli sifatida qadrlab, kitob va 

kitobat sanʼatiga alohida ehtirom bilan munosabatda boʻlganlar. 

Ajdodlarimiz qoldirgan yozma merosni, xususan, tazkiralar, devonlar, tarixiy asarlar, junglar, bayozlar, kashkoʻllar hamda 

boshqa adabiy turlarga mansub qoʻlyozmalarni tuzish, tartibga solish va jamlash nihoyatda murakkab jarayon boʻlib, keng qamrovli 

izlanishlar va katta mehnatni talab etadi. 

Bundan tashqari, bugungi globallashuv sharoitida xalq va millatlar alohida davlatlar doirasida yashab kelayotgani, ularning 

aksariyati oʻrtasidagi ilmiy-madaniy aloqalar esa maʼlum darajada susayib borayotgani sababli, qoʻlyozma nusxalardan foydalanish va 

ularga yetib borish tadqiqotchilar hamda olimlar oldidagi muhim muammolardan biriga aylangan. 

Turli joylarda saqlanayotgan maʼlumotlarni aniqlash va ularni yagona majmua shaklida jamlash tadqiqotchilar uchun gʻoyat 

qimmatli manba hisoblanadi. Bu esa ularni keng koʻlamli qidiruv va izlanishlardan xalos qilib, muayyan sohada bir mamlakat olimlari 

va tadqiqotchilarining mehnati natijalarini bir joyda jamlagan holda keng jamoatchilik ixtiyoriga taqdim etish imkonini beradi. 

Markaziy Osiyo xonliklarining davlat kutubxonalari uzoq tarixga ega boʻlib, oʻziga xos anʼana va qadriyatlarni shakllantirgan. 

Oʻrta asrlar davomida nafaqat saroylarda, balki amaldorlar va ziyolilar xonadonlarida ham sulolaviy kutubxonalar tashkil etilgan. Yirik 

kutubxonalar egalari kotiblar, xattotlar va savdogarlarga diniy hamda dunyoviy mazmundagi qimmatbaho kitoblarni topib keltirishni 

buyurganlar. Bunday kitoblar alohida eʼtibor va yuksak saviyada tayyorlangan. 

Tarixiy manbalar maʼlumotlariga koʻra, Buxoro amirligida qoʻlyozma asarlarni koʻchirish va kitobat ishlarini tartibga solish 

anʼanasi amirlar kutubxonalarida Somoniylar davridan boshlab XIX asr oxiri va XX asr boshlariga qadar saqlanib kelgan [2, 62-b.]. 

Amirlar kutubxonalaridan asosan hukmdorlar, ularning yaqin qarindoshlari, ayrim hollarda esa nufuzli ulamolar va ziyolilar foydalanish 

imkoniyatiga ega boʻlganlar. 

Buxoro amirligining rasm-rusum va anʼanalariga muvofiq, saroyda davlat xazinasi bilan bir qatorda devon, kutubxona hamda 

davlat hujjatlarini saqlash uchun maxsus binolar mavjud boʻlgan. Ularda maxsus amaldorlar va mansabdor shaxslar masʼul etib 

tayinlangan. Shuningdek, yuqori lavozimli amaldorlarga tegishli shaxsiy kutubxonalar ham faoliyat yuritgan. 

Davlat poytaxti Buxoro shahrida, shuningdek viloyat markazlaridagi madrasalar va masjidlarda, hamda qorixonalar qoshida 

ham kutubxonalar mavjud boʻlib, ular ilmiy-maʼrifiy faoliyatning muhim markazlari hisoblangan. 

Tojik adabiyotining taniqli shoiri va tazkiranavisi Mirsiddiqxon Hashmati Buxoriy (1864–1931/32) Buxoro adabiy muhitida 

kamol topib, keyinchalik davrning noqulay siyosiy-ijtimoiy sharoitlari tufayli “muhojir shoir” sifatida Afgʻonistonga ketishga majbur 

boʻlgan. U tazkiranavislik anʼanalarini davom ettirish va rivojlantirishda salmoqli hissa qoʻshgan ijodkorlardan biridir. Mazkur adib oʻz 

davrining mashhur shoir va tazkiranavislaridan biri sifatida adabiy hamda tarixiy asarlari bilan tanilgan. 

Mirsiddiqxon Hashmat amirzodalar Abdulmalik Toʻra va Nosirxon Toʻra bilan bir onadan tugʻilgan. Amir Muzaffar (yaʼni 

Hashmatning otasi) hayotlik davrida, Mirsiddiqxon Hashmat 17 yoshida Chorjoʻy hokimi etib tayinlangan. Amir Muzaffar vafotidan 

soʻng, 1885-yilda uning akasi Amir Abdulahadxon taxtga oʻtirgach, Mirsiddiqxon Hashmat uy qamogʻiga mahkum etiladi. Oradan koʻp 

oʻtmay, amirzoda Nosirxon ham uy qamogʻiga olinadi. Uchinchi aka - Abdulmalik esa umrini gʻurbat va musofirlikda oʻtkazgan. 

Metodlar va adabiyot tahlili. Oʻzbek tadqiqotchisi S.Zohidovaning yozishicha, amirzodalar Mirsiddiqxon Hashmat va 

Nosirxon Toʻra Abdulahadxonning oʻgʻli Olimxon hukmronligi davrida ham ozodlikdan mahrum boʻlib qolganlar [4, 48–52]. Shu 

tariqa, Mirsiddiqxon Hashmat 35 yil davomida qamoq sharoitida hayot kechirgan. Mirsiddiqxon Hashmat va Nosirxon Toʻra maʼmuriy, 

siyosiy hamda ijtimoiy faoliyatdan butunlay chetlashtirilgan edilar. 

Biroq Amir Abdulahadxon va uning oʻgʻli Olimxon Mirsiddiqxon Hashmat hamda Nosirxon Toʻraning ilmiy va ijodiy 

faoliyatiga jiddiy toʻsiqlar qoʻymaganlar. Aynan shu sababli, ular umrlarining oxirigacha ilm oʻrganish va turli asarlar yaratish bilan 

shugʻullanib, Buxoroning madaniy, adabiy va maʼnaviy hayotiga beqiyos hissa qoʻshganlar. 

Manbalar va zamonaviy tadqiqotlarda har ikki aka-uka — Mirsiddiqxon Hashmat va Nosirxon Toʻraning boy shaxsiy 

kutubxonalarga ega boʻlganligi alohida taʼkidlanadi. 

Nosirxonning tugʻilgan sanasi maʼlum emas. U podshohlik taxtiga daʼvogar sifatida 1920-yilga qadar Buxoro Arkida uy 

qamogʻida saqlangan. Amir baʼzan uni oʻz safarlariga hamroh qilib olib yurgan va unga “Toʻrai jilov” unvonini bergan. Buxoro Arkida 

uning uchun maxsus qurilgan va u mahbus sifatida yashagan hovli hozirgi kunga qadar saqlanib qolgan. 

Shuningdek, Nosirxonning oʻgʻli Arabxon ham amir Olimxonning qizi bilan turmush qurgan boʻlib, u ham otasi kabi uy 

qamogʻida boʻlgan. Nosirxon toʻra Buxoro inqilobidan keyin “Anjumani taʼrix” ilmiy-tadqiqot tashkilotining aʼzo-korrespondenti 

sifatida adabiy faoliyatini davom ettirgan. U 1923-yilda Buxoro hukumati roziligi bilan Afgʻonistonga koʻchib ketgan. Hozirgi vaqtda 

uning keyingi hayoti va taqdiri haqida maʼlumotlar mavjud emas. 
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Manbalarning guvohlik berishicha, Nosirxon toʻra shaxsiy kutubxona sohibi ham boʻlgan. U “Tuhfat uz-zoirin”, “Qunuz al-

atqiyo”, “Osor us-salotin” hamda “Tahqiqoti Arki Buxoro, salotin va umaroi oʻ” asarlarining muallifi hisoblanadi [9, 7–8]. Nosirxon 

toʻra mazkur asarlarni yozish jarayonida koʻplab manbalardan foydalanganini alohida taʼkidlagan. 

Mirsiddiqxon Hashmat Buxoro shahrining Chahor Xarros mahallasidagi hovlisida hamda Arkda umr kechirgan. Garchi uning 

erkinligi maʼlum darajada cheklangan boʻlsa-da, uning hovlisi adabiyot ahli va ziyolilar uchun ilm-maʼrifat maskani sifatida muhim 

ahamiyat kasb etgan. Ehtimol, aynan shu adabiy muhit taʼsirida Mirsiddiqxon Hashmat keyinchalik boy ilmiy-adabiy meros va katta 

shaxsiy kutubxona qoldirgan. 

Uning zamondoshlari va davr olimlari Mirsiddiqxon Hashmatni mulkdor, homiy, ahli qalamning sarparasti, shoir, tarixchi, 

tazkiranavis hamda nufuzli kutubxona sohibi sifatida eʼtirof etganlar. Qayd etilganidek, XX asr boshlarida Mirsiddiqxon Hashmatning 

hovlisi amir Olimxon davlatchiligiga qarshi boʻlgan shoirlar, notiqlar va ilm-fan hamda adabiyot ixlosmandlarining yigʻilish joyiga 

aylangan boʻlib, bu yerda ziyolilar ishtirokida muntazam adabiy kechalar oʻtkazib turilgan. 

Mirsiddiqxon Hashmat tazkiranavislik anʼanasini davom ettirib, Buxoro adabiy muhitining barcha yutuq va muammolari oʻz 

aksini topgan bir qator tazkiralarni yaratgan. Oʻzbek adabiyotshunosi O. Masaliyeva Hashmatga mansub asarlarni quyidagi tarzda 

tasniflaydi: 

1. “Devoni Hashmat”.  

2. “Daftari musavvada”.  

3. “Nomai Xusravon”.  

4. “Majmuai zoyicha ahkomi nuҷum”.  

5. “Bayoz”. [6, 32]  

 Aytish mumkinki, oʻzbek tadqiqotchisi O. Masaliyeva tomonidan tuzilgan roʻyxat toʻliq emas. Zero, Mirsiddiqxon Hashmat 

oʻzining 68 yildan ortiq umri davomida 60 dan ziyod asar yaratish va tayyorlashga muvaffaq boʻlgan boʻlib, bu natija tojik adabiyoti 

tarixi uchun muhim ilmiy-adabiy yutuq hisoblanadi. Mirsiddiqxon Hashmatning kotiblik mahorati va tazkiranavislik sohasidagi shuhrati 

mazkur yoʻnalishda keng tanilgan va maʼlumdir. Uning barcha asarlari qoʻlyozma shaklida Oʻzbekiston Respublikasi Fanlar 

akademiyasining Abu Rayhon Beruniy nomidagi Sharq qoʻlyozmalari xazinasida saqlanmoqda. Mirsiddiqxon Hashmat risolalar, 

gʻazallar devoni, tazkiralar hamda qator ilmiy va tarixiy asarlar yaratish orqali fors-tojik adabiyoti tarixida munosib shuhrat qozongan va 

tazkiranavislik anʼanasining davom etishiga salmoqli hissa qoʻshgan. Bu haqda mazkur satrlar muallifi tomonidan yozilgan bir qator 

ilmiy maqola va risolalarda batafsil soʻz yuritilgan. 

Buxoro Xalq Respublikasi tashkil etilganidan keyin hukumat qarori bilan “Anjumani taʼrix” tashkil qilindi. Ushbu 

anjumanning asosiy maqsad va vazifalaridan biri Buxoro Arkini tadqiq etishdan iborat edi. “Tahqiqoti Arki Buxoro” asarida keltirilgan 

maʼlumotlarga koʻra, Buxoro Arki haqida alohida risola yozish vazifasi Sayid Muhammad Nosir zimmasiga yuklatilgan. Garchi u 

mazkur asarda “Anjumani taʼrix”ning yetti nafar aʼzosi haqida maʼlumot bergan boʻlsa-da, amalda faqat olti nafar shaxsning ismini 

qayd etgan. Bu holat esa maʼlum darajada noaniqlik tugʻdiradi. 

Sayid Muhammad Nosir Buxoro inqilobidan keyin “Anjumani taʼrix” ilmiy-tadqiqot tashkilotining muxbir aʼzosi sifatida 

adabiy faoliyatini davom ettirgan. U 1923-yilda Buxoro hukumatining roziligi bilan Afgʻonistonga koʻchib ketgan. Hozirga qadar uning 

keyingi hayoti va taqdiri haqida ishonchli maʼlumotlar mavjud emas. 

 Sayid Muhammad Nosir ibn Muzaffarning “Tahqiqoti Arki Buxoro” asarida qayd etilishicha, Mirsiddiqxon Hashmat Buxoro 

Respublikasi hukumati qaroriga koʻra ilmiy-tadqiqot ishlari bilan shugʻullangan davrning yetakchi ziyolilaridan iborat boʻlgan 

“Anjumani taʼrix” tashkiloti aʼzoligiga qabul qilingan. Mazkur anjuman tarkibiga Abdurauf Fitrat, Sharifjon maxdum Sadri Ziyo, Mullo 

Salimbek, Hoji Mullo Sayid Mahmud va Sayid Muhammad Nosir kabi jami yetti nafar maʼrifatparvar va olim kirgan edi [9, 2-b.]. 

Muhokama va natijalar. Mirsiddiqxon Hashmat kotib va xattot sifatida ham Buxoroning maʼnaviy hayotida salmoqli oʻrin 

tutgan. U oʻzining mualliflik asarlaridan tashqari bir qator muhim kitoblarni koʻchirib yozgan va poknusxa holatiga keltirgan. Jumladan, 

Mir Husayn ibn Muhammad al-Husayniy an-Nishopuriyning “Maohofi ҷavohiri Alloh”, “Manoqibi shayx Xolid Ziyouddin an-

Naqshbandiy al-Mujaddadiy al-Qodiriy” (1915-yil), Abdulhaq ibn Sayfuddin at-Turk ad-Dehlaviy al-Buxoriyning “Janob al-qulub ala 

diyori mahbub” (1890-yil), Abulhasan Nasr ibn al-Hasan al-Margʻeloniyning “Mahosin al-kalom va badoeʼ an-nizom” (1875-yil), 

Mavlono Sayfiy Buxoriyning “Aruzi Sayfiy” (1896–1897-yillar), Imom Abulfazl Muhammad ibn Abduljamil ibn Abdulmalik ibn 

Haydar as-Samarqandiyning “Qandiyai xurd” (1896–1897-yillar) hamda Qoriy Rahmatulloh Vozehning “Tuhfat ul-ahbob” asarlarini 

kitobat qilib, poknusxalarini tayyorlagan. 

Taʼkidlash joizki, Mirsiddiqxon Hashmat tomonidan yaratilgan asarlar va koʻchirilgan qoʻlyozmalar soni mazkur roʻyxat bilan 

cheklanmaydi. U umrining soʻnggi lahzalariga qadar kitob toʻplash bilan shugʻullanib, shu tariqa nufuzli shaxsiy kutubxona tashkil 

etishga muvaffaq boʻlgan. Sadriddin Ayniy va Sharifjon maxdum Sadri Ziyo oʻz kundaliklari hamda xotiralarida Buxorodagi eng yirik 

uch shaxsiy kutubxona qatorida Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasini ham, Qozi Burhoniddin kutubxonasidan keyin, alohida tilga 

olganlar [1, 290–292-bb.]. 

Hozirgi kunda Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasiga mansub kitoblar Toshkent, Buxoro, Dushanbe va Sankt-Peterburg 

shaharlaridagi qoʻlyozmalar fondlarida saqlanmoqda. Shu bilan birga, mazkur kutubxonaning asosiy qismi Oʻzbekiston Respublikasi 

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Fanlar akademiyasining Sharq qoʻlyozmalari fondida muhofaza qilinmoqda. 

Mirsiddiqxon Hashmat shaxsiy kutubxonasining tarkibi va uning shakllanish jarayonini tadqiq etish kutubxonashunoslik 

hamda manbashunoslik nuqtayi nazaridan muhim ahamiyatga ega. Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasiga mansub kitoblarning turli 

fehristlari, kitoblarga bosilgan Hashmat muhri izlari, zaxira qaydlari, shuningdek, zamondoshlarining xotira va yodnomalari, ayniqsa, 

Sadri Ziyo asarlari orqali mazkur kutubxonaning tarkibi va tarixi haqida aniq tasavvur hosil qilish mumkin. 

Mirsiddiqxon Hashmatning oʻzi ham kutubxonasi tarkibidagi 213 jild kitob va majmuaning nomi, muallifi, kotibi hamda 

ayrim hollarda xarid qilingan kitoblarning qiymatini qayd etgan. Jumladan, Hashmat kutubxonasida Muhammad Gʻazzoliyning “Ehyo 

ulum ad-din”, Nasriddin Tusiyning “Axloqi Nosiriy”, Bedil, Saʼdiy va Hofiz asarlari, turli bayozlar, tazkiralar, diniy asarlar, sharhlar, 

adabiyot, nuҷum (astronomiya va astrologiya) hamda boshqa sohalarga oid kitoblar mavjud boʻlgan. 

Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasida tarix faniga oid qoʻlyozma va toshbosma kitoblar quyidagilardan iborat boʻlgan: “Tarixi 

Ibni Aʼsami Kufiy (Kitob al-futuh)”, “Tarixi Ibni Xaldun”, “Tarixi Afgʻoniston”, “Tarixi Andalus”, “Tarixi Javdat”, “Tarixi Rahimxon”, 

“Tarixi Rus”, “Tarixi sayohati Eron”, “Tarixi Shohjahon”, “Tarixi Tabariy (Tarix ar-rusul va-l-muluk)”, “Tarixi Olamoroy”, “Tarixi 
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muhorabai Yunon”, “Tarixi Abdurahmonxon”, “Tarixi Abdulhamidxon”, “Tarixi umumiy”, “Tarixi Farishta”, “Tarixi Farangiy”, 

“Tarixi Qojor”, “Tarixi Qoshgʻar”, “Tarixi Madina”, “Tarixi Hindi turktozon”, “Tarixi Vassof” va boshqalar. 

 Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi oʻz davridayoq Buxoro shahrining madaniy va maʼnaviy hayotiga katta taʼsir koʻrsatgan 

hamda muhim oʻrin egallagan. Tarixchilar Shodmon Vohidov va Zoir Choriyev Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi tarkibini oʻrganish 

va tadqiq etish jarayonida faqat Mirsiddiqxon Hashmatning oʻzi tomonidan tuzilgan fehristlarda qayd etilgan kitoblarni aniqlash bilan 

cheklanganlar. 

Aytish mumkinki, hozirga qadar Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasining tarkibi barcha jihatlari va tafsilotlari bilan keng 

qamrovli tarzda tadqiq etilmagan. Bu masala alohida va mukammal ilmiy izlanishlarni talab qiladi. Ushbu maqsadni amalga oshirish 

uchun Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi tarkibini oʻrganish va tahlil qilishda nafaqat Oʻzbekiston hududidagi, balki jahonning boshqa 

ilmiy-tadqiqot markazlari hamda yirik kutubxona xazinalarida saqlanayotgan manbalarni ham qayta koʻrib chiqish va ulardan samarali 

foydalanish zarur. 

Mirsiddiqxon Hashmat qamoqda boʻlgan yillarida amalga oshirgan muhim ishlardan biri ajdodlar merosini toʻplash va yirik 

shaxsiy kutubxona tashkil etish boʻlgan. Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi Buxoro kitobdorligi tarixining ajralmas qismi hisoblanadi. 

Uning nufuzi va yuksak maqomi haqida davr olimlari ham guvohlik berganlar. Jumladan, Sharifjon maxdum Sadri Ziyo quyidagilarni 

yozgan: 

“Faxrli shaharda har sohadagi kitoblar juda kamyob boʻlib qolgan, hatto noyob durlarga aylangan edi. Shu darajadaki, aytish 

mumkinki, oʻsha davrda Buxoro hududida kitob topish faqat uch joydagina mumkin boʻlgan, xolos... Ana shunday boy kutubxonalardan 

biri saodat va hidoyat sohibi Sayyid Mirsiddiqtoʻra, Hashmat taxallusi bilan tanilgan zotning kutubxonasi boʻlib, u koʻplab mashaqqatlar 

va ulkan saʼy-harakatlar bilan ushbu kitoblarni yigʻishga muvaffaq boʻlgan” [8, 291]. 

 Sharifjon maxdum Sadri Ziyoning maʼlumotlariga koʻra, mohir xattotlardan biri boʻlgan Abdullobek kotib Yakkabogʻiy 

muqaddas Qurʼoni karimning uch nusxasini koʻchirgan. Ushbu nusxalardan biri Buxoro davlati amirlari xazinasida, ikkinchi nusxasi esa 

Mirsiddiqxon Hashmat qoʻlida saqlangan. Ustoz Sadriddin Ayniy Sharifjon maxdum Sadri Ziyoning ushbu guvohligini toʻldirar ekan, 

Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasining beqiyos ahamiyatini alohida taʼkidlaydi: “Buxoroda Hashmatning shaxsiy kutubxonasi kabi 

mukammal kutubxona yoʻq edi” [1, 274]. 

Professor Shodmon Vohidov Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasi tarkibida turli tillardagi 1000 ga yaqin qoʻlyozma asarlar va 

toshbosma nashrlar mavjud boʻlganini qayd etadi. Xususan, olim Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasining Buxoro amirligi adabiy 

hayotining taraqqiyoti va rivojlanishidagi oʻrni hamda salmoqli hissasini quyidagicha baholaydi: “Hashmat kutubxonasi Buxoro 

xonligida ilm-maʼrifat va madaniyatning rivojlanishida asosiy oʻrin tutgan” [3, 18]. 

Oʻzbek tarixshunosi Rahbar Xoliqovaning maʼlumotlariga koʻra, Oʻzbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi 

Sharqshunoslik instituti qoʻlyozmalar xazinasida Mirsiddiqxon Hashmatning 30 dan ortiq qoʻlyozma nusxalari saqlanmoqda [10, 4–14]. 

Shuningdek, Mirsiddiqxon Hashmat va Sharifjon maxdum Sadri Ziyo Ahmad Donishdan keyin Buxoroning ilmiy-adabiy 

muhitining homiylari va yetakchilari sifatida tanilib, amirning rasmiy hukumatiga muqobil boʻlgan maʼnaviy-maʼrifiy markazni 

shakllantirganlar. Natijada, ularning xonadonlari Buxoro ilmiy va adabiy hayotining muhim markazlaridan biriga aylangan. 

Xulosa. Mirsiddiqxon Hashmat kutubxonasining tarixiy va madaniy ahamiyati shundaki, u tadqiqotchilarga bugungi kunda 

qoʻlga kirishi qiyin boʻlgan qator manbalarning mavjudligi haqida maʼlumot beradi. Bizning nazarimizda, mazkur qoʻlyozmalar 

taqdirini aniqlash Buxoroning ijtimoiy-siyosiy hayotiga oid koʻplab tarixiy masalalar hamda hozirgacha yetarlicha yoritilmagan 

jihatlarga oydinlik kiritadi. Bu esa tojik adabiyoti va madaniyati tarixini oʻrganishdagi muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 

Aytish mumkinki, Mirsiddiqxon Hashmat tomonidan toʻplangan kitoblar asosan Sharifjon maxdum Sadri Ziyoning saʼy-

harakatlari va ehtiyotkorona saqlovi tufayli bizgacha yetib kelgan: “Bizning taxminimizcha, Hashmat Afgʻonistonga koʻchib ketishidan 

oldin ushbu sharq qoʻlyozmalarini Sadri Ziyoga sotgan boʻlishi mumkin. Shu sababli biz Sadri Ziyo kutubxonasida koʻp jildli 

asarlarning juda koʻp nusxalarini aniqladik” [3, 19]. 

Yuqorida keltirilgan mulohaza va kuzatishlardan maʼlum boʻladiki, Mirsiddiqxon Hashmat asarlarining katta qismi hamda 

uning kutubxonasi materiallari bugungi kungacha saqlanib qolgan boʻlib, ular jahonning yirik kutubxonalari fondlarida nodir 

qoʻlyozmalar sifatida muhofaza qilinmoqda. Shuningdek, Abu Rayhon Beruniy nomidagi Oʻzbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi 

Qoʻlyozmalar fondida saqlanayotgan koʻplab nodir qoʻlyozmalar va manbalar Sharifjon maxdum Sadri Ziyo hamda Mirsiddiqxon 

Hashmat kutubxonalari hisobiga jamlangan boʻlib, ular XIX asr va XX asr boshlaridagi Buxoroning adabiy muhiti hamda ijtimoiy 

hayoti haqida muhim maʼlumotlarni oʻz ichiga oladi. 
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Abstract. The article examines the technology of producing Kokand paper from raw cotton as practiced in the papermaking 

tradition of the Kokand Khanate in the nineteenth century. The morphological and physical-mechanical properties of cotton fibers are 

analyzed, along with the main technological stages, including alkaline treatment, manual fiber beating, sheet formation on a frame, and 

pressing. The study is based on historical sources and experimental reconstruction of the traditional technique. The results show that the 

length and natural elasticity of raw cotton fibers ensure the thinness, strength, and excellent ink retention properties of Kokand paper. 

Keywords: Kokand paper, raw cotton, traditional papermaking, cotton fiber, pressing. 

 

Аннотация. В статье исследуется технология изготовления Кокандской бумаги из сырого хлопка, сформировавшаяся в 

бумагоделательной традиции Кокандского ханства в XIX веке. Проанализированы морфологические и физико-механические 

свойства хлопковых волокон, а также основные технологические этапы: щелочная обработка, ручное истирание волокон, 

формование бумажного слоя на рамке и прессование. Исследование основано на анализе исторических источников и 

результатах экспериментальной реконструкции традиционной технологии. Установлено, что длина и естественная 

эластичность волокон сырого хлопка обеспечивают тонкость, прочность и высокую способность удержания чернил 

Кокандской бумаги. 

Ключевые слова: Кокандская бумага, сырой хлопок, традиционное производство бумаги, хлопковое волокно, 

прессование. 

 

Kirish. Qog‘oz ishlab chiqarish texnologiyasi insoniyat sivilizatsiyasi rivojida muhim o‘rin egallab, ilm-fan, madaniyat va 

maʼnaviy meros taraqqiyotini taʼminlab kelgan asosiy omillardan biri hisoblanadi. Аyniqsa, sharq mamlakatlarida qog‘oz ishlab 

chiqarish usullarining takomillashuvi qo‘lyozma madaniyati, xattotlik sanʼati va kitobat anʼanalari bilan uzviy bog‘liq holda 

shakllangan. Markaziy Osiyo hududida esa Samarqand, Buxoro va Qo‘qon kabi markazlar tarixiy manbalarda yuqori sifatli qog‘oz 

ishlab chiqarish o‘choqlari sifatida eʼtirof etilgan. 

XIX asrda Qo‘qon xonligi hududida ishlab chiqarilgan qo‘qon qog‘ozi o‘zining yupqaligi, mustahkamligi, elastikligi va siyohni 

yaxshi ushlash xususiyatlari bilan mashhur bo‘lgan. Mazkur qog‘oz turi diniy, adabiy va huquqiy qo‘lyozmalarda, shuningdek, devon 

ishlarida keng qo‘llanilgan. Tarixiy manbalarda qo‘qon qog‘ozining asosiy xomashyosi sifatida paxta tolalaridan foydalanilgani qayd 

etilsa-da, uning aniq texnologik jarayonlari va ishlab chiqarish bosqichlari zamonaviy ilmiy adabiyotlarda yetarli darajada 

tizimlashtirilmagan. 

Hozirgi kunda anʼanaviy qog‘ozchilik texnologiyalarini o‘rganish va qayta tiklash milliy madaniy merosni saqlash, shuningdek, 

hunarmandchilikni ilmiy asosda rivojlantirish nuqtai nazaridan dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Аyniqsa, xom paxta asosida qog‘oz 

tayyorlash texnologiyasini tadqiq etish nafaqat tarixiy ahamiyatga ega, balki zamonaviy ekologik toza materiallardan foydalanish 

imkoniyatlarini ham ochib beradi. 

Shu nuqtai nazardan, mazkur maqolada XIX asr qo‘qon qog‘ozchiligida qo‘llanilgan xom paxtadan qog‘oz tayyorlash 

texnologiyasini ilmiy jihatdan tahlil qilish, uning asosiy texnologik bosqichlarini qayta tiklash va amaliy eksperimentlar orqali uning 

afzalliklarini aniqlash maqsad qilingan. Tadqiqot davomida xom paxta tolalarining morfologik xususiyatlari, ishqoriy ishlov jarayoni, 

qo‘l usulida sanchish, ramkaga solish va presslash bosqichlarining qog‘oz sifatiga taʼsiri o‘rganiladi. 
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Mazkur tadqiqot natijalari qo‘qon qog‘ozining yuksak sifati qanday texnologik omillar asosida shakllanganini ochib berishga 

xizmat qilib, anʼanaviy qog‘ozchilik merosini ilmiy asosda saqlash va qayta jonlantirishga muayyan hissa qo‘shadi. 

Tadqiqot obʼekti va qo‘llanilgan metodlar 

Mazkur tadqiqotning obʼekti sifatida XIX asrda Qo‘qon xonligi hududida shakllangan anʼanaviy qog‘ozchilik amaliyoti, 

xususan, xom paxta asosida qo‘qon qog‘ozini tayyorlash texnologiyasi tanlab olindi.  

Tadqiqot predmeti esa xom paxta tolalarining morfologik va fizik-mexanik xususiyatlari, ularga ishqoriy ishlov berish, qo‘l 

usulida sanchish, ramkaga solish va presslash bosqichlarining qog‘oz sifat ko‘rsatkichlariga taʼsirini o‘rganishdan iborat. 

Tadqiqot jarayonida xomashyo sifatida mahalliy sharoitda yetishtirilgan, terilib urug‘idan tozalangan tabiiy paxta tolalari 

qo‘llanildi. Paxta tolalari anʼanaviy tarixiy manbalarda qayd etilgan usullarga muvofiq holda ishlovdan o‘tkazildi. Jumladan, paxta 

avvalo mexanik iflosliklardan tozalandi, keyin esa ishqoriy muhitda (soda eritmasi yoki daraxt kullari asosida tayyorlangan eritmada) 

belgilangan vaqt davomida qaynatildi. Bu jarayon tolalarni yumshatish va sellyuloza tarkibini faollashtirishga xizmat qildi. 

Tadqiqotda qo‘llanilgan asosiy usullar quyidagilardan iborat. Birinchidan, tarixiy-tahliliy metod yordamida qo‘qon 

qog‘ozchiligiga oid yozma manbalar, sayohatchilar qaydnomalari va ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Ikkinchidan, texnologik 

rekonstruktsiya usuli qo‘llanilib, tarixiy tavsiflarga asoslangan holda xom paxtadan qog‘oz tayyorlash jarayoni amaliy jihatdan qayta 

tiklandi. Uchinchidan, eksperimental metod orqali qo‘l usulida sanchish, ramkaga solish va vintli press yordamida siqish amalga 

oshirildi. 

  Shuningdek, solishtirma-tahliliy metod qo‘llanilib, xom paxtadan tayyorlangan qog‘oz namunalari apparatda titilgan paxtadan 

olingan qog‘oz namunalari bilan taqqoslandi. Solishtirish jarayonida qog‘ozning yupqaligi, mustahkamligi, elastikligi va siyohni ushlash 

qobiliyati kabi ko‘rsatkichlarga eʼtibor qaratildi. 

Tadqiqotda kuzatish va tavsiflash usullari ham qo‘llanilib, har bir texnologik bosqichda tolalar holati va qog‘oz qatlamining 

shakllanishi qayd etildi. Olingan natijalar tahlil qilinib, umumlashtirish usuli orqali xulosalar chiqarildi. Qo‘llanilgan metodlar majmuasi 

xom paxtadan qo‘qon qog‘ozi tayyorlash texnologiyasini ilmiy asosda tadqiq etish imkonini berdi. 

Xom paxtaning texnologik xususiyatlari va uni tayyorlash 

 Xom paxta tabiiy sellyuloza manbai hisoblanadi. Uning tolalari 25–40 mm uzunlikka ega bo‘lib, bu ko‘rsatkich qog‘oz 

mustahkamligi uchun juda muhimdir. Tolalarning uzunligi orqali ular o‘zaro mexanik bog‘lanib, qog‘oz qatlamining barqarorligini 

taʼminlaydi. 

Аpparatda titilgan paxta bilan solishtirilganda, xom paxta tolalari kam shikastlangan va tabiiy elastikligini saqlab qolgan bo‘ladi. 

Bu esa qog‘ozning yorilishga chidamliligini oshiradi. 

Xom paxta – terilgan, ildizlari va urug‘i olib tashlangan, lekin hali qaynatilmagan, sanchilmagan tola. Tajriba ishlarida 1-rasvda 

keltirilgan asbob va uskunalardan foydalanildi. 

Kerakli narsalar: 

•  xom paxta (xomashyo) — 50–100 g; 

•  tut daraxti kuli  — 1 stakan; 

•  suv — 1 litr. 

Tajriba ishlarida 1-rasvda keltirilgan asbob va uskunalardan foydalanildi 

 
a 

 

 
b 

 

 
с 

 

 
d 

 

 
е 

 

 
f 

 

1-rasm. Qo‘qon qog‘ozini tayyorlashda va tahlil etishda ishlatiladigan asbob va uskinalar: 

a-katta keli, b-kichkina keli, c-ramka, d-mikrometr, e-vintli press, f-elektron tarozi 
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Xom paxtani ishlovdan o‘tkazish bosqichlari 

Qo‘qon qog‘ozini tayyorlash jarayonida xom paxtani ishlovdan o‘tkazish bosqichlari hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, mazkur 

bosqichlar tolalarning fizik-mexanik holatini shakllantiradi va tayyor qog‘oz sifatini belgilaydi. An’anaviy qo‘qon qog‘ozchiligida xom 

paxta tabiiy xususiyatlarini saqlagan holda, qo‘l mehnatiga asoslangan usullar orqali qayta ishlangan.  

Birinchi bosqich — xom paxtani dastlabki tayyorlash hisoblanadi. Bu bosqichda paxta tolalari mexanik iflosliklardan, qoldiq 

urug‘ parchalari va changdan qo‘l usulida tozalanadi va 12 soat iliq suvga ivitib qo ‘yiladi. Tarixiy manbalarga ko‘ra, paxta titish yoki 

intensiv mexanik ishlov berish qo‘llanilmagan, chunki bu tolalarning qisqarishiga olib kelgan. Shu sababli paxta tabiiy holatiga yaqin 

saqlangan. 

Ikkinchi bosqich — ishqoriy ishlov berishdir. Xom paxta ishqoriy muhitda qaynatish orqali yumshatilgan.  Tut daraxti kuli 

asosida tayyorlangan ishqoriy eritmadan foydalanildi. Paxta tolalari 3 soat davomida past qaynash darajasida qaynatildi. Bu jarayon 

tolalar tarkibidagi tabiiy yog‘, mum va boshqa gidrofob moddalarni parchalashga xizmat qiladi hamda sellyuloza tolalarining faol 

guruhlarini ochadi. Ishqoriy ishlov berish natijasida paxta tolalari yumshab, suvni yaxshi singdirish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Bu holat 

keyingi sanchish jarayoni uchun muhim shart hisoblanadi. Qaynatishdan so‘ng paxta tolalari toza suvda bir necha marta yuvilib, 

ishqoriy qoldiqlardan tozalanadi va sovutiladi.  

Uchinchi bosqich — qo‘l usulida sanchish jarayonini  qo‘qon qog‘ozi tayyorlash texnologiyasida  markaziy va hal qiluvchi 

bosqich hisoblanadi. Aynan ushbu jarayonda paxta tolalarining ichki strukturasi o‘zgarib, ular qog‘oz hosil qilishga yaroqli holatga 

keltiriladi. An'anaviy qo‘qon qog‘ozchiligida sanchish jarayoni to‘liq qo‘l mehnatiga asoslangan bo‘lib, bu usul tolalarning tabiiy 

xususiyatlarini saqlab qolishga xizmat qilgan.  Paxta avval suvi siqib chiqarilgan holda yog‘och kelining ichiga joylashtiriladi. Keli, 

odatda, qattiq yog‘ochdan (tut, yong‘oq yoki jiyda) yasalgan bo‘lib, uning ichki yuzasi tolalarni ezishga mos shaklda ishlangan. 

Sanchish uchun ishlatiladigan to‘qmoq esa silindrik yoki bir oz yassi shaklga ega bo‘lib, zarba kuchini bir maromda taqsimlashni 

ta'minlagan. Qo‘l usulida sanchish jarayonida asosiy maqsad tolalarni kesish yoki qisqartirish emas, balki ularni ezish, yoyish va 

fibrillyatsiya qilishdan iborat. Fibrillyatsiya — bu tola yuzasida mikrotolalarning ochilishi bo‘lib, aynan shu holat qog‘oz qatlamida 

tolalarning o‘zaro mexanik bog‘lanishini ta'minlaydi. Mexanik blender yoki apparatda titilgan paxtada tolalar ko‘p hollarda qisqarib 

ketsa, qo‘l usulida sanchishda tolalarning tabiiy uzunligi asosan saqlanib qoladi. Sanchish jarayoni uzoq vaqt talab etadi va tolalar holati 

doimiy ravishda nazorat qilinadi. Tajribaviy kuzatuvlarga ko‘ra, xom paxtadan tayyorlangan massa uchun sanchish vaqti o‘rtacha 40–90 

minutni tashkil qiladi. Bu vaqt oralig‘ida paxta bir necha marta kelining devorlaridan olib, qayta markazga yig‘iladi va yana sanchiladi. 

Bu amaliyot tolalarning bir xil darajada ezilishini ta'minlaydi. Sanchish jarayonida tolalarning namlik darajasi ham muhim ahamiyatga 

ega. Ortiqcha quruq paxta yaxshi ezilmaydi, haddan tashqari suvli massa esa zarba energiyasini yutib yuboradi. Shu sababli sanchish 

vaqtida paxta yarim nam, elastik holatda saqlanadi. Zarba kuchining me'yorda bo‘lishi tolalarning mexanik shikastlanishini oldini oladi. 

Ilmiy nuqtai nazardan qaralganda, qo‘l usulida sanchish jarayonida tolalarning sellyuloza zanjirlari saqlanib qoladi, faqatgina tola 

devorlari ochiladi. Bu holat qog‘ozning mustahkamligi, uzilishga chidamliligi va yuzasining bir tekisligiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. 

Tarixiy qo‘qon qog‘ozlarining uzoq yillar saqlanib qolganligi ham aynan shu texnologik yondashuv bilan bog‘liq. Shuningdek, qo‘l 

usulida sanchish jarayoni qog‘oz massasining plastikligini oshiradi. Bu keyingi bosqichda ramkaga solishda tolalarning teng 

taqsimlanishiga yordam beradi. Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, qo‘l usulida sanchilgan paxtadan olingan qog‘oz qatlamida 

teshiklar kamroq bo‘ladi va qalinlik bo‘yicha farq minimal darajada kuzatiladi.  

To‘rtinchi bosqich — tolalarni suv bilan aralashtirib, massa hosil qilishdir. Sanchilgan paxta suv bilan bir xil suspenziya holatiga 

keltirildi. Bu bosqichda tolalarning teng taqsimlanishiga alohida e’tibor qaratildi, chunki bu qog‘oz qatlamining bir xil qalinlikda 

bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadi.  

Beshinchi bosqich — ramkaga solish va qog‘oz qatlamini shakllantirishdan iborat. Tayyorlangan paxta massasi ipak yoki nozik 

mato tortilgan ramkaga quyildi. Ramka harakati orqali suv oqib chiqib, tolalar ramka yuzasida tekis qatlam hosil qildi. Bu jarayon 

an’anaviy qo‘qon qog‘ozchiligida muhim texnologik bosqich sifatida qaraladi.  

Oltinchi bosqich — an’anaviy qo‘qon qog‘ozchiligida presslash jarayoni qo‘l vintli yoki og‘irlik asosidagi oddiy presslar 

yordamida amalga oshirilgan. Qog‘oz varag‘i ramkadan olingach, u odatda yuzaga yopishib qolmasligi uchun mato (ipak, zig‘ir yoki 

paxta mato) orasiga qo‘yilgan. Bir nechta qog‘oz varaqlari qatlam-qatlam qilib joylashtirilib, ular orasiga namlikni yaxshi singdiradigan 

matolar solingan. Shu holda tayyorlangan to‘plam press ostiga qo‘yilgan. 

Presslash jarayonida qo‘llaniladigan bosim darajasi juda muhim hisoblanadi. Kam bosim qo‘llanilsa, qog‘ozda ortiqcha namlik 

saqlanib qoladi va quritish vaqtida deformatsiya yuzaga keladi. Haddan tashqari yuqori bosim esa tolalarning tabiiy strukturasini buzib, 

qog‘ozni qattiq va mo‘rt qilib qo‘yishi mumkin. Shu sababli an’anaviy ustalar presslashni bosqichma-bosqich amalga oshirganlar: avval 

yengil bosim, keyin esa bosimni asta-sekin oshirish usuli qo‘llangan. 

Ilmiy nuqtayi nazardan, presslash jarayonida tolalar orasidagi suv chiqib ketishi natijasida sellyuloza tolalarining yuzasi 

yaqinlashadi va ular o‘rtasida vodorod bog‘lanishlari kuchayadi. Bu holat qog‘ozning mustahkamligi, yirtilishga chidamliligi va uzoq 

muddat saqlanish xususiyatini oshiradi. Qo‘l usulida sanchilgan paxtadan olingan massa presslash jarayonida ayniqsa yaxshi natija 

beradi, chunki tolalar uzunligi saqlangan bo‘ladi va ular o‘zaro mustahkam bog‘lanishga qodir bo‘ladi. 

Presslash vaqti ham qog‘oz sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Amaliy tajribalarga ko‘ra, an’anaviy Qo‘qon qog‘ozi uchun presslash vaqti 

o‘rtacha 20–40 minutni tashkil etgan. Ayrim hollarda, qog‘oz qalinligiga qarab, presslash bir necha marta takrorlangan. Birinchi 

pressdan keyin matolar almashtirilib, ikkinchi marta presslash amalga oshirilgan. Bu usul qog‘ozda qolib ketgan namlikni yanada 

samarali chiqarishga xizmat qilgan. 

Tarixiy manbalarda qayd etilishicha, qo‘qon qog‘ozgarlari presslash jarayonida qog‘oz yuzasining tekisligiga alohida e’tibor 

qaratganlar. Pressdan chiqarilgan qog‘oz varaqlari qo‘l bilan tekislanib, burmalar yoki noteksliklar bartaraf etilgan. Bu esa keyingi 

quritish va silliqlash (polirovka) jarayonlari uchun qulay sharoit yaratgan. 

Yettinchi bosqich — Qo‘qon qog‘ozi tayyorlash texnologiyasida quritish jarayoni presslashdan keyingi yakuniy muhim 

bosqich hisoblanadi. Ushbu jarayonning asosiy maqsadi qog‘oz tarkibida qolgan namlikni tabiiy usulda bartaraf etish hamda varaqqa 

barqaror shakl va mexanik mustahkamlik berishdan iborat. Quritish jarayoni noto‘g‘ri tashkil etilgan taqdirda qog‘ozda burishish, 

yorilish yoki qalinlik bo‘yicha noteksliklar yuzaga kelishi mumkin. 

An'anaviy qo‘qon qog‘ozchiligida quritish asosan tabiiy muhitda amalga oshirilgan. Pressdan chiqarilgan qog‘oz varaqlari 

ehtiyotkorlik bilan matodan ajratilib, devorga, yog‘och taxtaga yoki maxsus arqonlarga biriktirilgan. Quritish jarayonida to‘g‘ridan-
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to‘g‘ri quyosh nuridan qochilgan, chunki yuqori harorat qog‘oz tolalarining tez qurib, mo‘rtlashishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois 

quritish soya va havo yaxshi aylanadigan joylarda olib borilgan. 

Ilmiy nuqtai nazardan qaralganda, tabiiy quritish jarayonida namlik asta-sekin bug‘lanadi va tolalar o‘rtasida hosil bo‘lgan 

vodorod bog‘lanishlari mustahkamlanadi. Bu holat qog‘ozning elastikligi va uzoq muddat saqlanish xususiyatlarini yaxshilaydi. Amaliy 

tajribalar shuni ko‘rsatadiki, Qo‘qon qog‘ozi uchun quritish vaqti havo harorati va namligiga qarab o‘rtacha 12–24 soatni tashkil etadi. 

Quritish jarayoni tugagach, qog‘oz varaqlari yuzasi tekshirilib, keyingi silliqlash yoki qo‘shimcha ishlov berish bosqichlariga 

tayyor holatga keltiriladi. Shu tariqa, quritish jarayoni qo‘qon qog‘ozining sifatini saqlab qolish va uning an'anaviy xususiyatlarini 

ta'minlashda muhim texnologik ahamiyatga ega. 

Yuqoridagi bosqichlar bajarilgandan so‘ng 2-rasmdagi xom paxtadan olingan qo‘qon qog‘ozi shakllanadi.  

 

 
2-rasm. Xom paxtadan olingan qo‘qon qog‘ozi 

 

 

 
 

3-rasm. Tut daraxtidan olingan samarqand qog‘ozi 

 

 

 
 

4-rasm. Tut daraxtidan olingan qo‘qon qog‘ozi (19-asrda tayyorlangan) 
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                                                                                                       1-jadval  

Xom va titilgan eski paxta xususiyatlarini solishtirish 

 

Xususiyat Xom paxta Аpparatda titilgan  paxta 

Tolalar uzunligi Uzun (25–40 mm) Qisqa 

Qog‘oz yupqaligi Yupqa va tekis Yupqa, lekin notekis 

Mustaxkamlik Yuqori O‘rta 

Elastiklik Yuqori  O‘rta 

Sirt tuzilishi Silliq, bir xil Biroz notekis 

Siyoxni ushlash qobilyati Yuqori O‘rta 

2-jadval 

Turli qog‘ozlarning qalinligi va xajmiy zichligi 

                                                                                                                

Shahar                    nomi 
Asosiy                     

xom-ashyo 

Qalinligi                

(mm) 
Xajmiy zichligi (g/сm3) 

Qo ‘qon Xom paxta 0.51 0.40 

Qo ‘qon Tut daraxti 0.08 0.70 

Samarqand Tut daraxti 0.84 0.12 

Qo‘qon   (Begmatov X.) Uvada 1,04 0.32 

Qo‘qon Titilgan paxta 1.11 0,35 

Siktivkar 

(“Snegurochka” 

 Rossiya) 

 

Daraxt 0.10 

 

0,80 

 

Xulosa. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari xom paxta qo‘qon qog‘ozini tayyorlashda texnologik jihatdan eng maqbul xomashyo ekanini 

ko‘rsatdi. Eksperimental tahlillar xom paxta tolalarining morfologik tuzilishi, uzunligi va elastikligi qog‘oz qatlamining mustahkamligi, 

yupqaligi hamda sirt sifatiga ijobiy taʼsir ko‘rsatishini tasdiqladi. Аyniqsa, xom paxtadan tayyorlangan qog‘oz namunalarining siyohni 

ushlash qobiliyati va elastikligi yuqori bo‘lib, bu uni xattotlik va qo‘lyozma kitobat uchun juda mos materialga aylantiradi. 

Solishtirma tahlil natijalari apparatda titilgan paxtadan tayyorlangan qog‘oz texnologiyasi ishlab chiqarish jarayonini 

tezlashtirishiga qaramay, anʼanaviy qo‘qon qog‘oziga xos sifat ko‘rsatkichlarini to‘liq taʼminlay olmasligini ko‘rsatdi. Tolalarning 

qisqarib ketishi va mexanik shikastlanishi qog‘ozning elastikligi va uzoq muddat saqlanish qobiliyatini pasaytiradi. 

Tadqiqot natijalari XIX asrda qo‘qon qog‘ozchiligida xom paxtadan foydalanilgani haqidagi tarixiy maʼlumotlarni ilmiy 

jihatdan asoslashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, mazkur ish qo‘qon qog‘ozi ishlab chiqarish anʼanaviy texnologiyasini qayta tiklash, 

uni zamonaviy sharoitda moslashtirish va madaniy meros sifatida saqlash uchun ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.  
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