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Abstract. This article presents the means of organizing the educational process in an e-learning environment and 

issues of their use. Information and communication technologies used in the e-learning environment, printed materials, 

audio cassettes, video cassettes, video clips, telephone, radio and television, satellite systems, electronic communications, 

computer-based training programs, WWW (Word Wide Web), educational tools such as teleconferencing, audio 

conferences, audiographic conferences, video conferences, computer conferences, as well as information on their use. 
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Аннотация. В данной статье представлены средства организации образовательного процесса в среде 

электронного обучения и вопросы их использования. Информационные и коммуникационные технологии, 

используемые в среде электронного обучения, печатные материалы, аудиокассеты, видеокассеты, видеоклипы, 

телефон, радио и телевидение, спутниковые системы, электронная связь, компьютерные обучающие программы, 

WWW (Word Wide Web), образовательные инструменты, такие как представлены телеконференции, 

аудиоконференции, аудиографические конференции, видеоконференции, компьютерные конференции, а также 

информация по их использованию.  
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Kirish. Mamlakatimizda raqamli iqtisodiyotni faol rivojlantirish, barcha tarmoqlar va sohalarda, eng avvalo, davlat 

boshqaruvi, ta’lim, sog‘liqni saqlash va qishloq xo‘jaligida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)ni 

keng joriy etish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Xususan, elektron hukumat tizimini 

takomillashtirish, dasturiy mahsulotlar va axborot texnologiyalarining mahalliy bozorini yanada rivojlantirish, 

respublikaning barcha hududlarida IT-parklarni tashkil etish, shuningdek, sohani malakali kadrlar bilan ta’minlashni 

ko‘zda tutuvchi 220 dan ortiq ustuvor loyihalarni amalga oshirish boshlangan. Bundan tashqari, bir qancha axborot 

tizimlari bilan integratsiyalashgan geoportalni ishga tushirish, jamoat transporti va kommunal infratuzilmani 

boshqarishning axborot tizimini yaratish, ijtimoiy sohani raqamlashtirish kabi kompleks dasturi amalga oshirilmoqda [1]. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Tadqiqot ob’ekti sifatida elektron ta’lim muhitida tashkil etiladigan o‘quv jarayoniolindi. Elektron ta’lim muhitida 

foydalaniladigan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositalariga tasnif berildi. Tadqiqot ishida tavsiflash, 

qiyoslash, kompleks va funktsional tahlil metodlaridan foydalanildi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Hozirgi kunda jamiyatni axborotlashtirish, axborotlashtirishning milliy tizimini shakllantirish, iqtisodiyot va 

jamiyat hayotining barcha sohalarida zamonaviy axborot texnologiyalarini, kompyuter texnikasi va telekommunikatsiya 

vositalarini ommaviy ravishda joriy etish hamda ulardan foydalanish, fuqarolarning axborotga ortib borayotgan talab-

ehtiyojlarini to‘liqroq qondirish, jahon axborot hamjamiyatiga kirish hamda jahon axborot ashyolaridan bahramand 

bo‘lishni kengaytirish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishda umumiy ta’lim maktablari, kasb-hunar kollejlari, 

texnikumlar, akademik litseylar va oliy ta’lim muassasalarining ta’lim jarayoniga zamonaviy kompyuter va axborot 

texnologiyalarini egallashga asoslangan ilg‘or ta’lim tizimlarini kiritish, AKT sohasida, birinchi navbatda dasturiy 

vositalarni, ma’lumotlarning axborot bazalarini ishlab chiqish, respublika, tarmoq va mahalliy AKT tarmoqlarini 

shakllantirish, kompyuter va telekommunikatsiya texnikasini ishlab chiqish sohalarida ishlash uchun yuqori malakali 

mutaxassis kadrlar tayyorlashni tashkil qilish masalalari kompterlashtirish va AKT larini rivojlantirish hamda ularning 

zamonaviy tizimlarini joriy etishning birinchi galdagi eng muhim vazifalari qatoriga kiritilgan. 
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Axborot inqilobi va jamiyat qurilishining yangi turini-axborot jamiyatining shakllanishini-ijtimoiy va iqtisodiy 

taraqqiyotda axborot va bilimlarninig ahamiyatini tubdan o‘zgartiradi. Agar iqtisodiy faoliyat agrar jamiyatda iste’mol 

oziq-ovqatlarini ishlab chiqish bilan, sanoat jamiyatda-sanoat mollarini ishlab chiqish bilan bog‘langan bo‘lsa, axborotli 

jamiyatda asosiy iqtisodiy faoliyat axborotni ishlab chiqish va uni xalq xo‘jaligining barcha sohalarida samarali ishlab 

turishida foydalanishidan iboratdir. Agar agrar jamiyatda asosiy ishlab chiqarishni chegaralab turadigan omil er, sanoat 

jamiyatda-mablag‘ bo‘lsa, axborot jamiyatida bunday omil bilimdan iboratdir. Shunday qilib axborot, bilim iqtisodiy 

rivojlanish asosida yotuvchi fundamental ijtimoiy omil bo‘lmoqda. Axborot jamiyatdagi yangi tur iqtisodiy rivojlanish 

ishchilarning hayotida bir necha marta o‘z kasbini o‘zgatirishga, doimo o‘z malakalarini oshirishga olib keladi [2]. 

Bugungi kunda ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan va qo‘llanishi kerak bo‘ladigan asosiy texnologiyalarning 

turlariga quyidagilarni kiritish mumkin: chop etilgan materiallar (darslik, qo‘llanma va hakozo); audikassetalar, 

videokassetalar va videokliplar; telefon; radio va televideniye (shu jumladan, sun’iy yo‘ldoshli va kabellik); elektron 

aloqa; kompyuterli o‘qitish dasturlari; WWW (Word Wide Web); Teleanjumanlar (audioanjumanlar, audiografik 

anjumanlar, videoanjumanlar, kompyuterli anjumanlar). 

Ushbu texnologiyalar o‘zlarining parametrlari to‘plamlari bilan o‘zaro farq qiladilar va ularning turlicha bo‘lishi 

ularni tanlash muammosini dolzarb qiladi. Endi yuqorida sanalgan texnologiya turlarining mazmuni bilan tanishaylik [2], 

[3], [6]. 

1. Chop etilgan materiallar. Har doimgidek tayyor chop etilgan materiallari ko‘pchilik o‘quv fanldarining 

mazmunini asosiy etkazuvchisi (aks ettiruvchisi) bo‘lib qolaveradi. Lekin chop etiladigan zamonaviy axborot tayyorlash 

uchun ko‘p darajada zamonaviy axborot texnologiyalari, masalan matnli protsessorlar, kichik nashr qilish tizimlari, 

skanerlash va fakslar foydalaniladi. Darslik, o‘quv qo‘llanmalar tarqatma va boshqa o‘quv materiallari, hatto eng 

zamonaviy kompyuterli telekommunikatsion texnologiyalarga yo‘naltirilgan ba’zi kurslar ham, ko‘pincha chop etilgan 

shaklda foydalanish uchun taqdim etiladi. 

2. Audiokassetalar, videokasetalar va videodisklar. Audio va videomateriallar hozirgi kunda ta’limda keng 

qo‘llanilmoqda. Videomateriallar (kasseta va disklar) o‘quv xonalarida jadval asosida barcha o‘quvchilar tomonidan 

ko‘rilishi mumkin. Shuningdek, ulardan yakka holda ham foydalanish mumkin. Jamoaviy foydalanilgan holda, o‘quvchilar 

orasida muloqot va muhokama etish imkoniyati ham mavjud. Video va audiomodullarga materiallar elektron aloqa, ovozli 

aloqa, telefon, kompyuterli anjumanlarga asoslangan masofali o‘qitishda o‘quv interfaol modullar bilan birgalikda o‘zining 

yanada ham samarasini ko‘rsatadi. 

 
1-rasm. Aloqa anjumanlari turlari. 

 

3. Telefon. O’quvchilarni tyutor bilan o‘zaro interfaol muloqoti uchun telefon masofali kurslar tashkil etishda 

samarali foydalanishi mumkin. Mutloq, Verbal muloqotning etarlicha didaktik jihatdan qimmatligi bo‘yicha 

chegaralanganligi (imkoniyatga egaligi)ga qaramay ushbu texnologiyani o‘quvchilarni masofadan turib o‘qitishda 

telefondan keng foydalanishni soddaligi va osonligini tushunsa bo‘ladi. 

4. Radio va oynai jahon (shu jumladan, sun’iy yo‘ldoshli va kabellik). Etarlicha katta sonli o‘quvchilar 

auditoriyasiga mo‘ljallangan o‘quv kurslarni uzatib o‘qitishda radio va oynai jahon ko‘pincha yaxshi samara beradi. Lekin 

bu texnologiyalar o‘quvchilarga masofadan turib o‘qitiladigan kurslarni o‘rganishda ularga o‘zlariga qulay vaqtni erkin 

tanlashga imkoniyat bermagan holda masofadan turib o‘qitishning egiluvchanlik darajasini pasaytirishlari mumkin.  

5. Elektron aloqa. Bu texnologiya ta’limda o‘qituvchi bilan o‘quvchi o‘rtasidagi o‘quv aloqani ta’minlab berishda 

qanday foydalanilsa, xuddi shunday turli anjumanlardagi o‘zaro aloqalarda ham foydalanilish mumkin (1-rasm). 

6. Elektron aloqa orqali munozarali forumlar o‘tkazish o‘quv jarayonida foydalanish uchun turli ro‘yxatlarni 

jo‘natishni tashkil etishga mo‘ljallangan. 

7. Ro‘yxatlarni jo‘natishning moderirlanuvchi (aloqa anjumanlarni o‘tkazishni mutaxassis-moderator boshqargan 

holda) va moderirlanmovchi, shuningdek ochiq va yopiq shakllari mavjud. Yopiq kompyuterli anjumanlar (ishtirok etish 

hamma o‘quvchilar uchun mumkin bo‘lmagan anjumanlar)ga nafaqat pullik, balki, ma’lum bir darajadagi yoki kasbga ega 

bo‘lgan o‘quvchilar uchun mo‘ljallangan bepul anjumanlar ham kiradi. 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

5 
 

Ko‘pgina yaqin va uzoq xorijiy davlatlarda, shu jumladan, Rossiyada guruhiy manzillar, obunalar, saralashlar va 

ma’lumotlarni jo‘natishlarni tashkil etish uchun aloqali anjumanlar o‘tkazishning maxsus uskunaviy vositalari ishlab 

chiqilgan. Ularning qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin: 

ListStar   http://www.starnine.com/liststar/  

ListCaster  http://www.mustang/com/products/we/ListCaster 

Listserv  http://www.lsoft.com/listserv/stm 

Lyris E-Mail LS http://www.lyris.com/ 

Majordomo http://www.greatcircle.com/’majordomo 

Minordomo http://www.halcyon.com/sanford/cgi/minordomo 

SV List    http://www.cadvision.com/softventures/htm/SVListblue.htm 

Ko‘pchilik o‘quv aloqa anjumanlarida munozaralarni boshqarish va ularni muvofiqlashtirish maqsadga muvofiq. 

Bunday anjumanlar moderirlanuvchi hisoblanadi. Ushbu texnologiyadan o‘quv jarayonida foydalanishning samarasi ko‘p 

tomondan moderator (fasiliteytor)ning ixtisoslashganligi, uning o‘quv kursining maqsadiga eng yuqori darajada 

erishilishini ta’minlaydigan munozaralarni boshqara olishi bilan aniqlanadi. 

Maxsus “Moderatorlar” Web sahifalarida (http://star/ucc/nau/ edu/marui/moderators.html) o‘quv aloqa anjumanlari 

olib boradigan o‘qituvchilar uchun foydali axborotlar joylashtiriladi. Ushbu sahifalarda: o‘quv anjumanlarni tashkil etish 

va o‘tkazish masalalari tahlil qilinadi; o‘quv anjumanlarda ko‘pincha beriladigan savollarning (FAQ) ro‘yxatlarini 

tayyorlash bo‘yicha ko‘rsatmalar beriladi; kompyuterli anjumanlarda o‘qitish etikasi - etiket muammolari qaraladi; 

Moderirlash muammolari bo‘yicha chop etilgan qisqacha berilgan ma’lumotlari (annotatsiyalari), ushbu nashrlardagi to‘la 

matnlarning Web sahifalar bilan aloqalari beriladi. 

6.  Kompyuterli ta’lim dasturlari (shu jumladan, gipermatnli, multimedia, intellektual va boshqalar). Kompyuterli 

ta’lim dasturlari odatda ikki: axborot ma’lumotnomalik va nazorat - ta’limiy tartibda o‘qitish imkoniyati mavjud. Birinchi 

tartib chop etilgan materiallar, audio va videoyozuvlar bilan birgalikda o‘quv materialiga kirishni kengaytirish va 

soddalashtirish, o‘quv materialini qulay va ko‘rgazmali tarkiblash uchun, shuningdek, uni ustida oson harakatlanish 

(navigatsiya) uchun foydalaniladi. Nazorat - ta’lim tartibi o‘quvchilarni masofadan turib o‘qitish mobaynida o‘z-o‘zini 

bilimini sinashda ham, joriy yoki oraliq sinashda ham keng foydalaniladi. Maxsus ishlab chiqilgan uskunaviy vositalardan 

foydalanish kompyuterli ta’lim dasturlarini yaratish jarayonini anchagina engillashtiradi. Ular yordamida hatto, kompyuter 

texnologiyalaridan ko‘p xabarsiz bo‘lgan tarix, adabiyot, huquq va boshqa fan o‘qituvchilari ham bemalol ta’lim 

dasturlarini yaratishlari mumkin. 

Kompyuter ta’lim dasturlarini yaratish uchun etarlicha samarali uskunaviy vosita uskunaviy NM - Card 

gipermediya (ya’ni, matndan tashqari multimedia imkoniyatlarini ham o‘zida mujassamlashtirilgan ma’lumotga yo‘l 

ko‘rsatuvchi hujjatlar) tizimidir. NM - Card dasturiy majmua sifatida quyidagi uchta asosiy elementlardan tashkil topgan: 

HYPER-MEDIA - ma’lumotlar omborining elementar blok (tugun)larini yaratish muharriri; Elementar bloklarni yuqoriroq 

darajadagi birlashmaga birlashtira oladigan komponovshik (aloqalar muharriri); HYPER- MEDIA - ma’lumotlar ombori 

tuzilishi bo‘yicha navigatsiya (yutqazish)ni amalga oshirish imkoniyatini beradigan ijrochi (yutqazuvchi). Oxirgi vaqtda 

boshqa imkoniyatlari qatorida ta’lim dasturlarini yaratishga imkoniyat beradigan Web texnologiyalar asosida 

integrallashgan ta’lim paketlarini yaratish tez rivojlanmoqda. 

7.  WWW (Word Wide Web - jahon o‘rgimchak to‘ri). Ushbu eng ko‘p tarqalayotgan Internet tizimi ta’limning 

yangi modelini (o‘qitishning yangi uslubini) rivojlanishiga olib kelmoqda. O’quv kurslari Web sahifa va o‘quv axborot 

fazosi xaritasining metashakli asosida ishlab chiqilmoqda. Ushbu texnologiya tovush, video, grafikalarni qo‘llash 

imkoniyatini bera olishiga qaramay, hozirgi vaqtda o‘quv kurslarida Web ni eng samarali foydalanishda verbal 

kommunikatsiyani egallash bo‘lmoqda. Hozirgi kunlarda umuman ta’limda qo‘llanilayotgan Web texnologiyalarning 

asosiy turlariga quyidagilarni kiritish mumkin: integrallashgan ta’lim paketlari (ITP); asinxron anjuman; sinxron anjuman; 

birgalikdagi masofali guruhiy ish. 

Web texnologiyasi asosida yaratilgan ietegrallashgan ta’lim paketlari ichida hozirgi kunda eng ko‘p tarqalganlari 

quyidagilardir [4], [5]: 

ITP nomi ITP ning asosiy vazifalari 

Webct Ta’lim kurslarini yaratish, axborot ashyolarini birgalikda foydalanish, anjumanlar 

o‘tkazish, sinash va baholash. 

Interactive Learning Network O’qitish natijasini baholash, o‘quvchilar o‘zlatirishi haqidagi ma’lumotlar omborini 

yaratish, interfaollik assisterlash, haqiqiy vaqtda munozara, guruhiy masofali ta’lim. 

The Internet Classroom 

Assistant 

O’qitish, anjumanlar o‘tkazish, turli o‘quv muhitida axborot ashyolarini va 

aloqalarni birgalikda foydalanish. 

The Learning Manager (TLM) O’quv kurslarining xaritalarini yaratish, o‘quv ashyolarining multimediasini 

saqlash, o‘quvchilarni bilimini sinash va baholash.  

 

http://star/ucc/nau


*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

6 
 

Turli integrallashgan o‘qitish paketlarini foydalanish imkoniyatlari haqida axborot olish, ularda foydalanishni 

namoyish qilish versiyalari bilan tanishish, ta’lim muassasasi bilan ularni olish shartlarini kelishish va boshqa masalalarni 

aniqlashni quyidagi Web manzil bilan amalga oshirish mumkin: 

Authorware http://www.macromedia.com/software/authorware 

CyberProf  http://www.cyberprof.uiuc.edu/index.html 

DiscoverWare http://www.discoverware.com/Discoverware/home.html 

Eventware Classroom http://eventware.com/products 

FirstClass  http://www.softarc.com/ 

Interactive Learning Network http://coursenfo.com/ 

Internet Classroom Assistant http://129.105.114.26/nicenet/ica/ 

The Learning Manager http://www.campuscan.com/frames/frstlok2.htm 

Learning Space http://www.2.lotus.com/home.nsf/tabs/learnspace 

Learning Web http://www.learning-web.com/ 

Toolbook ll Assistant http://www.asymetrix.com/products/toolbook2/ assistant 

TopClass  http://www.wbtsystems.com/product/index.html 

WebCT  http://www.webct.com/webct/ 

Web Course in a Box http://www.modduck.com/wcbinfo/ucb.html 

Hozirgi paytda faollik bilan Web texnologiyalari asosida o‘quv muloqot mobaynida jo‘natilgan ma’lumotlarni 

saralash va arxivlashni, o‘quv munozaralarini uzoqdan boshqarish, forumlarni tuzish va kichik mavzular bo‘yicha 

munozaralar tashkil etish, jo‘natilgan ma’lumotlarning ko‘p darajalik shajarasini tuzishni amalga oshirish imkoniyatini 

beradigan asinxron kompyuter anjumanlarini o‘tkazish uchun uskunaviy vositalar ishlab chiqilmoqda. 

Ular orasida etarlicha keng tarqatilganlari quyidagilardir [4], [6]: 

W3 Interactive Talk (WIT) http://www.w3.org/pub/www/wit/ 

WebBoard  http://webboard.ora.com/ 

WebThread  http://www.emaze.com/wt-info.htm 

XAforum   http://www.xa.com/forum.htm 

Big Mouth Lion  http://www.infohiway.com/bigmouthlion/ 

Futplex   http://gewis.win.tue.nl/applications/futplex 

InterBoard  http://interboard.theforge.com/ 

HyperNews  http://union.ncsa.uiuc:80/HyperNews 

Message Board  http://www.ichat.com/products/mb_10.html 

NetForms   http://www.maxum.com/NetForms 

NetForum   http://www.biostat.wisc.edu/netforum/ 

Oxirgi paytda katta tezlikda sinxron kompyuter anjumanlar-Chatwere larni o‘tkazish uchun maxsus dasturiy 

ta’minot rivojlanmoqda. U o‘quvchilarni sinxron asosida muloqotdagi interfaol ta’limni tashkil etish, b.a. o‘quv jarayonida 

haqiqiy vaqtda interfaol muloqat tizimini foydalanish imkoniyat beradi. 

Web texnologiyasi asosidagi sinxron kompyuter anjumanlarni o‘tkazish uchun eng ko‘p tarqalgan uskunaviy 

vositalar orasidagilardan quyidagilarni ajratish mumkin: 

AtChat  http://www.abbottsys.com/atchat.html 

Conference Room http://www.webmaster.com/products/conferenceroom/ index.html 

HoneyCom http://www.honeysw.com/honeycom.htm 

ICQ   http://www.icq.com 

LOL Chat  http://www.lolchat.com 

Microsoft Chat http://www.microsoft.com/ie/chat 

Expressions http://www.eshare.com/products/exp3.html 

Interaction http://www.interaction.in-progress.com 

PowWow  http://www.tribal.com/powwow 

WinTalk  http://www.elf.com/elf/wintalk.html 

Rooms  http://www.ichat.com/products/roomsf&b.html 

Rendezvous http://rendezvous.visualtek.com 

PumpKIN  http://www.klever.net/pumpkin.html 

PeopleLink http://www.peoplelink.com 

Sinxron muloqotlarda tovushni uzatish, video va fayllarni uzatish bo‘yicha ushbu uskunaviy vositalarning 

imkoniyatlari masofadan turib o‘qitishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Hozirgi paytda masofadan turib birgalikdagi guruhiy ishni tashkil etishda maxsus dasturiy ta’minot – “guruhver 

(groupware)”ni – qo‘llash alohida dolzarb bo‘lmoqda. “Guruhver” tizimlarning axborotni saqlash, boshqarish va 

ma’lumotlar omborida izlash kabi standart imkoniyatlarini foydalanish masofadan turib o‘qitishda birlashgan talabalar 

http://www.macromedia.com/software/authorware
http://www.cyberprof.uiuc.edu/index.html
http://www.discoverware.com/Discoverware/home.html
http://eventware.com/products
http://www.softarc.com/
http://coursenfo.com/
http://129.105.114.26/nicenet/ica
http://www.campuscan.com/frames/frstlok2.htm
http://www.2.lotus.com/home.nsf/tabs/learnspace
http://www.learning-web.com/
http://www.asymetrix.com/products/toolbook2/%20assistant
http://www.wbtsystems.com/product/index.html
http://www.webct.com/webct
http://www.modduck.com/wcbinfo/ucb.html
http://www.w3.org/pub/www/wit
http://webboard.ora.com/
http://www.emaze.com/wt-info.htm
http://www.xa.com/forum.htm
http://www.infohiway.com/bigmouthlion
http://gewis.win.tue.nl/applications/futplex
http://interboard.theforge.com/
http://union.ncsa.uiuc/HyperNews
http://www.ichat.com/products/mb_10.html
http://www.maxum.com/NetForms
http://www.biostat.wisc.edu/netforum
http://www.abbottsys.com/atchat.html
http://www.webmaster.com/products/conferenceroom/%20index.html
http://www.honeysw.com/honeycom.htm
http://www.icq.com/
http://www.lolchat.com/
http://www.microsoft.com/ie/chat
http://www.eshare.com/products/exp3.html
http://www.interaction.in-progress.com/
http://www.tribal.com/powwow
http://www.elf.com/elf/wintalk.html
http://www.ichat.com/products/roomsf&b.html
http://rendezvous.visualtek.com/
http://www.klever.net/pumpkin.html
http://www.peoplelink.com/
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loyihalarini ishlab chiqish imkoniyatini beradi. Telekommunikatsiyani foydalanish – sinxron asinxron kompyuterli matnli, 

audio – videoanjumanlarning elektron aloqa orqali xat uzatish, fayllarni jo‘natish – guruhiy masofadan turib o‘qitish 

jarayonida yagona hujjat ishlab chiqish imkoniyatini beradi. 

Web texnologiyalar asosida masofadan turib guruhiy ta’lim uchun quyidagi uskunaviy vositalar ishlab chiqilgan: 

Super TCSuite  http://www.frontiertech.com/products/suite/ - elektron aloqa, hujjatlar ustida birgalikdagi ish, 

axborot izlash va uni boshqarish, munozarali guruhlar. 

Team WARE Office http://www.teamw.com/teamware/products/ twvoffice. htm - elektron aloqa, o‘quv 

graffikalarni tuzish, munozaralar, hujjatlarni saqlash va izlash. 

TEAMate http://www.mmb.com/ - hujjatlarni ishlab chiqish va foydalanishda hamkorlik qilish, guruhiy masalalarni 

echish jarayonini boshqarish tizimi.  

WebShare http://www.radnet.com/Webshare/main_webshare.html - munozaralar, axborotlarni izlash va saqlash, 

o‘quv grafikalar tuzish. 

8. Teleanjumanlar (audio anjumanlar, audio grafik anjumanlar, video anjumanlar, kompyuterli anjumanlar). 

Ta’lim muassasalarida maxsus jihozlar asosida kabi, kompyuter tarmog‘i orqali tovush, grafik, video va matnlarni uzatish 

asosida teleanjumanlarni o‘tkazish hozirgi kunning talabidir. O’quv anjumanlarning asosiy turlari texnologik tomondan 

kompyuter tarmoqlarining multimediasini rivojlantirish mobaynida yaqinlashsalarda, lekin didaktik tomonidan o‘zaro 

alohida farqlarini saqlaydilar. Umuman har bir teleanjumanlarning har bir turida masofadan turib o‘qitishning maxsus 

metodlari shakllanadi. Ohirgi paytlarda o‘qitishda foydalaniladigan barcha turlari orasida kompyuterli anjumanlar 

(elektron aloqa, shuningdek yuqorida eslatilgan Web texnologiyasi asosida o‘tkaziladigan kompyuterli sinxron va asinxron 

anjumanlar) keng tarqalmoqda. 

Axborot texnologiyasi tez rivojlanayotgan va keng tarqalayotgan bir paytda e’tiborimizni o‘quv-tarbiya jarayoniga 

yangicha yondashgan holda qaratmog‘imiz lozim. Ta’lim tizimida yangi axborot texnologiyalarini qo‘llash: yangi 

pedagogik uslub va usullarni rivojlantirishga; o‘qituvchilar o‘zlarining oldida turgan masalalarni hal etish stilini 

o‘zgartirishga; pedagogik tizim tuzilishini o‘zgartirishga olib keladi. Bu esa o‘z navbatida pedagogik jarayonni tashkil 

etish va boshqarish bo‘yicha o‘ziga xos masalalarini keltirib chiqaradi [5]. 

Zamonaviy kompyuterlar va telekommunikatsiyalar texnologiyalari asosida o‘qitish metodlarini to‘rt guruhga 

ajratish mumkin: o‘z-o‘zini o‘qitish uslubi; “bittasi-bittani” pedagogik uslublari; “bittasi-ko‘pni” o‘qitish; kommunikatsiya 

asosida “ko‘plar-ko‘plarni” o‘qitish. 

O’quv-tarbiya jarayoniga yangi axborot kommunikatsion texnologiyalar asosida yangi pedagogik texnologiya 

faoliyatini kiritilishi hozirda qo‘llanilayotgan an’anaviy ta’lim tizimini tubdan o‘zgartiradi. Bularni quyidagilarda ko‘rish 

mumkin: a) Texnologik asoslari tezlikda rivojlanayotganligi tufayli kurslar (darslik, qo‘llanmalar)ni ishlab chiqish 

faoliyati qiyinlashadi. Bu o‘qituvchi, uslubchi va olimlardan pedagogik ishlash usullari bo‘yicha yangi maxsus 

malakalarini talab etadi. Bundan tashqari zamonaviy axborot texnologiyalari o‘quv materiallarni ishlab chiqish sifati uchun 

qo‘shimcha talablar qo‘yadi. b) An’anaviy o‘qitish tizimining markaziy figurasi o‘qituvchidir. Yangi axborot 

texnologiyasini ta’lim tizimda qo‘llash sekin-asta o‘quv jarayonida asosiy og‘irlik faol qatnashuvchi o‘qituvchiga tusha 

boshlaydi. O’qituvchining asosiy pedagogik faoliyati – o‘quvchi faoliyatini muvaffaqiyatli ushlab turishga qaratiladi ya’ni 

o‘qituvchi o‘quvchining o‘quv axborotlarini oson o‘zlashtirishga qo‘maklashuvchi bo‘ladi. v) Yangicha o‘qitish sinfdagi 

o‘quvchilarga yakka tartibda faol va jadal ta’sir etishni ta’minlaydi. An’anaviy o‘qitishda esa o‘qituvchi va o‘quvchi 

orasidagi teskari aloqa umumlashgan holda (barcha o‘quvchilar bilan) amalga oshiriladi [6]. 

Xulosa. Ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, yangi pedagogik 

texnologiyalarning kiritilishi, o‘quvchi va o‘qituvchi faoliyati, ularning darsdagi o‘rni va vazifalarini keskin o‘zgarishiga 

olib keladi. Shu bilan birga darsning samaradorligi ortadi, o‘quvchilar bilimlarni o‘zlarining kuchi, qobiliyati va materialni 

qabul qilish sur’atiga asosan qabul qilishi hamda ularni mustaqil ravishda o‘zlashtirishiga olib keldi. 
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Аннотация. В статье анализируются педагогические и психологические аспекты развития нравственных 

ценностей у студентов технических вузов. Раскрыты педагогические основы выбора технологии духовно-

нравственного воспитания студентов. Исследована роль воспитательных методов, направленных на формирование 

духовно-нравственных качеств, в развитии духовно-нравственных отношений. А также уделяется особое 

внимание на дидактические подходы развития духовных ценностей у студентов. 
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индивидуальные особенности. 
 

Kirish. Yosh avlod ma’naviyatini yuksaltirish muammosi jamiyatda doimo qiziqish uyg‘otib kelgan va bugungi 

kunda u yangicha mazmun kasb etmoqda. Fanda ma’naviyat jismoniy, aqliy, ijtimoiy va boshqa xususiyatlar bilan birga 

shaxs kamolotining tarkibiy qismi sifatida talqin etiladi. Shaxsning ma’naviy salohiyatini yuksaltirish bilan 

shug‘ullanadigan fanlarning mazmuni va mavqeini qayta ko‘rib chiqish pedagogik jarayonni tashkil etishda 

integratsiyalashgan yondashuvni amalga oshirish, shaxsning ma’naviy rivojlanishiga ko‘maklashish imkonini beradi. 

Ko‘rinib turibdiki, inson fanlari rivojlanishining yuqori darajasi shaxsning rivojlanishi uchun me’yoriy prognozlarni va 

kerakli narsaning modelini yaratishga imkon beradi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida talabalarda ma’naviy qadriyatlarni takomillashtirish jarayoni belgilanib, ma’naviy 

qadriyatlarni rivojlantirishning dastlabki, asosiy, tuzatuvchi va yakuniy bosqichlari belgilangan.Tajriba va nazorat 

guruhlarini tanlash eksperimentni tashkil etish va o‘tkazishga qo‘yiladigan talablar hisobga olingan. Tadqiqot jarayonida 

muammoga oid ilmiy, metodik, psixologik, pedagogik adabiyotlar, milliy va xorijiy tajribalarni qiyosiy o‘rganish va tahlil 

qilish, kuzatish, suhbat, anketa, tajriba-sinov, natijalarni matematik statistik tahlil usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Shaxsni rivojlantirishga qaratilgan pedagogika ma’naviy qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan ta’limning maqsad va 

vazifalari haqidagi g‘oyalarni o‘zgartirdi. Bu, o‘z navbatida, oliy ta’lim muassasasi talabalarini o‘qitish va tarbiyalashning 

mazmuni va texnologiyalarini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi. 

Shaxsga yo‘naltirilgan ijtimoiy va kasbiy ta’limni rivojlantirishda aksiologik yondashuv muhim ahamiyatga ega. 

Ushbu yondashuvni amalga oshiradigan texnologiyalar psixologik zaxiralarni aniqlash va shaxsiy potensialni amalga 

oshirishga qaratilgan. 

Tizimli yondashuv ta’lim jarayonini boshqarishni ta’minlaydi, natijalarni tahlil qilish asosida o‘z vaqtida tuzatishlar 

kiritish imkonini beradi. 

Talabalarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishda, birinchi navbatda, quyidagi psixologik omillarga e’tiborni 

qaratish lozim: birinchi kurs talabalarini universitet muhitiga moslashtirish; talaba yoshlarning yanada ijtimoiylashuvi 

uchun sharoit yaratish; ma’naviy-axloqiy shakllanishini ta’minlash; ijtimoiy va kasbiy o‘zini o‘zi belgilashda yordam 

berish; ijtimoiy ahamiyatga ega va kasbiy jihatdan muhim fazilatlarni rivojlantirish; ta’limni yakunlash va 

bitiruvchilarning raqobatbardoshligini shakllantirish; xulq-atvorning kasbiy va axloqiy standartlarini shakllantirish; shaxs 

tomonidan ijtimoiy rollarning obyektiv tizimini egallashi; bo‘lajak mutaxassisning kasbiy madaniyatini shakllantirish [16-

18]. 

mailto:irush1978@mail.ru
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Belgilangan vazifalar ustuvor yo‘nalishlarni aniqlash imkonini beradi. Universitetdagi ta’lim faoliyati, masalan: 

talabalarni kasbiy va axloqiy tarbiyalash; ekologik madaniyatni tarbiyalash; ijtimoiy va kasbiy harakatchanlikni 

shakllantirish; ma’naviy-axloqiy tarbiya va boshqalar; psixologik madaniyatni tarbiyalashga qaratilgan. 

Har bir bosqich o‘quv vazifalarining tabiati, talabalarning kasbiy ta’lim darajasi, yoshlarning individual xususiyatlari 

va o‘ziga xos (operativ) vaziyat bilan belgilanadi. 

Ta’limning barcha bosqichlarida o‘quv ishlarining muvaffaqiyatini ta’minlaydigan tizimni shakllantirish usuli talaba 

yoshlarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishga psixologik yordam bo‘lishi mumkin. 

Albatta, bu jarayonni amalga oshirishda hamkorlikning roli katta. Hamkorlik murakkab usul bo‘lib, quyidagilarni o‘z 

ichiga oladi: talaba yoshlarning kasbiy ta’limining boshlang‘ich darajasi va dinamikasini diagnostika qilish; kasbiy 

munosabat, umidlar va niyatlar, qiziqishlar, imtiyozlar va qadriyatlarning tabiati va xususiyatlarini, shuningdek, 

talabalarning shaxsiy qobiliyatlari aniqlash; kasbiy va shaxsiy rivojlanishda psixologik yordam ko‘rsatish; faoliyat va 

xulq-atvorni mustaqil loyihalashdagi qiyinchiliklarni bartaraf etishda psixologik yordam; hayotiy masalalar bo‘yicha 

maslahatlar berish. 

Shunday qilib, psixologik yordam talaba yoshlarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishda ta’limning ajralmas 

qismiga aylanishi kerak [11-15]. 

Ta’kidlash joizki, shaxs ijtimoiylashuvi – ikki tomonlama xususiyatga ega. Bir tomondan, individ o‘zi yashayotgan 

jamiyatning ijtimoiy tajribasini singdirsa, ikkinchi tomondan, o‘zi o‘zlashtirgan ijtimoiy aloqa va munosabtlar tizimini faol 

ravishda qayta tiklaydi va rivojlantiradi. Inson nafaqat ijtimoiy tajribani orrtiradi, balki bu tajribani o‘z shaxsiy 

qadriyatlari, qarashlariga aylantiradi va ijtimoiy munosabatlarga o‘z fikrni bildiradi. Bunda shaxs turli xil ijtimoiy 

munosabatlarga subyektiv tarzida kirib, o‘zini qamrab turgan ijtimoiy olamni va o‘z-o‘zini o‘zgartiradi. 

Talaba yoshlar tarbiyasida ijtimoiy tajriba asosiy o‘rin egallaydi. Ijtimoiy tajriba quyidagi ikkita asosiy narsani o‘z 

ichiga oladi: ijtimoiy muhitning normalari, qoidalari, qadriyatlari, munosabatlari va boshqalarni; mehnat, ishlab chiqarish 

va faoliyatning boshqa turlaridagi madaniyatini. 

Ma’lumki, o‘qitish amaliyotida yagona ideal yondashuv mavjud emas. Talabalarda ma’naviy qadriyatlarni 

rivojlantirishda shunday didaktik yondashuvlarni, didaktik vositalarni izlab topish davom etmoqdaki, natijada ularni 

o‘qitish natijalarini kafolatlaydigan o‘ziga xos texnologik jarayonga aylantirish mumkin bo‘ladi. Texnologiyalar usullar, 

metodlar, shakllar kabi mikrotuzilmalari mantiqiy texnologik zanjirga birikib, yaxlit pedagogik jarayonni – pedagogik 

texnologiyani tashkil etadi. Bu tushunchaning ilmiy asoslari bir qancha pedagogik adabiyotlarda asoslab berilgan [1].  

I.G.Zaxarova pedagogik davrlarga xos texnologiyalar uch ko‘rinishdagi inqilob natijasida yuzaga kelishini asoslab 

bergan [2]. Birmuncha keng yoyilgan “texnologiyalar” qog‘oz, pero va bosma stanok (dastlabki inqilob); kutubxona, 

laboratoriya va auditoriya (ikkinchi inqilob); mikroprotsessorlar va telekommunikatsiyalar (uchinchi inqilob) o‘z davriga 

mos texnologiyalarning paydo bo‘lishi va rivojlanishiga zamin yaratdi. 

Bugun mutaxassis-pedagogning kasbiy mahoratiga qo‘yilayotgan talablar ma’naviy qadriyatlar doirasida kengayib 

boryapti. 

Talabalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash texnologiyasini tanlash uchun quyidagilarga e’tibor qaratish lozim: 

texnologiyalardan foydalanishdan kutilayotgan natijani aniqlash; o‘qituvchining ma’naviy-axloqiy tarbiya muammosini 

bilish bilan bog‘liq texnologiyani tanlash va o‘zlashtirishga bo‘lgan ichki motivatsiyasi; resurs bilan ta’minlash yoki ta’lim 

texnologiyalarini amalga oshirish uchun tegishli sharoitlar. 

Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishning o‘rganilayotgan muammosini 

nazariy tahlil qilish quyidagilarga imkon berdi: o‘rganilayotgan hodisa haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish; oliy ta’lim 

muassasasidagi tarbiya va o‘quv jarayoni tizimini tahlil qilish; o‘quv materialini tanlash, baholash va umumlashtirish 

mezonlarini ishlab chiqish; o‘qitish va tarbiyalash shakllari, usullari va vositalarining "inventarizatsiyasini" amalga 

oshirish; ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish jarayonini baholashning obyektiv ko‘lamini aniqlash; ma’naviy 

qadriyatlarga yo‘naltirilgan muloqot holatlarini namuna qilish. 

G.G. Amirova, Yu.K. Babanskiy, V.P. Bespalko, M.V. Klarin, M.N. Kuzmin, N.V. Kuzmina [3;10] larning 

ta’kidlashicha, pedagogik faoliyatning tabiatiga ko‘ra, tashkiliy shart-sharoitlar talabalarning bilim olishining butun 

bosqichiga, pedagogik shartlar esa yaxlit pedagogik jarayondagi o‘rganishning muayyan bosqichlariga mos keladi. 

Texnologiyaning bosqichlari sifatida quyidagilarni belgilab oldik: diagnostik (tashxislovchi); tayyorgarlik; 

texnologik; baholovchi. 

Ma’naviy-axloqiy fazilatlarni shakllantirishga qaratilgan tarbiya usullarini qo‘llash natijasi ma’lum bir xulq-atvor 

turini belgilaydigan g‘oyalar, tushunchalar, g‘oyalar va odatlarni shakllantiradigan ma’naviy-axloqiy munosabatlar, 

motivlarni yaratishdir. 

Oliy ta’lim muassasalari o‘qituvchilari talabalarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishda quyidagi talablarga javob 

berishi kerak: ma’naviy-axloqiy tarbiyaning mohiyati bilishni; talabalar psixologiyasini bilishni; asosiy tushunchalar, 

qonunlar va modellar, ta’lim oluvchilarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash usullari va vositalarini; ijtimoiy-gumanitar fanlar 

o‘rtasidagi aloqadorlik va hamkorlikni amalga oshirishni; o‘qitiladigan fanning mutaxassis shaxsini shakllantirishdagi 

umuminsoniy jihatlarini; talabalarni ma’naviy, axloqiy, intellektual va jismoniy jihatdan yetuk qilib tarbiyalashda ta’lim 
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muassasalari, jamoat tashkilotlarining burchlarini belgilab beruvchi me’yoriy hujjatlar bilan ishlashni; talabalarni 

tarbiyalash jarayonida psixologiya asoslarini bilishi va qo‘llay olishni; milliy istiqlol mafkurasi, umuminsoniy qadriyatlar 

ustuvorligi asosida ta’lim oluvchilarda ma’naviy-axloqiy fazilatlarni rivojlantirishni; talaba yoshlarda ma’naviy 

qadriyatlarni rivojlantirishning Dasturini ishlab chiqish, tavsiya va takliflar bilan ishtirok etishni; talabalarda 

vatanparvarlik, milliy g‘urur va o‘z-o‘zini anglash, o‘z xalqining va boshqa xalqlarning tarixiga, madaniyatiga va 

an’analariga hurmat, bilim va haqiqatga intilish, mehnatsevarlik, tadbirkorlik va qonunga bo‘ysunish hissiyotlarini 

shakllantirishni; talaba yoshlarni o‘quv jarayonlarida milliy g‘oya va mafkura mazmuni bilan tanishtirib borishni; ta’lim 

oluvchilarni estetik rivojlantirish, ularni ajdodlarimizning va jahon sivilizatsiyasining boy merosi bilan tanishtirishni; 

yangi O‘zbekiston sharoitida ijodiy faollikni shakllantirishni; so‘zlash madaniyatini; ta’lim oluvchilar bilan individual 

ishlash bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lishi shart. 

Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy qadriyatlar tizimini rivojlantirish bo‘yicha tashkil etilgan 

tajriba-sinov ishlari quyidagi tamoyillarga muvofiq amalga oshirish belgilab olindi: tajriba-sinov ishlarini aniq maqsadga 

yo‘naltirish; tajriba-sinov ishlarining izchilligi, tizimliligi va uzviyligini amalda ta’minlash; muammoning nazariy asoslari 

bilan amaliy ishlanmalar orasida o‘zaro aloqadorlikni o‘rnatish; respondentlarning o‘z imkoniyatlarini erkin ro‘yobga 

chiqara olishlariga erishish; tajriba-sinov ishlarini tashkil etishdan ko‘zlangan asosiy maqsadga erishish uchun qulay 

pedagogik vaziyatni vujudga keltirish. 

Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy qadriyatlar tizimini rivojlantirishga qaratilgan tajriba-sinov 

ishlarining muvaffaqiyatini quyidagi pedagogik-psixologik shart-sharoitlarni yaratish orqali ta’minlash aniqlab olindi: 

tajriba-sinov materiallari mazmuni asosiy maqsaddan kelib chiqqan holda tanlash; tajriba-sinov materiallariga mos 

keladigan didaktik vositalar, shakllar, usullar va metodlar tanlab olish; tajriba-sinov jarayoni ishtirokchilari – respondentlar 

sonini taqqoslash, qiyoslash imkoniyatini beradigan ko‘rsatkich bo‘la olishiga erishish; respondentlarning tajriba-sinov 

ishlari mazmun-mohiyatidan to‘laqonli tarzda xabardor etish; tajriba-sinov ishlarini amalga oshirishda tadqiqotchi yoki 

ushbu faoliyatni tashkil etishga mas’ul bo‘lgan yetakchi-pedagog bilan respondentlar o‘rtasida samimiy psixologik 

muloqot hamda o‘zaro hamkorlik o‘rnatish; tajriba-sinov ishlarini yo‘lga qo‘yish maqsadida respondentlar bilan muloqot 

qila olish imkoniyatini yaratish; tajriba-sinov ishlari natijalarini doimiy ravishda umumlashtirib tahlil etish; umumiy 

natijalarni qayta tahlil etish imkoniyatini beradigan matematik-statistik metodlarni aniqlash. 

Tajriba-sinov ishlarining maqsadi texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishga 

doir kompleks pedagogik-psixologik shart-sharoitlar va vositalar samaradorligini aniqlashga qaratildi (1.1.jadval). 

Talabalarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish bosqichlari 
Bosqichlari Bosqichning vazifalari Faoliyat turlari 

Boshlang‘ich  Talabalarda ma’naviy qadriyatlarni o‘zlashtirish 

uchun maqsad qo‘yish; ma’naviy qadriyatlarning 

rivojlanganligini o‘rganish uchun empirik material 

to‘plash, qadriyatlar to‘g‘risidagi to‘g‘ri tasavvurni 

shakllantirish va unda tarkibiy qismlarining o‘rni va 

ahamiyatini ochib berish; “Haft shuaro” 
majmuasining elektron ilovasini taqdim etish 

Talabalarnig tarbiyaviy faoliyatlarini kuzatish; 

ma’naviy qadriyatlarning rivojlanganligi tahlili; 

psixologik muhitni o‘rganish va pedagogik masalalarning 

yechimi 

Asosiy  Ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishning 

ketma-ketlikdagi ishlanmasi; axborotlarga kirish 

imkoni, vositalari va usullari, nazariy bilimlarni 

faollashtirish; ma’naviy qadriyatlar mohiyatini va 

tuzilishini anglash, kasbiy dunyoqarashni, 

qadriyatlarni, yo‘nalishlarni shakllantirish; birlamchi 

manba haqida bilim va tasavvurga ega bo‘lish. 

Amaliy va nazariy vazifalarni bajarish; talabalar 

o‘rtasida qadriyatlarga oid tadqiqotlarni o‘tkazish; 

o‘qituvchilar faoliyatini ma’naviy qadriyatlarni 

rivojlantirish uslubi nuqtayi nazaridan tahlil qilish va 

tadqiqot natijalari asosida “Haft shuaro” majmuasiga oid 

alohida tadbirlarni uyushtirish. 

Tuzatuvchi  AKT orqali ma’naviy qadriyatlar 

mexanizmlarini o‘zlashtirish, usul va vositalarni qayta 

ishlab chiqish, AKT malakalarini 

mukammallashtirish; maxsus kurs jarayonida nazariy 

bilimlarni chuqurlashtirish; amaliy faoliyatning o‘z-

o‘zini tahlil qilish usullarini egallash;  

Mustaqil tadqiqotni ishlab chiqish va o‘tkazish, 

oliy ta’lim muassasasining o‘ziga xosliklarini hisobga 

olgan holda talabalar bilan turli xildagi faoliyat turlarini 

tashkil etish; talabalar faoliyatini muammoli tahlil qilish. 

Yakunlovchi  Nazariy bilimlarni umumlashtirish va 

sintezlash; “Haft shuaro” majmuasi orqali ma’naviy 

qadriyatlarni o‘zlashtirishning umumiy kompleksini 

ishlab chiqish; kasbiy dunyoqarashni shakllantirish. 

Pedagogik jarayonni tashkil etish; o‘qituvchi va 

talabalarning individual va tipologik xususiyatlarini 

aniqlash; tadqiqot dasturi asosida ishlab chiqilgan 

tashkiliy qadriyatlarni mukammallashtirish borasidagi 

keyingi ishlar; texnika oliy ta’lim muassasasi 

talabalarining keyingi qadriyatlar rivojlanishini oldindan 

bashorat qilish (prognozlash); pedagogik prognozni 

hisobga olgan holda texnika oliy ta’lim muassasasi 

talabalarida qadriyatlar tizimini tuzib chiqish 
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Tajriba va nazorat guruhlarini tanlash eksperimentni tashkil etish va o‘tkazishga qo‘yiladigan talablarni hisobga 

olgan holda, amalga oshirildi. Tajriba quyidagi bosqichlarga bo‘lindi: dastlabki; asosiy; tuzatuvchi va yakuniy. 

Eksperimentning har bir bosqichi maxsus kurs dasturiga muvofiq, ta’limiy blokni, ya’ni ma’ruza, amaliy va 

laboratoriya mashg‘ulotlari va texnologik amaliyotlarni o‘z ichiga olgan bo‘lib, har bir blokning o‘z maqsadi ko‘rsatilgan. 

Guruhlararo o‘zaro hamkorlikni tashkil etishga ixtisoslashgan mashg‘ulotlarda turli zamonaviy o‘qitish usullari va 

texnologiyalaridan foydalanildi. O‘qitish tizimining maqsadi shundan iborat ediki, maxsus kurs mavzulari tugashi bilan 

talabalarda shakllanish va rivojlanish ketma-ketligiga ko‘ra, ma’naviy qadriyatlarga oid ma’lum bir bilim, ko‘nikma va 

malakalarga ega bo‘lishi nazarda tutilgan. 

Xulosa: Mamlakatimizda oliy kasbiy ta’lim tizimida sodir bo‘layotgan yangilanish jarayonlari kelajakda oliy texnik 

ma’lumotga ega bo‘lgan mutaxassislarga yangi talablarni qo‘ydi. Yangilanayotgan O‘zbekiston sharoitida nafaqat ma’lum 

bilim va ko‘nikmalar yig‘indisiga ega bo‘lgan, balki o‘zini o‘zi anglash, o‘z-o‘zini tarbiyalashga hissa qo‘shadigan, 

shaxsiy xususiyatlar va fazilatlarning boy ichki salohiyatiga ega bo‘lgan raqobatbardosh muhandislarni yetishtirish davr 

talabidir. 

Texnika oliy ta’lim muassasalarining o‘quv jarayoni o‘quv dasturining turli fanlarini o‘rganish uchun alohida 

jarayonlar to‘plami sifatida shunday tashkil etilishi kerakki, u nafaqat talabalarga bilimlarni uzatishga, balki talabalarga 

ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish, bilimlarini kengaytirish, barqaror ehtiyojini shakllantirishga yordam berishi lozim. 

Biroq bu rivojlanish faol va samarali davom etishi uchun talaba o‘quv faoliyatida motivatsion tarzda ishtirok etishi kerak, 

ya’ni o‘quv faoliyati uning uchun shaxsan ahamiyatli bo‘lib, faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam berishi kerak. 
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Abstract. In this article, the acceleration of research work on the improvement of the worldview that promotes 

health, the prevention of suicide among young people, the increase of awareness of knowledge about mental health, the 

achievements of traditional medicine and modern European medicine in the formation of a healthy lifestyle mutual 

coordination, wide promotion of national sports and physical education values, optimal mechanisms of personalization and 

optimization of people's physical load, taking into account age, sex, labor and educational activities and health, were 

discussed. 

Key words: health, assessment, criterion, level, technologies, development, standard, infrastructure, reform, 

declaration, approach. 

Аннотация. В данной статье рассматривается ускорение исследовательской работы по совершенствованию 

мировоззрения, способствующего здоровью, профилактике самоубийств среди молодежи, повышению 

осведомленности о психическом здоровье, достижениям традиционной медицины и современной европейской 

медицины в Обсуждались формирование взаимной координации здорового образа жизни, широкая пропаганда 

национальных ценностей спорта и физического воспитания, оптимальные механизмы персонализации и 

оптимизации физических нагрузок людей с учетом возраста, пола, трудовой и учебной деятельности и состояния 

здоровья. 

Ключевые слова: здравоохранение, оценка, критерий, уровень, технологии, развитие, стандарт, 

инфраструктура, реформа, декларация, подход. 
 

Kirish. Dunyo mamlakatlarida yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlash jarayoni bo‘yicha YuNESKO tashkiloti 

tomonidan qabul qilingan ta’limning xalqaro standart tasniflagich darajalari bo‘yicha ta’lim jarayoniga innovatsion 

texnologiyalarni qo‘llash, STEAM ta’limini joriy qilish, jahon mehnat bozoriga yuqori malakali o‘qituvchilar tayyorlash 

muammolari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. YuNESKOning “Oliy ta’limni isloh qilish va rivojlantirish” dasturiy hujjati 

(1995 yil); BMTning “XXI asrda oliy ta’lim: yondashuv va amaliy choralar” Butun jahon deklaratsiyasi (1998 yil); 

Yevropa OTM ta’lim sifatining bir xilligini ta’minlash maqsadida qabul qilingan Bolonya deklaratsiyasi (1998 yil); kredit-

modulli ta’lim tizimini takomillashtirish, o‘qitishni yangi strategiyalarga moslashtirish, ta’limiy axborot infratuzilmasi 

negizini kasbiy faoliyatga aloqador parametrlar doirasida rivojlantirishning nazariy asoslarini takomillashtirish bo‘yicha 

yirik loyihalarni amalga oshirishda tizimli ishlar olib borilmoqda. Pedagogik oliy ta’limda innovatsion ta’lim 

texnologiyalari va ta’limni raqamlashtirish muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarga salomatlikni targ‘ib qiluvchi dunyoqarashni 

takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlarini jadallashtirish, ta’lim sifatini oshirish, raqamli ta’lim resurslari fondini 

yaratish orqali kredit-modulli texnologiyaga asoslangan ta’lim jarayonlarida talabalar faoliyatini ma’naviy tomonlama 

takomillashtirish masalalarini yo‘lga qo‘yish kerak[1]. 

Ta’lim muassasalarida yoshlarning sog‘lom hayot kechirish falsafasini va metodologik, uslubiy asoslarini 

takomillashtirish, uni obyektiv baholash mezon va darajalarini ishlab chiqish bo‘yicha Seoul National University Centre 

for Health Systems Research, KOSHA, KASP (Janubiy Koreya), JOICFP, JSHEP (Yaponiya); School of Public Health 

and Primary Care, Peking Union Medical College and School of Public Health, (XXR); SOPHE, ERIC, AAPAC, NIH, 

NHC, NHIC, CAHA, CHHCS, Global Health Technologies Coalition, International Life Sciences Institute, HPRC 

(AQSh); Database of Internet Resources in Public Health the Department of Health of England, Brighton University, 

AYPH (Buyuk Britaniya) va Federativ salomatlik markazi, Gigiyena ilmiy-amaliy markazi, SDU (Rossiya) kabi 

dunyoning yetakchi oliy ta’lim muassasalari va ilmiy markazlarida olib borilmoqda[2]. 

Keyingi yillarda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish muammosi bo‘yicha bir qator, jumladan quyidagi 

ilmiy natijalar olindi: yoshlar o‘rtasidagi suisidning oldini olish, ruhiy salomatlik haqidagi bilimlardan xabardorligini 

oshirish maqsadida Koreyada yoshlar sog‘ligini saqlash dasturi ishlab chiqilgan (Seoul National University Centre for 

Health Systems Research, KOSHA, KASP); sog‘lom turmush tarziga oid o‘quv-dasturiy va metodik materiallar yaratilgan, 

talaba va o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha salomatlik reytinglari, ta’lim muassasalari reytinglari aniqlangan 

(JOICFP, JSHEP); sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda an’anaviy tibbiyot bilan zamonaviy Yevropa tibbiyoti 

yutuqlari o‘zaro muvofiqlashtirilgan, milliy sport va jismoniy tarbiya qadriyatlari keng targ‘ib etilgan (School of Public 

Health and Primary Care, Peking Union Medical College and School of Public Health); sog‘lom turmush tarzi (Healthy 
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Lifestyle), inson salomatligi muhofazasi va salomatlikni mustahkamlash (Health Promotion) va salomatlik pedagogikasi 

(Health Education) bo‘yicha davlat ta’lim standartlari yaratilgan hamda pedagogik mazmuni takomillashtirilgan (SOPHE, 

ERIC, AAPAC, NIH, NHC, NHIC, CAHA, CHHCS, Global Health Technologies Coalition, International Life Sciences 

Institute, HPRC); yoshlar salomatligini muhofaza qilish, farovonligini ta’minlash, o‘zgarishlarni tahlil qilish dasturi ishlab 

chiqilgan (Database of Internet Resources in Public Health the Department of Health of England, Brighton University, 

AYPH); o‘smirlarning ijtimoiylashuvi aspektida sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirishning ijtimoiy-biologik va 

psixologik-pedagogik asoslari ishlab chiqilgan (Federativ salomatlik markazi, Gigiyena ilmiy-amaliy markazi, SDU). 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Bugungi kun tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan -yangi zamonaviy tadqiqot 

usullarini talab qiladi. Shu boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab 

qilinadi. Mazkur tadqiqot jarayonida madaniyatga oid ilmiy-metodik adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish; tahlil qilish; 

pedagogik kuzatuv; sosiometrik (suhbat, anketa, test, intervyu); tajriba-sinov, tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi 

zamonaviy tadqiqot usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Sog‘lom tumush tarzi-salomatlikni mustahkamlash va saqlash, kasalliklarning oldini olish va faol hayot 

davomiyligini oshirishga qaratilgan faoliyat turidir. Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qo‘llashning o‘ziga xos xususiyati-

yoshi, jinsi, mehnat va ta’lim faoliyati va salomatligini hisobga olgan holda, odamlarning jismoniy yukini optimallashtirish 

va shaxsiylashtirishning maqbul mexanizmidadir. “Salomatlik-farovonlikni oshirish texnologiyasi” fanini o‘rganish 

mavzusida sog‘lom turmush tarziga ega bo‘lgan jismoniy tarbiya va sportning mazmuni va ularni turli ijtimoiy, yosh va 

jinsdagi guruhlarning ijtimoiy holatini yaxshilash uchun ulardan foydalanish usullari mavjud. Sog‘lomlashtirish 

texnologiyalarining bir turi sifatida ularning maqsadi va vazifalari mavjud. Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qo‘llashdan 

maqsad sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ahvolini yaxshilashdir. Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qo‘llash maqsadlari 

qo‘yidagilardir: tananing funksional qobiliyatini oshirish; kasalliklar profilaktikasi; vosita rejimini optimallashtirish; faol 

dam olish tufayli charchoqni kamaytirish; JSST tavsiyalari asosida sog‘lomlashtirish sinflarida optimal o‘quv yuklarini 

individualizatsiya qilish; yomon axloqlarga qarshi kurashda mashqdan foydalanish; turli yoshdagi jinsiy va sog‘liqni 

saqlash ahvoli, shu jumladan, nogiron kishilarning faol jismoniy tarbiya va sog‘liq sinflariga jalb qilinishi; sog‘lom 

turmush tarzining ajralmas qismi sifatida sog‘liqni saqlash texnologiyalarini joriy etish; professional ahamiyatga ega 

bo‘lgan ish faoliyatini rivojlantirish. 

Sog‘lomlashtirish texnologiyasi tibbiy-pedagogik va ijtimoiy toifadagi fan bo‘lib, ham jismonan, ham ruhan 

sog‘lom bo‘lgan millat namoyondasini tarbiyalash va takomillashtirish borasidagi zarur omillarni va uslublarni o‘rganib, 

ularni turmushga tadbiq etish kabi vazifalarni o‘z zimmasiga oladi. Sog‘lomlashtirishning asl maqsadi muayyan shaxsning 

salomatligini nazorat qilish va ta’minlash orqali oilaning, jamiyatning, millatning va davlatning mustahkam bo‘lishiga asos 

yaratishdir[3]. 

Tarbiya jarayonida jismoniy mashqlarning samarali ta’sirini belgilay oladigan omillarni bilish pedagogik jarayonni 

boshqarishni osonlashtiradi. Bu omillar quyidagicha guruhlanadi: 1.O‘qituvchi va o‘quvchilarning shaxsiy tavsifi omili. 

2.Ilmiy omillar-jismoniy tarbiyaning qonuniyatlari tomonidan anglanishi me’yorini xarakterlaydi. 3.Metodik omillar-

jismoniy mashqlardan foydalanishda amal qilinadigan juda keng qamrovdagi talablar guruhini umumlashtiradi [4]. Bu 

borada sog‘lom turmush tarzi va sog‘lom madaniyatning falsafiy jihatlari T.Mahmudov, S.Otamurodov, A.Ochildiyev, 

J.Tulenov, S.Shermuhammedov, E.Yusupov, A.Erkayev, U.Qoraboyevlarning tadqiqotlarida; ta’limning turli 

bosqichlarida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va uni pedagogik talablar asosida shakllantirish O.Musurmanova, 

D.Sharipova, Ye.Seytxalilov, T.Ulmatqulov, F.Abdurahimova, K.Risqulova, O.Djamaldinova va boshqalarning ilmiy 

izlanishlarida; sog‘lom turmush madaniyatining ayrim psixologik xususiyatlari G.Shoumarov, V.Karimova, E.G‘oziyev, 

N.Safoyev, Z.Nishonova kabilarning ilmiy-tadqiqot ishlarida; masalaning bevosita pedagogik jihatlarining ayrim 

masalalari, aniqrog‘i, uning zarur pedagogik talab ekanligiga oid qarashlar M. Ochilov, O.Musurmonova, S.Nishonova, 

M.Inomova, U.Mahkamov, N.Ortiqov, S.Ochilov, M.Quronov, Z.Ismailova, G.Ibragimova, D.Ro‘ziyeva, S.Yo‘ldasheva 

va boshqalarning ilmiy izlanishlarida ko‘rib chiqilgan [5]. 

Jumladan, sog‘lom turmush tarzi va gigiyenik tarbiya, oilaviy tarbiya masalalari (O.Musurmanova, D.Sharipova, 

S.R.Muxamediyeva, T.Ulmatqulov, O.Djamaldinova, S.Axmedova, A.Saidov, T.K.Narbayeva), oilaviy tarbiya va 

sog‘lomlik masalalari (M.Maxmudova), yoshlar tarbiyasida valeologik bilimlar ahamiyati masalasi (O.Musurmonova, D. 

Sharipov, M. Toirova), D.Sharipova gigiyenik tarbiya himoyachisi sifatida o‘z qarashlarini shakllantiradi. Olimlarning 

fikriga ko‘ra, salomatlikning tibbiy-gigiyenik jihatlari, jismoniy tarbiya va sport, ovqatlanish ratsioni muhimdir. 

Salomatlik ko‘p qirrali tushuncha ekanligi, uning ta’limi va tarbiyasi jarayonida barcha jihatlarni muvofiqlashgan tarzda 

olib borish zarurligi qayd etildi. 

O.Musurmonova sog‘lom turmush tarzi tushunchasini shaxs ma’naviy madaniyatining tarkibiy qismi sifatida 

baholaydi. Uning milliy va umum-bashariy mazmuni haqida fikr yuritiladi. 

O.Jamoldinova fikriga ko‘ra, Sog‘lom turmush madaniyati tushunchasi sog‘lom turmush tarzi tushunchasidan keng 

tushuncha bo‘lib, inson hayoti, shaxsi, yashash muhiti, oilasi, madaniy qiziqishlari bilan bog‘liq hodisa. 
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Xulosa 

 Oliy о‘quv yurtlari talabalari о‘rtasida sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashni takomillashtirish 

muammosini nazariy tahlil qilish bizga quyidagi xulosalarni chiqarish imkonini beradi: 

- Oliy о‘quv yurtlari talabalarida kо‘rib chiqilayotgan masalalar bо‘yicha salmoqli tahliliy materiallar 

mavjudligiga qaramasdan, talabalar о‘rtasidan sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashni takomillashtirishga xizmat 

qiluvchi muayyan pedagogik shart-sharoitlarni yaratishning mantiqiy asoslari bilan bog‘liq masalalar yetarlicha 

о‘rganilmaganligicha qolmoqda. 

Tegishli masalani hal qilish yoshlarda sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashni takomillashtirish, butun 

jamiyatning, siyosiy, iqtisodiy, huquqiy va ma’naviy kuchlarining davlat miqyosida hamkorligini taqozo etadi. Kо‘rib 

chiqilayotgan muammo, ayniqsa, maktabgacha yoshdan boshlab, uzluksiz, oliy ta’limgacha bо‘lgan ta’lim muassasalarida 

keskin bо‘lishi kerak. 

О‘sib borayotgan shaxsning sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashini shakllantirish izchil xarakterga ega 

bо‘lishi kerak. Shunday qilib, insonning sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashini takomillashtirish jarayoni 

davlatning milliy g‘oyasiga, eng muhim vazifasiga aylanishi kerak; 

- shaxsning qadriyat yо‘nalishlari orasida salomatlik ustunlik qiladi, bu uning mehnat qobiliyatini belgilaydi va 

barkamol rivojlanishini ta’minlaydi. Bu insonning atrofdagi dunyoni faol bilishiga hissa qо‘shadi va uning о‘z-о‘zini 

tasdiqlashi va о‘z-о‘zini anglashi uchun sharoit yaratadi va tо‘liq jismoniy, aqliy va ijtimoiy farovonlikning dinamik holati 

sifatida tavsiflanadi. Shu bilan birga, insonning moslashuvchan resurslari ekstremal vaziyatlarda ham optimal hayotni 

saqlab qolish qobiliyati sifatida joylashtirilgan. Sog‘liq inson ongida dunyoning alohida rasmini shakllantiradi, chunki 

shaxsning о‘z hayot yо‘lini belgilashda qо‘ygan vazifalari va maqsadlarini amalga oshirish uchun muayyan shart-

sharoitlarni yaratadi; 

- sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarash insonning о‘z xulq-atvoridan xabardor bо‘lishi, his-tuyg‘ulari va 

fikrlarini nazorat qilish, oiladagi va atrofdagi munosabatlarni tartibga solish, yomon odatlardan voz kechish, shaxslararo 

munosabatlarni uyg‘unlashtirish, hayot uchun ijobiy hissiy muhit yaratishga asoslanishi kerak. Shu bilan birga ushbu 

dunyoqarashni takomillashtirishga qaratilgan ta’lim jarayoni shaxs salomatligining qadriyati butun jamiyatning qadriyati 

sifatida kо‘rib chiqiladi, bu ijtimoiy va individual ongning elementiga aylanishi kerak bо‘ladi. 

Oliy о‘quv yurti talabasi shunday bilim darajasiga ega bо‘lishi kerakki, u mustaqil va ongli ravishda о‘z hayoti 

modelini ishlab chiqishga imkon beradi, bunda sog‘lom turmush tarzi ustuvor bо‘ladi; 

- Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashini takomillashtirish 

uchun pedagogik tizim atrof-muhit bilan axborot va “energiya”ning о‘zaro ta’siri va almashinuvi uchun ochiq bо‘lishi 

zarur; 

U о‘qituvchilar о‘rtasida tashabbuskorlikning namoyon bо‘lishi, о‘z-о‘zini takomillashtirish, о‘zini-о‘zi anglash, 

pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish istagi bilan isbotlangan faol, g‘ayratli prinsipni о‘z ichiga olishi kerak, 

shuningdek, tanlov erkinligiga ega bо‘lishi kerak. Bosim, tashqaridan bosim о‘tkazmasdan rivojlanish yо‘llarini aniqlash; 

pedagogik tizim о‘z-о‘zini rivojlantirish maqsadlariga, talabalarning shaxsini rivojlantirishga, о‘quv jarayonining barcha 

subyektlarida sog‘lom turmush tarzi uchun qadriyat yо‘nalishlarini takomillashtirishga yо‘naltirilgan bо‘lishi kerak; 

- Oliy ta’limning о‘quv jarayoni talabalarning intellektual salohiyatini rivojlantirish orqali ularning sog‘lom 

turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashini shakllantiradi, shaxsning ijtimoiy-shaxsiy, aqliy va jismoniy salohiyati, ta’lim, 

axborot va xulq-atvor jihatlarida izchillikka rioya qilgan holda ushbu dunyoqarashini shakllantirishga kompleks 

yondashuv; 

- Sport о‘yinlari orqali sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashni shakllantirishning mualliflik modeli 

kompleks, tizimli, aksiologik va gumanistik yondashuvga asoslanib, о‘zaro bog‘liq bо‘lgan uchta blokdan iborat. Maqsadli 

blok sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini tо‘g‘ri tashkil etishga qaratilgan asosiy g‘oyani, global va aniq 

maqsadlarni, vazifalarni uslubiy yondashuvlarni va tamoyillarni belgilaydi. Axborot-kontent bloki kompetensiyalarni 

shakllantirishni kо‘rsatadi: pedagogik nazariya va amaliyotning ta’lim salohiyatiga asoslangan umumiy madaniy, shaxsiy, 

kommunikativ, ijtimoiy, ta’lim va kognitiv. Texnologik blok texnologiya, vositalar va shakllar bilan ifodalanadi, 

shaxsning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini tashkil etish[11]. Biz pedagogik ta’sir vositalari va 

texnologiyalarning samaradorligini shakllantirish jarayonini pedagogik qо‘llab-quvvatlashning ishlab chiqilgan shakllariga 

bog‘liqligini aniqladik. Talabalar о‘rtasida sog‘lom turmush tarzi deganda, biz quyidagilarni nazarda tutamiz: 

- Dasturni ilmiy asoslangan ishlab chiqarish va amalga oshirish dunyoning zamonaviy ilmiy manzarasiga mos 

keladigan uslubiy yondashuvlar tizimi asosida sport о‘yinlari orqali sog‘lom turmush tarzini shakllantirish; 

- Talabaning sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashini shakllantirishga yordam beradigan maxsus ta’lim 

muhitini yaratish; 

- Sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan dunyoqarashni shakllantirishda prosessual va axborot tarkibiy qismlarining 

birligi tamoyilini amalga oshirish; 

- Xususiy soha faoliyatining о‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, pedagogik harakatlar ketma-

ketligini ishlab chiqish; 
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- Tarixiy, shaxsiy, texnik, nazariy, amaliy, me’yoriy, fiziologik, me’yoriy-huquqiy, ijtimoiy sog‘lom turmush 

tarziga bо‘lgan dunyoqarshini murakkabligini ta’minlash, tashkil etish va amalga oshirish bilan bog‘liq tibbiy va boshqa 

ma’lumotlar, sport о‘yinlari; 

- Treninglar, nazariy tayyorgarlik, о‘qitish jarayonida talabalar va о‘qituvchilar о‘rtasidagi maxsus, pedagogik 

aloqani shakllantirish; 

О‘yinchilar va murabbiyning umumiy maqsadli yо‘nalishi bilan tavsiflangan va sport о‘yinining qoidalari va 

usullarini, nazariy asoslarni va barcha tegishli ma’lumotlarni о‘zgartirishga, nazariy va amaliy о‘yin kо‘nikmalarini 

shakllantirishga yо‘naltirilgan uyushtirilgan psixologik iqlim. 
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Аннотация: В данной статье дальнейшее повышение идеологического иммунитета образования, уровня 

воспитательной работы, совершенствование методов формирования иммунитета к идеям деструктивных 

идеологий, положительное отношение к идейно-воспитательной работе, истинная вера в национальные идеалы, 

уверенность, устойчивость отдельных вопросов. обсуждаются его идеологическая неприкосновенность и активная 

жизненная позиция. 

  Ключевые слова: принципы, формирование иммунитета, методы, формы и средства, истинная вера, 

развитие, доверие, эффективность пропаганды, идеологические возможности, передовой опыт. 
 

Kirish. Mafkuraviy immunitet tarbiyasini yanada takomillashtirishda oliy o‘quv yurtlarida ilg‘or pedagogik 

tajribasini yoyishning ahamiyati katta. Buning dolzarbligi shundaki, ko‘pincha, oliy o‘quv yurtlarida ta’lim-tarbiyaviy ish 

pand-nasihatga tayanib, qarshi targ‘ibotning boshqa uslublari, shakllari va vositalariga kam ahamiyat beriladi. Bu ham oliy 

o‘quv yurtlarida milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillarini shakllantirishda qarshi targ‘ibot ishining 

mazmuni, uslublari va shakllarini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatib turadi. Qarshi targ‘ibot samaradorligining zaruriy 

tamoyillaridan biri - uning tezkorligida bo‘lib, unda muayyan mintaqaviy sharoitlar, talabalarning yosh xususiyatlari, oliy 

o‘quv yurtining u yoki bu muddatda hal qila olishi mumkin bo‘lgan mafkuraviy imkoniyatlarini hisobga olish nazarda 

tutiladi.  

Oliy o‘quv yurtida qarshi targ‘ibot ishini tashkil qilishdagi muhim yo‘nalishlardan biri-mikroiqlim, ijtimoiy 

psixologik sharoitlar, axloq qoidalarining qaror topishi, talabalar ma’naviy extiyojlarining takomillashishi, oliy o‘quv 

yurtidan tashqari muhitning ta’sirini doimo aniq maqsadga yo‘naltirilgan holda o‘rganishdan iboratdir. Bu vazifani 

bajarishda ota-onalar, jamoatchilik, auditoriyadan tashqari ish olib boruvchi tashkilotchilar, guruh murabbiylari, tyutorlar, 

ota-onalar qo‘mitasi, oliy o‘quv yurtlarining yoshlar tashkilotlari muhim o‘rin tutadilar. Talabalarda buzg‘unchi 

mafkuralar g‘oyalariga nisbatan immunitetni shakllantirish metodlarini takomillashtirish faqat g‘oyaviy-tarbiyaviy ish 

bilan cheklanmaydi. Bunga ishontirishning turli usullari tufayligina erishish mumkin. 

Ta’lim-tarbiyaviy ishlar darajasi, oliy o‘quv yurtlar pedagogik jamoalarining ilg‘or tajribasi ta’lim-tarbiyaviy 

tadbirlarning barcha shakllarini tashkil qilish va o‘tkazishda talabalarda yot mafkuralar ta’siriga murosasizlikni 

shakllantirish, ularda soxta uydirmalarga qarshi immunitetni tarbiyalashda aniq maqsad va vazifalarni qo‘yish alohida 

ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga puxta o‘ylab tayyorlangan, pedagogik asoslangan mafkuraviy immunitetni tarbiyalash 

tizimini nazarda tutish kerak va adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlar boshqa manbalarda keltirilgan axborot va 

ma’lumotlar bilan taqqoslantirildi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Bugungi kun tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan-yangi zamonaviy tadqiqot 

usullarini talab qiladi. Shu boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab 

qilinadi. Mazkur tadqiqot jarayonida tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi zamonaviy tadqiqot usullaridan ham 

foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Bugungi kunda dunyo ta’lim tizimida talabalarning mafkuraviy kompetentligini rivojlantirish metodikalari, 

raqobatbardosh mutaxasislarni tayyorlash mexanizmlari, bo‘lajak o‘qituvchilarning mafkuraviy sifatlarini 

rivojlantirishning amaliy pedagogik tizimi, o‘qitish modellari texnologik taraqqiyot g‘oyalari bilan uyg‘unlashtirilgan 

interfaol dasturlar ta’lim jarayoniga tatbiq etilgan. Jahon oliy ta’lim tizimida talabalarni kasbiy ijtimoiylashtirish, 

ma’naviy-axloqiy va mafkuraviy kompetentligini rivojlantirish, ijtimoiy faolligi va tashabbuskorligini tarbiyalash 

metodikasini takomillashtirish, mafkuraviy immunitetini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Dunyoning yetakchi, rivojlangan mamlakatlari Amerika qushma shtatlari, Rossiya, Germaniya, Fransiya, Xitoy, Koreya 

kabi davlatlarida talabalarning tafakkurini o‘stirish, qobiliyatlarini erta namoyon etish, ma’naviy-axloqiy tarbiyalash, 

mafkuraviy immunitetini rivojlantirish mexanizmlari samaradorligini oshirish metodikasini takomillashtirishda muammoli 

o‘qitish, modulli o‘qitish, blended learning (aralash o‘qitish), mahorat darslari, vebinarlar, evristik metodlar, virtual ta’lim 

texnologiyalarini qo‘llash muhim o‘rin tutadi. Shunday ekan, biz qarashlar, fikrlalar, go‘yalar, mafkuralar degan 

tushunchalarga nisbatan o‘z qarashalrimizga ega bo‘lmog‘imiz darkor.  

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Agar jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi 

ma’naviyatdir. Biz yangi O‘zbekistonni barpo etishga qaror qilgan ekanmiz, ikkita mustahkam ustunga tayanamiz. 

Birinchisi - bozor tamoyillariga asoslangan kuchli iqtisodiyot. Ikkinchisi - ajdodlarimizning boy merosi va milliy 

qadriyatlarga asoslangan kuchli ma’naviyat” - deb ta’kidlagan edi[1]. Shu o‘rinda mafkura, ma’naviyat, ma’rifat 

so‘zlarining izohlari yana bir bor ta’kidlansa maqsadga muvofiq bo‘lardi. Mafkura (arab-fikrlar majmui) - muayyan 

ijtimoiy guruh, qatlam, millat, jamiyat, davlatning manfaatlari, orzulari, maqsadlari ifodalangan qarashlar va ularni amalga 

oshirish tizimi. Unda manfaatlari ifodalanayotgan guruh va qatlamlarning o‘tmishi, bugungi kuni va istiqboli o‘z ifodasini 

topadi. Mafkura. har qanday jamiyat hayotida zarur[7]. 

Talabalarni har tomonlama rivojlangan, ma’naviy-axloqiy qadriyatlar ruhida tarbiyalash, jismonan va ruhan tetik, 

sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish yuksak g‘oyalarini tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor vazifalariga aylandi. 
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Shuningdek, ma’naviyat, insonparvarlik, axloq, mafkuraviy yetuk, vatanparvarlik, hayotiy faollik kabi ma’naviy-axloqiy 

sifatlarni takomillashtirishda mahallaning roli ham juda beqiyos. Shunday ekan, mahallaning jamiyatimizdagi joriy etilishi, 

oila, mahalla, maktab uch birligi jamiyatimizning mustahkam zanjiri bo‘lishi belgilangan. 1993-yil 2-sentyabrda 

O‘zbekiston Respublikasining “Fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlari to‘g‘risida”gi Qonunining qabul qilinishi 

bejiz bo‘lmagan. O‘zbekiston Respublikasida muhim demokratik institut va 14 fuqarolik jamiyatining asosi deb 

mahallaning e‘tirof etilishi ham asoslidir.  

Bugungi kunda-mahalla institutining nufuzi oshib, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 105-moddasida 

birinchi bor uning huquqiy maqomi bayon etilishi va shu asosda fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlari tizimining 

konstitutsiyaviy-huquqiy asoslari yaratilishi mahallalar jamiyatimiz va davlatimiz tomonidan qo‘llab 

quvvatlanаyotganligining yorqin ifodasidir. Mahalla fuqarolik instituti sifatida qator muhim ijtimoiy funksiyalarni bajarib, 

ijtimoiy aloqalarni kuchaytirishga, ijtimoiy guruhlarning tengligini saqlashga yordam beradi. 

Yot mafkuralar yoshlarga bilvosita pedagogik ta’sir ko‘rsatadi. Ya’ni mafkura haqida ochiq gapirmaydilar, balki 

san’at, iqtisodiyot, huquq, qishloq xo‘jaligi, ijtimoiy muammolarni ko‘tarib, mafkuraviy nuqtai nazardan xulosalaydilar. 

Ishontirish talabalarda ilmiy dunyoqarash va milliy istiqlol g‘oyasini shakllantirish, xususan, yot mafkuralar ta’siriga 

murosasiz munosabatni tarbiyalashning asosiy metodidir. Ma’lumki, milliy o‘zlikni anglash amaliy-g‘oyaviy birlik bilan 

kuchli. Talabalarni ma’naviy qadriyatlarni ongli o‘zlashtirishga ularni muntazam ishontirib borish bilan o‘rgatish mumkin. 

Ishontirish eng, avvalo, aniq ilmiy bilimlar, misollarning haqqoniy tahliliga asoslanadi. Ishontirish metodi uchun o‘ta 

aniqlikka ega bo‘lgan xolis dalillar muhimdir.  

G‘oyaviy ta’sirning his-tuyg‘ularga bog‘lanishi ko‘pgina omillar: axborotning vaqt va hajm jihatidan 

psixologik aniqlikda belgilanishi; maqsadga erishish yo‘lida ta’sirchan dalillarning tanlanishi; dolzarbligi va 

keskinligi; nutq va boshqa vositalarning obrazliligi bilan bog‘liq. Afsuski, amaliyotda talabalarga ushbu omillarning 

ta’siri hamma vaqt ham hisobga olinavermaydi. Ba’zan talabalarga professor-o‘qituvchilar nuqtai nazaridan muhim 

bo‘lgan ma’lumotlarni ko‘proq berishga harakat qilinadi. Masalan, dars tugab, talabalar anjumanlar xonasiga 

kelishadi va uzoq vaqt davomida ma’ruzachi, ma’naviyat va ma’rifat ishlari bo‘yicha dekan muovini,  yoshlar 

ijtimoiy harakati bo‘limi raisi, yo‘riqchisini tinglaydilar. Tadbirning boshlanishidan 20-30 daqiqa o‘tar-o‘tmas 

ko‘pchilik talabalar nima haqida gapirilayotganligiga e’tibor bermay qo‘yadilar. Zerikib, majlisning tezroq tugashini 

va uylariga ketishni kutib o‘tiradilar. Bundan natija salbiy bo‘lishi aniq. Oliy o‘quv yurtidagi bunday muloqot usuli 

talabalarni ularga o‘rgatilayotgan g‘oyalardan bezdiradi. Ana shunda paydo bo‘lgan ma’naviy bo‘shliqni osongina 

yot, “ozibali” g‘oyalar to‘ldirishi mumkin. Agar mavzu bo‘yicha eng kerakli material tanlab olinsa va uni yetkazib 

berishning jonli shakli topilsa, bunday xatoning oldi olinadi. Shunda yoshlarga g‘oyaviy va hissiy ta’sir o‘tkazish 

ularning qo‘yilgan masalalarga qiziqishi va e’tiborining eng yuqori darajasiga erishiladi. Talabalarda mafkuraviy-

tarbiyaviy ishga nisbatan ijobiy munosabat paydo bo‘ladi. Vaholanki, busiz mafkuraviy immunitetni shakllantirib 

bo‘lmaydi. 

Talabalarga yetkazilayotgan ma’lumotning dolzarbligi, yangiligi o‘ta muhimdir. U yoki bu g‘oyaviy-axloqiy 

muammo keskin qo‘yilgan maqola, video, kinofilm va teleko‘rsatuvlarni muhokama qilish ularda jonli qiziqish 

uyg‘otadi. Buning uchun kino namoyishlaridan so‘ng taassurotlar yangiligida talabalarning bir-biri bilan 

o‘rtoqlashuvini tashkil etish lozim. Chunki bir-ikki hafta o‘tib, talabalar davralarida muhokama uchun yana yangi 

mavzular paydo bo‘ladi. Ularning boshidan kechirgan, kinofilmlardan olgan taassurotlari endi jonli, manfaatli 

munosabatni keltirib chiqarishga xizmat qilishi ham mumkin. 

Zamonaviy kino va yoshlar muammolarini o‘rganish, hal qilishda yoshlar uchun filmlar yaratish bilan 

bevosita shug‘ullanayotgan yosh rejissyorlarning fikrlari qimmat lidir. Jumladan, taniqli kinorejissyorlardan biri 

“Kinoning tarbiyaviy ahamiyati to‘g‘risida fikringiz?”, degan savolga  shunday javob bergan edi: “Uning tarbiyaviy 

roli maktab va oliy o‘quv yurti bilan bir darajada turadi, deb o‘ylayman. Sababi, hayotda ta rbiyachi va 

o‘qituvchining gapi bolaga qonun bo‘lsa, kinoda ham bosh qahramon nima qilsa, bola ham shuni takrorlagisi keladi. 

Ba’zan muallimning ta’siridan ko‘ra kinoning ta’siri bolada kuchliroq sezilib qoladi. Chunki qush uyasida ko‘rganini 

qiladi, deganlaridek, bola ko‘proq eshitganlariga emas, ko‘rganlariga rioya qiladi. Ammo shunisi achinarliki, keyingi 

paytlarda yoshlarimizning g‘arb jangari filmlariga qiziqishi kuchayib bormoqda. Lekin faqatgina mushaklarni 

zo‘raytirib, yosh miyada ijobiy qahramon topilmasa, achinarli hol. Bizning o‘zbek kinolarimiz Vatanga, ota-onaga 

mehr, do‘stlik tuyg‘ularini tarannum etadi, haqiqiy tarbiya vazifasini o‘taydi. “Shaxsan mening asarlarimda 

zo‘ravonlik, fahsh kadrlari va bir millatni ikkinchisiga gij-gijlash hyech qachon bo‘lmagan, bo‘lmaydi ham”[3]. 

Talabalar uchun asar qahramoni, yoki guruh murabbiysining nimani gapirayotgani emas, balki qanday 

gapirayotganligi ham katta ahamiyatga egadir. Nutqning hissiyotlarga boyligi va obrazliligi , rasmiy iboralardan, 

qoliplardan holi bo‘lishi muhimdir. 

Ma’lumot mazmuni va uni yetkazish shakli tarbiyaviy maqsadlarga yo‘naltirilgan holda har bir chiqishga 

(hatto auditoriyada bir oddiy xabarni e’lon qilishda ham) sinchkovlik bilan tayyorgarlik ko‘rish darkor . Shunda 

talabalar nafaqat qator yangi bilimlarga ega bo‘ladilar, balki muayyan ehtirosli ruhiy holatga tushadilar, busiz esa 

bilim e’tiqodga, immunitetga aylanmaydi. 
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Biroq mukammal mazmunli va uslubiy jihatdan aniq yetkazib berilgan axborot ham shaxsning faol 

immunitetini, yot mafkuralar targ‘iboti va axloqiga nisbatan immunitetini shakllantirishga qodir emas. Taniqli 

psixolog B.G.Ananyevning aytishicha, “ta’limning vazifasi tayyor ma’lumot berish emas, balki ijodiy, tabiiy va 

ijtimoiy hayot hodisalarini o‘zi, mustaqil tahlil qilishga qodir jamiyat va avval tayyor holda mavjud bo‘lmagan yangi 

ma’lumotni yaratishga qodir shaxsni tarbiyalashdir”[4]. 

Demak, mafkuraviy tarbiyaning dunyo miqyosida shu kungacha erishilgan yutuqlarini umumlashtirib, milliy 

mafkuraviy tarbiya mexanizmini yaratish va xalqni-xalq, millatni-millat qilish maqsadlariga safarbar etish zarur. 

Barcha tashkilot, muassasa, o‘quv yurtlarida milliy mafkuraviy ta’lim joriy qilinib, ularning mavzulari hayotiy 

bo‘lishi, ichki va tashqi mafkuraviy tahdidlarga immunitet hosil etishga qaratilishi lozim. Ana shunda “biz 

millatmiz” degan psixologik, ma’naviy birlik yaratiladi. Ichki va tashqi mafkuraviy tahdid havfining har bir 

o‘zbekistonlikka uqtirilishi “BIZ” tuyg‘usini, ya’ni umummilliy jipslashuvni kuchaytiradi. Anglangan umumiy 

tahdid millatni birlashishga undaydi. 

Talabalar bilan g‘oyaviy-tarbiyaviy ishni tashkil qilishning ilg‘or pedagogik tajribasida so‘z va ish birligi tamoyili 

ularning bayon qilayotgan fikrlarini aniq yoki qo‘lidan keladigan ishlar bilan tasdiqlashga muntazam o‘rgatishda ham 

qo‘llaniladi. Masalan, agarda institut, universitetda elektr quvvati va suvning sarflanishi nazorat qilinmasa, o‘quv jihozlari, 

asbob-uskunalari tez-tez sinib tursa, bufetdan non qoldiqlari uyilib yotsa, talabalarni tejamkorlikka va avaylab-asrashga 

undash befoyda. Atrof-muhit talabalarni tarbiyalashi kerak. 

Xulosa 

Pedagogika fanlari doktori professor V.M.Korotov o‘zining “Tarbiyalovchi ta’lim” kitobida ta’kidlaganidek, 

“O‘zaro o‘rgatish uslubi g‘oyaviy-ma’naviy ishontirish uslubiyatiga yakun yasaydi. U jamoani, uning har bir a’zosini 

g‘oyaviy-tarbiyaviy ishning a’zosiga aylantiradi. Chunki ilg‘or g‘oyalarning faol targ‘ibotchisi sifatida talaba ularning 

ichiga chuqur kiradi. E’tiqodli insonga aylana boradi. Bir-birini o‘rgatish - auditoriyadan tashqari g‘oyaviy-tarbiyaviy 

ishni tashkil qilishda ham katta yordam beradi. O’nlab yosh ma’ruzachilar chiqishlar qilibdimi, demak tez orada 

pedagoglarning ularga sarflagan mehnati o‘z samarasini beradi. Bunday chiqishlar mavzularining kengligi va yoshlarning 

har bir ma’ruzaga chuqur tayyorlanishlari ma’rifatparvarlik ishini yanada yuqori darajaga ko‘taradi[5]. Ogoh bo‘laylik! 

“Ogoh bo‘ling, odamlar!”-degan da’vat hamisha bong urgandek yangrab turishi kerak. Faxrlanishi mumkin va lozim 

bo‘lgan bebaho qadriyatlar - o‘z mustaqilligimizni, tinchligimizni, jamiyatda millatlar va fuqarolar o‘rtasidagi totuvlikni 

asrang. O‘z erkimizni qanday tasarruf etish, uni bugungi murakkab va ba’zan shafqatsiz dunyodagi haddan ziyod xavf-

xatarlardan saqlash har birimizga bog‘liqdir[2]. 

Bahs-munozara metodi yot mafkuralar tomonidan yoshlarni o‘ziga tortuvchi shakllarda targ‘ibot qilinayotgan soxta 

qadriyatlarni fosh qilishda samaralidir. Afsuski, bu metod ommaviy tajribada kam qo‘llanilmoqda. Vaholanki, talabalar 

davrasida kimlardir bizning mafkuramizga yot bo‘lgan qarashlarni bildirish va turli fikrlar paydo bo‘lgan vaziyatlarda 

aynan muhitni zararli g‘oyaviy tomonga burishga intilish uchramoqda 

Bahs - muhokama uchun O‘zbekiston va xorij mamlakatlari hayotidan olingan voqyealarga bag‘ishlangan 

zamonaviy publisistik (ommabop) asarlar manbalar uchun asos bo‘la oladi. Jurnalistlarning dunyodagi turli ijtimoiy 

qatlamlar, jumladan, talaba yoshlar hayoti to‘g‘risidagi jonli taassurotlari ularda alohida qiziqish uyg‘otadi.  

Shuningdek, g‘oyaviy-tarbiyaviy ishda yot mafkuralarni fosh qiluvchi badiiy adabiyotlardan foydalanish ham yaxshi 

yo‘lga qo‘yilmagan. Ma’lumki, hozirgi kunda jamiyatimiz hayotiga jiddiy xavf tug‘diradigan mafkuraviy tahdidlardan biri 

- yosh mustaqil davlatlarni sobiq Ittifoqqa birlashtirish g‘oyasidir[3]. 

“Otamdan qolgan dalalar”, “Ikki eshik orasi” asarlari bo‘yicha o‘tkazilgan talabalarning bahslari tajribasi shuni 

ko‘rsatadiki, ushbu kitoblar Sho‘ro tuzumini qo‘msovchi ayrim kuchlarga qarshi targ‘ibotning va yoshlarda ularga ongli 

ravishda tanqidiy munosabatni qabul qilmaslik, ya’ni mafkuraviy immunitetni tarbiyalashning kuchli vositasi bo‘lishi 

mumkin ekan. Jonli muloqot talabalarning qarashlari, ularning e’tiqodlari, ehtiyojlari, ongi, his-tuyg‘ularidagi salbiy 

tasavvurlarni yo‘qotgan holda yo‘naltirish imkonini beradi. Biroq, buning uchun ta’lim oluvchilarning kayfiyatini 

o‘rganib, muhokama qilinayotgan muammoga qiziqtirish, masalani dolzarb va tushunarli shaklda qo‘ya bilish kerak. 

Munozaralarda yoshlar o‘zlarini erkin tuta oladigan, fikrlarini mustaqil, erkin bayon qila oladigan muhit yaratish kerak. 

Talabalarga u yoki bu masala bo‘yicha o‘z qarashlarini zo‘rlab singdirishga har qanday urinish, ularga o‘zining 

o‘qituvchilik obro‘sini suiiste’mol qilib tazyiq o‘tkazish mumkin emas. Chunki bu holda talabalar o‘z fikrlarini aniq, ochiq 

bayon qilmay qo‘yadilar, yashiradilar. Ularda bahsga bo‘lgan qiziqish, erkin fikrlash ishtiyoqi so‘nadi va o‘qituvchi fikriga 

beixtiyor ko‘nadigan, jur’atsiz konformist bo‘lib qolishadi. Bundan esa ikkiyuzlamachilik, munofiqlik va ishonchsizlik sari 

bir qadam qoladi. Natijada bu talabalar orasida milliy mafkuramiz va ma’naviyatimizga yot bo‘lgan qarashlar va 

kayfiyatlar paydo bo‘lishining boshlanishiga olib keladi. 
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Kirish. “Pedagogik texnologiya” iborasi birinchi marta 1970 yilda yapon olimi T.Sakamote tomonidan kiritilgan. 

Olimning fikricha-pedagogik texnologiya o‘qitishning maqbulligini ta’minlovchi yo‘l-yo‘riqlar tizimi bilan bog‘liq 

bilimlar sohasidir. Professor N.F.Talizina pedagogik texnologiyani belgilangan o‘quv maqsadiga erishishning oqilona 

usullarini aniqlashdan iborat,-deb hisoblaydi.[2]. Professor N.Saydahmedovning aytishicha pedagogik texnologiya 

amaliyotga joriy etish mumkin bo‘lgan ma’lum pedagogik tizimning loyihasi. Professor M.Ochilovning yozishicha 

pedagogik texnologiya tizimli, texnologik yondashuvlar asosida ta’lim shakllarini qulaylashtirish, natijasini kafolatlash va 

obyektiv baholash uchun inson salohiyati hamda texnik vositalarning o‘zaro ta’sirini inobatga olib o‘zlashtirish 

jarayonlarida qo‘llaniladigan metodlar va usullar majmuidir [4]. Bu tushunchaga YuNESKO tomonidan quyidagicha ta’rif 

berilgan: pedagogik texnologiya-bu ta’lim shakllarini optimallashtirish maqsadida texnik vositalar, inson salohiyati hamda 

ularning o‘zaro ta’sirini inobatga olib, o‘qitish va bilim o‘zlashtirishning barcha jarayonlarini aniqlash, yaratish, uni 

qo‘llashning tizimli usulidir. Pedagogik texnologiya ta’lim-tarbiyadan ko‘zlangan maqsadga erishish uchun o‘quv 

jarayonida qo‘llaniladigan usullar, vositalar majmuidir. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Bugungi kun tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan -yangi zamonaviy tadqiqot 

usullarini talab qiladi. Shu boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab 

qilinadi. Mazkur tadqiqot jarayonida madaniyatga oid ilmiy-metodik adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish; tahlil qilish; 

pedagogik kuzatuv; sosiometrik (suhbat, anketa, test, intervyu); tajriba-sinov, tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi 

zamonaviy tadqiqot usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Pedagogik texnologiya eskimi, yangimi qadimdan mavjud. Biroq jamiyat taraqqiy etgan sari maorif oldiga 

o‘zining yangidan-yangi ijtimoiy buyurtmalarini qo‘yib borganligi tufayli, ta’lim-tarbiya PDF created with pdf Factory Pro 

trial version www.pdffactory.com 7 jarayoni ham zamonaviy ilg‘or metodlar, usullar bilan boyib, yangilanib boradi. 

Pedagogik texnologiyaning yo‘nalishlari ko‘p. Hozirgi an’anaviy ta’lim, bu 17-asrda Ya.A.Komenskiyning didaktik 

tamoyillari asosida shakllanib, hozirda dunyodagi maktablarda eng ko‘p qo‘llanilayotgan sinf-dars tizimidan iborat. 

mailto:01051987oybek@gmail.com
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Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosan shu tizimni turli yo‘nalishlarda takomillashtirish maqsadlarida yaratilib, 

hozirda turli yo‘nalishlarda rivojlanmoqda. Ular pedagogik jarayonni takomillashtirish, uni o‘quvchi shaxsiga 

yo‘naltirishga asoslangan pedagogik texnologiyalar; o‘quvchilar faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga yo‘naltirilgan 

pedagogik texnologiyalar; o‘quv materialini didaktik jihatdan takomillashtirish va qayta ishlab chiqish asosidagi 

pedagogik texnologiyalar; o‘quv jarayonini samarali boshqarish va tashkil qilish asosidagi pedagogik texnologiyalar; 

tabiatga muvofiqlashtirilgan pedagogik texnologiyalar; rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari va boshqalar.  

Ta’lim-tarbiyada maqsadning amalga oshishi va kafolatlangan natijaga erishish, ham o‘qituvchi, ham talaba-

o‘quvchining hamkorlikdagi faoliyati hamda ular qo‘ygan maqsad, tanlangan mazmun, metod, shakl, vositaga, ya’ni 

texnologiyaga bog‘liq. O’qituvchi va o‘quvchi-talabaning maqsaddan natijaga erishishida qanday texnologiyani tanlashlari 

ular ixtiyorida, chunki har ikkala tomonning asosiy maqsadi aniq natijaga erishishga qaratilgan, bunda o‘qituvchi talaba-

o‘quvchilarning bilim saviyasi, guruh harakteri, sharoitiga qarab ishlatiladigan texnologiya tanlanadi, masalan, natijaga 

erishish uchun kompyuter bilan ishlash lozimdir, balkim film, tarqatma material, chizma va plakatlar, turli adabiyotlar, 

axborot texnologiyasi kerak bo‘lar, bular o‘qituvchi va talaba-o‘quvchilarga bog‘liq. Shu bilan bir qatorda o‘qitish 

jarayonini oldindan loyihalashtirish zarur, bu jarayonda o‘qituvchi o‘quv predmetining o‘ziga xos tomonini, joy va 

sharoitni, O‘TVni, eng asosiysi, o‘quvchi-talabaning imkoniyati va ehtiyojini hamda hamkorlikdagi faoliyatini tashkil eta 

olishini hisobga olishi keraq shundagina, kerakli kafolatlangan natijaga erishish mumkin. Qisqa qilib aytganda, o‘quvchi–

talabani ta’limning markaziga olib chiqish kerak. Pedagogik texnologiyalarni o‘quv jarayoniga olib kirishda quyidagi 

ishlarni amalga oshirish maqsadga muvofiq: - pedagogik texnologiya amaliyoti va nazariyasini o‘qib o‘rganishni tashkil 

etish; - pedagogik texnologiyalarni o‘rganish, ko‘zatish, nazorat qilish va amalda joriy etish kurslarini tashkil etish; - 

pedagogik texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish bo‘yicha seminarlar, treninglar o‘tkazish; - pedagogik 

texnologiyalarni tuplash, tanlash, qo‘llash bo‘yicha tegishli ma’lumotlar bankini yaratish, ularni tahlil kilish asosida o‘quv 

jarayoniga tatbiq etish; - ilgor pedagogik texnologiyalarni amalda ko‘llash tajribalarini tahlil etish, umumlashtirish, 

ommalashtirish bo‘yicha tavsiya, ko‘llanmalar yaratib, ta’lim muassasalariga yetkazish. Pedagogik texnologiya hozirda 

barcha pedagogik kasblar hamda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil kilish, boshqarish, nazorat qilish bilan bog‘lik 

kasblarning asosini tashkil kiladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan barcha pedagoglar xabardor bo‘lishlari zarur. 
Pedagogik texnologiyaning har turli ta’riflari mavjud bo‘lib, ulardan ayrimlarini kurib chiqamiz: Texnologiya-biror ishda, 

mahoratda, san’atda qo‘llaniladigan usullar, yullar yig‘indisi. (Izohli lugat.) Texnologiya - ishlov berish , ahvolni 

o‘zgartirish san’ati, mahorati, qobiliyati, metodlar yig‘indisi. (V. M. Shepel.) Pedagogik texnologiya o‘qitishning, 

ta’limning shakllari, metodlari, usullari, yo‘llari, tarbiyaviy vositalarning maxsus yigindisi va komponovkasi 

(joylashuvi)ni belgilovchi psixologik tartiblar majmuasi; u pedagogik jarayonning tashkiliy- uslubiy vositalaridan iborat. 

(B.T. Lixachev.) Pedagogik texnologiya — o‘qituvchi mahoratiga bog‘liq; bo‘lmagan holda pedagogik muvaffakiyatni 

kafolatlay oladigan, o‘quvchi shaxsini shakllantirish jarayonining loyihasidir[1]. (V.P. Bespalko.) Pedagogik texnologiya - 

ta’limning rejalashtiriladigan natijalariga erishish jarayoni tafsiloti. (I.P.Volkov.) Ta’lim texnologiyasi - didaktik tizimning 

tarkibiy jarayonli qismi. (A.Choshanov.) Pedagogik texnologiya - o‘quv jarayonining o‘quvchilar va o‘qituvchi uchun 

so‘zsiz qo‘lay sharoitlar ta’minlashni loyihalash, tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha hamma detallari uylab chiqilgan 

birgalikdagi pedagogik faoliyat modeli. (V.M.Monaxov.) Pedagogik texnologiya — texnika resurslari, odamlar va 

ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda ta’lim shakllarini optimallashtirish vazifasini qo‘yuvchi o‘qitish va bilimlarni 

o‘zlashtirishning hamma jarayonlarini yaratish, qo‘llash va aniklashning tizimli metodi (YuNESKO).  

Pedagogik texnologiya - pedagogik maqsadlarga erishish uchun foydalaniladigan barcha shaxsiy, uskunali va 

metodologik vositalarning tizimli yig‘indisini va ularning amal qilish tartibini bildiradi[6]. Pedagogik texnologiya, bu - 

so‘zsiz rioya qilish eng yuqori natijani kafolatlaydigan ko‘rsatmalar emas, balki qonuniyatlar bo‘lib, ularning amaliy 

ahamiyatidan iborat. (V.Yu.Pityukov.) Pedagogik texnologiya - bu tizimli fikr yuritish usulini pedagogikaga singdirish, 

boshqacha qilib aytganda, pedagogik jarayonni muayyan bir tizimga keltirishdir. (Sakomoto) Pedagogik texnologiyaning 

mohiyati didaktik maqsad, talab etilgan o‘zlashtirish darajasiga erishishdan iborat bo‘lib, uni tatbiq etishni hisobga olgan 

holda ta’lim jarayonini ilgaridan loyihalashtirishda namoyon bo‘ladi. (U.Nishonaliyev.) Pedagogik texnologiya - bu 

o‘qituvchi (tarbiyachi)ning o‘qitish (tarbiya) vositalari yordamida o‘quvchi (talaba)larga muayyan sharoit va ketma-

ketlikda ta’sir ko‘rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilangan sifatlarni shakllantirish jarayonidir. 

(N.Saydahmedov.) Pedagogik texnologiya - bu jamiyat ehtiyojidan kelib chiqib, shaxsning oldindan belgilangan ijtimoiy 

sifatlarini samarali shakllantiruvchi va aniq maqsadga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini tizim sifatida qarab, uni tashkil 

etuvchilar, ya’ni o‘qituvchi (pedagog)ning o‘qitish vositalari yordamida tahsil oluvchilarga ma’lum bir sharoitda muayyan 

ketma-ketlikda ko‘rsatgan ta’sirini va ta’lim natijasini nazorat jarayonida baholab beruvchi texnologiyalashgan ta’limiy 

tadbirdir (B.R.Ziyomuhamedov). Pedagogik texnologiya bu - obyektiv, moddiy jarayon. Agar biz o‘quv-tarbiya 

jarayonidan uning obyektiv, moddiy (substansiyalik) jihatini ajrata olsaq shunda biz texnologiyaga, eng kamida, uning 

tafsilotiga ega bo‘lamiz (V.K.Dyachenko). Pedagogik texnologiya - bu o‘qitishga o‘ziga xos yangicha (innovasion ) 

yondashuvdir. U pedagogikadagi ijtimoiym muhandislik taf akkurining ifodalanishi, texnokratik ilmiy ongning pedagogika 

sohasiga kuchirilgan tasviri, ta’lim jarayonining muayyan standartlashuvi hisoblanadi. (B.L.Farberman) Pedagogik 

texnologiya - turli mualliflar (manbalar)ning barcha ta’riflari mazmunini o‘zida mujassam etuvchi umumlashtirishdan 
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iborat[5]. (G.K.Selevko.) www.ziyouz.com kutubxonasi Pedagogik texnologiyaning hozirgi kunda shunday turli-tuman 

ta’riflari mavjudligi natijasida bu masalaning yechimini quyidagicha o‘ziga xos usulda hal qilish to‘g‘risida ham taklif 

bildirilgan.  

Pedagogik texnologiya tushunchasi ko‘p kirrali bo‘lib, unga pedagogiq psixologiq didaktik tashkiliy, iqtisodiy, 

ijtimoiy, ekologik va boshqa no‘qtai nazarlardan yondashish mumkin. Hozir ta’lim-tarbiya sohasida rivojlanib borayotgan 

yunalishlardan biri - zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘quv jarayonida qo‘llash bo‘lib, uni amalga oshirish dolzarb 

vazifalardandir. Ma’lumki, ta’lim-tarbiya jarayoni katta avlod tomonidan o‘z bilim va tajribalarini o‘sib kelayotgan 

avlodga o‘rgatishdan iborat bo‘lib, bu jarayonda, asosan, inson hayoti uchun zarur axborotlarni avloddan-avlodga o‘zatish 

amalga oshiriladi. Insoniyat hayoti axborotlar bilan chambarchas bog‘liq. Boshqacha aytganda, insonning har bir harakati 

axborot olish va o‘zatish yoki undan foydalanish, uni o‘rganish, o‘zlashtirish, saqlash va boyitishdan iborat. Shuning 

uchun ham hozirgi insoniyat sivilizasiyasini axborot sivilizasiyam deb ataladi. Shu no‘qtai nazardan, sivilizasiya 

tushunchasiga berilgan ta’riflardan biri quyidagicha: „Sivilizasiya - axborotni tuplash, tahlil qilish va undan foydalanish 

hamda atrof-muhit va o‘zi hakida axborot yaratish uchun eng ko‘p ma’lumot olishga qodir bo‘lgan moddaning yuqori 

turgun holatidir“. Bu ta’rifdan axborotni avloddan-avlodga o‘zatishning, ya’ni ta’lim-tarbiya ishining ahamiyati qanchalik 

muhim ekanligi kurinib turibdi. Ya’ni, ta’lim-tarbiya sivilizasiyaning mavjudlik sharti hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan 

„sivilizasiyaning bosh belgisi - axborotni tuplash, mavhum (abstrakt) tahlil qilish (hayvonlar bunga qodir emas) va undan 

o‘z turini, o‘z jamoasini o‘zoq saqlash uchun foydalanishdan iborat.“ Bundan axborotni tuplash, tahlil qilish va undan 

foydalanishning shakl, usul va vositalarini takomillashtirib borish zarurligi va buning zamirida pedagogik texnologiya 

yotishi tushuniladi. Axborotlarning inson hayotidagi ahamiyatini aniqlashga qizikish ortishi tabiiy. Bu haqdagi ta’riflardan 

biri quyidagicha: „Axborot-bu sezgi a’zolarimizni tashqi olamga moslashtirishimiz jarayonida biz undan oladigan mazmun 

belgisi“ (N.Viner). Bu ta’rif tirik organizmning tashqi muhitdagi axborotni idrok qilishiga doir xususiy holga tegishli[7]. 

Ushbu aytilganlar asosida pedagogik texnologiyaning quyidagi eng qisqa va umumlashtirilgan ta’rifini keltirishimiz 

mumkin: „Pedagogik texnologiya - barkamol insonni shakllantirish faoliyati“. Shu bilan birga, pedagogik texnologiyaning 

keng kulamli, serqirra tushuncha ekanligini hisobga olgan holda uning quyidagi yana bir nechta ta’riflarini keltirishimiz 

mumkin: Pedagogik texnologiya axborotlarni o‘zlashtirish, ulardan amalda foydalanish, ulardagi yangi ma’no-

mazmunlarni hamda axborotlar orasidagi turli bog‘liqliklarni ochish orqali yangi axborotlar yaratishga o‘rgatish 

jarayonidan iborat. Pedagogik texnologiya -ta’lim metodlari, usullari, yo‘llari hamda tarbiyaviy vositalar yigindisi; u 

pedagogik jarayonning tashkiliy-uslubiy vositalari majmuidir.  

Pedagogik texnologiya - bu o‘z oldiga ta’lim shakllarini optimallashtirish vazifasini qo‘yuvchi, butun o‘qitish va 

bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini texnik resurslar va odamlarning o‘zaro munosabatlarini hisobga olgan holda yaratish, 

qo‘llash va ifodalashning tizimli metodidir. Pedagogik texnologiya - ma’lumotlarni o‘zlashtirish uchun qo‘lay shakl va 

usulda o‘zatish va o‘zlashtirish jarayonidan iborat. Demak pedagogik texnologiya insonga (ta’lim-tarbiya oluvchiga) 

oldindan belgilangan maqsad bo‘yicha ta’sir o‘tkazish faoliyatidan iborat. Pedagogik texnologiya o‘quvchini mustaqil 

o‘qishga, bilim olishga, fikrlashga o‘rgatishni kafolatlaydigan jarayondir. Pedagogik texnologiya jarayonida o‘qituvchi 

rahbarligida o‘quvchi mustaqil ravishda bilim oladi, o‘rganadi, o‘zlashtiradi. Bu faoliyatni amalga oshirish uni tashkil 

qilish, olib borish, takomillashtirish, tahlil qilish, tadjiq kilish, qiyoslash, umumlashtirish, xulosa chiqarish, boshqarish, 

nazorat, baholash kabi jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu faoliyat boshqa hamma faoliyatlarga xos bo‘lgan belgilarga ega 

bo‘lib, avvalo, jarayon kurinishida amalga oshiriladi va shu kurinishda mavjud bo‘ladi. Shu bilan birga bu jarayon o‘ziga 

xos qonuniyatlarga ega bo‘lib, bu qonuniyatlarni insoniyat tomonidan o‘rganish davom etmoqda. Pedagogik faoliyatda 

„texnologiya“ atamasining o‘qllana boshlashi bilan pedagogik amaliyot, uning nazariy jihatlari hamda ular hakidagi 

bildirilayotgan mulohazalar birmuncha yuqori ilmiy darajaga ko‘tarilmokda.  

Pedagogik texnologiya - hozirgi zamon didaktikasi va pedagogikasi taraqqiyotining mahsuli. Uni pedagogikaning 

xozirgacha mavjud bo‘lgan hamda takomillashib kelayotgan barcha asosiy yunalishlari bo‘yicha amaliy vazifalarni yanada 

yuqoriroq darajada amalga oshirish yulidagi yangi boskich deb hisoblash mumkin. Shu no‘qtai nazarlardan pedagogik 

texnologiyani, avvalo, hozirgi pedagogika fani tarakkiyoti natijasida hosil bo‘lgan yangi yunalish deb hisoblagan holda, 

uning o‘ziga xos tamoyillari, qirralarini chuqur o‘rganib borish va pirovardida qonuniyatlarini animat yo‘lidagi 

muammolarni yechish lozimligi kurinib turibdi. Pedagogik texnologiya, avvalo, ta’lim-tarbiyani yanada rivojlantirish 

ehtiyojlarini qondirish yo‘lidagi insonlar (pedagoglar, ota-onalar, jamoatchilik) faoliyatidan iborat ijtimoiy hodisa 

hisoblanishi lozim. Har kanday ijtimoiy hodisalar kabi pedagogik texnologiyani ilmiy jihatdan o‘rganuvchi fan sohasi 

mavjud bo‘lib, u pedagogik texnologiya fani deb nomlanadi. Bu fan, o‘z navbatida, zamonaviy ta’lim-tarbiyaning eng 

maqsadga muvofiq yullari va usullarini tadqiq qiluvchi nazariy hamda o‘quv fani turlariga ajraladi. Shu bilan birga 

pedagogik texnologiya amaliy faoliyat yunalishi sifatida o‘quv-tarbiya jarayonida qo‘llaniladigan tamoyillar, algoritmlar 

va boshqaruv tizimi hamda bevosita ta’lim-tarbiya jarayonini o‘z ichiga oladi. Pedagogik texnologiya ijtimoiy hayotning 

turli sohalari bilan o‘zaro bog‘liq ravishda shakllanib va rivojlanib borishi natijasida turlicha kurinishlarda namoyon 

bo‘ladi. Bular pedagogik texnologiyaning qo‘yidagi kurinishlaridan iborat: ijtimoiy hodisa, nazariy fan, o‘quv fani, ta’lim-

tarbiya tizimi, jarayoni, pedagogik faoliyat va uning metodikalari hamda aloqador fanlarning ilmiy tadqiqot sohasi. 
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Pedagogik texnologiya ijtimoiy hodisa sifatida ta’lim-tarbiya masalalari bilan bog‘liq motivlar: ehtiyoj , talab, manfaat, 

qiziqish, maksadlardan kelib chiqadi va ularni amalga oshirish uchun xizmat qiladi.  

Xulosa 

Shu bilan birga, xuddi shunday motivlar har bir shaxsda, oilada ham mavjud. Jamiyat har bir a’zosining bilim 

darajasi ortib borishi shu jamiyat va davlat rivojining eng asosiy shartlaridan hisoblanadi. Bu shartning bajarilishi esa, o‘z 

navbatida, pedagogik texnologiyaning qanchalik yukori darajada ekanligiga bog‘liq. Bundan esa pedagogik texnologiya 

shaxs, oila, jamiyat, davlat hayotida muhim ahamiyatga ega ijtimoiy xodisa ekanligi kurinadi. Pedagogik texnologiya 

nazariy fan sifatida pedagogika fanining alohida yunalishini tashkil etib, o‘z maqsadi, vazifalari, muammolari, 

metodologiyasi va boshka nazariy asoslariga ega. O’z muammolarini hal qilishda boshqa fanlar bilan bog‘likliklarga ega. 

Pedagogik texnologiya nazariy fan sifatida ta’lim-tarbiya sohasida kafolatli natijaga erishish darajasini oshirish 

muammolarini tadqiq qilish bilan shug‘ullanadi. 
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Abstract. This article describes the further improvement of the scientific environment, scientific institutions, 

activities of scientists, and the educational process under the influence of Muslim culture, formed during the Arab 

Caliphate. In the culture of this period known as "Arab culture" in Europe, although many scholars who lived in the 

Middle Ages wrote their works in Arabic, it is noteworthy that in fact they were not Arabs, most of them were Persians, 

Turks and representatives of other nations within the Arab Caliphate. has been read. The existing education system during 

the period of the Arab caliphate and then the Turkish state was also thoroughly analyzed.  

Key words: Arab culture, Bayt ul-hikma, library, scientific institutions, madrasas, education, upbringing. 

Аннотация. В данной статье описывается дальнейшее совершенствование научной среды, научных 

учреждений, деятельности ученых и образовательного процесса под влиянием мусульманской культуры, 

сформировавшейся во времена Арабского Халифата. В культуре этого периода, известной как «арабская 

культура» в Европе, хотя многие учёные, жившие в средние века, писали свои труды на арабском языке, 

примечательно, что на самом деле они не были арабами, а большинство из них были персами, турками и 

представителями других стран в составе Арабского Халифата. Также тщательно проанализирована 

существовавшая система образования в период Арабского халифата, а затем и Турецкого государства. 

  Ключевые слова: арабская культура, Байт уль-хикма, библиотека, научные учреждения, медресе, 

образование, воспитание. 
 

Kirish. Arab xalifaligida tashkil qilingan ilmiy muassasa - Bayt ul-Hikmada antik yunon ilm fani va qadimgi hind 

allomalarining 400 ming jilddan iborat ilmiy me’rosi saqlangan bo‘lib, ular dastlab suryoniy( suriya) tiliga sungra esa arab 

tiliga tarjima qilinadi. X asrdan boshlab mazkur ilmiy me’rosning fors tiliga ham tarjima qilina boshlanganligi manbalarda 

o‘z ifodasini topgan. Yunonistondan Sosoniylar davlatiga kuchib kelgan olimlar va ular bilan keltirilgan yunon 

kutubxonasini VII asrda arablar bosqini natijasida xalifalik qo‘liga o‘tishi xalifalik davri allomalarining qo‘lida boy ilmiy 

xazinaning to‘planishiga sabab bo‘lgan edi. Arab xalifaligi tarjimonlari tomonidan tarjima qilingan ushbu kutubxona 
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materiallari mamlakatda boy ilmiy me’rosning shakllanishiga asos bo‘ldi. Arab xalifaligida mamalakatning turli 

burchagidan yig‘ilgan olimlar, xususan, O‘rta Osiyolik olimlar, tarjima natijasida yig‘ilgan bilimlarni o‘zlarining nazariy 

va ilmiy g‘oyalari bilan boyitib, turli fan yo‘nalishlari bo‘yicha qo‘lga kiritilgan ilmiy natijalarni jahon ilm faniga yetkazib 

berdi. Bu bilan jahon ilm fanida o‘zlarining munosib o‘rinlariga ega bo‘ldi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Mavzuga oid ilmiy xulosalar tahlil jarayoniga tortilgan manba va adabiyotlarning ishonchliligini talab qiladi. Shu 

boisdan tahlil jarayoniga tegishli tashkilotlar tasdig‘idan o‘tgan ilmiy adabiyotlar jalb qilindi. Ushbu adabiyotlarda 

keltirilgan ma’lumotlar boshqa manbalarda keltirilgan axborot va ma’lumotlar bilan taqqoslantirildi. Bugungi kun 

tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan-yangi zamonaviy tadqiqot usullarini talab qiladi. Shu 

boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab qilinadi. Mazkur tadqiqot 

jarayonida tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi zamonaviy tadqiqot usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Ilk musulmon uyg‘onish davri tarixi Yevropa mamlakatlarida bugungi kungacha arab madaniyatining tarkibiy 

qismi sifatida o‘rganilib kelinishi sir emas. Biroq, shu narsani yoddan chiqarmaslik lozimki, to‘plangan ilmiy bilimlarni 

tahlil qilish faqatgina arab olimlari tomonidan amalga oshirilgan hodisa emas. Bu jarayonda Markaziy Osiyolik 

allomalarning ham o‘rni beqiyos. Jumladan, matematika, astranomiya, tarix, geografiya, tarbiyashunoslik, pedagogika, 

estetika, tibbiyot kabi qator fanlarning ilmiy bazasi Markaziy Osiyolik aj-Xorazmiy, al-Farg‘oniy, al- Beruniy, al- Farobiy, 

ar-Roziy, ibn Sino kabi sharq mutaffakirlarining sa’y-harakatlari natijasida yuzaga keldi. Jahon ilm fanida yuqorida 

keltirilgan fikrlarimizni tasdiqlovchi qator ilmiy faktlar mavjud. “Bayt ul-Hikma”da Hunayn va Baxtyashu, Sobit ibn 

Kurra, Qusto ibn Luqo, Yax’ya ibn Adiy, Is’hoq ad-Damashqiy, Ibn Mayka, Ibn Muqaffalar tomonidan amalga oshirilgan 

tadqiqotlar, tarjima ishlari nafaqat arab dunyosida, balki butun jahon ilm fanida mashhur bo‘lganligi bugungi kun ilm fani 

tadqiqotlarida o‘z ifodasini topgan. [7]  

Bu akademiya ilm-fan markazi bo‘lib, barcha musulmon o‘lkalari qatorida O‘rta Osiyodan ham olimu fozillarni 

to‘pladi. “Markazda Movarounnahr, Xurosondan kelgan Muso Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Marvoziy, Marvarudiy, 

Javhariy kabi olimlar Bag‘dod akademiyasini jahonga mashhur qilishda juda katta faoliyat ko‘rsatdilar”[5]. Arab xalifaligi 

turli mamlakatlarda istilochilik yurishlarini olib borar ekan, islom dinini yoyish bilan bir qatorda, arab tilining mavqeyini 

oshirish uchun ham harakatni kuchaytirgan. Natijada arab tili islom dini tili bo‘lishidan tashqari, boshqa birlikni ham 

yaratdi, ya’ni butun IX asr davomida islomlashtirilgan xalqlarning yagona adabiy tili bo‘lish bilan bir vaqtda, ularning 

yaqinlashuvi va “musulmon madaniyati” deb ataluvchi qardosh madaniyatlar tizimining paydo bo‘lishi uchun asos bo‘ldi. 

Arab tilining suzlashuv va tiliga aylanishi natijasida xalifalik parchalanib ketgandan so‘ng ham mazkur aloqa vositasi 

o‘zining ahamiyatini yuqotmadi. Turli davlatlarda istiqomat qiluvchi olimlarning arab tilida ijod qilishi, xalifalik tarkibiga 

kirgan ko‘pgina xalqlarning arab tilida suzlashuvi, davlatlararo munosabatda arab tilining asosiy aloqa vositasi ekanligi 

ushbu tilning keying davrlardagi taraqqiyotini belgilab bergan. Shu o‘rinda, alohida ta’kidlash zarur bo‘lgan tarixiy haqiqat 

xususida tuxtalib o‘tish maqsadga muvofiqdir. Xalifalik tarkibiga kiruvchi davlatlar olimlarining arab va u bilan bir 

qatorda ikkinchi til sifatida rivojlanib kelayotgan forsiy tilda ijod qilishi Yevropa davlatlarida ularning ham arab millatiga 

mansub degan notug‘ri xulosani keltirib chiqargan. Masalan Xorazmiy, Farg‘oniy, Forobiy, Marvaziylarning jahon ilm 

fani rivojiga ulkan hissa qo‘shgan ilmiy nazariyalari “arab olim”larining hissasi sifatida, ibn Sinoning tibbiyot va badiiy 

adabiyotdagi asarlari forsiy olim sifatida talqin qilib kelindi. Bu holat bugugngi kun tadqiqotlarida ham uchraydi. Lekin 

arab tili mazkur davrda asosiy til yoki hukmron tabaqaga xos oliy til sifatida, fan, ijod tili sifatida saqlanib qoldi. 

Yaratilgan ilmiy yoki badiiy asarlar “arab durdonasi” sifatida umumiy madaniy va ma’naviy merosni tashkil qildi.  

Arab xalifaligi O‘rta Osiyoni zabt etgan davrdan boshlab, turkey muhit o‘zligini yuqotmadi. Balki, arab 

madaniyati bilan qorishib keta boshladi. Arab istilosidan so‘ng bosib olingan mamlakatlarning ma’naviy hayotida ham 

o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Bu o‘zgarishlar qishloqqa emas, asosan shahar jamoasiga ta’sir qildi. Istilodan so‘ng 100 yil 

o‘tgach, ko‘pchilik shahar aholisi olimlar, savdogarlar, hunarmandlar musulmonchilikni qabul qilgan edilar [8]. Bu o‘rinda 

shuni ta’kidlash lozimki, ular din bilan birga arab tilini ham o‘zlashtirib borganlar va insoniyat tomonidan yaratilgan 

umumbashariy qadriyatlar bilan tanishish, ulardan bahramand bo‘lish imkoniyatiga ega bo‘lganlar. Ilmu fan, ta’lim-tarbiya 

jarayoni qayerda zarur sharoit va qulay muhit yaratilsa, o‘sha yerda taraqqiy etadi. Shu sababdan olimlar ham bugun bir 

yerda yashab, ijod qilsalar, ertasiga ijtimoiy kelishmovchiliklar ularni boshqa o‘lkalarga, bir homiydan boshqa homiyga 

borishga majbur qilgan. 

Olim T.I.Raynovning yozishicha, o‘sha davrlarda olimlar bittadan yoki kichik bir guruh bo‘lib ko‘chib yurganlar 

va maktablarda emas, balki ko‘cha-ko‘yda, duch kelgan joyda ilm o‘rganib, ilm o‘rgatganlar. Oddiy xalq ichidan chiqqan 

bolalarni savodli qilishda mana shu ko‘chib yuruvchi olimlarning xizmati katta bo‘lgan [3]. VIII asrdan to XII asrgacha 

O‘rta Osiyoda kuchli ijtimoiy kurash sharoitida musulmon ta’lim tizimi islom e’tiqodi talablariga asoslangan  pedagogik  

ta’limotlar  shakllandi.  Shu  davrda  musulmon ta’lim muassasalarining ikki turi: Maktab (dabariston) va Madrasa tashkil 

topdi. Maktablar (arab tilida- “yozish joyi”) yoki dabariston (fors-tojik tilida - “kotiblar joyi”) boshlang‘ich ta’lim uchun 

xizmat qildi va VIII asrda xalifa buyrug‘i bilan butun Arab xalifaligi hududidagi masjidlar qoshida tashkil qilindi. 
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 O‘rta Osiyoda bu maktablarning asosiy vazifasi yoshlarda milliy tarbiyani shakllantirishdan, ya’ni o‘sib 

kelayotgan avlodga Turkiston sharoitiga moslashish, uyda, jamoat joylarida, mahallada, qishloqda o‘zini tuta bilish, axloq 

va odob qoidalarini o‘rgatib borishdan iborat bo‘lgan. Maktablarda ta’lim indvidual tarzda, yakka yondashuv asosida olib 

borilgan. O‘quvchilarda etiqodni, iymonni shakllantirish uchun ularda jannat, do‘zax haqida, har bir yomonlikning bu 

dunyoda bo‘lmasa, u dunyoda albatta jazolanishi uqtirilgan. Maktab muallimida 3 ta uzunligi 3 xil xivich bo‘lgan. Sobiq 

sovet pedagogikasida bu xivichlar bolalarni jazolash uchun ishlatiladigan qurol, deya tavsiflanardi. Lekin bu xivichlardan 

foydalanishdan maqsad, muallimga nisbatan turli uzoqlikda o‘tirgan o‘quvchilarni ovoz chiqarmay, xivichning uchini 

tekkazib chaqirishdan iborat bo‘lgan. O‘rta Osiyoda o‘g‘il bolalarning boshlang‘ich diniy ta’lim olishlari majburiy 

bo‘lgan. 

Madrasa esa o‘rta va oliy diniy maktab sifatida musulmon Sharqida juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, Misr, 

Shom, Mesopotamiya, Eronda emas, balki dastlab Xuroson hamda Movarounnahrda paydo bo‘ldi. Tarixchi olim 

G.A.Hidoyatovning ta’kidlashicha, “madrasa Bag‘dodda faqat XI asrda ochildi” [6]. Turkistonda arablar ko‘proq shahar 

hayoti rivojga va shaharlar turini o‘zgarishga imkon yaratdilar. Darhaqiqat, savdo - sotiqning taraqqiy etishi, musulmon 

davlatlari o‘rtasida qat’iy chegaraning yo‘qligi va xalqaro savdo aloqalarining rivoji o‘rta Osiyo shaharlariga o‘zining 

ijobiy ta’sirini ko‘rsatdi, jumladan, XI - X asrlarda Buxoro, Samarqand, Mavr, Urganch, Shosh shaharlari boy madaniyat, 

ilm - fan, hamda tijorat markazlariga aylangan. IX - asrda yangi feodal munosabatlarning shakllanishi jarayonida butun 

Arab xalifaligi tarkibidagi davlatlar siyosatida “vaqf” tushunchasi mavjud edi. “Vaqf” yoki “vuquf” atamasi bilan 

musulmon hukmdorlari tomonidan muassasalar, masjidlar, Maktablar, kasalxonalar, Olloh yo‘liga yoki ruhoniylar 

tasarrufiga berilgan yerlar, ko‘chmas mulk, do‘kon, karvonsaroy, hammom va boshqalar atalardi. Vaqfdan davlat hyech 

qanday soliq undirmasdi, barcha daromad yoki tushum o‘sha egalik qiluvchi muassasa yoki shaxs ixtiyorida bo‘lardi [1]. 

Bu ham maktab va madrasalarni moddiy ta’minlashga, ta’lim - tarbiya ishlarini keng ko‘lamda amalga oshirish uchun 

ko‘mak berardi. 

XI - X asrlarda o‘rta Osiyo ilm toliblari o‘rtasida o‘zga yurtlarga borib tahsil olish, o‘z bilimlarini boyitish odat 

tusiga kirdi. Bu-o‘ziga xos tajriba almashish usuli bo‘lib, deyarli barcha o‘rta Osiyo mutafakkirlari musofirlik, hijrat 

pog‘onasini bosib o‘tganlar, desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Shu sababli, bu o‘lka farzandlarining ko‘pchiligi Bag‘dod, 

Damashq, Qohira, Kufa, Basra kabi shaharlarda tahsil olganlar. IX asrdan boshlab diniy ilmlardan shariat, ya’ni 

huquqshunoslik va hadisshunoslik gurkurab rivojlandi. Ular qatorida dunyoviy ilmlar ham taraqqiy qildi. Xalifot 

tarkibidagi xalqlar uchun Qur’oni Karimning “har bir musulmon ilm olishi farzdir” degan oyati va Muhammad 

alayhissalomning “Ilmu hunarni Xitoyda bo‘lsa ham borib o‘rganinglar” [2], - degan hadislari o‘ziga xos bir shior 

vazifasini o‘tadi. 

Shu sababli, Arab xalifaligida diniy ilmlar bilan birga falsafa, axloqshunoslik, tarix, tabiat, ximiya, tibbiyot, 

geografiya, matematika, geometriya, astronomiya, filologiya, psixologiya, mantiq va boshqa fanlar bo‘yicha katta ishlar 

olib borildi. Ko‘plab fan sohalarining rivojida O‘rta Osiyolik mutafakkirlarning ham hissasi juda katta bo‘ldi. 

Movarounnahrda birinchi bo‘lib hadis to‘plagan muhaddis Imom Abdulloh ibn Muborak al-Marvaziy sanaladi. Yana 

vatandoshlarimiz-Imom at-Termiziy, Imom Ahmad ibn Hanbal al-Marvaziy, Is’hoq ibn Rohavayh al-Marvaziy, Imom al-

Haysam ibn Qulayb ash-Shoshiy, Hofiz al-Xorazmiy, Imom Hasan Ahmad ibn Muhammad as-Samarqandiy kabilar bu 

sohaning bilimdonlari edilar. 

“IX asrda Farg‘ona viloyatidan chiqqan mashhur astronom Abul Abbos Ahmad bin Muhammad bin Qator al-

Farg‘oniy yashagani bizga ma’lum. Shuningdek, yana farg‘onalik astronom, mashhur kuzatuvchi IX asrning ikkinchi 

yarmida X asrning birinchi o‘n yilligida yashagan at-Turkiy, so‘ngra uning o‘g‘li astronom Abdul Hasan fan sohasida 

katta ish qilgan. Buxoroda, Somoniylar saroyida mashhur arab geograf sayyohi Abu Dulaf yashab, ijod qilgan. Buxoro 

tarixchisi - Narshaxiy faoliyati ham xuddi shu davrga to‘g‘ri keladi. X asrning ikkinchi yarmida butun sharqiy arab 

dunyosida mashhur Muhammad ibn Ahmad al-Xorazmiy o‘z ilmi bilan shuhrat qozondi. X asr oxirlarida Marv yaqinidan 

chiqqan as-Soguniy al-Usturlobiy matematika va astronomiya sohalarida ish olib bordi. Deyarli u bilan bir vaqtda Sirdaryo 

sohilida tug‘ilib voyaga yetgan al-Xojandiy va Sirdaryo sohilidagi Forob degan joyda tavallud topgan mashhur qomus 

muallifi al-Javhariy o‘sha sohalarda faoliyat ko‘rsatgan” [3], -deb yozadi T.Raynov. 

Dunyoga mashhur Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Ahmad al-Fargoniy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn 

Sino kabi qomusiy bilim sohiblari ham o‘rta asrlarda yashagan ajdodlarimiz vakillari edilar. Shuningdek, tadqiqotimiz 

mavzuini tashkil etgan axloqiy tarbiyaga oid ta’limotlar sohiblari Imom Muhammad Ismoil al-Buxoriy va Abu Nasr al-

Forobiy ham ana shu- IX-X asrlarda yashagan Sharqning buyuk mutafakkirlaridir. Yaqin va O‘rta Sharq mamlakatlaridagi 

madaniy yuksalishga olib kelgan asosiy sabab Movarounnahr va Xurosonning arablarga qaramlikdan qutilishi hamda 

feodal munosabatlar yangi bosqichi bo‘ldi. Bu davr madaniy taraqqiyotida Arab xalifaligiga bo‘ysungan mamlakatlarning 

xo‘jalik-iqtisodiy aloqalarining kuchayishi va buning oqibatida turli madaniyatlar - O‘rta Osiyo xalqlari, forslar, arablar, 

hindlar, yunonlar, rumliklar madaniyatining yaqindan o‘zaro aloqasi va bir-biriga ta’sir etib borishi katta rol o‘ynadi. 

Bu xususda pedagogika fanlari doktori X.X.Tillashevning: “O‘rta asrlardagi Sharqning, shu jumladan, O‘rta Osiyoning 

buyuk qomusiy bilim sohibi bo‘lmish mutafakkirlarining ilmiy merosini tahlil etish natijalari yangi davrning aksariyat 
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ilmiy qarashlariga IX-XIII yuz yilliklar mobaynida zamin yaratilganligini to‘la va asosli ravishda ta’kidlash uchun imkon 

beradi”[4],- degan fikrlari g‘oyat ahamiyatli.  

Xulosa 

IX-X asrlarda mamlakatimiz hududida chet ellik bosqinchilarning hujumlari oqibatida ilmiy va tarbiyaviy muhit 

tuxtab qolmadi. Ajdodlarimizda mavjud bo‘lgan azaliy odat ya’ni, ta’lim va tarbiya jarayonini qattiq tutish, yoshlarni 

barkamol qilib tarbiyalash zarurati arablar bosqini natijasida kirib kelgan islom dini va shariat asosida yangicha mafkuralar 

bilan boyitildi. Din nafaqat ta’lim jarayoniga balki tarbiya jarayoniga ham kirib kelib, asosiy vositaga aylandi. Islomiy 

aqida va tafakkur asosida tarbiyalangan sharq mamlakatlari aholisidan jahon ilm fani rivojiga o‘lkan hissa qushgan ko‘plab 

mutaffakkirlar yetishib chiqdi. Markazlashgan davlatlarning tashkil topishi va siyosiy, iqtisodiy barqaror muhitning yuzaga 

kelishi Movarounnahr zaminida keng ilmiy muhit taraqqiyotini keltirib chiqardi. Bu jarayon esa Movarounnahrdan hatto 

bugungi kun jahon ilm-fani uchun ilmiy asos yaratib bergan ko‘plab olimlarning yetishib chiqishiga sabab bo‘ldi. 
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Abstract. In this article, we made a comparative analysis of teaching topics related to Artificial Intelligence and 

Robotics in the subject of “Informatics and information technology” at general secondary education in Uzbekistan and 

different foreign countries. Based on our studies, we assumed that the teaching the topics related to basics of artificial 

intelligence and robotics in the subject of “Informatics and information technology” in general secondary education will 

help students to form digital competencies. In order to justify this hypothesis, we analyzed whether digital competences 

can be formed in students in the process of learning artificial intelligence and robotics. 

Key words: Artificial intelligence, robotics, software programming. 

Аннотация. В данной статье мы провели сравнительный анализ преподавания тем, связанных с 

искусственным интеллектом и робототехникой, по предмету «Информатика и информационные технологии» в 

системе общего среднего образования Узбекистана и разных зарубежных стран. На основании наших 

исследований мы предположили, что преподавание тем, связанных с основами искусственного интеллекта и 

робототехники, по предмету «Информатика и информационные технологии» в общем среднем образовании 

поможет учащимся сформировать цифровые компетенции. Для обоснования этой гипотезы мы проанализировали, 

могут ли цифровые компетенции формироваться у студентов в процессе обучения искусственному интеллекту и 

робототехнике. 

Ключевые слова: Искусственный интеллект, робототехника, программирование. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada biz Oʻzbekiston va turli xorijiy mamlakatlardagi umumiy oʻrta taʼlim 

muassasalarida “Informatika va axborot texnologiyalari” fanida sunʼiy intellekt va robototexnika mavzularini oʻqitishning 

qiyosiy tahlilini oʻtkazdik. Tadqiqotlarimiz asosida umumiy oʻrta taʼlimdagi informatika va axborot texnologiyalari fanida 

sunʼiy intellekt va robototexnika asoslariga doir mavzularni oʻqitish oʻquvchilarda raqamli kompetensiyalarni 
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shakllantirishga yordam beradi, deb taxmin qildik. Ushbu gipotezani asoslash uchun biz raqamli kompetensiyalarni sunʼiy 

intellekt va robototexnikani oʻrganish jarayonida oʻquvchilarda shakllantirish mumkinligini tahlil qildik. 

Kalit soʻzlar: Sunʼiy intellekt, robototexnika, dasturiy taʼminot. 
 

Introduction. Today, in the process of building a New Uzbekistan, improving the system of personnel training in 

the field of information technologies is one of the important conditions for the successful implementation of the “Digital 

Uzbekistan-2030” strategy, the development of digital technologies and the wide introduction of them into the everyday 

life of the population. This task affects the formation of requirements for all levels of the educational system. In particular, 

it means that there is a high demand for pre-professional training for general high school students as future representatives 

of engineering and digital specialties, and the development of their digital competencies in the field of artificial 

intelligence. These circumstances determine the need to make changes and additions to the methodological system of 

teaching 10-11th grade Informatics and information technology in the general secondary education system, in which there 

is a need to effectively use modern achievements and opportunities in the field of artificial intelligence and robotics. 

Literature review. It is important to teach students Artificial Intelligence (AI) and Software programming to 

develop metacognitive thinking and 21st century skills. The above-mentioned factors incorporate elements of STEM and 

ICT promotion. Teaching of STEM in school education can be organized as interesting with project-based tasks [1]. 

Educational robotics (ER) is a learning environment that inspires the participants to build and design robotics activities [2]. 

By constructing programmable robots, student groups engage in playful collaborative problem-solving activities. ER 

assists students in delving into the science of programming and acquiring new knowledge, allowing them to learn a wide 

range of topics in the fields of computer science and technology [3]. 

Artificial intelligence (AI) is the science and engineering of making intelligent machines, especially intelligent 

computer programs. It is related to the similar task of using computers to understand human intelligence, but AI does not 

have to confine itself to methods that are biologically observable. Intelligence is the computational part of the ability to 

achieve goals in the world. Varying kinds and degrees of intelligence occur in people, many animals and some machines 

[4].  

Artificial intelligence (AI) is one of the technologies that will significantly change our society, economy and labour 

market over the next few decades. Some of the best-known examples of AI application areas are autonomous driving, 

chatbots, voice assistants, internet search engines. As part of the project, a user-friendly environment will be provided to 

enable students to learn more about AI services and applications. Early training in artificial intelligence goes beyond 

computational thinking and examines how computers perceive, think, act, learn and make decisions. Although early 

education in AI appears to be a necessity, there is no set of rules for the use of artificial intelligence in schools. Various 

technical solutions and initiatives for personalised and creative learning have been announced with promising results, the 

ways however that educational institutions are using these tools strongly varies and is entirely up to them. 

Educational Robotics (ER) also aids in developing childrenʼs creativity and improving cognitive capacities, 

particularly in the areas of science, technology, engineering, and math (STEM) [5]. Furthermore, these robots assist 

children in learning variety of skills, including self-evaluation and self-reliance, as well as a great deal about programming 

and technology [6]. The application of ER gained in school inspires children and teenagers to pursue these disciplines 

further. This is certainly true in the case of improving studentsʼ ability and capabilities of programming languages to 

operate robots by simplifying them [7]. Thus, studentʼs learning should be designed more engaging and entertaining [8]. 

The rapid advancement of technology, particularly in the fields of Artificial Intelligence (AI) and Robotics, has 

underscored the necessity of integrating these concepts into the educational curriculum, even at the foundational levels. 

This dissertation addresses the imperative to improve the methodology of teaching the fundamentals of AI and Robotics in 

computer science courses for 10-11 grade school students. The research recognizes the critical role of early exposure to 

these disciplines in nurturing a generation adept at understanding and contributing to the evolving technological landscape. 

As UNESCO highlighted, the connection between AI and education involves three areas: learning with AI (e.g., the 

use of AI-powered tools in classrooms), learning about AI (its technologies and techniques) and preparing for AI (e.g., 

enabling all citizens to better understand the potential impact of AI on human lives). The Beijing Consensus on Artificial 

Intelligence [9] prepared by UNESCO suggests AI as a mean to empower both teachers and learners and to help them 

gaining both technical and traversal skills and values for their life and work. 

Furthermore, Artificial Intelligence is becoming ubiquitous in our society and in our daily life [10] and 

consequently, a great deal of future career paths for the new generations will undoubtedly be AIrelated. For this reason, AI 

is increasingly included in educational programs as a prerequisite to understand (and operate into) the contemporary world 

as well as to have access to a significant part of the job market. 

The importance of the introduction of AI in education has been highlighted already from the 70s [11]. However 

serious attempts to introduce AI curricula in schools around the world have started to be made only in the last decade. 

Khan et al. [12] indicate 2017 as the time when internationally a great deal of activity around AI and education has been 

recorded. 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

27 
 

Although generally considered by students as an attractive and to-be-explored subject, AI is often perceived as 

destined for future Computer Scientists only. Studentsʼ representations of AI often include uneasily achievable levels of 

engineering skills, male-oriented job opportunities, complex and expensive machinery, research-based and abstract 

learning content [13]. 

Research object and methodology. Informatics and information technology textbooks have been developed for 

students of the 11th grade in general secondary education by the Ministry of Public Education of the Republic of 

Uzbekistan in 2021. These textbooks include topics in Artificial Intelligence and Robotics, but these topics provide a more 

theoretical overview of Artificial Intelligence. Analyzing the information in the following samples, it was found that there 

was no information about students' logical thinking, programming, and the implementation of collaborative projects. Only 

following topics related to AI and robotics were included in the textbook: The concept of artificial intelligence and the 

history of its development; Features of artificial intelligence; Types and branches of artificial intelligence; Python's role in 

artificial intelligence technologies. 

By studying the superficial information about artificial intelligence in the above topics, the students will not gain an 

understanding of how to use AI technology in practice. 

According to the decree of the Minister of Preschool and School Education of the Republic of Uzbekistan "On 

Approval of the Basic Curriculum for General Secondary Schools for the 2023-2024 Academic Year" the basic curriculum 

for the 2023-2024 academic year was released. In this curriculum the subject of Informatics and Information Technologies 

in the Natural Sciences module is taught 1 hour a week in grades 1 and 5-8, and 2 hours a week in grades 9-11. Based on 

this decree, during the 2023-2024 academic year, special attention is paid to the formation of the following modern skills 

in students of general secondary schools: collaboration - forming the ability to work as a team; communication skills - 

development of communication skills; creative thinking - reaching for innovations, developing new ideas and solving 

problems in order to achieve one's goal; critical thinking - having an independent opinion and expressing it, approaching 

the issue critically. 

The following table 1 lists the hours allocated to Informatics and Information Technology by the Ministry of 

Preschool and School Education in the curriculum of general secondary schools in the 2023-2024 school year. 

Table 1. Number of weekly load for the subject 

 

Subject 

Weekly load (hour) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Informatics and Information Technology 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 1 2 2 2 

 

The annual 34 hours allocated to Informatics and Information Technologies in schools for students of grades 1-8 

are not enough to fully cover the theoretical and practical training in the subject, one of the reasons for this is the lack of 

computer equipment in the Informatics rooms. 

According to the decree of Minister of Pre-school and School Education of the Republic of Uzbekistan dated July 

19, 2023 "On Approval of Elective Curricula for the 2023-2024 Academic year in General Secondary Educational 

Institutions" new direction of “Web freelancer” established for the academic year 2024: 

1. "Informatics and information technologies", "Foreign language" and "Mathematics" are optional subjects in the 

selection class for web freelancer; 

2. Hours allocated for elective subjects are taught based on the following distribution: 

- In grades 7-8-9, "Informatics and information technologies" is taught for 1 hour, "Foreign language" for 0.5 hours, 

and "Mathematics" for 0.5 hours. In this case, in the 7th-8th-9th grades, the science of "Algebra" is taught in 0.5 hours 

allocated to the science of "Mathematics". 

- In grades 10-11, "Informatics and information technologies" are taught for 5 hours, "Foreign language" for 2 

hours, and "Mathematics" for 2 hours. In this case, in 10-11th grades, 1 hour of "Algebra" and 1 hour of "Geometry" are 

taught out of 2 hours allocated to "Mathematics". 

The hours allocated for Informatics and information technologies in the Elective curriculum of the web freelancer 

in general secondary educational institutions are listed in the table 2 below. 

Table 2. Number of weekly load for Elective subject 

 

T/r 

 

Subject 

Weekly load (hour) 

7 8 9 10 11 

  Elective subject   

1 Informatics and Information Technology 1 1 1 5 5 
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Analysis аnd results. Uzbekistan is a compelling case for investigation and implementation for educational 

innovations due to various factors such as its openness of the government, educational reforms, and investment 

opportunities. XXI century skills are concise promotional pieces for its keen-to-learn and potential students. 

The country enters a new era of growth and development, its educational sector stands poised for transformation 

and expansion. As of 2023 October, www.stat.uz, with 36.6 million population, there are 10438 primary and middle 

schools, nearly half a million teachers and 6.4 million 1-11 grade students (about twice the population of Oklahoma). The 

educational sector in Uzbekistan is experiencing significant reforms and modernization efforts. With a focus on enhancing 

educational infrastructure, fostering innovation, and aligning curriculum with global standards, the country is poised to 

become a hub for quality education.  

 For implementing an appropriate educational practice of AI and S/W in Uzbekistan educational system tracks back 

to three decades. Since then, a considerable number of initiatives and reforms have been made. Presidentʼs decree 

contributed to increase of great interest of research institutes higher education (Decree of the President of Republic of 

Uzbekistan, 2021). For instance, dozens of international patents were issued, and several AI applications were integrated 

into industry after establishing specific institutions (Decree of Prime Minister of Republic of Uzbekistan, 2021). These 

changes of interest caused the introductions of the AI and ER into curriculum of many higher educational institutions. 

Nevertheless, training ICT teachers and providing methodical support for running AI and ER lessons is lacking. 

The development of Artificial Intelligence has risen to the level of state policy of the Republic of Uzbekistan. The 

President of the Republic of Uzbekistan and the Cabinet of Ministers have approved decrees on the accelerated 

implementation of Artificial Intelligence technologies in the Republic of Uzbekistan in recent years. President Resolution 

of the Republic of Uzbekistan No. PR-4996 dated 17.02.2021 “On measures to create conditions for the accelerated 

implementation of Artificial Intelligence technologies” was signed. In accordance with the Strategy “Digital Uzbekistan – 

2030”, the resolution identifies the issues of accelerated implementation and widespread use of Artificial Intelligence 

technologies in Uzbekistan, ensuring access to digital data and their high quality and creating favorable conditions for 

training qualified personnel in this field [14].  

Resolution of the President of the Republic of Uzbekistan No. PR-5234 dated 26.08.2021 “On measures to 

introduce a special regime for the use of Artificial Intelligence technologies” was approved. The resolution calls for the 

creation of a favorable and optimal Ecosystem for the development of innovative business models, products and services 

based on artificial intelligence technologies, their accelerated implementation in identified priority sectors and industries 

[15]. 

Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No.475 dated 31.07.2021 provides for the 

accelerated implementation of Artificial Intelligence technologies and the establishment of a system of training highly 

qualified personnel in this field [16]. Also, the Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan dated 

29.11.2021 No.717 “On approval of the Regulations on the procedure for establishing a special regime to support Artificial 

Intelligence technologies and its activities” [17]. 

To ensure the implementation of the above Decisions and Decrees, the following priorities are set: 

- establishment of cooperation and implementation of joint projects with leading foreign Institutions on the 

development of Artificial Intelligence education. 

- Introduction of AI in the textbooks of high schools and develop open educational resources. 

- opening of special directions of Artificial Intelligence in Higher Education Institutions and targeted training of 

personnel for priority sectors of the economy, social sphere and public administration. 

- joint research projects of national and foreign Higher Education Institutions and Research organizations in the 

field of artificial intelligence. 

- sending young scientists engaged in research activities on the basis of exchange programs in the field of Artificial 

Intelligence for short-term foreign scientific internships. 

For the development and implementation of study programs in AI aimed at educating personnel in accordance with 

the government development strategy, it is required to integrate two areas of education. As is known from experienced 

countries, while the development of hybrid curricula will create new jobs in the economic field in the near future, it will 

also serve as the basis for new areas of research and industries. 

Currently, there is the need to train potential personnel for digitalization and automation of the Economy (Digital 

Economy, Business Intelligence), Medicine (medical image processing using ML and DL), Information Security 

(Information Protection, Cybersecurity) in the Republic of Uzbekistan. Training staff with knowledge of ICT and AI in 

these areas and filling gaps in staffing has raised the level of public policy. According to the Presidential Decree, by 2030, 

the Strategy “Digital Uzbekistan 2030” aims to train 100,000 programmers, young people with knowledge in the field of 

ICT and AI. 

Conclusion. To implement the objectives of the development strategy of the Republic of Uzbekistan, it is required 

to update the existing curriculum and subjects in the general secondary education system or develop new curriculum and 

course materials. The sphere of business should always be inextricably linked with the study process. The process of 
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digitization and automation of economic sectors (such as Medicine, Economy and others as well as providing information 

security in the digital environment) and staffing, are currently the responsibility of only the universities in the field of ICT 

in Uzbekistan. In Uzbekistan, from year to year, the need for personnel with knowledge and skills in the field of artificial 

intelligence and software products for every sector of the economy, especially in the fields of medicine, ecology, 

information security and heavy industry, is growing. Thus, the government need to consider to increase number of hours 

for teaching and learning of Informatics and Information technology subject in general secondary education to prepare 

students with AI and Robotics designing and programming knowledge, and digital skills in the 21 century, in order to be 

ready in the 4th industry revolution.  
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Abstract. We have accumulated and enriched experience in national action games over the past years. It became 

necessary to search for new methods, methods and tools aimed at increasing the educational content of action games, 
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forming skills and abilities, and improving movement qualities. National action games are of great importance in 

improving the physical qualities of primary school students. 

Key words: game, action, education, physical quality, method, style, tools, health, primary class. 
 

Аннотация. За прошедшие годы мы накопили и обогатили опыт национальных экшенов. Возникла 

необходимость поиска новых методов, методов и средств, направленных на повышение образовательного 

содержания подвижных игр, формирование навыков и умений, улучшение двигательных качеств. Большое 

значение в совершенствовании физических качеств учащихся младших классов имеют национальные 

подвижные игры. 

Ключевые слова: игра, действие, воспитание, физические качества, метод, стиль, орудия, здоровье, 

начальный класс. 
 

Kirish. O‘sib kelаyotgаn yosh аvlodni tаrbiyаlаsh jаmiyаtimiz oldidа turgаn аsosiy mаsаlаlаrdаndir. 

Yoshlаrimizni hаr tomonlаmа yetuk, sog‘lom qilib o‘stirishdа jismoniy tаrbiyа vа sportning аhаmiyаti kаttаdir. «Sport 

tinchlik elchisi, xаlqlаr o‘rtаsidаgi do‘stlik vа hаmjihаtlikni mustаhkаmlаshning noyob vositаsi bo‘lib kelgаn vа shundаy 

bo‘lib qolаdi. Sportchilаrning mаrdligi, iste’dodi vа mаhorаti bilаn inson imkoniyаtlаri cheksizligini yаnа bir bor 

isbotlаydilаr, kuch, nаfosаt vа uyg‘unlikni, hаmmаmiz hаqli rаvishdа fаxrlаnаdigаn fаzilаtlаrni yаnа bir bor nаmoyish 

qilаdilаr»  

Jismoniy tarbiya bilan shug'ullanayotganda, tananing tiklanishi mashqning o‘zi kabi muhimdir, chunki jismoniy 

faoliyatning hajmi va intensivligini oshirish orqali yaxshi natijalarga erishish mumkin emas. Shuning uchun jismoniy 

mashqlar bilan shug‘ullanadigan odamlarda charchoqni tiklash va bartaraf etish jarayoni jismoniy mashqlar paytida katta 

ahamiyatga ega. Organizmga o‘ta yuqori talablarni qo‘yadigan va ko‘pincha to‘plangan surunkali charchoq fonida yuzaga 

keladigan o‘quv yuklarining hajmi va intensivligining sezilarli darajada oshishi ko‘pincha charchoqning yuqori darajasi 

bilan birga keladi. [1]. 

Muаmmoning o‘rgаnilgаnlik dаrаjаsi. O‘quvchilаrning sаlomаtligini mustаhkаmlаshdа jismoniy tаrbiyаning o‘rni 

kаttаdir.Umumiy o‘rtа tа’lim mаktаblаridа jismoniy sog‘lomlаshtirish ishlаrini tаshkil qilish, jismoniy rivojlаnish vа 

tаyyorgаrlik mаsаlаlаri bo‘yichа А.А.Rixsiyevа, F.N.Nаsriddinov, А.I.Rixsiyev, [2] F.Xo‘jаyev [3], T.S.Usmonxo‘jаyev 

[4], Sh.X.Xаnkeldiyev [5], А.K.Аtаyev[6], lаr ilmiy izlаnish olib borishgаn. Ulаrning ishlаridа, O‘zbekiston shаroitidа 

yаshаyotgаn boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаrining jismoniy rivojlаnishi vа jismoniy tаyyorgаrligi ko‘rsаtkichlаri hаmdo‘stlik 

dаvlаtlаri tengdoshlаrinikidаn fаrq qilishi ko‘rsаtilgаn. 

O‘tgаn yillаr dаvomidа hаrаkаtli o‘yinlаr bo‘yichа to‘plаngаn, boyitilgаn kаttа tаjribаgа egаmiz. Boshlаng‘ich 

sinf o‘quvchilаrining jismoniy sifаtlаrini oshirishdа hаrаkаtli o‘yinlаrni аxаmiyаti kаttаdir. Shu boisdаn xаm bir qаtor 

mutаxаssis olimlаrimizning ilmiy tаdqiqot ishlаri hаrаkаtli o‘yinlаrgа bаg‘ishlаngаn. 

Kichik mаktаb yoshidаgi o‘quvchilаr jismoniy sifаtlаrini oshirishning qulаy dаvri bo‘lib hissoblаnаdi. 

Mаktаblаrdа olib borilgаn pedаgogik kuzаtishlаrdаn mа’lum bo‘ldiki, xаftаdа o‘tilаdigаn ikki soаtli jismoniy tаrbiyа 

dаrslаri o‘quvchilаrni jismoniy sifаtlаrini yetаrli dаrаjаdа oshirishgа ozlik qilаdi. Bu esа bugungi kunning eng dolzаrb 

muаmmolаridаn bo‘lib qolаdi. Boshlаng‘ich sinf boshidаgi bolаlаrning jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа hаrаkаtli 

o‘yinlаrni аxаmiyаti kаttаdir. Shu boisdаn biz tomondаn tаnlаngаn mаvzu «Milliy harakatli o‘yinlar asosida 7-8 yoshli 

o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish samaradorligi» zаrur vа dolzаrb mаvzulаrdаn hisoblаnаdi.  

Tаdqiqotning mаqsаdi: Hаrаkаtli o‘yinlаrdаn foydаlаnish orqаli boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаrini jismoniy 

sifаtlаrini rivojlаntirishni ilmiy pedаgogik jihаtidаn аsoslаsh.  

Tаdqiqot ob’yekti va qo‘llaniladigan metodlari 

 Umumiy o‘rtа tа’lim mаktаblаrining boshlаng‘ich sinflаridа o‘quv-sog‘lomlаshtirish jаrаyoni. Nаzаriy tаhlil vа 

umumlаshtirish, pedаgogik kuzаtish, suhbаt, аntropometriyа, test, mаtemаtik stаtistikа, pedаgogik tаjribа. Shulаrdаn biri 

yoshlik chog‘idаn boshlаb bolаning jismoniy sifаtlаrining rivojlаnishigа kаttа e’tibor berish hisoblаnаdi. Ishdа Sirdaryo 

viloyati Guliston shahar 2-16- umumtа’lim mаktаblаri boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаri 7-8 yoshli o‘g‘il vа qiz bolаlаrning 

jismoniy rivojlаnish ko‘rsаtkich nаtijаlаri keltirilgаn. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаri jismoniy rivojlаnishi аntropometrik ko‘rsаtkichlаr orqаli аniqlаnаdi. Tаjribа 

guruhi o‘g‘il bolаlаrining gаvdа uzunligi 7 yoshli o‘g‘il bolаlаrdа 118,1 sm, qiz bolаlаrdа esа 116,8 sm; 8 yoshli o‘g‘il 

bolаlаr 121,7 sm.ni, qiz bolаlаr 120,6 sm.ni; tаshkil etаdi. Bo‘y o‘lchovining 7-8 yoshli o‘g‘il bolаlаr o‘rtаsidаgi fаrqi 3,6 

smgа, 7-8 yoshli qiz bolаlаrdа 3,8 smgа tengdir. 

O‘g‘il bolаlаrning vаznigа e’tibor berаdigаn bo‘lsаk, 7 yoshdа 17,5 kg.ni, qiz bolаlаrdа esа 16,2 kg.ni 8 yoshli 

o‘g‘il bolаlаrdа 20,4 kg.ni , qiz bolаlаrdа esа 19,4 kg.ni tаshkil etgаn.  

O‘pkаning tiriklik sig‘imi o‘lchаngаndа, 7 yoshli o‘g‘il bolаlаrdа tаjribа guruhidа 1152,6 ml.ni, qiz bolаlаrdа esа 

1142,3 ml.ni tаshkil etgаn.  

O‘ng pаnjа kuchlаri tаjribа guruhi 7 yoshli o‘g‘il bolаlаridа 8,3 kg.ni, qiz bolаlаridа esа 7,9 kg.ni tаshkil etаdi. 

Chаp pаnjа kuchlаri esа o‘g‘il bolаlаrdа 8,2 kg.ni, qiz bolаlаrdа 7,8 kg.ni tаshkil etdi.  
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Tаjribа guruhi o‘g‘il bolаlаrining tаnа uzunligi 7-8 yoshlilаr o‘rtаsidаgi fаrq 3,6sm.ni, qiz bolаlаrniki esа 3,8 

sm.ni; 9-10 yoshli o‘g‘il bolаlаrdа 3,6 sm.ni, qiz bolаlаrdа esа 4,1sm.ni tаshkil etdi.  

Tаnа og‘irligi 7-8 yoshli o‘g‘il bolаlаr o‘rtаsidаgi fаrq 2,9 kg.ni, qiz bolаlаrdа esа 3,2 kg.ni ekаnligini ko‘rsаtdi. 

O‘pkаning tiriklik sig‘imini kuzаtgаnimizdа, o‘g‘il bolаlаrning 7-8 yoshlilаri 65,8 ml.ni, qiz bolаlаr esа 53,9 ml.ni tаshkil 

etdi. O‘ng pаnjа kuchlаri tаjribа guruhi o‘g‘il bolаlаrining 7-8 yoshlilаrdаgi fаrq 3,6 kg.ni, shu yoshdаgi qiz bolаlаrdаgi 

fаrq 2,3 kg.ni tаshkil etdi. Chаp pаnjа kuchlаri 7-8 yoshli tаjribа guruh o‘g‘il bolаlаri o‘rtаsidаgi fаrq 3,6 kg.ni, qiz 

bolаlаrdа esа 2,2 kg. fаrqlаr borligini kuzаtdik. 

Tаjribаgаchа 7-8 yoshli nаzorаt guruhi o‘g‘il vа qiz bolаlаrining jismoniy rivojlаnish ko‘rsаtkichlаri 

quyidаgichа; 7-8 yoshlilаr o‘rtаsidа o‘g‘il bolаlаrning tаnа uzunliklаri o‘rtаsidаgi fаrq 2,9 sm.ni, qiz bolаlаrdа esа 2,8 

sm.ga teng ekаnligi kuzаtildi  

Xulosаlar 

1.Ilmiy-uslubiy аdаbiyotlаr tаhlili ko‘rsаtаdiki, boshlаng‘ich sinf yoshidаgi bolаlаrning sog‘ligini 

mustаhkаmlаsh jismoniy tаrbiyаning аsosiy mаqsаdidir. 7-8 yoshli bolаlаr uchun hаrаkаt tаrtibi kаttа аhаmiyаtgа egа, 

chunki ulаrning jismoniy rivojlаnishi vа tаyyorgаrligi dаrаjаsi ko‘pinchа hаrаkаt fаolligini vа mаshqlаrni to‘g‘ri tаshkil 

qilishgа bog‘liq.  

2.Boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаrini jismoniy sifаtlаrni rivojlаntirishdа milliy hаrаkаtli o‘yinlаrni, ulаrning 

pedаgogik xususiyаtlаrini xisobgа olib ko‘pаytirish lozimligi yаqqol nаmoyon bo‘lmoqdа.  

3. Milliy hаrаkаtli o‘yinlаrni boshlаng‘ich sinf o‘quvchilаri sevib, mаroq bilаn o‘ynаydilаr. Bundаy o‘yinlаr 

jismoniy tаrbiyа dаrslаridаginа emаs, bаlki sog‘lomlаshtirish tаdbirlаridа xаm o‘ynаlаdi. Jismoniy sifаtlаrni 

rivojlаntirishgа mo‘ljаllаngаn umumiy rivojlаntiruvchi vа mаxsus mаshqlаrgа doir bаyon qilingаn mаteriаl ko‘proq o‘yin 

tаrzidа berilаdi. hаrаkаtli o‘yindаn keyin bo‘shаshtirаdigаn, ohistа yurilаdigаn yoki diqqаt-e’tiborni o‘stirаdigаn 

mаshqlаrni berish ulаrni pulsi urishi bir meyyordа urishigа olib kelаdi. 
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Abstract. In this article, the current problems of studying social institutions among students of higher educational 

institutions, the scientific views of foreign and Uzbek scientists on the concept of social institutions, their analysis, their 

similarities and differences are analyzed from a socio-psychological point of view. Human activity is mainly regulated by 

social institutions that reflect the principles of life, values and determine the behavior of the individual. Although the level 

of real influence of social institutions on behavior has not yet been fully determined, based on our research, we can say 

that we are trying to fully reveal the social psychological factors of the formation of social institutions in students. Our 

research helps not only to consider the phenomenon of social influence in the study of the problem of formation and 

change of social norms among students, but also to identify effective mechanisms of social influence on individual 
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behavior. Social institutions have a role in ensuring adaptation to any social situation in a person's life, because through 

social institutions, a person reforms himself and prepares to be ready for a certain level of change. These issues are also 

analyzed in detail in our article. Uzbek psychologists and doctors of philosophy are gradually turning their scientific 

attention to the issue of social institutions, and wide-ranging scientific work is being done in this direction. In this article, 

you can get detailed information about important information and comparative-analytical opinions in several scientific 

works. 

Key words: student, social institution, psychological approach, education, training, belief, system, mechanism, 

group. 

Аннотaция. В данной статье с социально-психологической точки зрения анализируются актуальные 

проблемы изучения социальных институтов среди студентов высших учебных заведений, научные взгляды 

зарубежных и узбекских учёных на понятие социальных институтов, их анализ, их сходства и различия. зрения. 

Деятельность человека в основном регулируется социальными институтами, которые отражают принципы жизни, 

ценности и определяют поведение личности. Хотя уровень реального влияния социальных институтов на 

поведение еще до конца не определен, на основании наших исследований можно сказать, что мы пытаемся в 

полной мере раскрыть социально-психологические факторы формирования социальных институтов у студентов. 

Наши исследования помогают не только рассмотреть феномен социального влияния при изучении проблемы 

формирования и изменения социальных норм у студентов, но и выявить эффективные механизмы социального 

влияния на поведение личности. Социальные институты играют роль в обеспечении адаптации к любой 

социальной ситуации в жизни человека, поскольку посредством социальных институтов человек реформирует 

себя и готовится быть готовым к определенному уровню изменений. Эти вопросы также подробно анализируются 

в нашей статье. Узбекские психологи и доктора философии постепенно обращают научное внимание к проблеме 

социальных институтов, в этом направлении ведется широкомасштабная научная работа. В этой статье вы 

сможете получить подробную информацию о важных сведениях и сравнительно-аналитических мнениях в 

нескольких научных работах. 

Ключевые слова: студент, социальный институт, психологический подход, образование, обучение, 

убеждение, система, механизм, группа. 
 

KIRISH. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 20.04.2017 yil 2909-sonli “Oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari” to’g’risidagi qarori e’lon qilindi. Ushbu farmonda Oliy ta’lim tizimini 

tubdan takomillashtirish, mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning ustuvor vazifalaridan kelib chiqqan holda, 

kadrlar tayyorlash mazmunini tubdan qayta ko‘rish, xalqaro standartlar darajasiga mos oliy ma’lumotli mutaxassislar 

tayyorlash uchun zarur sharoitlar yaratilishini ta’minlash shart sharoitlari keltirib o‘tilgan. O’zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasida biz o’z oldimizga mamlakatimizda Uchinchi 

Renessans poydevorini barpo etishdek ulug’ maqsadni qo’ygan ekanmiz, buning uchun yangi Xorazmiylar, Beruniylar, Ibn 

Sinolar, Ulug’beklar, Navoiy va Boburlarni tarbiyalab beradigan muhit va sharoitlarni yaratishimiz kerak. Bunda, avvalo, 

ta’lim va tarbiyani rivojlantirish, sog’lom turmush tarzini qaror toptirish, ilm-fan va innovatsiyalarni taraqqiy ettirish 

milliy g’oyamizning asosiy ustunlari bo’lib xizmat qilishi lozim. Shundan kelib chiqan holda oliy ta’lim muassasasi 

talabalarida ijtimoiy ustanovkalarni o'rganish o'z-o'zidan zamonaviy psixologiyaning dolzarb muammolaridan biridir. 

Inson faoliyati asosan hayot tamoyillari, qadriyatlarini aks ettiruvchi va shaxsning xulq-atvorini belgilaydigan ijtimoiy 

ustanovkalar bilan tartibga solinadi. Ijtimoiy ustanovkalarning xulq-atvorga haqiqiy ta'siri darajasi hali aniqlanmagan 

bo'lsa-da, olib borilgan tadqiqotlarimiz asosida talabalarda ijtimoiy ustanovkalarning shakilanishining ijtimoiy psixologik 

omillarini to’la qonli ochib berishga xizmat qilishi mumkin. Tadqiqotimiz talabalarda ijtimoiy ustanovkalarni 

shakllantirish va o'zgartirish muammosini o'rganishda nafaqat ijtimoiy ta'sir hodisasini ko'rib chiqishga, balki shaxsning 

xatti harakatlariga ta'sir qilishning samarali mexanizmlarini aniqlashga yordam beradi.  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Talaba shaxsi muammosiga ijtimoiy-psixologik yondoshishning o`ziga xosligi shundaki, u turli guruhlar bilan 

bo`ladigan turli shakldagi o`zaro munosabatlarning oqibati sifatida qaraladi. Ya`ni ijtimoiy psixologiya avvalo biror 

guruhning a`zosi hisoblangan shaxs xulq-atvori qanday qonuniyatlarga bo'ysunishini, shaxsning muloqotlar sistemasida 

olgan ta`sirlari uning ongida qanday aks topishini o`rganadi. Guruhning shaxs psixologiyasiga ta`siri qay yo'sinda sodir 

bo`lishi Ijtimoiy psixologiyada sotsializatsiya muammosi bilan uzviy bog`liq bo`lsa, bu ta`sirlarning shaxs xatti-

harakatlari, xulqida bevosita qanday namoyon bo`lishi ijtimoiy yo`l-yo'riqlar muammosi bilan bog`liqdir. Ana shular 

asosida shaxsda shakllanadigan fazilatlar va ularning turli tipdagi shaxslarda namoyon bo`lishini aniqlagan holda, shaxs 
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xulq-atvorini boshqarish mexanizmlarni ishlab chiqish Ijtimoiy psixologiyaning asosiy vazifalaridan biridir. 

Ijtimoiy ustanovka muammosi — ijtimoiy psixologiyaning eng muhim muammolaridan biri sifatida ko‘rilar ekan, 

ustanovkaning shaxs xulq-atvorida namoyon bo’lishi masalasi ham ba’zi tadqiqotchilar tomonidan tahlil etilgan va 

quyidagi xulosalarga kelingan. 

Ustanovka shaxsning xulq-atvorini belgilab beradi, agarda: boshqa ta’sirlar kamaytirilgan bo‘lsa; ustanovka xatti-

harakatga mos kelsa; ustanovka kuchli bo‘lsa; ustanovka onggacha yetkazib borilsa. [10] 

Ijtimoiy ustanovka tushunchasi ma’lum bir darajada xulq atvor motivining tanlovini ham izohlab beradi. Ijtimoiy 

ustanovka shaxs xulq-atvorining ichki, anglanm agan yoki qisman anglangan motivlariga kiradi. Masalan, bir talabaga 

qaysidir o‘qituvchining dars o‘tishi yoqadi, u nima uchun shu o‘qituvchining dars o‘tishi yoqishini tushunmagan holda 

o‘qituvchining keyingi darslari ham «menga yoqadi» degan tasavvurda bo‘ladi. Shu ma’noda olib qaralganda, ijtimoiy 

ustanovka shaxsdagi anglanmagan munosabatlarga o‘xshaydi. Lekin aslida uning tabiati juda murakkabdir. Chunki 

ijtimoiy ustanovka tushunchasida munosabatlar ham, shaxsiy m a’no ham, baholar sistemasi ham, bilimlar ham o‘z 

ifodasini topadi. Ya’ni, ijtimoiy ustanovka shaxsning turli ijtimoiy obyektlarga nisbatan munosabat bildirishining ichki 

mexanizmidir, shu obyektlar bilan ishlashga, ularni baholashga hamda ma’lum tarzda idrok qilishga tayyorgarlik holatidir. 

V.G. Kriskoning fikricha «har qanday ustanovkalar ong ostidan chiqadi va shuning uchun ularning to‘g‘ri yo‘l 

bilan kelishishlari juda qiyin». Ustanovkalar bilan harakatlar o‘rtasidagi bo‘linishni Daniel Betson va uning kasbdoshlari 

«o‘ziga axloqiy bino qo‘yish», ya’ni o‘zida bo‘lmagan axloqiy xususiyatlarni egallashga bo‘lgan harakatlardir, deb 

ta’riflaydi. Universitet talabalariga ikkita topshiriq berildi, agar topshiriqning birinchisi to‘g‘ri bajarilsa 30 dollar mukofot 

berilishi, ikkinchisi uchun hech narsa berilmasligi aytiladi va talabalarga ikkalasidan bittasini tanlashlari taklif qilinadi. 20 

ta talabadan bittasigina «pul to‘lanadigan topshiriq»ni olish kerak, degan fikrni rad etadi, 80% talaba esa aksincha yo‘l 

tutadi [11]. 

Daril Bern va Keyt Mak Konell Karnegi Mellon universiteti talabalari o‘rtasida so‘rov olib bordi. Tadqiqotchilar 

bergan savollar orasida talabalarning o‘quv jarayonini, aynan talabalarni nazorat qilishga munosabatini aniqlovchi 

yashirincha savol ham mavjud edi. Unga nisbatan talabalar deyarli yomon munosabat bildirmaganlar. Lekin bir haftadan 

so‘ng tadqiqot qayta o'tkazilganda sinaluvchilar talabalar nazoratiga qarshi ekanliklari haqida fikrlarini yozib berishgan va 

talabalar nazoratiga munosabati ham anchagina yomonlashgan. Tadqiqotchilar ulardan savollarga qanday javob 

berishganlarini eslashni so‘rashganda, ular avvalgi va hozirgi javoblari bir xil ekanligini ko‘rsatganini tan olishmagan. 

Klark universiteti talabalarida ta’kidlagan va tajriba ularga ta ’sir ham shunday so‘rov o‘tkazilgan va ular ham xuddi 

shunday javob qaytarishgan [12]. 

Informatsiyaning mazmuni va yetib kelish tartibi kishilarning ijtimoiy ustanovkalar shakllanishi va o‘zgarishiga 

quyidagicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin: 

1. Kishilarga birinchi bo‘lib yetib kelgan ma’lumot, ikkinchi yoki keyingi yetib kelgan ma’lumotga nisbatan 

ijtimoiy ustanovkalarga ko‘proq ta’sir ko‘rsata oladi (bu hol «birinchilik effekti» degan nom olgan). Bu quyidagi shart-

sharoitlarda yuz beradi: a) insonlar kerakli ma’lumotni tinimsiz oqim ko‘rinishida olishsa; b) kishilarda jismoniy va 

psixologik charchoq kuzatila boshlagan vaqtda (diqqatning o‘chishi, informatsiyaga bo‘lgan qiziqishning yo‘qolishi va 

h.k.) ma’lumot kelishda davom etsa. 

2. Kishilarga ikkinchi yoki undan keyin yetib kelgan m a’lumot quyidagi holatlarda ijtimoiy ustanovkalarga 

ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi: a) agarda kishilar uni ko‘p vaqt oralig‘ida qismlarga bo'lib olishsa; b) agarda bu ma’lumot 

kishilarga juda uzoq vaqt mobaynida yetib kelaversa va nihoyat ular eng avvalida nimalarni eshitganliklarini unutib 

yuborishsa. 

3. Agar ma’lumot olishdan avval shaxsga «bu ma’lumotga ishonish kerak emas» degan ogohlantirish boisa, u 

holda m a’lumot yetib kelganida shaxs uni umuman qabul qilmaydi hamda o'zining ijtimoiy ustanovkasini o‘zgartirmaydi. 

4. Agarda «ma’lumot manbaiga ishonmang» degan ogohlantirish kechroq yetib kelsa va ungacha shaxs 

ma’lumotni qabul qilib boigan bo‘lsa, u holda bu ogohlantirish shaxsdagi ijtimoiy ustanovkalarning o‘zgarishiga ta’sir 

ko‘rsata olmaydi. 

5. Ko‘pchilik holatlarda murakkab va qarama-qarshi ma’lumot ijtimoiy ustanovkalarga yomon ta’sir ko‘rsatadi, 

aksincha oddiy va aniq m a’lumot ijtimoiy ustanovkalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.  

Auditoriyaning o'ziga xosligiga ko‘ra ijtimoiy ustanovkalarning o‘zgarishi va shakllanishi quyidagicha bo‘lishi 

mumkin: 

1. Shaxs ma’lumot manbaiga nisbatan avvaldan ijobiy munosabatda bo'lsa, u holda ma’lumot beruvchining 

nuqtayi nazarini qabul qilishadi (hatto bu nuqtayi nazar yetarlicha mantiqiy va tartibli bo’lmasa ham). 

2. Shaxs ma’lumot manbaiga avvaldan salbiy munosabatda boisa, u holda m aium ot beruvchining nuqtayi 

nazarini deyarli qabul qilmaydi (hattoki bu nuqtayi nazar mantiqiy izchil va mukammal isbotga ega bo'lsa ham). 

3. Yuqori darajadagi intellekt, ta’lim va madaniyatga ega boigan shaxs ko‘pincha emotsiyalarga emas, balki 

mulohazali fikrlarga asoslanib reaksiya bildiradi. 

4. Past darajadagi intellekt, ta’lim va madaniyatga ega bo‘lgan shaxs ko‘pincha mulohazali fikrlarga emas, 

emotsiyalarga asoslanib reaksiya bildiradi.  

https://kompy.info/1-savol-javobi-sinflar-va-obyektlar-ular-orasidagi-munosabatla.html
https://kompy.info/gaz-silikat-bloklari-ijobiy-va-salbiy-tomonlari-ekologik-toza.html
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Ijtimoiy ustanovka (sotsial attitude — ingl.) — insonning boshqa kishilar, ijtimoiy guruhlar, tashkilotlar, 

jamiyatda yuz berayotgan jarayonlarga va hodisalarga bo‘lgan barqaror munosabati.[4] 

O’zbekistonda ayni paytda bu muammo doirasida pedagogik, falsafiy, psixologik va turli nuqtai nazarlardan har 

xil yo‘nalish va mavzularda ilmiy tadqiqotlar olib borgan zamondosh olimlarimizning ilmiy izlanishlari ham mazkur 

tadqiqotning dunyoga kelishiga turtki bo‘lib, unda qo‘yilgan muammolarni hal qilishda o‘ziga xos ko‘mak berdi. 

Jumladan, M. Maxmudova, G.J. Tulenova [8], V.Karimova [3], N.Ismoilova, D.Abdullayeva [4], I.R. Safarboyeva [6] kabi 

olimlarning ilmiy izlanishlarida ijtimoiy faollik va shaxsni faollashtirish muammolari pedagogik, psixologik hamda 

falsafiy jihatdan yoritib berilgan. Q. Quranboyevning tadqiqot ishi esa «Talabalarning ma’naviy-ijtimoiy faolliklarini 

rivojlantirishning pedagogik asoslari (Yoshlar tashkilotlari misolida)» deb nomlanib, talabalarning ma’naviy-ijtimoiy 

faolliklarini rivojlantirishning uslublari va mazmuni, uning pedagogik asoslari yaratib berilgan. Muallif ilmiy 

kuzatishlarida ma’naviy-axloqiy muammolar, yoshlar ta’lim-tarbiyasida ongli intizomning o‘rni, burch va mas’uliyat, 

jamoatchilik sifatlarini tarkib toptirish muammolari tahlil qilinadi. Bu izlanishlar natijalarining ilmiy xulosalari ko‘rsatib 

o‘tiladi. Har ikki tadqiqot ishida ham yuqorida bayon etilgan holatlarda talaba va kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar 

faoliyatini tashkil etishning mazmuni, maqsadi, metod, shakl va vositalari xususida to‘xtalib o‘tilgan. A.Akramov 

tomonidan «Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning fuqarolik pozitsiyasini 

rivojlantirishning tashkiliy-metodik asoslarini takomillashtirish» nomli tadqiqot ishida fuqarolik, fuqarolik pozitsiyasi, 

shaxsiy nuqtai nazar, fuqarolik mas’uliyati, vatanparvarlik, burchga sadoqat, fidoyilik kabi tushunchalarga mualliflik 

nuqtai nazaridan yondashilgan va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda fuqarolik 

pozitsiyasini rivojlantirishning tashkiliy metodik asoslarini takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqilgan.[2]  

I.R. Safarboyeva «O‘quvchi shaxsini faollashtirishda milliy mentalitet elementlaridan foydalanishning pedagogik 

asoslari» nomli tadqiqot ishida o‘quvchi shaxsining faollashuv jarayoniga bir qator omillar o‘z ta’sirini o‘tkazishini va bu 

ta’sirlar quyidagilardan iborat ekanligini ta’kidlab o‘tgan: jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhitning qaror topganligi; 

fuqarolar ma’naviy-axloqiy etukligini ta’minlash masalasining davlat siyosati darajasiga ko‘tarilganligi; ta’lim-tarbiya 

ishlarining muayyan maqsad asosida tizimli, uzluksiz va izchil olib borilayotganligi; tarbiyaviy ta’sir kuchiga ega 

sub’ektlar imkoniyatlarining yagona ijtimoiy maqsadni amalga oshirilishiga yo‘naltirilganligi; shaxs omilining ijtimoiy 

munosabatlar jarayonida etakchi mavqega ega bo‘lishi va boshqalar. [6] 

 Faylasuf olima G.J.Tulenova «Yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishda ma’naviy omilning roli (ijtimoiy-falsafiy 

tahlil)» nomli tadqiqot ishida ma’naviy omilning yoshlarning kasbiy xulqiga, ijtimoiy mo‘ljallariga, amaliy faoliyatiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatishini falsafiy-metodologik jihatdan atroflicha o‘rganish hamda mavjud muammolarni yechish borasida 

xukumat va jamoatchilik sa’y-harakatlarini uyg‘unlashtirish bo‘yicha amaliy takliflar ishlab chiqqan. [8] 

Xulosa. Yoshlar ijtimoiy faolligini rivojlantirish muammolari bo‘yicha olib borilgan turli sohalardagi tadqiqotlar 

mazmunini o‘rganish asosida quyidagicha xulosalarga keldik: 1. O‘quvchi-yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishning 

mazmunini asoslash, uning metodikasini ishlab chiqish pedagogika fani va amaliyoti oldidagi muhim vazifa hisoblanadi. 

2. O‘quvchi-yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish shaxs umumiy kamolotini hamda jamiyat ijtimoiy taraqqiyotini 

ta’minlashda muhim ahamiyatga ega ekanligi, bugungi kunga qadar yaxlit pedagogik jarayon sifatida tadqiq etilmaganligi 

ta’kidlanadi. 3. O‘quvchi-yoshlarning ijtimoiy faolligi ularning ijtimoiy munosabatlar jarayonidagi ishtirokiga bog‘liq 

bo‘lib, shaxsning ijtimoiy borliqqa munosabatini belgilaydi. O‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy-siyosiy mustaqillikni 

qo‘lga kiritgan dastlabki kunlardayoq mamlakat aholisi, shu jumladan, yoshlar o‘rtasida mustaqillik g‘oyalarini targ‘ib 

etish, ularda istiqlolni mustahkamlashga yo‘naltirilgan ijtimoiy faollikni qaror toptirish vazifasi kun tartibiga qo‘yildi. Bu 

boradagi vazifalarni muvaffaqiyatli hal etishda ta’lim-tarbiya jarayonining roli katta.Yoshlarning ijtimoiy harakatlardagi 

ijtimoiy ustanovkalari o'zgarishlarga ta'sir qiluvchi asosiy psixologik omillarni aniqlash, oliy ta’lim tizimida talabalarda 

ijtimoiy ustanovkalar shakilanish tamoyillari, shakl, metod va vositalarini aniqlashtirish asosida ilmiy asoslangan 

tavsiyalar ishlab chiqilishi zarur. 
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Abstract. This article talks about the specific features of improving the technique of handball players and the 

conditions that created the attention paid to the sport in our country. Improving the technique of players in the game of 

handball using methods with and without the ball in the game of handball. Handball technique is a set of various special 

methods used in the game to achieve the set goal. held. During the article, the classification of the technique of attack, the 

technique of movement during the attack, and the main features of the improvement of the technique of the players are 

shown in the table. During the preparation of the article, methods of comparison, pedagogical observation, survey, 

interview, questionnaire, test, interview were used. These methods have improved the effectiveness of the article more 

useful aspects. 

Keywords: Handball, players' technique, improvement, special methods, attack technique, game efficiency, 

comparative-comparison, pedagogy, catching the ball. 

Аннотaция. В данной статье говорится об особенностях совершенствования техники гандболистов и 

условиях, создавших внимание к этому виду спорта в нашей стране. Совершенствование техники игроков в игре в 

гандбол с использованием методов с мячом и без мяча в игре в гандбол. Техника гандбола – это совокупность 

различных специальных приемов, используемых в игре для достижения поставленной цели. В ходе статьи 

классификация техники нападения, техника движения во время атаки, а также основные особенности 

совершенствования техники игроков показаны в таблице. При подготовке статьи использовались методы 

сравнения, педагогического наблюдения, опроса, интервью, анкетирования, теста, интервью. Эти методы 

повысили эффективность статьи и добавили больше полезных аспектов. 

Ключевые слова: Гандбол, техника игроков, совершенствование, специальные приемы, техника 

нападения, результативность игры, сравнительно-сравнение, педагогика, ловля мяча. 
 

Kirish. Vatanimiz ravnaqi va xalqimiz farovonligini ta’minlashning muhim sharti bo‘lgan har tomonlama sog‘lom 

va barkamol avlodni shakllantirish, jismoniy tarbiya va sportni keng rivojlantirish, xalq manfaati uchun butun borlig‘i 

bilan kurasha oladigan insonlarni tarbiyalashda sportning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir. Davlatimiz rahbari 

Sh.Mirziyoyev, “Biz Oʻzbekistonning xalqaro sport maydonlarida obroʻ-eʼtibori va nufuzini oshirishga katta hissa 

qoʻshgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, sportning yuqori saviyasidagi yutuqlar bilan cheklanib 

qolmaslik kerak, shuningdek, biz ham oʻzimizni xalqaro sport maydonlarida qoʻlga kiritishimiz kerak. Ommaviy sportga 

katta e’tibor qarating” nomli maqolasi mamlakatimizda aholi o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirishga alohida e’tibor 

qaratilayotganidan dalolatdir. Qo‘l to‘pi kеng tаrqаlgаn spоrt turlаridаn biri bo‘lib, u o‘quvchi yoshlаrni jismоniy 

rivоjlаntirish, ulаrning sаlоmаtligini mustаhkаmlаshning оmmаbоp va eng qulаy vоsitаlаridаn biridir. Bu kаttаlаr uchun 

hаm, o‘smir-yoshlаr uchun hаm birdеk mа’qul bo‘lgаn chinаkаm хаlqchil o‘yin hisоblаnаdi. Qo‘l to‘pi o‘yinidа to‘p bilаn 

vа to‘psiz usullаr bаjаrilаdi. Qo‘yilgаn mаqsаdgа erishmоq uchun o‘yindа qo‘llаnilаdigаn хilmа-хil mахsus usullаr 

yig‘indisi qo‘l to‘pi tехnikаsini tаshkil etаdi.[7][8] 

Tadqiqot obyekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida gandbol o‘yinida o‘yinchilarni tехnikаsini takomillashtirishning o‘ziga xos 

xususiyatlarini rivojlantirish jarayoni. Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, so‘rov, 

suhbat, anketa, test, intervyu, usullaridan foydalanildi. 

https://web.archive.org/web/20170317150522/http:/www.dbem.ws/Does%20Psi%20Exist?.pdf
https://web.archive.org/web/20170317150522/http:/www.dbem.ws/Does%20Psi%20Exist?.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1037%2F0033-2909.115.1.4
mailto:alisherbekmuratov@gmail.com
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Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

Tехnik usullаr – bu qo‘l to‘pi o‘yinini vujudgа kеltirish vоsitаsi dеmаkdir. Yuksаk spоrt nаtijаlаrigа erishish ko‘p 

jihаtdаn gаndbоlchilаrning аnа shu хilmа-хil vоsitаlаrni qаn-chаlik to‘liq bilishigа, rаqib jаmоа o‘yinchilаri qаrshilik 

ko‘rsа-tаyotgаn, ko‘pinchа esа chаrchоq оrtа bоrаyotgаn shаrоitdа o‘yin jаrаyonidаgi turli hоlаtlаrdа ulаrni qаnchаlik 

mоhirlik bilаn, sаmаrаli qo‘llаshigа bоg‘liq. Qo‘l to‘pi tехnikаsini yaхshi bilish gаndbоlchining hаr tоmоnlаmа 

tаyyorgаrligi vа hаr jihаtdаn kаmоl tоpishining аjrаlmаs qismidir.[3] 

Hujum o‘yini tехnikаsi. To‘pni egаllаgаn hujumchi butun vujudi bilаn rаqiblаr dаrvоzаsigа to‘p kiritishgа intilаdi. 

Rаqiblаrning qаrаmа-qаrshiligini fаqаt mахsus usullаr yordаmidа yеngishi mumkin. O‘yin tехnikаsining bu qismigа to‘pni 

ilish, ushlаsh, to‘pni еrgа urib оlib yurish vа egаllаb оlish, chаlg‘itish (fint) vа to‘siq (zаslоn) qo‘yish usullаri kirаdi.[4] 

To‘pni ilish. Bu to‘pni egаllаshgа imkоn bеruvchi usul. To‘pni bir vа ikki qo‘llаb ilish mumkin. To‘pni ikki qo‘llаb 

ilishdа qo‘llаrning pаnjаlаri bir-birigа yaqinlаshtirilib vоrоnkаsimоn chuqurlik hоsil qilinаdi, bаrmоqlаr to‘pgа tеkkаnidаn 

so‘ng, uchib kеlgаn to‘p tеzligini pаsаytirish uchun qo‘llаr bukilаdi. To‘pni bir qo‘ldа ilish judа murаkkаb bo‘lganligi 

sababli Ilish vа kеyingi qo‘lni silkitish ko‘pinchа bundаy hоlаtdа tutаsh hаrаkаtni tаshkil etаdi. To‘p bilаn muvаffаqiyatli 

hаrаkаt qilish uchun uni to‘g‘ri ushlаsh lоzim. Аgаr o‘yinchi uni ikki qo‘llаb ushlаsа to‘p yaхshi nаzоrаt qilinаdi. Lеkin 

to‘pni bir qo‘llаb yuqоridаn yoki оchiq kаft bilаn hаm ushlаsh mumkin. Fаqаt bu hоldа to‘pni qаttiq siqib ushlаmаslik 

lоzim, chunki bu qo‘lning pаnjа bo‘g‘imlаri qоtishigа оlib kеlаdi. 

To‘pni uzаtish аsоsiy tехnik usul hisоblаnаdi. To‘p uzаtish ko‘p usullаr yordаmidа, аyniqsа, bоshqаlаrgа qаrаgаndа 

ko‘prоq yuqоridаn vа qo‘l pаnjаlаri yordаmidа bаjаrilаdi. Uzаtish tехnikаsining bаjаrilishi to‘p оtish usulidа hаm fаrq 

qilаdi. Qo‘llаrni tirsаk qismidа bukgаn hоldа yuqоridаn to‘pni uzаtish - qo‘l to‘pidа to‘p uzаtishning аsоsiy usulidir. 

Kеyingi vаqtlаrdа yashirin hоldа – оrqаdаn, bоsh оrtidаn, оyoqlаr оrаsidаn to‘p uzаtish ko‘prоq аhаmiyatgа egа 

bo‘lmоqdа. To‘p uzаtish pаnjаlаrning fаоl ishlаshi nаtijаsidа bаjаrilаdi. Qo‘l pаnjаlаri yordаmidа uzаtilgаn to‘p аniqlik vа 

tеzlikdаn yutаdi.[3] 

1-sxema. 

 
 

To‘pni еrgа urib оlib yurish. Bu usul bir jоydа turgаndа, ko‘prоq yurgаndа, yugurgаndа bаjаrilib, qo‘l to‘pi 

o‘yinchisining hаrаkаt qilishdа qo‘llаnilаdigаn аsоsiy usullаridаn hisоblаnаdi. To‘pni yеrdаn hаr-хil: yuqоrirоq vа pаstrоq 

sаpchitib turib yurish mumkin. Bu usuldа qo‘l to‘pi o‘yinchisi mаydоndаn sаpchib kеtаyotgаn to‘pni pаstgа tushirib vа 

kеng yoyilgаn bаrmоqlаri bilаn kutib оlаdi. U qo‘lini bukib, to‘pni birоz yuqоrigа uzаtаdi, so‘ng uni yanа mаydоngа 

mа’lum burchаk bo‘yichа kеskin itаrаdi. Bundа оyoqlаr bukilgаn, gаvdа birоz egilgаn, bоsh to‘g‘ri tutilgаn bo‘lishi kеrаk. 

To‘pni еrgа urib оlib yurish to‘g‘ri chiziq, yoysimоn chiziq vа dоirа bo‘ylаb hаr хil yo‘nаlishlаrdа bаjаrilishi mumkin. 
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Yo‘nаlishni, tеzlikni, sаpchish bаlаndligini o‘zgаrtirib hаmdа to‘pgа qаrаmаsdаn еrgа urib оlib yurishlаr hоzirgi zаmоn 

qo‘l to‘pi o‘yinidа kаttа аhаmiyatgа egа bo‘lmоqdа. 

To‘pni оtish. Оtish nаtijаsi bir qаtоr shаrоitlаrgа bоg‘liq, shulаr оrаsidа muhimi rаqiblаrgа kutilmаgаn vаziyatdа 

оtish yo‘nаlishini vа usulini o‘zgаrtirishdir. 

To‘pni ko‘zlаgаn jоygа yo‘nаltirishdа, аyniqsа, tеzlik muhim rоl o‘ynаydi – uning kuchi tеzligigа bоg‘liq. 

To‘p оtish tехnikаsini bаjаrishdа uning inеrsiyasi vа vаznini hisоbgа оlish zаrur, to‘p оtаyotgаn qo‘lning kеng 

аmplitudаdаgi hаrаkаti mushаklаr qisqаrishigа vа gаvdаdаgi bаrchа mushаklаrning qisqаrishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

Lеkin o‘yindа bir nеchа qаdаmdаn so‘ng, kеng аmplitudаdа qo‘lni silkitib to‘p оtishni qo‘llаsh аnchаginа mushkul. 

Shuning uchun o‘yinchilаr vа murаbbiylаrning ijоdiy izlаnishdаn mаqsаdi tеz оtish tехnikаsini (hаrаkаtni tеzlаshtirib, to‘p 

ilgаndаn so‘ng dаrrоv sаkrаb vа hоkаzо) yarаtishgа qаrаtilgаn. 

Dаrvоzаgа jоydаn to‘p оtish, yurib kеlib, sаkrаb vа tаyangаn hоlаtdа bаjаrilаdi. 

Eng ko‘p tаrqаlgаn usul – hаrаkаtdа yuqоridаn qo‘lni bukib to‘p оtishdir. Qo‘llаrni silkitish nаtijаsidа to‘pni оtish 

hоlаti o‘zgаrаdi. To‘p оtish bоshning оrqа tоmоnidаn, еlkа ustidаn yoki yon tоmоndаn bo‘lishi mumkin. Bu vujudgа 

kеlgаn hоlаt vа tехnikаni bаjаrish хususiyatigа qаrаb аniqlаnаdi. 

 
1-rasm. Qo‘llarni tirsak qismida bukkan holda yuqoridan to‘p uzatish 

 

Qo‘l to‘pi o‘yinida o‘yinchilarning texnikasini takomillashtirish ularning maydondagi umumiy ishlashi va 

samaradorligiga hissa qo‘shadigan turli jihatlarni o‘z ichiga oladi. Mana bir nechta asosiy xususiyatlar.[5] 

1-jadval 

№ O‘yinchilarning texnikasini takomillashtirish asosiy xususiyatlar 

1 Asosiy ko‘nikmalar 

O‘tish, ushlab olish, otish, dribling va himoyaviy manevrlar kabi asosiy 

ko‘nikmalarni oshirish juda muhimdir. O‘yin davomida o‘yinlarni samarali 

bajarish uchun o‘yinchilar ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirishlari kerak. 

2 Oyoq harakati 

Maydonda chaqqonlik, muvozanat va tezkor harakatlar uchun yaxshi oyoq 

harakati juda muhimdir. O‘yinchilar yo‘nalishni o‘zgartirish, tezlashtirish va 

sekinlashish qobiliyatini yaxshilash uchun oyoq mashqlarini bajarishlari kerak. 

3 Tananing joylashishi 

O‘yinchilarga tanani to‘g‘ri joylashtirishni o‘rgatish ularga o‘t ochish, himoya 

qilish yoki o‘tmishdagi raqiblarni manevr qilish kabi turli xil harakatlarni 

bajarishda muvozanat, barqarorlik va nazoratni saqlashga yordam beradi 

4 O‘yindan xabardorlik 

O‘yinchilar o‘yin dinamikasini, jumladan joylashishni aniqlash, vaqtni 

belgilash va qaror qabul qilishni yaxshi tushunishlari kerak. Bu imkoniyatlarni 

tan olish, raqiblarning harakatlarini kutish va ikki soniya ichida qaror qabul 

qilishni o‘z ichiga oladi. 

5 
To‘p uzatishning aniqligi 

va vaqti 

Gandbolda to‘pni ushlab turish va gol urish imkoniyatlarini yaratish uchun 

aniq uzatmalar juda muhimdir. O‘yinchilar to‘p uzatishning aniqligi, vaqti va 

qachon qisqa, uzoq yoki tez almashinuvni amalga oshirishni tushunishlari ustida 

ishlashlari kerak. 

6 Otish texnikasi 

Otish texnikasini takomillashtirish turli pozitsiyalar va masofalardan 

otishning aniqligi, kuchi va ko‘p qirraliligini oshirishni o‘z ichiga oladi. 

O‘yinchilar turli xil tortishish uslublarini mashq qilishlari kerak, jumladan, 

sakrash, aylanish va harakatda zarbalar. 

7 Himoya ko‘nikmalari 

Raqiblarning hujumlarini buzish va to‘pni qaytarib olish uchun samarali 

himoya juda muhimdir. O‘yinchilar belgi qo‘yish, zarbalarni to‘sib qo‘yish, 

uzatmalarni ushlab turish va himoyada jamoaviy ishlash kabi ko‘nikmalarni 

rivojlantirishlari kerak. 

8 Jismoniy holat 
Gandbol - bu kuch, tezlik, chidamlilik va chaqqonlikni talab qiladigan 

jismoniy talabchan sport turi. O‘yinchilar o‘zlarining umumiy jismoniy 
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tayyorgarligini va qo‘l to‘pi uchun zarur bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarni 

yaxshilash uchun moslashtirilgan fitnes mashg‘ulotlari dasturlari bilan 

shug‘ullanishlari kerak. 

9 Jamoaviy ish va muloqot 

Gandbol - bu jamoaviy sport, shuning uchun o‘yinchilar kuchli jamoaviy ish 

va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishlari kerak. Bunga bir-birining 

harakatlarini tushunish, o‘yinlarni muvofiqlashtirish, yordam berish va kortda 

muloqot qilish kiradi. 

10 Aqliy qat'iyatlilik 

Ruhiy chidamlilik va diqqatni jamlash bosimli vaziyatlarni hal qilish, o‘ziga 

ishonchni saqlash va o‘yinning shiddatli daqiqalarida xotirjamlikni saqlash 

uchun zarurdir. 

11 Fikr-mulohaza va tahlil 

Doimiy fikr-mulohazalar va individual va jamoaviy ish faoliyatini tahlil 

qilish takomillashtirish yo‘nalishlarini aniqlashga va shunga mos ravishda ta’lim 

strategiyalarini o‘zgartirishga yordam beradi. Murabbiylar konstruktiv fikr-

mulohazalarni taqdim etishda va o‘yinchilarning rivojlanishiga rahbarlik qilishda 

muhim rol o‘ynaydi. 

 

Ushbu xususiyatlarga e'tibor qaratish va ularni mashg‘ulotlarga kiritish orqali o‘yinchilar o‘zlarining texnikasini 

yaxshilashlari va qo‘l to‘pi o‘yinida o‘zlarining ko‘rsatkichlarini oshirishlari mumkin.[1][2] 

Xulosa 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, qo‘l to‘pi o‘yinida o‘yinchilarning texnikasini takomillashtirish to‘p uzatish, ushlab 

olish, otish va himoyalanish kabi fundamental ko‘nikmalarni egallashni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, u oyoq mashqlari 

orqali chaqqonlik, muvozanat va tezkor harakatlarni rivojlantirishni, tananing to‘g‘ri joylashishini tushunishni va 

imkoniyatlar va raqiblarning harakatlarini oldindan bilish uchun o‘yin xabardorligini oshirishni talab qiladi. Bundan 

tashqari, o‘yinchilar to‘p uzatishning aniqligi va vaqtini belgilash, otish texnikasini takomillashtirish, mudofaa 

ko‘nikmalarini egallash, jismoniy tayyorgarlikni saqlash, jamoaviy ish va muloqotni rivojlantirish, aqliy mustahkamlikni 

rivojlantirish va doimiy takomillashtirish uchun fikr-mulohazalar va tahlillardan foydalanishlari kerak. 
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Abstract. Critical thinking is thinking that provides the ability to take one's own position on the issue under discussion 

and justify it, listen to the interlocutor. carefully consider the arguments and analyze their logic; This is the ability not only 

to assimilate information, but also to critically evaluate, understand and accept it. In critical thinking, ideas and their 

importance are considered in terms of diversity and compared with other ideas. This is the highest level of thinking, a 

mental activity that focuses on analyzing, comparing, interpreting, applying, arguing, innovating, problem solving, or 

evaluating a thought process. This article discusses technologies that develop critical thinking in students. 

Key words: critical thinking, technology, interpretation, application, argument, innovation, problem, discussion, 

ability, listening, reasoning, diligence, logic, analysis, critical assessment, understanding, mental activity, comparison, 

skill. 

Аннотация. Критическое мышление мышление, обеспечивающее способность занять собственную позицию 

по обсуждаемому вопросу и обосновать ее, слушать собеседника, внимательно рассматривать доводы и 

анализировать их логику; это способность не только усваивать информацию, но и критически оценивать, 

понимать и принимать ее. В критическом мышлении идеи и их важность рассматриваются с точки зрения 

разнообразия и сравниваются с другими идеями. Это высший уровень мышления, представляющий собой 

умственную деятельность, направленную на анализ, сравнение, интерпретацию, применение, спор, инновации, 

решение проблем или оценку мыслительного процесса. В данной статье рассматривается технологии, 

развивающие критическое мышление у студентов. 

Ключевые слова: критическое мышление, технология, интерпретация, применение, аргумент, новаторство, 

проблема, обсуждение, способность, слушание, рассуждение, усердие, логика, анализ, критическая оценка, 

понимание, умственная деятельность, сравнение, мастерство. 
 

Kirish. Ta’lim va tarbiya siyosati ayni vaqtda yangi ijtimoiy tartibni talab qilmoqda. Hozirgi vaqtda jamiyatimiz, tezda 

qayta quradigan va g‘oyalarni yaratish orqali qiyin vaziyatdan chiqish yo‘lini topadigan shaxslarni talab qilmoqda. 

Zamonaviy ta’limda ro‘y berayotgan chuqur o‘zgarishlar ta’lim va tarbiyaning yangi texnologiyalaridan foydalanishni 

ustuvor vazifa sifatida qo‘ymoqda. O‘qituvchilar, o‘quv jarayonini tashkil etish va loyihalash uchun eng maqbul bo‘lgan 

o‘qitish usullari va texnologiyalarini tanlash imkoniyatiga ega. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasining 

maqsadi talabalarning nafaqat o‘qishda, balki keyingi hayotida ham zarur bo‘lgan aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishdir. 

Aniq qaror qabul qilish, ma’lumotlar bilan ishlash, hodisalarning turli tomonlarini tahlil qilish qobiliyati va hokazo. 

Talabalarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish Oliy ta’lim professor-o‘qituvchilarining ta’lim 

texnologiyalaridan foydalanib darslarni tashkillashtirishga hamda ularda mustaqil ta’lim olishlari uchun qulay shart-

sharoitlar yaratishga bog‘liq hisoblanadi. Bugungi kun pedagoglari yoshlarning ta’lim-tarbiyasiga alohida e’tibor beribgina 

qolmay, balki ular bilan ko‘proq suhbatlashish, shu bilan bir qatorda yoshlarni tanqidiy fikrlashga undash kerakligini talab 

qilmoqda. Bu borada mamlakatimiz ta’lim-tarbiya sohasida bir qancha islohotlar amalga oshirilyapti. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Ushbu maqolada tanqidiy fikrlash yuzasidan ilmiy tadqiqotlar olib borgan xorijiy olimlar: K.Popper va R.Pol, 

Dayana Xalperi, Djeni Stil, Kert Meredis, Charlz Templarning fikrlarini qo‘llab-quvvatlagan holda bu borada salmoqli 

ishlarni amalga oshirgan o‘zbek allomalaridan: Xorazmiy, Forobiy, Beruniy, Ibn Sinoning ilmiy asarlariga tayandik.   

Tadqiqotni yoritishda tasniflash, tavsiflash, qiyosiy tahlil usullaridan tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi grafik 

organayzerlardan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

“Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi 

kerak” [1]. Tanqidiy fikrlash bu XXI asr talablarini muvaffaqiyatli ro‘yobga chiqarishimizga imkoniyat yaratuvchi, 

o‘rganayotgan va bajarayotgan ishimizni yanada chuqurroq anglashimizga yordam beruvchi ijobiy ko‘nikmadir. 

  Tanqidiy fikrlash - muhokama qilinayotgan masala bo‘yicha o‘z pozitsiyasini egallash va uni asoslash qobiliyatini, 

suhbatdoshini tinglash, dalillarni sinchkovlik bilan ko‘rib chiqish va ularni mantig‘ini tahlil qilish qobiliyatini 

ta’minlaydigan fikrlash; nafaqat axborotni o‘zlashtirish, balki uni tanqidiy baholash, tushunish va qabul qilish 

qobiliyatidir. Xo‘sh, tanqidiy fikrlashning o‘zi nima? Adabiyotlarda bu tushunchaga berilgan turli xil ta’riflarni uchratish 

mumkin. “Tanqidiy fikrlash” atamasidan pedagogik muhitda anchadan beri foydalanib kelinadi va turli pedagoglar buni 
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xilma-xil tarzda tushunadilar. Ko‘pchilik o‘qituvchilar va metodistlar uchun tanqidiy fikrlash “yuqori tartibdagi” fikrlashni 

bildiradi - yuqori degani shu ma’nodaki, U Benjamin Blum tizimiga ko‘ra o‘rganish qobiliyatlarining so‘nggi oliy 

pog‘onasida turadi. Faylasuflar tanqidiy fikrlash deganda, odatda mantiqiy fikrlash va isbotlash ko‘nikmalarini 

tushunadilar, uning yordamida talabalar diqqat bilan o‘qish, chuqur munozaralar yuritish va yozuvda o‘z fikrlarini aniq va 

o‘ylab ifoda etish imkonini oladilar. 

  Dayana Xalperi “Psixologiya kriticheskogo mushleniya” kitobida tanqidiy fikrlash “fikr yuritishning shunday 

ko‘rinishini anglatadiki, u vazminlik, mantiq va maqsadga yo‘naltirilganlik bilan ajralib turadi”, deb yozadi. [ 2] 

  Djeni Stil, Kert Meredis, Charlz Templarning Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun o‘qish va yozish loyihasida 

quyidagicha ta’kidlanadi: “Odam tanqidiy fikrlar ekan, u yoki bu g‘oyalar bilan tanishadi, ularni amalga oshirishdagi 

mumkin bo‘lgan oqibatlarini ham e’tiborga oladi. Bunda odam bu g‘oyalarni dastlab ma’lum darajadagi ishonchsizlik 

bilan idrok qiladi va qarama-qarshi nuqtayi-nazarlar bilan taqqoslaydi. Ularni asoslash uchun qo‘shimcha mulohazalar 

tizimidan foydalanadi va bular asosida o‘z nuqtayi-nazarini ishlab chiqadi. [3] 

  Karl Popper tanqidiy fikrlashni har qanday ratsionallik asosi deb hisobladi, Bilim, Popperga ko‘ra, farazlar, ularning 

asoslanishi yoki rad etish amaliyotisiz mavjud emas. Bu yerda manba masalasi hech qanday ahamiyatga ega emas: 

dastlabki ma’lumotlarga nisbatan usul va munosabat muhim ahamiyatga ega. 

  Tanqidiy fikrlashda g‘oyalar va ularning ahamiyati koʻpfikrlilik nuqtayi- nazaridan ko‘rib chiqiladi hamda ular 

boshqa g‘oyalar bilan taqqoslanadi. Bu fikrlashning eng yuqori darajasi aqliy faoliyat bo‘lib, unda tahlil, taqqoslash, 

izohlash, qoʻllash, tortishuv, yangilik, muammolarni hal qilish qilish yoki fikrlash jarayonini baholashga alohida e’tibor 

beriladi. O‘zlashtirish jarayonida tahliliy-sintetik faoliyat, shuningdek qiyoslash, mavhumlashtirish, umumlashtirish va 

aniqlashtirish kabi fikriy operatsiyalar muhim rol o‘ynaydi. Tahlil bu, predmetni qismlarga fikran bo‘lishdir. Sintez 

alohida elementlar yoki qismlarni bir butunga fikran birlashtirishdir. 

  Ta’lim jarayonida talabalarning aqliy rivojlanishi, ularning faolligi va mustaqilligi, ijodiy yondashuv ko‘p jihatdan 

ularning o‘quv ishlari va aqliy faoliyat usullarini egallashiga bog‘liq. Tanqidiy fikrlashning asoslari talabalarga shunday 

sharoitlar yaratadiki, natijada ular quyidagilarga erishadi: talabalarning fikrlashini faollashtiradi; ta’lim maqsadini ajratadi; 

faol munozaralaga imkoniyat yaratadi; o‘qishga qiziqishni oshiradi; faol o‘quv faoliyatin ta’minlaydi; o‘zgarishlarni 

rag‘batlantiradi; fikr yuritishni rag‘batlantiradi; talabalarga turli xil fikrlarni tinglashga imkoniyat beradi; talabalarga o‘z 

savollarini berishda yordam beradi; talabaga o‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarishga imkon beradi; talabalar tomonidan axborotlar 

qayta ishlanishini ta’minlaydi; talabalarda tanqidiy fikrlashga imkoniyat yaratadi. 

  Tanqidiy fikrlash va o‘rganish g‘oya va tajribalarning turli-tumanligini pedagoglar tushungan va qadrlagan 

vaqtdagina amalga oshadi. Tanqidiy fikrlash “yakka-yu yagona to‘g‘ri javob”ni qabul qiladigan mentalitet jarayonida yuz 

bermaydi. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish oson ish emas. Bu muayyan yosh davrida tugallangan va esdan chiqariladigan 

vazifa ham emas. Shu bilan birga tanqidiy fikrlashni rivojlantiradigan yagona yo‘l ham yo‘q. Lekin tanqidiy fikr 

shakllanishiga yordam beruvchi muayyan o‘quv to‘plami mavjud. Buning uchun: talabalarga fikr yuritish uchun imkoniyat 

berish; turli-tuman g‘oya va fikrlarni qabul qilish; talabalarning o‘quv jarayonida faolligini ta’minlash; talabalarni kulgiga 

qolmaslikka ishontirish kerak; har bir talabaning tanqidiy fikr yuritishga qodir ekanligiga ishonch hissini uyg‘otish; 

tanqidiy fikrlashning yuzaga kelishini qadrlash lozim. Shu munosabat bilan talabalar: o‘ziga ishonchni orttirish va o‘z fikri 

hamda g‘oyalarining qadrini tushunish; o‘quv jarayonida faol ishtirok etish; turli fikrlarni e’tibor bilan tinglash; o‘z 

hukmlarini sharhlantirishga hamda undan qaytishga tayyor turishi lozim. 

  Tanqidiy fikrlash talabalarning faolligi bilan bevosita bog‘liq. Odatda, talabalar sustkash tinglovchilar bo‘lishadi, 

chunki ularda o‘qituvchi bilimli yoki kitobda u borayotgan bilimlar mavjud, shu tufayli ular bilim olishlariga o‘qituvchi 

mas’ul degan tasavvurda bo‘ladilar. O‘quv jarayonida talabalarning faol ishtiroki va o‘qishga o‘zlarining mas’ul ekanligini 

his qilish tanqidiy fikrlashda kutilgan natijalarni beradi. Talabalarni fikr yuritishga, o‘z g‘oyalari va fikrlari bilan o‘zaro 

o‘rtoqlashishga da’vat etish kabi pedagogik yondoshuv ularning faolligini oshiradi. 

Fikrlash jarayoni talabalarning o‘zaro fikr almashuvini ko‘zda tutadi. Talabalarning o‘zaro fikr almashinishi ularning 

bir-biridan o‘rganishdagi o‘rtoqchiligiga asos soladi. 

  Fikrlash jarayonini tashkil etishda uni o‘tkazishning bir necha modellari mavjud. Ular: o‘ziga ishonch hosil qilish; 

ishda faol ishtirok etish; o‘rtoqlar va o‘qituvchi bilan fikr almashish; o‘zgalar fikrini tinglay olish. Klasterlarga bo‘lish . Bu 

pedagogik strategiya boʻlib, talabalarning u yoki bu mavzu boʻyicha erkin va bemalol o‘ylashlariga yordam beradi. U faqat 

g‘oyalar orasidagi bog‘lanishlarni fikrlashni ta’minlaydigan tuzilmani aniqlab olishni talab qiladi. U fikrlashning oddiy 

shakli emas, balki miya faoliyati bilan zid bog‘liqdir. 

  Klasterlarga bo‘lishdan axborotlarni chorlash bosqichida ham, fikrlash bosqichida ham foydalaniladi. U muayyan 

mavzu sinchiklab o‘rganilguncha fikrlash faoliyatini ta’minlashda foydalanilishi mumkin. Klasterlarga bo‘lish 

talabalarning tasavvurlarini yangi bog‘lanishlari yoki ularning grafik ifodalari ko‘rinishlarini ta’minlovchi sifatida ham 

o‘tganliklarini yakunlash vositasi sifatida qo‘llanilishi mumkin. Bu o‘z bilimlariga, muayyan mavzu to‘g‘risida 

tasavvuriga va uni tushunishga yo‘l ochadigan nazardagi strategiyadir. 

  Tanqidiy fikrlashning har bir usuli va strategiyasi talabalarning ijodiy salohiyatini yuzaga chiqarishga qaratilgandir. 

Shuning uchun ham darsni zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida tashkillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Fikrlashning tanqidiyligi: bu aqliy faoliyat natijalarini qat’iy baholash; ularda kuchli va zaif tomonlarini topish; taklif 

qilingan yechimlarni to‘g‘riligini isbotlashdir. Ya’ni, tanqidiy fikrlash - bu nimaga ishonish va nima qilish kerakligini hal 

qilishga qaratilgan aqlli reflektiv fikrlash. 

  Tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi faol metodlarni sharq tilini o‘rgatishda qo‘llash orqali darsdan kutilgan natijalarga 

erishiladi. Bu metodlarning ayrimlarini ta’kidlab o‘tmoqchiman. Tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi faol metodlar 

quyidagilar: Grafik organayzerlar ma’ruza, amaliy, seminar va mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarida talabalar o‘quv 

materiallarini samarali o‘zlashtirishlari uchun joriy etiladi. BBB jadvali. Barcha darslarda qo‘llaniladi.  

1) BBB usuli (“bilaman”, “bilishni xohlayman”, “bilib oldim”) orqali talaba o‘zini kuzatishi, o‘qituvchi esa darsga 

baho berishi mumkin. Talaba sharq tilini o‘rganishda dars boshida mavzu bo‘yicha nimani bilishini (B1) va yana nimalarni 

bilishni xohlashini (B2) daftariga yozib qo‘yadi. Dars so‘ngida nimalarni bilib olganligini (B3) qayd qilib qo‘yadi. 

Masalan: “Fors tilida predloglar” mavzusini o‘rganish jarayonida fors tilidagi predloglar bo‘yicha nimani bilishini (B1) va 

ularning turlari: asosiy, izofali, murakkab predloglar o‘zbek tilidagi kelishiklar, ko‘makchilarga qiyoslagan holda, yana 

nimalarni bilishni xohlashini (B2) daftariga yozib qo‘yadi. Dars so‘nggida nimalarni bilib olganligini (B3) qayd qilib 

qo‘yadi.  

Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim 

   

2) Klaster sxemasi. Bu usul fikrni erkin bayon qilish uchun qo‘llaniladi. Masalan, talaba o‘tilgan mavzu 

bo‘yicha klaster tuzishi mumkin. O‘rtaga kalit so‘z, tarmoqlarga unga bog‘liq boshqa atamalar yoziladi. Ular 

ham o‘z navbatida tarmoqlarga ajralishi mumkin.  

Fors tilida predloglar mavzusini mustahkamlashda bu metodni qo‘llash talabalarni tanqidiy fikrlashlarini 

rivojlantirishda samarali usul hisoblanadi. Fors tilida predloglar kalit so‘z hisoblanib, asosiy, izofali va 

murakkabpredloglar tarmoqlarga ajratiliadi, predloglar predlogning qaysi turiga kirishiga qarab tarmoqlanadi. Shuningdek 

o‘zbek tilidagi yordamchi so‘zlar  navbatida yana qaysi predlog turiga, kelishik munosabatlari bilan qiyoslab tahlil qilinib 

asoslanadi va xulosalanadi. 

3) Venn diagrammasi: O‘rganilayotgan obyektlarni taqqoslash, o‘xshash va farqli jihatlarini topish, tahlil 

qilish uchun qo‘llaniladi. Diagrammadagi doirachalar alohida obyektni, kesishmalar esa ularning o‘xshash va 

bog‘liq jihatlarini bildiradi. Talabadan obyektlarning alohida (1 -3), o‘zaro bog‘liq (4-6) va umumiy (7) 

jihatlarini yozma ifodalab berish talab etiladi.  

 
 

Fors tilida predloglar mavzusini o‘zlashtirishda VENN diagrammasi asosida tanqidiy fikrlashga undash orqali mavzu 

yoritiladi. Bu metodni qo‘llash talabalarni tanqidiy fikrlashlarini rivojlantirishda samarali grafik organayzer hisoblanadi. 

Fors tilida predloglar diagrammadagi doirachalar alohida asosiy predloglar, izofali predloglar, murakkab predloglar kabi 

obyektga ajratiladi, kesishmalar esa ularning o‘xshash va bog‘liq jihatlarini bildiradi. Talabadan fors tilidagi asosiy, 

izofali, murakkab predloglarni o‘ziga xos jihatlarini alohida (1-3), ularning o‘zaro bog‘liqligi (4-6) va umumiy (7) 

jihatlarini yozma ifodalab berishda o‘zbek tilidagi kelishik munosabatlari, ko‘makchilar bilan qiyoslab, tanqidiy fikrlashga 

urg‘u beriladi. 

4) “Baliq skeleti” sxemasi. Bu organayzer tizimli, ijodiy, tahliliy, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Balik 

skeletining bosh qismiga mavzu, yuqori qismiga - muammolar, pastki qismiga - tasdiqlovchi dalillar yoziladi. 

 

1 2 

3 

7 

4 
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 5) “Aqliy hujum” usuli. Bu usul dars mavzusiga oid savolga javob topish maqsadida g‘oyalarni jamlash va saralash 

uchun qo‘llaniladi. Har bir talaba o‘zining shaxsiy g‘oyalarini ilgari suradi. Bosqichlari muammoli vaziyat paydo qilish; 

yechimni topish uchun g‘oya, fikr berish; yechimlar taqdimotini eshitish; yechimlarni solishtirish va tanlash; xulosa qilish. 

6) “Zinama-zina” usuli. Talabalar mavzu bo‘yicha yakka tarzda fikrini grafik ifoda etishadi, keyin guruhda muhokama 

etishadi. Guruhlar taqdimoti o‘tkaziladi va grafik materiallar doskaga mantiqiy pog‘onalar tarzida ilib boriladi. 

Amaliy mashg‘ulotlarda interfaol o‘qitish usullari qo‘llaniladi. Bu usullar talabalarda jamoada ishlash, kasbga oid 

mustaqil va tanqidiy fikrlash, muloqot madaniyati va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Xulosa 

  Tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi texnologiyalarni qo‘llash orqali quyidagilarga erishiladi: talabalarning fikrlashini 

faollashtiradi; ta’lim maqsadi aniqlanadi; faol munozaralarga imkoniyat yaratadi; o‘qishga qiziqishni oshiradi; faol o‘quv 

faoliyatini ta’minlaydi; o‘zgarishlarni rag‘batlantiradi; fikr yuritishni rag‘batlantiradi; talabalarga turli xil fikrlarni 

tinglashga imkoniyat beradi; talabalarga o‘z savollarini berishga yordam beradi; talabaga o‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarishga 

imkon beradi; talabalar tomonidan axborotlar qayta ishlanishini ta’minlaydi; talabalarda tanqidiy fikrlashga imkoniyat 

yaratadi. 
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Abstract. This article examines the relationship between healthy lifestyle behaviors and physical activity levels 

and how to improve students' interest in healthy lifestyle content through creative approaches. Which makes information 

more relatable, interactive and interesting. Strengthening the role of sports in the healthy lifestyle of students emphasizes 

the importance of effective participation in practical sports competitions through research opportunities and international 

perspectives. 

Keywords: healthy life, creative, student health, sports, sports competitions, creative methods, types of sports, 

proper nutrition. 

Аннотaция. В данной статье рассматривается взаимосвязь между здоровым образом жизни и уровнем 

физической активности, а также способы повышения интереса учащихся к содержанию здорового образа жизни с 

помощью творческих подходов, что делает информацию более доступной, интерактивной и интересной. Усиление 

роли спорта в здоровом образе жизни студентов подчеркивает важность эффективного участия в практических 

спортивных соревнованиях посредством исследовательских возможностей и международных перспектив. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, творчество, здоровье студентов, спорт, спортивные 

соревнования, творческие методы, виды спорта, правильное питание. 
 

Kirish. Mustaqillikning o‘tgan yillarida mamlakatimiz sportchilarining Osiyo o‘yinlari, turli xalqaro turnirlar, 

jahon chempionatlari va Olimpiya o‘yinlaridagi muvaffaqiyatli ishtiroki va sovrinli o‘rinlari tufayli O‘zbekistonning 

xalqaro nufuzi tobora ortib bormoqda. Sportdagi bu yutuqlar xalqimizda o‘zlikni anglash, hamjihatlik, vatanparvarlik 

tuyg‘ularining yuksalishiga olib keldi. Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev, “Biz Oʻzbekistonning xalqaro sport 
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maydonlarida obroʻ-eʼtibori va nufuzini oshirishga katta hissa qoʻshgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, 

sportning yuqori saviyasidagi yutuqlar bilan cheklanib qolmaslik kerak, shuningdek, biz ham oʻzimizni xalqaro sport 

maydonlarida qoʻlga kiritishimiz kerak. Ommaviy sportga katta e’tibor qarating” nomli maqolasi mamlakatimizda aholi 

o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilayotganidan dalolatdir.[5] 

Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy 

ko‘nikmalarni shakllantirish orqali har bir fuqaroda kasallikka qarshi kuchli immun tizimi paydo bo‘lishini ta’minlash, 

zararli odatlardan voz kechish, to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga amal qilish, tiklash va reabilitatsiya ishlari hamda 

ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va samarali tashkil qilish, bu borada tegishli infratuzilma va boshqa zarur 

shart-sharoitlarni yaratish maqsadi qo‘yilmoqda[3] 

Tadqiqot obyekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida talabalarning sog‘lom turmush tarzi mazmunini kreativ yondashuvlar asosida 

takomillashtirishx rivojlantirish jarayoni. Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, 

so‘rov, suhbat, anketa, test, intervyu, usullaridan foydalanildi. 

Olinadigan natijalar va ularning taxlili 

Talabalarning sog‘lom turmush tarzi bilan bog‘liq bo‘lgan mazmunga bo‘lgan qiziqishini yaxshilashga turli ijodiy 

yondashuvlar orqali erishish mumkin, bu esa ma’lumotlarni ko‘proq o‘zaro bog‘lash, interaktiv va qiziqarli qilish imkonini 

beradi. Keltirilgan metodlar yordamida talabalarning sog‘lom turmush tarzi mazmunini kreativ yondashuvlar asosida 

takomillashtirish samaradorligini yanada oshirish mumkun.[1] 

1.O‘yinlashtirish: Sog‘lom turmush tarzi mazmunini o‘yinga aylantiring, unda talabalar ovqatlanish, jismoniy 

mashqlar, uyqu va stressni boshqarish bilan bog‘liq muammolarni hal qilish uchun ball yoki mukofot oladilar. Bu ishtirok 

etish va raqobatni rag‘batlantirish uchun virtual nishonlar, peshqadamlar jadvali va darajalarni o‘z ichiga olishi mumkin. 

2.Interfaol seminarlar: Talabalar pazandachilik ko‘rgazmalarida, fitnes mashg‘ulotlarida, aqliy mashqlarda yoki 

sog‘lom ovqatlanish odatlari, stressni kamaytirish usullari va jismoniy faoliyatning ahamiyati kabi mavzularda guruh 

muhokamalarida faol ishtirok etishlari mumkin bo‘lgan interaktiv seminarlar yoki seminarlar o‘tkazing. 

3.Tengdosh-tengdoshga ta'lim: Talabalarga bloglar, videolar, podkastlar yoki ijtimoiy media kampaniyalari kabi 

sog‘lom turmush tarzi bilan bog‘liq kontent yaratish va almashish orqali tengdoshga ta'limni rag‘batlantirish. Bu nafaqat 

ularning materialni tushunishini mustahkamlaydi, balki ularga tengdoshlari bilan shaxsiy darajada bog‘lanish imkonini 

beradi. 

4.Ijodiy loyihalar: Talabalarga san'at, musiqa, drama yoki ijodiy yozish orqali sog‘lom turmush tarzi mavzularini 

o‘rganishga imkon beruvchi ijodiy loyihalarni tayinlang. Misol uchun, ular sog‘lom retseptlar kitoblarini yaratishi, 

jismoniy mashqlarni targ‘ib qiluvchi qisqa filmlar yaratishi yoki muvozanatli ovqatlanishning afzalliklari haqida skitslar 

yozishi va ijro etishi mumkin. 

5.Dala sayohatlari: O‘quvchilarga amaliy tajriba va sog‘lom turmushning turli jihatlari bilan tanishish uchun 

mahalliy fermer xo‘jaliklari, dehqon bozorlari, sport zallari, yoga studiyalari yoki sog‘liqni saqlash markazlariga 

sayohatlarni tashkil qiling. Bu kontentni yanada aniqroq va ularning kundalik hayotiga moslashtirishga yordam beradi. 

6.Mehmon ma'ruzachilar: Dietologlar, shaxsiy murabbiylar, ruhiy salomatlik bo‘yicha mutaxassislar yoki 

sportchilar kabi mehmon ma'ruzachilarni o‘z tajribalari va haqiqiy dunyo tajribalarini talabalar bilan bo‘lishish uchun 

taklif qiling. Bu sohadagi mutaxassislardan eshitish foydali odatlarni qabul qilish uchun qimmatli tushuncha va 

motivatsiya berishi mumkin. 

7.Texnologiya integratsiyasi: Talabalarning individual ehtiyojlari va afzalliklaridan kelib chiqqan holda 

taraqqiyotni kuzatish, maqsadlarni belgilash va shaxsiy fikr-mulohazalar va tavsiyalar berish uchun mobil ilovalar, fitnes-

trekerlar va onlayn platformalar kabi texnologiya vositalaridan foydalaning. 

8.Hikoyalarni birlashtiring: Sog‘lom turmush tarzini tanlashning umumiy farovonlikka ta'sirini ko‘rsatadigan 

shaxsiy latifalar, muvaffaqiyat hikoyalari yoki amaliy tadqiqotlar bilan o‘rtoqlashish orqali hikoyalarni darslarga qo‘shing. 

Bu o‘quvchilarga mazmun bilan hissiy bog‘lanishga va uning o‘z hayotlari bilan bog‘liqligini tushunishga yordam beradi.  

9.Jamiyat ishtiroki: Talabalarni salomatlik va salomatlik bilan bog‘liq jamoat xizmatlari loyihalarida ishtirok 

etishga undash, masalan, mahalliy oshxonada ko‘ngillilik qilish, xayriya yugurishini tashkil qilish yoki atrof-muhitni 

tozalash harakatlarida ishtirok etish. Bu ijtimoiy mas'uliyat hissini uyg‘otadi va boshqalarga yordam berish muhimligini 

kuchaytiradi. 

10.Doimiy baholash va fikr-mulohazalar: Talabalarning taraqqiyotini kuzatish, yaxshilanishi kerak bo‘lgan 

yo‘nalishlarni aniqlash va doimiy qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish uchun uzluksiz baholash va qayta aloqa 

mexanizmlarini joriy etish. Bu o‘quvchilarni rag‘batlantirish va sog‘lig‘i bilan bog‘liq maqsadlari uchun javobgarlikni 

saqlash uchun muntazam tekshiruvlar, o‘z-o‘zini baholash va tengdoshlarni baholashni o‘z ichiga olishi mumkin.[4] 

Jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzi asoslariga rioya qilish tufayli o‘zimga bo‘lgan ishonchim va tanamdagi 

jismoniy holatim yaxshilanadi savoli to‘liq qushilaman 66,5%, men qisman roziman 26%, javob berishga qiynalaman 

3%,qisman rozi emasman 3%, umuman rozi emasman 1,5% ni tashkil etdi.Sog‘lom turmush tarzi inson organizmidagi 

turli kasalliklarning shakllanishiga to‘siq bo‘luvchi asosiy sabablardan biridir. Adabiyotlarda keltirilishicha, inson 
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salomaligi 50-60%i turmush tarziga bog‘liq. Har qanday zararli odatlar organizmdagi turli surunkali kasalliklar paydo 

bo‘lishiga va rivojlanishiga olib keladi. Respublikamizda tamaki chekish va spirtli ichimliklarni ichishga qarshi turli 

targ‘ibot ishlari olib borilayotganligiga qaramasdan, yoshlar o‘rtasida zararli odatlar mavjudligi ko‘rinadi. Jumladan, 

talabalar Sizda qanday zararli odatlar mavjud? savoliga 9% - talabalar, 1% - alkogolli ichimliklar ichish, 34,5% - yog‘li 

ovqatlar va tez tayyorlanadigan mahsulotlar iste’mol qilish va 41,0 talabalar javob berishga qaynalaman deb takidlagan. 

Sog‘lom turmush tarzi to‘g‘ri ovqatlanish bilan chambarchas bog‘liq. Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkilotining ma’lumotiga ko‘ra, jismoniy faollik hamda ovqatlanish me’yor va qoidalariga amal 

qilmaslik, tarkibida tuz, qand, yog‘ miqdori 

ko‘p bo‘lgan taom va shirinliklarni me’yoridan ortiq iste’mol qilish, shuningdek, yetarli darajada vitamin va minerallar 

iste’mol qilmaslik oqibatida yoshlarda rasional o‘sish va aqliy rivojlanishda ortda qolish, kattalarda esa yurak qon-tomir, 

endokrin, xavfli o‘sma kabi insonning erta o‘limiga olib keluvchi qator kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. 

To‘g‘ri ovqatlanish qoidalariga rioya qilasizmidegan savolga atigi 23% talabalar ha deb javob berishgan bo‘lsa, 60% 

ba’zan, 17% talabalar esa “yo‘q” deb javob berishgan. [2] 

Sog'lom turmush tarzi mazmunini o‘yin qilish talabalarni jalb qilish va ularni sog'lom odatlarni qabul qilishga 

undashning samarali usuli bo‘lishi mumkin. Sog'lom xulq-atvorni targ'ib qilish kontekstida o‘yinni qanday amalga 

oshirishingiz mumkin: Ballar tizimi: Meva va sabzavotlarni iste'mol qilish, ma'lum vaqt davomida mashq qilish, etarlicha 

uxlash yoki stressni kamaytirish usullarini qo‘llash kabi turli xil sog'lom harakatlarga ballarni belgilang. Talabalar har bir 

bajarilgan faoliyat uchun ball olishlari mumkin. Qiyinchiliklar va topshiriqlar: Talabalarni ma'lum vaqt oralig'ida sog'liq 

bilan bog'liq aniq vazifalarni bajarishga undaydigan qiyinchiliklar yoki topshiriqlar yarating. Misol uchun, talabalarni har 

hafta yangi sog'lom retseptni sinab ko‘rishga, ma'lum miqdordagi mashg'ulotlarni bajarishga yoki ma'lum vaqt davomida 

diqqat bilan mashq qilishga chaqiring. Virtual nishonlar va mukofotlar: Talabalar ma'lum marralar yoki maqsadlarga 

erishganlarida ularga virtual nishonlar yoki mukofotlar bering. Ushbu nishonlar turli meva va sabzavotlarni tatib ko‘rish 

uchun “Oziqlanish gurusi” yoki jismoniy mashqlar maqsadlariga doimiy ravishda erishish uchun “Fitnes jangchisi” kabi 

yutuqlarni ifodalashi mumkin. Peshqadamlar jadvali: Talabalarning yutuqlarini kuzatish va ularni ballari yoki yutuqlari 

asosida tartiblash uchun peshqadamlar jadvalini qo‘llang. Sinfda yoki raqamli platformada peshqadamlar jadvalini 

ko‘rsatish raqobat tuyg'usini rivojlantirishi va talabalar o‘rtasida do‘stona raqobatni rag'batlantirishi mumkin. Darajalar va 

taraqqiyot: Oʻyin tizimini oʻquvchilar ball toʻplashi yoki toʻliq vazifalarni bajarishi mumkin boʻlgan darajalar yoki 

darajalarga ajrating. Har bir daraja talabalarni rag'batlantirish va faollashtirish uchun yangi kontent, qiyinchiliklar yoki 

mukofotlarni ochishi mumkin. Jamoaga asoslangan muammolar: talabalar jamoaviy sog'liqni saqlash maqsadlariga 

erishish uchun birgalikda ishlaydigan jamoaga asoslangan muammolarni tashkil qilish orqali hamkorlik va jamoaviy 

ishlarni rivojlantirish. Bu sinfdoshlar o‘rtasida do‘stlik tuyg'usini rivojlantirish bilan birga tengdoshlarni qo‘llab-

quvvatlash va javobgarlikni rag'batlantiradi. Moslashtirish va moslashtirish: Talabalarga oʻyin tizimida oʻz avatarlari yoki 

profillarini moslashtirishga hamda shaxsiy imtiyozlari, qiziqishlari va sogʻligʻiga boʻlgan ehtiyojlaridan kelib chiqqan 

holda muammolar yoki maqsadlarni moslashtirishga ruxsat bering. Shaxsiylashtirish tajribani har bir talaba uchun yanada 

mos va mazmunli qilish orqali faollikni oshiradi. Rag'batlantirish va mukofotlar: Talabalarni o‘yin tadbirlarida faol 

ishtirok etishga undash uchun rag'batlantirish yoki mukofotlarni taklif qiling. Sovrinlar sovg'a kartalari, sog'lom gazaklar, 

fitnes jihozlari yoki hatto qo‘shimcha kredit yoki o‘qituvchilarning e'tirofi kabi moddiy bo‘lmagan mukofotlarni o‘z ichiga 

olishi mumkin. Fikr-mulohaza va taraqqiyotni kuzatish: Talabalarga maqsad va yutuqlar sari erishgan yutuqlari haqida real 

vaqtda fikr-mulohazalarni taqdim eting. Talabalarga o‘z ish faoliyatini kuzatishda yordam berish va maqsadlariga erishish 

uchun motivatsiyani saqlab qolish uchun vizual rivojlanish kuzatuvchilari, jadvallar yoki grafiklardan foydalaning. 

Texnologiya bilan integratsiya: Oʻyin tajribasini osonlashtirish uchun texnologik platformalar yoki ilovalardan 

foydalaning, bu talabalarga oʻz faoliyatini kuzatish, ball toʻplash va oʻyinlangan kontent bilan muammosiz oʻzaro muloqot 

qilish imkonini beradi. Bu sinfda ham, undan tashqarida ham qatnashayotgan talabalar uchun qulaylik va qulaylikni 

oshiradi. 

Xulosa. Talabalarning sog‘lom turmush tarzi mazmunini kreativ yondashuvlar asosida takomillashtirish 

qiyinchiliklar, mukofotlar va peshqadamlar jadvali kabi oʻyin elementlarini birlashtirish orqali oʻqituvchilar sogʻlom 

turmush tarzi mazmunini talabalar uchun qiziqarli va qiziqarli tajribaga aylantirishi mumkin. Ushbu yondashuv faol 

ishtirok etishni rag'batlantiradi va raqobat va muvaffaqiyat tuyg'usini rivojlantiradi, natijada talabalarni sog'lom odatlarni 

qabul qilishga undaydi. O‘quv jarayonini yanada interaktiv va qiziqarli qilish orqali o‘qituvchilar uzoq muddatli xatti-

harakatlarning o‘zgarishi va o‘quvchilarning umumiy farovonligini samarali targ'ib qilishlari mumkin. 
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Abstract. In this article, extended information is given about the improvement of the content of the organization of 

movement games for future physical education teachers based on cluster approaches. clarifying the psychological and 

pedagogical factors of improving the content of organizing movement games of future physical education teachers in the 

environment of an educational cluster and the functional and recommendations on systematic professional support were 

given. 

Keywords: Action games, cluster, improvement, educational cluster, education, physical education, psychological 

and pedagogical factors.  

Аннотaция. В данной статье даны расширенные сведения о совершенствовании содержания организации 

двигательных игр будущих учителей физической культуры на основе кластерных подходов. даны уточнения 

психолого-педагогических факторов совершенствования содержания организации двигательных игр будущих 

учителей физической культуры в условиях образовательного кластера и функционала, а также рекомендации по 

систематической профессиональной поддержке. 

Ключевые слова: Экшен-игры, кластер, совершенствование, образовательный кластер, воспитание, 

физическое воспитание, психолого-педагогические факторы. 
 

Kirish. Jahonda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari aholining boshqa ijtimoiy guruhlariga nisbatan atrof-

muhitning salbiy omillari ta’siriga ko‘proq beriluvchan, turli xil kasalliklardan aziyat chekuvchi alohida xarakterga ega 

guruh hisoblanadi hamda jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarliklari turli darajada bo‘lish bilan tavsiflanadi. Oliy 

ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport fanini o‘qitishda shug‘ullanuvchilar organizmiga mashg‘ulotlar ta’sirini 

o‘rganish, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining solomatligi va jismoniy tayyorgarligi holatini aniqlab o‘quv-

mashg‘ulotlar jarayonini tashkillashtirish yuzasidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Ta’lim klasteri muhitida bo‘lajak 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kreativ kompetentligini rivojlantirish jarayonlarini takomillashtirish hamda bo‘lajak 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining salomatligini mustahkamlash, jismoniy sifatlarini rivojlantirish, jismoniy tarbiya va 

sport mashg‘ulotlariga qiziqishlarini oshirish zamon talablaridan biriga aylandi.[1][4]  

Davlatimiz rahbari Sh. Mirziyoyev, “Biz Oʻzbekistonning xalqaro sport maydonlarida obroʻ-eʼtibori va nufuzini 

oshirishga katta hissa qoʻshgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, sportning yuqori saviyasidagi yutuqlar 

bilan cheklanib qolmaslik kerak, shuningdek, biz ham oʻzimizni xalqaro sport maydonlarida qoʻlga kiritishimiz kerak. 

Ommaviy sportga katta e’tibor qarating” nomli maqolasi mamlakatimizda aholi o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratilayotganidan dalolatdir.[5][2] 

Tadqiqot ob’yekti va qo‘laniladigan metodlar 

Ob’yekti sifatida ta’lim klasteri muhitida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining harakatli o‘yinlarni tashkil 

etish jarayoni belgilanadi. Tadqiqot jarayonida nazariy (tahliliy-statistik, qiyosiytaqqoslash), diagnostik (suhbat, 

so‘rovnoma, kuzatish, tasniflash), prognostik (ekspert baholash, mustaqil baholami umumlashtirish). 

Olinadigan natijalar va ularning taxlili 

O‘zbek xalq harakatli o‘yinlari bolaning hamma jismoniy xususiyatlarini har tomonlama rivojlantirish, sog‘lom 

hayot kechirishning afzalliklari, shart-sharoitlari, tashabbuskorligini oshirish, harakat faoliyatiga bo‘lgan tabiiy 

intilishlarini shakllantirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. 
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Harakatli o‘yin odamlarga xos faoliyatning qiziqarli shakllaridan biridir. O‘yin tushunchasi yosh bolaning 

shaqildoq bilan bajaradigan oddiy harakatlaridan tortib, kattalarning o‘zbek jang san’ati, kurash, ko‘pkari va boshqa juda 

ko‘p sport turlarida amalga oshiradigan jismoniy faoliyatlarni o‘z ichiga oladi. Harakatli o‘iyinlar muayyan maqsadga 

erishishga qaratilgan ma’lum qoidalarga amal qilinadigan ongli faoliyatdir. O‘yinda, qandaydir moddiy boyliklar ishlab 

chiqarilmaydi. O‘yinlar shaxs ruhiyatiga ta’sir etuvchi muhim ahamiyatga ega bo‘lgan mujassamlashgan ta’lim-tarbiya 

jarayonidir. Bu jarayonning asosini tashkil etuvchi bolalarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishiga, harakat 

ko‘nikmalari va jismoniy sifatlarning shakllanishiga, organizmning funksional faoliyatini oshirishga va hissiy quvnoqlik 

tuyg'ularini kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir etadi.[3] 

Harakatli o‘yinlar nafaqat bolalar, balki katta yoshdagi kishilar hayotida ham muhim o‘rin tutadi. Agar o‘yinlar 

bolalarning ruhiy va jismoniy rivojla-nishi, hayotga tayyorlanishi uchun kerak bo‘ladigan bo‘lsa, katta yoshdagilar uchun 

ular bo‘sh vaqtlarini mazmunli va qiziqarli o‘tkazish, hordiq chiqarish, sog'liqlarini mustahkamlash, chiniqishlari uchun 

hissa qo‘shadi. 

Harakatli o‘yinlarning ustuvorligi va hammabopligi shundaki, ulardan yil davomida, turli shart-sharoitlarda va 

ishtirokchilar yoshiga qarab mazmunan o‘zgartirilgan hamda tabaqalashtirilgan holda foydalanish mumkin. Ana shu 

xususiyatlarni e’tiborga olgan holda xalq harakatli o‘yinlarni tarixiy-ijtimoiy nuqtai nazaridan quyidagicha tasniflash 

mantiqiy to‘g'ri bo‘lishi mumkin deb belgilandi. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida klaster yondashuvlari asosida faol o‘yinlarni tashkil etish mazmunini 

yaxshilash uchun siz quyidagi bosqichlarni bajarishingiz mumkin: 

1-jadval 

 Boshqichlar nomi Bosqichlar beradiga natija 

1 

Klaster 

yondashuvlarini 

tushunish 

Kelajakdagi jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga faol o‘yinlarni tashkil qilishda klaster 

yondashuvlari tushunchasi haqida ma'lumot berish. Bu klaster yondashuvlari 

o‘xshashliklari asosida faoliyatni qanday guruhlashni o‘z ichiga olishini tushuntirishni o‘z 

ichiga oladi, bu esa yanada samarali rejalashtirish va amalga oshirish imkonini beradi. 

2 
Klasterlarni 

aniqlash 

Bo‘lajak o‘qituvchilarga faoliyat o‘yinlarida klasterlarni qanday aniqlashni o‘rgating. Buni 

o‘yinlarni maqsadlari, jihozlarga bo‘lgan talablari, makondan foydalanish yoki 

ko‘nikmalarni rivojlantirish sohalari asosida tasniflash orqali amalga oshirish mumkin. 

3 

Balanslangan 

klasterlarni 

yaratish 

Bo‘lajak o‘qituvchilarga muvozanatli klasterlarni yaratish muhimligini tushunishga 

yordam bering. Bu har bir klaster o‘quvchilarning turli malaka darajalari, qiziqishlari va 

jismoniy imkoniyatlariga mos keladigan turli o‘yinlarni o‘z ichiga olishini ta’minlashni 

anglatadi. 

4 

Progressiv 

klasterlarni 

rivojlantirish 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘quvchilarga asta-sekin o‘z ko‘nikmalari va bilimlarini 

mustahkamlash imkonini beradigan progressiv klasterlarni ishlab chiqishga undash. Oddiy 

o‘yinlardan boshlang va har bir klasterda murakkabroq o‘yinlarga o‘ting. 

5 
Xilma-xillikni 

birlashtirish 

Klasterlar ichida xilma-xillikni kiritish muhimligini ta'kidlang. Bu o‘quvchilarga jismoniy 

faoliyat haqida har tomonlama tushuncha berish uchun turli madaniyatlar, mintaqalar va 

tarixiy davrlarga oid o‘yinlarni o‘z ichiga oladi. 

6 
Inklyuzivlikni 

targ'ib qilish 

Bo‘lajak o‘qituvchilarga faol o‘yinlarda inklyuzivlikni targ'ib qilishni o‘rgating. Bu turli 

xil qobiliyatlarga ega bo‘lgan talabalarni joylashtirish uchun o‘yinlarni o‘zgartirishni va 

barcha talabalarning mashg'ulotlarda ishtirok etishi va zavqlanishini ta'minlash uchun 

muqobil variantlarni taqdim etishni o‘z ichiga oladi. 

7 
Baholash va 

baholash 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni faoliyat o‘yinlarini tashkil etishda klaster yondashuvlarining 

samaradorligini baholash va baholash bo‘yicha o‘rgatish. Ularni o‘qitish usullarini doimiy 

ravishda takomillashtirish uchun talabalar va hamkasblarning fikr-mulohazalarini 

to‘plashga undash. 

8 Kasbiy rivojlanish 

Kelajakdagi o‘qituvchilarga klaster yondashuvlari va faol o‘yinlarni tashkil qilish bilan 

bog'liq kasbiy rivojlanish faoliyati bilan shug'ullanish imkoniyatini yarating. Bunga 

seminarlar, konferentsiyalar yoki onlayn kurslarda qatnashish kiradi. 

9 
O‘quv rejasi bilan 

integratsiya 

Klaster yondashuvlari kengroq jismoniy tarbiya o‘quv dasturiga kiritilganligini ta'minlash. 

Bo‘lajak o‘qituvchilar o‘quvchilarning ta'lim natijalarini yaxshilash uchun faol o‘yinlarni 

o‘quv maqsadlari va standartlariga qanday moslashtirishni tushunishlari kerak. 

10 
Doimiy 

takomillashtirish 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni doimiy ravishda o‘z amaliyotlari haqida fikr yuritishga va 

tengdoshlari va murabbiylaridan fikr-mulohazalarini izlashga undash. Bu ularga vaqt 

o‘tishi bilan klaster yondashuvlari asosida faol o‘yinlarni tashkil etish ko‘nikmalarini 

yaxshilashga yordam beradi. 
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Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ushbu strategiyalarni hayotga tatbiq etish orqali klasterli yondashuvlardan 

foydalangan holda faol o‘yinlarni tashkil etish mazmunini samarali oshirishlari, pirovardida o‘quvchilarning bilim olishi 

va jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishiga foyda keltirishi mumkin. Faol o‘yinlarni tashkil qilishda klaster yondashuvlari 

maqsadlar, jihozlarga bo‘lgan talablar, makondan foydalanish yoki ko‘nikmalarni rivojlantirish sohalari kabi turli 

mezonlar asosida o‘xshash tadbirlarni birgalikda guruhlashni o‘z ichiga oladi. Klaster yondashuvlari har bir faoliyatni 

alohida ko‘rib chiqish o‘rniga, jismoniy tarbiya dasturlari doirasida yanada samarali rejalashtirish va amalga oshirish 

imkonini beruvchi turli faoliyat turlari o‘rtasidagi naqsh va o‘xshashliklarni tan oladi. 

1.Maqsadlar bo‘yicha guruhlash: Klaster yondashuvlarini qo‘llashning bir usuli - o‘xshash maqsadlarga ega bo‘lgan 

faoliyatni guruhlashdir. Masalan, yurak-qon tomir fitnes, mushak kuchi yoki moslashuvchanlikka yo‘naltirilgan faoliyatlar 

tegishli klasterlar ichida birlashtirilishi mumkin. Ushbu yondashuv o‘qituvchilarga muayyan fitnes komponentlarini 

yo‘naltiradigan izchil harakatlar ketma-ketligini rejalashtirish imkonini beradi. 

2.Uskunaga qo‘yiladigan talablar bo‘yicha guruhlash: Yana bir yondashuv - kerakli asbob-uskunalar asosida 

faoliyatni klasterlash. To‘plar, konuslar yoki arqonlar kabi shunga o‘xshash asbob-uskunalarni talab qiladigan tadbirlarni 

birgalikda guruhlash mumkin. Bu logistika rejalashtirishni soddalashtiradi va asbob-uskunalardan bir nechta faoliyatda 

samarali foydalanishni ta'minlaydi. 

3.Kosmosdan foydalanish bo‘yicha guruhlash: Kosmosdan foydalanishga asoslangan klaster faoliyati ham keng 

tarqalgan. Masalan, kichik ichki makonda bajarilishi mumkin bo‘lgan harakatlar va kattaroq tashqi maydonni talab 

qiladigan harakatlar alohida guruhlanishi mumkin. Bu o‘qituvchilarga mavjud bo‘sh joydan maksimal darajada 

foydalanish va faoliyatni turli muhitlarga moslashtirish imkonini beradi. 

4.Ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘nalishlari bo‘yicha guruhlash: Faoliyatlar maqsadli ko‘nikmalarni rivojlantirish 

sohalari asosida ham klaster bo‘lishi mumkin. Masalan, muvofiqlashtirish, muvozanat, chaqqonlik yoki jamoaviy 

ishlashga qaratilgan faoliyatni tegishli klasterlarga guruhlash mumkin. Ushbu yondashuv jismoniy rivojlanishning turli 

jihatlarini ko‘rib chiqadigan muvozanatli o‘quv dasturini ta'minlaydi.[1] 

Klaster yondashuvlarini qo‘llash orqali jismoniy tarbiya o‘qituvchilari bir necha jihatdan foyda olishlari mumkin 

bular: Samarali rejalashtirish: Faoliyatlarni klasterlarga guruhlash o‘xshash tadbirlarni birgalikda tashkil qilish orqali 

darsni rejalashtirishni soddalashtiradi. O‘qituvchilar bir mashg'ulotdan ikkinchisiga muammosiz o‘tadigan birlashtirilgan 

dars rejalarini ishlab chiqishlari mumkin. Resurslardan samarali foydalanish: Uskunalar talablari asosida faoliyatni 

klasterlash mavjud resurslardan foydalanishni optimallashtirishga yordam beradi. O‘qituvchilar jihozlarni yanada 

samaraliroq taqsimlashlari va materiallarni takrorlashdan qochishlari mumkin. Kengaytirilgan ta'lim tajribasi: Maqsadlar 

yoki ko‘nikmalarni rivojlantirish sohalari bo‘yicha faoliyatni guruhlash o‘quvchilarning har tomonlama o‘rganish 

tajribasini olishini ta'minlaydi. Klaster doirasidagi mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar asta-sekin o‘z malakalarini oshirishlari 

va mustahkamlashlari mumkin. Moslashuvchanlik: Klaster yondashuvlari o‘qituvchilarga turli sinf o‘lchamlari, jihozlari 

yoki vaqt cheklovlarini hisobga olgan holda dars rejalarini osongina moslashtirishga imkon beradi. O‘qituvchilar tegishli 

klasterlardan o‘z talabalarining ehtiyojlariga va mavjud resurslarga eng mos keladigan faoliyatni tanlashlari mumkin. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, faol o'yinlarni tashkil qilishda klaster yondashuvlarini qo'llash jismoniy tarbiya dasturlari 

samaradorligini va samaradorligini sezilarli darajada oshirish uchun katta imkoniyatlarga ega. Maqsadlar, jihozlarga 

bo'lgan talablar, makondan foydalanish yoki ko'nikmalarni rivojlantirish sohalari kabi turli mezonlar asosida o'xshash 

faoliyatni guruhlash orqali o'qituvchilar darsni rejalashtirishni soddalashtirishi, resurslarni taqsimlashni optimallashtirishi 

va ilg'or mahorat rivojlanishiga yordam berishi mumkin. Ushbu yondashuv nafaqat o'qituvchilarga o'quv dasturlarini 

ishlab chiqish uchun tizimli asosni taqdim etish orqali foyda keltiradi, balki o'quvchilarning faolligini, motivatsiyasini va 

ta'lim natijalarini oshiradi. Oxir-oqibat, jismoniy tarbiya dasturlarida klaster yondashuvlarini amalga oshirish o'qituvchilar 

va talabalar uchun yanada keng qamrovli, qiziqarli va foydali tajribaga olib keladi. 
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Abstract. This article talks about the pedagogical and psychological adaptability of students of higher education 

institutions to higher education. In recent years, there has been an increasing interest in scientific literature on the problems 

of social and psychological adaptation of students to university conditions. At the same time, the issues related to 

determining the intensity of adaptive stress and the factors determining the progress and results of the adaptation process 

have not been resolved. The influence of some individual (temperamental, personal) or social-psychological factors 

(parents' education level, living in a city or a village before starting university studies) on the success of first-year students' 

social-psychological adaptation to university conditions was studied. However, a comprehensive assessment of the impact 

of various factors on the process and results of students' socio-psychological adaptation to university conditions has not yet 

been carried out. Higher education institutions are a micro-environment in which a young person can pass from the 

dependent life of a child to an independent adult without irreversible negative processes and personal deformations. 

Professors and teachers of universities are always concerned with the problems of adaptation of first-year students, the 

development of whole systems that help yesterday's student to overcome the contradictions between his existing "capital" 

and qualitatively new requirements in the educational institution. Basically, the socio-psychological adaptation of first-

year students to university conditions is described by the concepts of "assignment", "entry", "formation", "assimilation", 

"active inclusion", "change of social status". In the content of the article, this problem is discussed in detail, the scientific 

opinions of foreign and Uzbek scientists are presented and analyzed. 

Key words: students, adaptation, adaptation, psychological adaptation, young pedagogue, profession, professional 

activity, professional training, professional formation. 

 Аннотaция. В данной статье говорится о педагогической и психологической адаптaции студентов высших 

учебных заведений к получению высшего образования. В последние годы в научной литературе наблюдается 

возрастающий интерес к проблемам социальной и психологической адаптaции студентов к университетским 

условиям. При этом не решены вопросы, связанные с определением интенсивности адаптивного стресса и 

факторов, определяющих ход и результаты адаптaционного процесса. Выявлено влияние некоторых 

индивидуальных (темпераментных, личностных) или социально-психологических факторов (уровень образования 

родителей, проживания в городе или селе до поступления в вуз) на успешность социально-психологической 

адаптatsiи первокурсников к вузовским условиям. изучал. Однако комплексная оценка влияния различных 

факторов на процесс и результаты социально-психологической адаптatsiи студентов к вузовским условиям до сих 

пор не проведена. Высшие учебные заведения представляют собой микросреду, в которой молодой человек может 

перейти от зависимой жизни ребенка к самостоятельной взрослой жизни без необратимых негативных процессов 

и личностных деформaций. Профессоров и преподавателей вузов всегда волнуют проблемы адаптaции 

первокурсников, разработки целых систем, которые помогают вчерашнему студенту преодолеть противоречия 

между имеющимся у него «капиталом» и качественно новыми требованиями в образовательном учреждении. В 

основном социально-психологическая адаптatsiя первокурсников к вузовским условиям описывается понятиями 

«присвоение», «вступление», «становление», «ассимиляция», «активное включение», «изменение социального 

статуса». В содержании статьи подробно рассмотрена данная проблема, представлены и проанализированы 

научные мнения зарубежных и узбекских ученых. 

Ключевые слова: студенты, адаптaция, адаптatsiя, психологическая адаптaция, молодой педагог, профессия, 

профессиональная деятельность, профессиональная подготовка, профессиональное становление. 
 

KIRISH. Talabalarni oliy o’quv yurtlarida o'qish uchun moslashtirish hozirgi zamonning dolzarb muammosidir, 

kelajakda mutaxassisning kasbiy faoliyati va shaxsiy rivojlanishi moslashuv jarayonining muvaffaqiyatli kechishi bilan 

uzviy bogliq. Ko'plab zamonaviy talabalar o'zini o'zi rivojlantirishda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda. Ushbu 

muammoni hal qilishda talabalarning ta’lim jarayoniga moslashishini amaliy va nazariy bilimlarga tayangan holda 

o'rganish muhimdir. Bunday moslashish psixologik to'siqlarni yengishga yordam beradi. Moslashish (adaptatsiya) - bu 

munosabatlarning tabiatini o'zgartirish, o'quvchining ta'lim muassasasidagi o'quv jarayonining mazmuni va uni tashkil 
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etilishiga munosabatidir. Aqliy moslashuv inson yoki guruhning faoliyati bilan bog'liq bo'lib, atrof-muhitga moslashish 

yoki o’ziga atrof-muhitni moslashtirish jarayonlarining o'zaro ta'siri sifatida tushuniladi. [1] 

Psixologiyada "moslashish" atamasi obyektiv atrof-muhit omillari ta'siri ostida shaxsning psixikasini qayta tuzishni, 

shuningdek, insonning turli xil atrof-muhit talablariga ichki noqulaylik sezmasdan va atrof-muhit bilan ziddiyatsiz 

moslasha olish qobiliyatini anglatadi. Bu moslashuv hodisasining protsessual tomonini, hayvonlarning moslashuvidan 

farqli o'laroq, qiyinchiliklarni yengib o'tish yoki ma'lum shaxsiy xususiyatlarning shakllanishi, masalan, kasbiy 

fazilatlarning yuzaga kelishida namoyon bo’ladi. Oliy o’quv yurti talabalarining yangi o’quv muhitiga moshlashishi, 

undagi ijtimoiy-psixologik jihatlar Povalyova.Ì.À.[2], Ðean À.À, Baranov À.À [3], Vsevolodova N.À [4], Babaxan Yu.S 

[5], Dubovitskaya T.D [6] asarlarida va ilmiy ishlarida yetarlicha asoslanib o’rganilgan. Universitetga kirish va o'qish 

talabalarni yangi madaniy, ta'lim muhitiga jalb qilish bilan birga kechadi, bu moslashish jarayonining boshlang'ich 

mexanizmi hisoblanadi. Moslashuvning muvaffaqiyati talabalarning zahira imkoniyatlarini yangilash va o'quv jarayonida 

duch keladigan turli xil qiyinchiliklarni yengishga tayyorligini o'z ichiga oladi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Bir necha asrlardan beri ijtimoiy-tarixiy taraqqiyotning barcha bosqichlarida pedagog shaxsi yuksak ijtimoiy 

mavqega ega bo’lgan xalqning etnik ongi va tafakkurining eng oliy namunasi sifatida e’zozlab kelingan. Ana shunday 

yuksak bahoga loyiq zamonaviy pedagogning psixologik qiyofasi, yani uning shaxsiy, ma’naviy-marifiy, hamda kasbiy 

sifat va fazilatlari qanday bo’lishi lozim? Psixologiyaning hozirgi tahlillariga ko’ra, ta’lim va tarbiya shakli, mazmuni va 

mohiyati jihatidan milliy-etnik hodisa hisoblanadi. Bunda pedagog o’z xalqining (millatining) marosimlari, an’analari, 

odatlari va umuman, xalqining psixologik qiyofasini, etnopsixologiyasini o’zida aks ettiradi. Tabiiyki, har bir etnosga, 

ya’ni millatga xos ideal shu millatning ta’lim va tarbiyasida ro’yobga chiqadi. Mazkur paradigma-ideallar shu etnosning, 

xalqning ongini, qarashlarini, qadriyatlarini o’zida mujassamlashtiradi, hamda milliy ong va milliy o’zlikni anglashi esa 

millatning ming yillar davomida turmush tajribasida orttirgan donoligida namoyon bo’ladi. Ma’lumki, o’qiydigan , 

tarbiyalanadigan yosh avlod hamma vaqt o’z millatiga xos etnopsixologik xususiyatlarni o’zida mujassamlashtiradi va 

albatta o’zlashtiradi. Mazkur xususiyatlar sirasiga quyidagilar kiradi: milliy ongning o’ziga xos xususiyati va tafovutli 

komponentlarini saqlagan holda o’zligini anglashi; milliy tafakkuri, fikr yuritish jarayonining o’ziga xosligi; irodaviy-aqliy 

xatti-harakatlari, amallari, his-hayajonlari va tuyg’ularining o’ziga xosligi. 

E.Frommning [7] ta’kidlashicha, inson ijtimoiy hayotning hamma “sinovlari”ga moslasha oladi va uni o’ziga xos 

tarzda o’zlashtiradi. Buning natijasida inson ichki ehtiyojlariga to’gri keladigan shart-sharoitlarni izlash va yaratishdan 

hech qachon to’xtamaydi.  

Psixologik adaptatsiya shaxsning ijtimoiy, sotsial-psixologik, kasbiy-pedagogik aloqa va munosabatlar tizimiga, 

jamoada biror vazifani bajarish tizimiga ruhiy qo’shila olish jarayonidir. Oliy ta’lim talabalari turli yosh guruhlariga 

mansub bo’lishiga qaramasdan umumiy maqsad sari birlashishadi, ya’ni tanlagan mutahasislik bo’yicha malakali kadr 

bo’lib yetishish. Psixologiyada insonning hayoti va kasbiy faoliyati bilan bog’liq psixologik adaptatsiya quyidagi asosiy 

turlarga ajratiladi: 1. Ijtimoiy adaptatsiya-mazmuniga ko’ra, shaxsning axloqiy, siyosiy, huquqiy va boshqa jabhalardan 

iborat me’yorlarga moslashuvi. 2. Ijtimoiy-psixologik adaptatsiya – shaxsning odamlar bilan psixologik aloqa va 

munosabatlar tizimiga, uning turli-tuman sotsial-psixologik rollarni bajarishga kirishishi, ya’ni moslashuvi. 3. Kasbiy-

pedagogik adaptatsiya – shaxsning o’quv-biluv va pedagogik faoliyatida o’zaro bog’liqlik va hamkorlik munosabatlariga 

moslashuvi. 4. Ekologik-psixologik adaptatsiya – shaxsning o’zi yashab turgan va faoliyat ko’rsatayotgan tashqi muhit 

ya’ni ijtimoiy jamiyat bilan o’zaro bog’liqligi va unga moslashuvi. Shaxsning psixologik moslashuvi adaptatsiya jarayoni 

uning faolligi ortishi bilan tavsiflanadi. Uning mohiyati shuki, insonning turli vositalar bilan borliq va atrof- muhitni 

o’zgartirishga qaratilgan xatti-harakatlari maqsadga yo’naltirilgan hisoblanadi.  

Kasbiy adaptatsiya – bu kishining kasbiy ish faoliyatiga kirishish jarayoni hamda uning kasbiy muhit bilan o’zaro 

ta’sirini umumlashtirish hisoblanadi. Yosh mutaxassis kasbiy moslashuvining o’ziga xos xususiyati ichki va tashqi shart-

sharoitlarga bog’liq. [11] 

Mutaxassisning kasbiy moslashuv jarayoniga ta’sir o’tkazuvchi tashqi sharoit va omillarga quyidagilar kiradi: 

kasbiy faoliyatning maqsadi, mazmuni, vositalari va tashkiliy texnologiya xususiyatlari. -kasbiy faoliyatni amalga 

oshiradigan ijtimoiy va boshqa shart-sharoitlarning xususiyatlari. Mutaxassisning kasbiy moslashuv jarayoniga ta’sir 

etuvchi ichki shart-sharoit va omillarga kasbiy moslashish imkoniyatining darajasi, shaxs organizmining moslasha olish 

sifati va kasbiy faoliyat motivlarining pedagogik faoliyat talablariga aynan mos kelishidir. Hozirgi zamon pedagogi 

kasbiy-faoliyatli moslashuvining samarali kechishida zamonaviy o’qitish uslubining o’ziga xos xususiyatlari hisoblangan 

quyidagi jihatlarga qat’iy amal qilish maqsadga muvofiqdir; ta’lim-tarbiya jarayonini ilmiy-g’oyaviy tamoyillarga moslab 

dasturlashtirish va rejalashtirish; o'quv-biluv materialining murakkablik darajasi va o’rganish sur’atini 
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tarbiyalanuvchilarning yosh va individual psixologik xususiyatlariga moslash; tarbiyalanuvchilar nazariy va amaliy 

tayyorgarliklarining o’zaro bog’liqligi va bir-biriga uyg’unlashuvini ta’minlash; tarbiyalanuvchilarning faolligi va ta’lim 

jarayonining avtonomligini oshirish; ta'lim oluvchilarning individual-amaliy va jamoaviy ishlarini birga qo’shib olib 

borish; o’quv jarayonini zamonaviy texnik vositalar hamda ko’plab texmoduslar yordamida jadallashtirish; ta’limni 

tabaqalashtirish va o’quv fanlarini kompleks-kompyuter dasturlarining eng yangi loyihalarida birlashtirish. [8] 

Yangi o’quv muhitga moslashishda quyidagi qiyinchiliklarga duch kelinadi: Eski qadriyatlar tizimiga amal qilish; 

Assimilyatsiya; Yangi turar-joy sharoitlariga moslashish; Yangi kursdoshlari bilan muloqot; O’qituvchi shaxsi; Tabiiy 

sharoit va boshqalar. [9] 

Moslashuv samaradorligining mezonlari qanday? Uning muvaffaqiyatini qanday ta’minlash mumkin? degan 

savollar hozirda ko’plab uchramoqda. Mezonlar orasida, birinchi navbatda, kuzatilishi oson bo'lgan obyektiv mezonlarni 

ta'kidlaymiz. Bu akademik ko'rsatkichlar, jamoat hayotining turli shakllarida ishtirok etish darajasi, salomatlik holati (ham 

psixologik, ham jismoniy salomatlik), ilmiy faoliyat darajasi bo’lishi mumkin. Shuningdek, obyektiv faktorlar bilan bir 

qatorda subyektiv mezonlar mavjud, ular faoliyatdan qoniqish (atrof-muhit, vaziyat va boshqalar), o'zini takomillashtirish 

va o'zini o'zi anglash istagi, yetakchi qiymat yo'nalishlari, o'z-o'zini hurmat qilish, hissiy barqarorlikni o'z ichiga oladi. 

Moslashish talabalarga nafaqat yangi sharoitlarga ko’nikishni, balki xattiharakatlarning yangi shakllari va yangi ijtimoiy 

rollarni aniqlash imkonini beradi. Ushbu jarayon tufayli shaxsning yangi muhitda eng yaxshi faoliyati uchun sharoitlar 

yaratilmoqda. Agar moslashuv ro'y bermasa, talabada mavzuni o'zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelish hollari ham yuz 

beradi. Universitetda talabalarni moslashtirish masalasi haligacha dolzarb bo'lib qolmoqda. Talabalarning oliy ta’lim 

jarayoniga moslashishi ijtimoiy, psixologik, pedagogik va boshqa jihatlarni qamrab oluvchi hodisadir.  

Korovina I.V [8] fikriga ko’ra esa, universitetdagi talabalarning psixologik moslashuvida quyidagilarni yaqqol 

ajralib ko’rsatish mumkin deb hisoblaydi: o'quv faoliyati sharoitlariga moslashish (o'qitishning yangi shakllariga 

moslashish, bilimlarni nazorat qilish va o'zlashtirish, boshqa ish va dam olish rejimiga, mustaqil hayot tarziga va shunga 

o'xshashlar kabiga moslashishda namoyon bo’ladi); guruhga moslashish (hamkasblarni jamoaga kiritish, uning qoidalari, 

an'analarini o'zlashtirish); kelajakdagi kasbga moslashish (kasbiy bilim, ko'nikma va fazilatlarni o'zlashtirish) guruhga 

moslashish (hamkasblarni jamoaga kiritish, uning qoidalari, an'analarini o'zlashtirish) kabilar.  

Shaxsni shakllantirishning eng muhim sohalariga asoslanib, birinchi kurs talabalarining moslashuv jarayonining 

asosiy mazmunini quyidagicha aniqlash mumkin: yangi ta’lim standartlarini, ta’lim jarayonidagi qoidalarni o’zlashtirish; 

talabalarda kasbga tayyorgarlik, kasb layoqatini o’qishning dastlabki yillaridan shakllantirishga e’tibor qaratishga doir 

chora-tadbirlarni qo’llash; ilmiy faoliyatning yangi soha va turlariga o’qitish; talabalar turar joyidagi yangi yashash 

sharoitiga moslashish va boshqalar.  

Xulosa. Tadqiqotdan xulosa qilib shuni aytish mukinki, quyida keltiriladigan choratadbirlar talaba yoshlardagi 

o’quv muhitiga moslashish jarayonini yengillashtiradi: Talabalarni yangi o’quv muhitiga moshlashtirish uchun pedagoglar 

tomonidan alohida chora-tadbirlar qo’llash lozim; O’quv yilining dastlabki kunlaridanoq OTM amaliy psixologi 

tomonidan yangi kelgan talabaning o’quv motivlarini aniqlashga qaratilgan so’rovnomalar o’tkazishilishi kerak, shu orqali 

talabani keyingi o’quv faoliyatidagi samaradorligini ta’minlash mumkin; Talaba uchun yangi bo’lgan o’quv muassasa 

haqida unga to’liq ma’lumot berish, ya’ni, oldindagi hodisalarga nisbatan ustanovka hosil qilish lozim.  

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, talabalarni yangi o’quv sharoitlariga moslashtirish pedagogik va 

psixologik jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.Yangi muhitga kirishning ushbu bosqichida boshqa odamlar bilan muloqot 

talabalarning ijtimoiy moslashuvida ayniqsa muhim omilga aylanadi. Muloqot jarayonida shaxs ushbu mikrosferada 

faoliyat koʻrsatadigan xatti-harakatlarning muayyan modellariga moslashadi, ijtimoiy talablarga boʻysunadi va kattalar 

tomonidan nazorat qilinadi. Muloqot qoʻshma oʻquv faoliyatining ajralmas qismidir. Bundan tashqari, tengdoshlari bilan 

norasmiy muloqot qilish, tushunish va tan olish zarurati oʻspirinlikning oʻziga xos xususiyati hisoblanadi. Shunday qilib, 

muloqot muayyan faoliyat turi sifatida etakchi moslashuv omillaridan biridir. Shu munosabat bilan kommunikativ 

koʻnikmalarni rivojlantirish, hozirgi vaqtda ishlab chiqilgan koʻplab texnikalar yordamida muloqotni optimallashtirish 

muhim rol oʻynaydi. Optimallashtirish usullaridan biri bu muloqotdagi qiyinchiliklarni tan olish va iloji boʻlsa, ularni 

bartaraf etishdir. Talabalarning ijtimoiy-pedagogik, kasbiy moslashuvida turli qiyinchiliklarni farqlash katta ahamiyatga 

ega. 
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Abstract. Education should be done primarily by parents in the family, neighbors and community activists, and 

teachers at school should always be aware of this. In educational activities and in a group of peers, a young student, first of 

all, forms willful character traits such as independence, self-confidence, responsibility, determination, endurance. The 

formation of moral behavior is a multifaceted activity of children. Self-control is an important feature of the will of a 

young student. Leontiev showed that boys are the most impulsive in their behavior, and girls are restrained. Persistence is 

the most important feature, especially in the 3rd grade. In some cases, emotions contribute to the development of the will. 

The responsibility of a junior high school student can be said to be a relatively stable quality that manifests itself at the 

level of habit, emotional impulse or conscious, willful tension. 

 Keywords: responsibility, manners, morals, impulse, determination, endurance, trust, character, independence, 

school. 

Аннотация. Воспитанием должны заниматься в первую очередь родители в семье, соседи и 

общественные активисты, и учителя в школе всегда должны об этом помнить. В учебной деятельности и в группе 

сверстников у молодого школьника, прежде всего, формируются волевые качества характера, такие как 

самостоятельность, уверенность в себе, ответственность, целеустремленность, выдержка. Формирование 

нравственного поведения – многогранная деятельность детей. Самоконтроль – важная особенность воли молодого 

школьника. Леонтьев показал, что мальчики наиболее импульсивны в своем поведении, а девочки сдержаны. 

Настойчивость – важнейшая черта, особенно в 3 классе. В некоторых случаях эмоции способствуют развитию 

воли. Ответственность младшего школьника можно назвать относительно устойчивым качеством, 

проявляющимся на уровне привычки, эмоционального порыва или сознательного, волевого напряжения. 

 Ключевые слова:  ответственность, манеры, нравственность, порыв, решительность, выдержка, доверие, 

характер, независимость, школа. 
 

Kirish. Maktab yosh avlodni tarbiyalash tizimining asosiy bo‘g‘ini. Bola ta’limining har bir bosqichida tarbiyaning 

o‘ziga xos tomoni ustunlik qiladi. Kichik maktab o‘quvchilarining tarbiyasida axloqiy tarbiya shunday bo‘ladi: bolalar 

oddiy axloq me’yorlarini o‘zlashtiradilar, turli vaziyatlarda ularga rioya qilishni o‘rganadilar [1].   

Tarbiya eng avvalo oilada ota-onalar, mahallada qo‘ni-qo‘shnilar va mahalla faolllari, maktabda o‘qituvchilar bundan 

doimo ogoh bo‘lishlari lozim. Yoshlar ta’limi va tarbiyasiga e’tiborsizlik oqibatida yoshlarning ijtimoiy hayot hodisalariga ikkilanib 

munosabatda bo‘lishi, jur’atsizligi, e’tiborsizligi va befarqligi, ularda e’tiqodning yetarli darajada shakllanmasligiga, e’tiqodsiz yoki 

loqaydligicha qolib ketishiga sabab bo‘ladi [2]. Axloqiy xulq-atvorning shakllanishi bolalarning ko‘p qirrali faoliyati (o‘yinlar, 

o‘qish) jarayonida, ular turli vaziyatlarda tengdoshlari bilan, o‘zlaridan kichikroq bolalar va kattalar bilan bo‘lgan 

munosabatlarda sodir bo‘ladi. O‘quv mashg‘ulotlarida va tengdoshlar jamoasida, yosh o‘quvchi, birinchi navbatda, 

mustaqillik, o‘ziga ishonch, mas’uliyat, qat’iyatlilik, chidamlilik kabi irodali xarakterli xususiyatlarni shakllantiradi. 

http://www.aifet.ru/books/transl_v6_Fromm.pdf
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Kichik yoshdagi o‘quvchining irodali muhim xususiyati-o‘zini tuta bilishdir. Bu xususiyat birinchi navbatda kattalarning 

talablariga bo‘ysunish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.  

Ko‘plab talabalar o‘z xohish -istaklari va dam olish ehtiyojlarini cheklab, o‘z darslarini o‘zi tayyorlay oladilar. 

Kichik maktab o‘quvchisida o‘zini tutishning salbiy xarakteri – impulsivlik kuzatiladi. Bu yoshdagi hissiyotning 

kuchayishi natijasida bolani o‘zining yangiliklari bilan o‘ziga jalb etadigan hamma narsaga e’tiborni tez kutilmagan 

rag‘batlantirishga qaratadi. Leontyev shuni ko‘rsatdiki, ularning xatti - harakatlarida eng impulsivi o‘g‘il bolalar, qizlar esa 

o‘zlarini tutib turishadi [12]. Mualliflar buni oiladagi alohida mavqi bilan izohlaydilar, bu yerda ular kundalik hayotini 

tartibga solish va ko‘proq cheklovlarga ega bo‘lish uchun uy yumushlarini bajaradilar, bu esa ular o‘zini tuta bilishga 

yordam beradi. Yosh maktab o‘quvchilari ko‘pincha o‘z harakatlariga ishonmaydilar. Noma’lum va qo‘rqinchli kichik 

maktab o‘quvchilari, ular uchun tez-tez takrorlanadigan muvaffaqiyatsizliklar natijasida, mustahkam bilimlar 

bo‘lmaganda, ular uchun yangi, notanish muhit hisoblanadi.  

Qat’iylik, eng muhim belgi sifatida, ayniqsa, 3 -sinfda uchraydi. Uning yordami bilan talabalar katta 

muvaffaqiyatlarga erishmoqdalar. Boshlang‘ich maktab yoshida his -tuyg‘ular irodali harakatlarda muhim rol o‘ynaydi, 

ular ko‘pincha xatti -harakatlarning motivlariga aylanadi. Bu bosqichda iroda va hissiyotlarning rivojlanishi doimiy o‘zaro 

ta’sirda sodir bo‘ladi. Ba’zi hollarda, his -tuyg‘ular irodaning rivojlanishiga hissa qo‘shadi, boshqalarda ular teskari 

holatda bo‘ladi. Masalan, maktab jamoasining ta’siri ostida axloqiy his -tuyg‘ularning tez rivojlanishi (burch hissi, do‘stlik 

va boshqalar) uchinchi sinf o‘quvchilarining ixtiyoriy harakatlarining motiviga aylanadi. Avvaliga bu hissiy istaklar 

shaxsiy motivlar bilan belgilanadi. Birinchi yoki ikkinchi sinf o‘quvchisi so‘ralganda tashqi oqibatlari bilan javob beradi. 

Yosh o‘quvchining xulq-atvori va faoliyatini ixtiyoriy tartibga solish nuqtai nazaridan, vazifalar optimal murakkablikda 

bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Bu boshida muvaffaqiyat qozonish tajribasini beradi va shu bilan maqsadni yanada qulay 

qiladi, bu esa o‘z navbatida keyingi harakatlarni faollashtiradi. Juda qiyin vazifalar talabaning salbiy tajribasini, 

harakatlardan bosh tortishi mumkin. Juda oson topshiriqlar irodaning rivojlanishiga hissa qo‘shmaydi, chunki talaba ko‘p 

harakat qilmasdan ishlashga o‘rganadi.  

O‘quvchilarning uyushqoqlik, mas’uliyat, qat’iyatlilik va boshqa irodali fazilatlarni namoyon etishining yana bir 

sharti - bu uning maqsad sari intilayotganini ko‘rgan va uni o‘z harakatlari va harakatlari natijasida amalga oshiradigan 

faoliyatni tashkil etishdir. O‘qituvchi harakatlarning ketma -ketligi va maqsadga muvofiqligini o‘rgatishi, ya’ni irodani 

rivojlantirish uchun zarur shart -sharoitlarni yaratishi kerak. Mas’uliyat, A. Maslouning fikricha, o‘zini o‘zi boshqarish, 

o‘zini tutishning ma’lum darajasining mavjud bo‘lishini, ya’ni emotsional irodali soha va axloqiy shakllanishini nazarda 

tutadi [9]. Bu qoidalarni aks ettiruvchi ta’lim tizimi an’anaviy tizimdan ancha farq qiladi: talabalar mustaqil ravishda 

muayyan vazifalarning bajarilishini rejalashtiradi, vazifalarni taqsimlaydi, bajarilishini nazorat qiladi va o‘zlari uchun 

sanktsiyalar tizimini belgilaydi.  

O‘qituvchi topshiriqning barcha bosqichlarida beg‘ubor yordam beradi. Shaxsning boshqa fazilatlari va 

ko‘nikmalarining butun majmui mas’uliyatning tarkibiy qismlari bo‘lib xizmat qiladi. Ular orasida halollik, adolatlilik, 

printsiplarga rioya qilish, o‘z harakatlarining oqibatlari uchun javob berishga tayyorligidir. Agar odamda hissiy 

xususiyatlar rivojlanmasa, bu fazilatlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish mumkin emas: hamdardlik qobiliyati, boshqa 

odamlarga nisbatan sezgirlik. Har qanday burchning bajarilishi boshqa irodali fazilatlarning namoyon bo‘lishini talab 

qiladi: qat’iyatlilik, tirishqoqlik, qat’iyatlilik, chidamlilik. Shunday qilib, mas’uliyat nafaqat xarakterda, balki his -

tuyg‘ularda, idrokda, xabardorlikda, dunyoqarashda, shaxsiyat xulq -atvorining turli shakllarida namoyon bo‘ladi.  

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Bugungi kun tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan -yangi zamonaviy tadqiqot 

usullarini talab qiladi. Shu boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab 

qilinadi. Mazkur tadqiqot jarayonida madaniyatga oid ilmiy-metodik adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish; tahlil qilish; 

pedagogik kuzatuv; sosiometrik (suhbat, anketa, test, intervyu); tajriba-sinov, tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi 

zamonaviy tadqiqot usullaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda bu fazilatning namoyon bo‘lishini ko‘rib chiqaylik. Bu yosh guruhining 

mas’uliyat ko‘rsatkichlari orasida E.F.Nikolayevaning ta’kidlashicha: - bolaning boshqalar uchun muhim bo‘lgan 

ko‘rsatmalarni bajarishning zarurligi va ahamiyatini anglashi; - harakatlarning berilgan vazifalarni muvaffaqiyatli 

bajarishga, vazifaning hissiy tajribasiga, uning mohiyatiga va natijasiga qaratilishi; - tayinlangan ishni bajarish uchun 

javobgarlikka tortish zarurligini anglash [11].  

Boshlang‘ich maktab yoshida sifat shakllanishi jarayonida bolalar juda katta e’tiborni talab qiladi. Bu jarayon 

bolaning faolligi qanday rivojlanib murakkablashishiga (o‘yin - ta’lim - ish), hozirgi vaqtda qaysi faoliyat yetakchi 

bo‘lishiga, uning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi o‘rni qanday o‘zgarishiga bog‘liq jarayondir. Shu sababli, kichik 

maktab o‘quvchisining mas’uliyatini odat, hissiy impuls yoki ongli, irodali kuchlanish darajasida namoyon bo‘ladigan 

nisbatan barqaror sifat deb aytish mumkin. Yosh o‘quvchining mas’uliyatini faqat odat, hissiy impuls yoki ongli-irodali 

zo‘riqish darajasida namoyon bo‘ladigan nisbatan barqaror sifat deb atash mumkin. Kichik o‘quvchining umumiy 
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rivojlanish jarayoni, uning turmush tarzidagi o‘zgarishlar, uning oldiga qo‘yilgan ba’zi maqsadlar tufayli yuzaga keladigan 

jiddiy o‘zgarishlar uning hissiy hayoti o‘zgara boshlaydi.  

Yangi tajribalar paydo bo‘ladi, yangi vazifalar va maqsadlar paydo bo‘lib, o‘zlarini o‘ziga jalb qiladi, bir qator 

hodisalar va voqelikning jihatlariga yangi, hissiy munosabat tug‘iladi, bu esa maktabgacha yoshdagi bolani befarq 

qoldiradi. Yosh maktab o‘quvchilari sezgir hissiy va irodali sohalar bilan ajralib turadi. Bu yoshda axloqiy, hissiy va 

irodali soha shakllana boshlaydi, shu jumladan mas’uliyat. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda bu jarayonlarning 

shakllanishini ota -onalar va o‘qituvchilar nazoratining ahamiyati va zarurligini ta’kidlash lozim. Yoshlarni erkin 

fikrlovchi, yangilikka intiluvchi va barkamol inson qilib tarbiyalash boshlang`ich sinflardan olib boriladigan muhim 

jarayonlardan biridir. Shu sababdan ham ta’lim mazmuni tubdan yangilanib borilmoqda.  

Kichik maktab yoshi davrida bolada mustaqil ta’lim olish motivlari yuzaga kelib, ular eng oddiy shaklda bilimlarni 

olish bilan birgalikda qo‘shimcha manbalarga va turli mavzulardagi kitoblarni o‘qishga qiziqishi bilan yuzaga keladi. 

Ijtimoiy motivlar birinchi sinfga kelgan bolaning differensial bo‘lmagan, umumiy tushunishdan o‘qish va o‘rganishning 

zarurligi sabablarini anglashda, “o‘zi uchun” o‘qish mazmunini anglab yetishda ijtimoiy motivlarni amaliy xarakter kasb 

etishiga sababchi bo‘ladi. Motivlar asosida o‘quvchining o‘quv mustaqilligini shakllanishi rivojlantiruvchi ta’lim 

shartlariga bog‘liqdir. Nima qilinayotganligi va nima uchun qilinayotgani bola uchun tushunarli bo‘lishi kerak. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari faoliyatida motivlar katta ahamiyatga ega. Motivlar qo‘yilgan maqsadga erishish uchun 

harakat qilishga yo‘naltiradi. Pedagog tomonidan beriladigan bilimlarni emas, balki o‘quvchining o‘zi tomonidan mustaqil 

izlaydigan va egallaydigan bilimlarni taqdim etish muhim ahamiyat kasb etadi. Turli aqliy harakatlarni talab etuvchi 

topshiriqlar o‘quvchilar bilimlarining rivojlanshiga olib keladi.  

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan amalga oshiriladigan faoliyat tarkibiga kiruvchi harakatlarning ahamiyati 

katta. Harakatlar turlicha bo‘lishi mumkin. Oddiy harakatlar (qandaydir bir harakatlarni takrorlash), ijodiy harakatlar, 

amaliy va aqliy harakatlar. O‘quvchi murakkab topshiriqni o‘zi mustaqil rejalashtirib bajarishi yoki pedagogning 

ko‘rsatmasiga ko‘ra bajarishi mumkin, bunda asosan, o‘quvchidan mavzuni diqqat bilan eshitishini va uni aniq bajarishini 

talab etadi. Lekin murakkab topshiriqlarni mustaqil bajarish, undan mustaqil harakat qilishni, topshiriqni bajarish yo‘llari 

va uslublarini mustaqil topishni talab etadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida barcha tashkiliy sharoitlar yaratilmasa har 

qanday faoliyatning rivojlantiruvchi imkoniyati yo‘qoladi.  

O‘quvchining faoliyati rivojlantiruvchi xarakter kasb etishi uchun, u doimo murakkablashtirilib borilishi kerak. 

Faoliyat mazmuni va vazifalari asta-sekinlik bilan murakkablashadi, vazifalarning tezligi va sifatiga talab oshadi, 

vazifalarni bajarishda va yechimini topishda o‘quvchilar mustaqilligiga asoslanilgan bo‘lishi zarur. Shuning uchun uning 

faoliyat natijasi pedagog tomonidan nazorat qilinishi va baholanishi lozim. Boshlangich sinf o‘quvchisi o‘z muvaffaqiyati 

va muvaffaqiyatsizliklarini bilishi zarur hisoblanadi. Har qanday sharoitda baho o‘quvchini kelgusidagi murakkab va 

qiziqarli faoliyatga undovchi stimulyator vazifasini o‘tashi lozim. Ko‘rsatib o‘tilganlar kichik maktab yoshdagi 

o‘quvchilarning motivatsion sohasi o‘zgarib, ularni, “o‘quvchi mavqei”ni egallashiga, ya’ni umumiy o‘rta ta’lim 

maskaniga borishga bo‘lgan intilishi, qondirilganidan so‘ng, yangi munosabatlarning o‘quv motivlari va bir qancha 

murakkab shaklda bo‘lgan ijtimoiy motivlarning yuzaga kelishidan dalolat beradi. Kichik maktab davrining oxirlariga 

kelib o‘quvchilarda o‘quv bilish motivlari, ya’ni faqat yangi bilimlarni va umumiy qonuniyatlarni emas, balki yangi 

bilimlarni topishning aynan biror-bir yo‘llarini egallashga qiziqish shakllantirilgan bo‘lishi kerak.  

Tadqiqotimizda ishtirok etgan kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar o‘quv motivatsiyasi xususiyatlarini, ichki yoki 

tashqi motivatsiyaning ustunligini aniqlash uchun N. G. Luskanova tomonidan taklif etilgan so‘rovnoma shaklidagi 

metodikadan foydalanish mumkin. Fanda o‘quvchilar o‘quv motivatsiyasi xususiyatlarini o‘rganishga xizmat qiluvchi 

ko‘pgina psixodiagnostik metodikalar ma’lum. Ammo ushbu metodika o‘zining ixchamligi, undagi savollarda o‘quvchi 

uchun odatiy bo‘lgan hayotiy vaziyatlar aks etishi, javob variantlarining tayyor holda keltirilgani, uni ham individual, ham 

guruhiy qo‘llash mumkinligi, olingan natijalarni qayta ishlash jarayonini qulaylashtiradi. Motivlar asosida o‘quvchining 

o‘quv mustaqilligini shakllanishini rivojlantiruvchi ta’lim shartlariga bog‘liqdir. Nima qilinayotganligi va nima uchun 

qilinayotganligi o‘quvchi uchun tushunarli bo‘lishi kerak. O‘quvchi faoliyatida motivlar katta ahamiyatga ega. Motivlar 

qo‘yilgan maqsadga erishish uchun harakat qilishga yo‘naltiradi. Pedagog tomonidan beriladigan bilimlarni emas, balki 

o‘quvchining o‘zi tomonidan mustaqil izlaydigan va egallaydigan bilimlarni taqdim etish. Turli aqliy harakatlarni talab 

etuvchi topshiriqlar o‘quvchilar bilimlarining rivojlanshiga olib keladi. 

 O‘quvchi tomonidan amalga oshiriladigan faoliyat tarkibiga kiruvchi harakatlarning ahamiyati katta. Harakatlar 

turlicha bo‘lishi mumkin. Oddiy harakatlar, ijodiy harakatlar, amaliy va aqliy harakatlar. O‘quvchi murakkab topshiriqni 

o‘zi mustaqil rejalashtirib bajarishi yoki pedagogning ko‘rsatmasiga ko‘ra bajarishi mumkin, bunda asosan, o‘quvchidan 

mavzuni diqqat bilan eshitishni va uni aniq bajarishni talab etadi. Lekin murakkab topshiriqlarni mustaqil bajarish, undan 

mustaqil harakat qilishni, topshiriqni bajarishni yo‘llari va uslublarini mustaqil topishni talab etadi. Barcha tashkiliy 

sharoitlar yaratilmasa har qanday faoliyatning rivojlantiruvchi imkoniyati yo‘qoladi [10]. O‘quvchining faoliyati 

rivojlantiruvchi xarakter kasb etishi uchun, u doimo murakkablashtirilib borilishi kerak. Faoliyat mazmuni va vazifalari 

asta-sekinlik bilan murakkablashib boradi, vazifalarning tezligi va sifatiga talab oshadi, vazifalarni bajarishda va yechimini 

topishda o‘quvchilar mustaqilligiga asoslanilgan bo‘lishi kerak. Shuning uchun uning faoliyat natijasi pedagog tomonidan 
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nazorat qilinishi va baholanishi lozim. Har qanday sharoitda baho o‘quvchini kelgusidagi murakkab va qiziqarli faoliyatga 

undovchi stimulyator vazifasini o‘tashi lozim [7]. Qolaversa, o‘quv motivatsiyasi darajasi asosida ichki va tashqi 

motivatsiyadan qaysi biri ustunligi haqida xulosa chiqarish uchun zarur ma’lumotlarni to‘plash imkonini beradi.  

N.G.Luskanova taklif etgan metodika uchun ishlab chiqilgan standart baholar o‘quvchilar o‘quv motivatsiyasi 

tizimida ichki yoki tashqi motivlar ustuvorligi aniqlash imkonini beradi [8]. Atoqli fransuz adibi Viktor Hyugoning: 

Maktab ochish turmani yopishdir degan hikmatli iborasida purma’no so‘z borligi barchamizga ma’lum. Ya’ni maktab 

ochilgan joyda ta’lim bo‘ladi. Tarbiya bor joyda ma’naviyati yuksak o‘quvchilar bo‘ladi. Demak o‘z-o‘zidan 

qamoqxonalarga extiyoj qolmaydi. Ta’lim va tarbiya – birining o‘rnini biri to‘ldiruvchi tushunchalardan biridir. 

Boshlang‘ich sinflarda tarbiya darsi orqali vatanga sadoqat hissini, irodalilik, mafkuraviy immunitet, shuningdek ularning 

shaxsiy, hissiy, nutqiy, jismoniy, ijodiy qobiliyatlarini rivojlanishi hamda mehr-oqibatlilik, mas’uliyatlilik, bag‘rikenglik, 

huquqiy madaniyat, mehnatsevarlik kabi muhim fazilatlarni bolalikdan boshlab bosqichma-bosqich shakllantirish va 

oshirish shu bilan birga ma’naviy tarbiyani amalga oshirishda î’z xalqining milliy, tarixiy, madaniy qadriyatlariga hurmat, 

atrofmuhitga nisbatan ehtiyotkorona munosabatni kamol topishida ota-ona, tarbiyachi, o‘qituvchi muhum ahamiyat kasb 

etadi. Yoshlikda olingan bilim, toshga o‘yilgan naqsh kabidir[5]. Inson hayotining aynan yoshlik, bolalik davrida 

o‘rganilgan har qanday bilim, ko‘nikmalar u ulg‘aygach erishgan barcha yutuqlarining kaliti bo‘lib xizmat qiladi. Bolalik – 

kishi umrining ko‘klam davri, unda hayotning kelgusi yillari uchun urug‘ ekiladi. Ulug‘ allomalarimiz tarbiyaga e’tibor 

qaratgani, Tarbiya biz uchun yo hayot – yo mamot, yo najot – yo halokat, yo saodat – yo falokat masalasidir [3] degan 

fikrlar fikrimizga misol bo‘la oladi.  

Xulosa 

Ta’lim-tarbiya taraqqiyoti mamlakat ravnaqi va taqdiriga daxldor masaladir. Yurtning jadal rivojlanishi, xalqining 

farovon yashashi davlatdagi yoshlarning taʼlim-tarbiyasi, ularga yaratilayotgan sharoitlarga chambarchas bog‘liq. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabr -Uzliksiz [4] ma’naviy tarbiya konsepsiyasini 

tasdiqlash va uni amalga oshirish chora tadbirlari haqidagı 1059-sonli qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2020 –yil 6-iyul -Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida -Tarbiya fanini bosqichma-bosqich amaliyotga 

joriy etish choratadbirlari to‘g‘risida 422-sonli qarori qabul qilindi. Tarbiya darsligi, Odobnoma, Vatan tuyg‘usi, Milliy 

istiqlol g‘oyasi va ma’naviyat asoslari hamda Texnalogiya fanlarini birlashtirdi. Tarbiya fani 1 - 9-sinflarda 2020/2021 

o‘quv yilidan, 10 - 11-sinflarda esa - 2021/2022 o‘quv yilidan boshlab fanlarga ajratilgan umumiy soatlar doirasida 

bosqichma-bosqich amaliyotga joriy etildi [5]. Tarbiya fanining maqsadi darslik orqali o‘quvchida bilim berishdan tashqari 

hayotiy ko‘nikma shakllantiriladi va bosqichma-bosqich bolada maqsad qo‘yish va unga intilish ko‘nikmasini shakllantirib 

boradi. 

 Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tarbiya darsi 1-sinfda oʻquvchi dastlab orzularini aniqlay olishni oʻrgatilsa, 2-

sinfda oʻz oldiga maqsad qoʻya olish koʻnikmasi shakllantiriladi. 3-sinfda oʻquvchida dasturni oʻzlashtirish natijasida 

maqsad va orzu-umidlarini amalga oshirishga harakat qilish koʻnikmasi paydo boʻladi. 4-sinfda atrofda boʻlayotgan voqea-

hodisalarga sogʻlom munosabat bildira oladi, shaxs sifatida oʻzini anglaydi va oʻz xatti-harakatlarini tahlil qiladi [6]. 

Bolalarni maktabgacha yoshdan boshlab o‘z ona shahri, milliy an’analarining o‘ziga xos xususiyatlari haqida bilimlarni 

oshirish va uni kelajak avlodga yetkazish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Shuningdek, yaqinlar, 

qarindosh, yurtdoshlarga nisbatan mehr, saxiy munosabat, birovning qayg‘usiga hamdardlik va rahm-shafqat va ular bilan 

ishlash tizimi oilada axloqiy va vatanparvarlik tarbiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Abstract. Set theory is one of the most fundamental concepts for all branches of mathematics, including graph 

theory. Therefore, this article describes the operations that can be performed on sets (union, intersection, subtraction, 

additional set) and their application. When teaching the subject of set theory, the goal is not only to teach arithmetic 

operations, but also to develop thinking. in them. Since graph theory is based on the concepts of sets and correspondences, 

these topics are also briefly discussed. Some puzzling questions have been raised based on graph theory. 

Keywords: set, union, intersection, difference, definition, puzzle, graphs, comparison 

Аннотация. Теория множеств – одно из наиболее фундаментальных понятий для всех разделов 

математики, включая теорию графов. Поэтому в данной статье описаны операции, которые можно производить 

над множествами (объединение, пересечение, вычитание, дополнительное множество) и их применение. При 

обучении предмету теории множеств целью является не только обучение арифметическим действиям, но и 

развитие мышления. в них. Поскольку теория графов основана на понятиях множеств и соответствий, эти темы 

также кратко обсуждаются. На основе теории графов были затронуты некоторые загадочные вопросы. 

Ключевые слова: множество, объединение, пересечение, разность, определение, головоломка, графы, 

сопоставление. 
 

Krish. Ma’lumki Graflar nazariyasi – abstrakt matematik tushuncha toʻg’risidagi zamonaviy bilimlarning nazariy 

asosi boʻlib, qiziqarli amaliy masalalarni yanada chuqurroq va yanada fundamentalroq darajada oʻrganuvchi 

matematikaning boʻlimi hisoblanadi. Graflar nazariyasi orqali talabalarga tafakkurni rivojlantirib natijada fikirlashni 

oʻrgatishdir. Demak, talabalarga fikirlashni oʻrgatish uchun oʻz-oʻzidan moslik haqida tushuncha berish bundan esa 

toʻplamlar nazariyasini oʻrgatish maqsadga muvofiqdir. Yuqoridagi fikirlardan toʻplam, moslik va graflar bir – biri bilan 

uzviy bog’liq ekan.   

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida graflar nazariyasiga doir masalalar, uni o’z asarlarida birinchi qo’llagan olimlarning 

ijodidan, asosan, 8 litr suyuqlikni 3.5.8 litrlik idishlarda teng ikkiga bo’lish haqidagi masala olindi. Tadqiqot mavzusini 

yoritishda tasniflash, tavsiflash, keltirib chiqarish, tarixiy masalalardan namunalar keltirish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Matematika faniga “toʻplam” tushunchasi chex matematigi B. Boltsano va nemis matematigi G. Kantor 

tomonidan kiritilgan. Toʻplam deganda narsalar, buyumlar, ob’ektlarni biror xossasiga koʻra birgalikda (bitta butun deb) 

qarashga tushuniladi. Masalan, hamma natural sonlarni birgalikda qarasak, natural sonlar toʻplami hosil boʻladi. Bir 

talabalar uyida yashovchi talablarni birgalikda qarash bilan shu talabalar uyidagi talabalar toʻplamini hosil qilamiz. va h.k. 

1-ta’rif: Toʻplamni tashkil etuvchi narsalar, buyumlar, ob’ektlar – bu toʻplamning elementlari deb ataladi. 

Agar A  toʻplamning har bir elementiga B  toʻplamning yagona bir elementi mos kelsa, A  va B  toʻplamlar 

orasida oʻzaro bir qiymatli moslik oʻrnatiladi deyiladi. Agar A  va B  toʻplamlar orasida oʻzaro bir qiymatli moslik 

oʻrnatilgan boʻlsa, ular ekvivalent deyiladi va BA  koʻrinishda belgilanadi. Masalan, natural sonlar toʻplami N , 

barcha juft sonlar toʻplami M  bilan ekvivalent.  

Haqiqatan ham natural sonlar toʻplami N  bilan barcha juft sonlar toʻplami M  orasida oʻzaro bir qiymatli 

moslikni oʻrnatish mumkin, chunki har bir natural son Nn ga Nn2 juft soni mos keladi va aksincha. 

Ikkita chekli toʻplam orasida ekvivalentlikni oʻrnatishni ikkita yoʻli bor:  
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1.Toʻplamlar elementlari orasida bevosita oʻzaro bir qiymatli moslik oʻrnatish orqali; 

2.Toʻplamlar elementlarini sanash va ularni har biridagi elementlar sonini taqqoslash yoʻli bilan. 

Masalan, Agar }3,2,1{=A  va },,{ partastulstolB =  boʻlsa, u holda bu toʻplamlar chekli 

ekvivvalent boʻlib, har bir toʻplam uchta elementga ega. Agar n elementdan tashkil topgan chekli toʻplamning 

elementlarini biror tarzda p,...,3,2,1  natural sonlar bilan nomerlash mumkin boʻlsa, u tartiblangan deyiladi. 

Masalan, guruhdagi talabalar toʻplami tartiblangan, chunki ularning ismlarini guruh jurnalida natural sonlar 

yordamida tartiblash mumkin. 

  Demak, ikkita toʻplamni bir – biriga mos qoʻysak boʻlar ekan. Moslik qanday tushuncha? 

Ikki toʻplam elementlari orasidagi moslikni koʻrishdan oldin, ikki toʻplam dekart koʻpaytmasi va uning qism 

toʻplamlarini misollar yordamida eslaylik. Aytaylik bizga },,{ cbaX =  va },{ nmY =  toʻplamlari berilgan boʻlsin. 

U holda 

)};(),;(),;(),;(),;(),;{( ncmcnbmbnamaYX =  

ga ega boʻlamiz. Bu dekart koʻpaytma 6 ta qism toʻplamga ega. 

1-Ta’rif. YX   dekart koʻpaytmaning istalgan 
fG  qism toʻplami X  va Y  toʻplamlar orasidagi binar moslik 

deyiladi. Binar soʻzi lotincha bis soʻzidan olingan boʻlib, ikki toʻplam elementlari orasida soʻz borishini bildiradi. 

Moslik lotin alifbosining stdf ,,,  kabi harflari bilan belgilanadi. 

Bizga ma’lum boʻlgan funksiyalarning hammasi moslik tushunchasiga misol boʻla oladi. 

X  toʻplam moslikning birinchi toʻplami deyiladi. X  toʻplamning moslikda ishtirok etuvchi elementlari toʻplami 

moslikning aniqlanish sohasi deyiladi. 

Y  toʻplam moslikning ikkinchi toʻplami deyiladi. Y  toʻplamning moslikda qatnashgan elementlari toʻplami moslikning 

qiymatlar toʻplami deyiladi. 

YXG f   toʻplam moslikning grafigi deyiladi. 
fG  grafik biror R  moslikdagi ),( yx  juftliklar toʻplami 

ya’ni xRy , bu yerda YуХх  ,  

Ikki toʻplam orasidagi moslikni nuqtalar va yoʻnalishli kesmalar (strelkalar) yordamida tasvirlovchi rasmlar 

moslikning grafi deyiladi. 

Chekli toʻplamlar orasidagi moslik graflar yordamida koʻrgazmali tasvirlanadi. 

Misollar: 1. }9,7,5,3{=X  va }6,4{=Y  toʻplamlar orasidagi «katta» mosligining grafigini yasaymiz. 

Buning uchun berilgan toʻplamlar elementlarini nuqtalar bilan belgilaymiz va X  toʻplam elementlarini tasvirlovchi 

nuqtalardan Y  toʻplam elementlarini tasvirlovchi nuqtalarga strelkalar oʻtkazamiz ( 1-chizma) 

 
1-chizma 

Natijada biz X  va Y  toʻplamlar elementlari orasidagi «katta» mosligiga ega boʻlamiz . 

Graflar nazariyasining elementlari. 1736- yilda L. Eyler tomonidan oʻsha davrda qiziqarli amaliy masalalardan 

biri hisoblangan Kyonigsberg1 koʻpriklari haqidagi masalaning qoʻyilishi va yechilishi graflar nazariyasining paydo 

boʻlishiga asos boʻldi. Kyonigsberg shahridagi Pregel daryosi ustida qurilgan yettita koʻprikning joylashuvi 1- shakldagi 

qadimiy xaritada tasvirlangan va qurilishi tartibida 1, 2, 3, 4, 5, 6 va 7 raqamlar bilan belgilangan.  
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Pregel daryosi Kyonigsberg shahrini o ‘sha davrda toʻrtta A, Â, Ñ va D qismlarga boʻlgan. Shaharning ixtiyoriy 

qismida joylashgan uydan chiqib yettita koʻprikdan (Kyonigsberg (Konigsberg) - bu shahar 1255- yilda asoslangan boʻlib, 

Sharqiy Prussiyadagi Pregel daryosi qirg‘oqlarida joylashgan. 1946- yildan boshlab Kaliningrad, hozir Rossiya 

Federatsiyasi tarkibida.) faqat bir martadan oʻtib, yana oʻsha uyga qaytib kelish mumkinmi? Kyonigsberg koʻpriklari 

haqidagi bu masalani hal qilish jarayonida graflarda maxsus marshrut (hozirgi vaqtda graflar nazariyasida bu marshrut 

Eyler sikli nomi bilan yuritiladi, mavjudligi shartlari ham topildi. Bu natijalar e’lon qilingan tarixiy ilmiy ishning birinchi 

sahifasi 2- shaklda keltirilgan.  

 
L. Eyleming bu maqolasi yuz yildan koʻp vaqt mobaynida graflar nazariyasi boʻyicha yagona ilmiy ish boʻlib 

keldi. XIX asming oʻrtalarida graflar nazariyasi bilan bog‘liq tadqiqotlar G. Kirxgof1 va A. Keli ishlarida paydo boʻldi. 

“Graf’ iborasi D. Kyonig tomonidan 1936- yilda graflar nazariyasiga bag’shlangan dastlabki darslikda uchraydi. Graflar 

nazariyasi boʻyicha tadqiqotlar natijalari inson faoliyatining turli sohalarida qoʻllaniladi. Ulardan ba’zilari quyidagilardir: 

boshqotirmalami hal qilish; qiziqarli oʻyinlar; yoʻllar, elektr zanjirlari, integral sxemalari va boshqarish sistemalarini 

loyihalashtirish; avtomatlar, bloksxemalar va komp’yuter uchun programmalarni tadqiq qilish va hokazo.  

1-misol. Qadimgi boshqotirma masalalar qatoriga kiruvchi quyidagi masalani qaraymiz. Biror idishdagi hajmi 8 

birlik suyuqlikni faqat o ‘sha idish hamda 5 va 3 birlik hajmli idishlar vositasida teng ikki qismga boʻling. 8, 5 va 3 birlik 

hajmli idishlardagi suyuqlik hajmini mos ravishda a, b va ñ bilan belgilab, muayyan bir vaqt uchun idishlardagi 

suyqlikning hajmlari asosida qaralayotgan sistemaning holatini ifodalovchi uchliklami tuzamiz. Masalaning shartiga koʻra 

a, b va ñ oʻzgaruvchilar butun qiymatlar qabul qilgan holda 0  8, 0 b 5 , 0 ñ 3 va a + b + c = 8 shartlarni 

qanoatlantirishlari kerak. Bu shartlami qanoatlantiruvchi barcha holatlar (uchliklar) quyidagilardir:    < 8,0,0 > , < 7,1,0 > , 

< 7,0,1 > , < 6,2,0 > ,< 6,1,1 > ,< 6,0,2 > , < 5,3,0 > , < 5,2,1 > , < 5,1,2 > ,      < 5,0,3 > , < 4,4,0 > , < 4,3,1 > , < 4,2,2 > , 
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< 4,1,3 > , < 3,5,0 > , < 3,4,1 > , < 3,3,2 > , < 3,2,3 > ,     < 2,5,1 > , < 2,4,2 > , < 2,3,3 > , < 1,5,2 > , < 1,4,3 > , < 0,5,3 > . 

Holatlar toʻplamini V bilan belgilaymiz. Suyuqlikni (yoki uning bir qismini) idishlaming biridan boshqa birortasiga quyish 

natijasida sistema bir holatdan boshqa holatga oʻtishi mumkin. Ta’kidlash kerakki, yuqoridagi holatlaming ixtiyoriysidan 

boshqa birortasiga bevosita yoki bilvosita oʻtish imkoniyati mavjud boʻlmasligi ham mumkin. Sistemaning bir holatdan 

boshqa holatga bevosita oʻtishlari toʻplamini U bilan belgilaymiz. Natijada hosil boʻlgan (V,U) juftlikni graf deb qarash 

mumkin. Bu grafning uchlari sistema holatlariga, yoylari (qirralari) esa, bevosita oʻtishlarga mos keladi. Berilgan masalani 

hal qilish uchun (V,U ) grafning yoylaridan tashkil topgan shunday ketma-ketlik tuzish kerakki, bu ketma-ketlikning 

birinchi hadi < 8,0,0 > , oxirgi hadi esa < 4,4,0 > boʻlsin. Bunday ketma ketliklardan biri quyida keltirilgan: < 8,0,0 > ,< 

5,0,3 > , < 5,3,0 > , < 2,3,3 > , < 2,5,1 > ,  < 7,0,1 > , < 7,1,0 > , < 4,1,3 > ,    < 4,4,0 >. ■  

Xulosa: Biz graflar mavzusi bo’yicha nimalarni bilishi, ya’ni ularga tanish bo’lgan dastlabki tushunchalar, graflar 

tushunchasini o’rganish talabalar ongiga singdirish maqsadida oddiy ko’rinishda ularga etkazib berish, tahlil qilish 

jarayonida talabalarning bizni qay maqsadda tushundi va qanchalik ularga etkazib bera oldik, uni tekshirib ko’rish 

maqsadida ularga bir qancha misollar berib ularning bilim darajasini aniqlash va ularning saviyasini, darajasini tahlil 

qilishga musharaf bo’lamiz. Sintezlash jarayonida esa biz talabalarga mavzuni qay darajada osonlik darajasi va qiyinchilik 

darajasi hisobga olgan holda talabalarning mustaqil fikrlarini tinglab, ularning fikrlari qanchalik haqiqatga yaqin, yoki 

qanchalik haqiqatga yaqin emas ekanligini yanada aniqlashtirish maqsadida, ular bilan yanada to’plam tushunchasi va ular 

o’zlari ham mustaqil tarzda qiyin bo’lsa ularni bo’laklarga bo’lib, oddiylikda asta-sekin murakkablikga tamon harakat 

qilmog’i kerak. Olgan bilimlarini yanada mustahkamlash maqsadida ular graflar ustida amallar bajarishni mustaqil amalda 

qo’lay olishi, ya’ni biz yuqorida aytib o’tgan tushunchalar shu graflar tushunchsi va ular ustida misollar yechimni topish 

ancha samarali tarzda amalga oshirilgan bo’lar edi. Shu jumladan talabalarni baholashda ancha-muncha qiyinchiliklar 

bo’lmasdi.  
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Abstract. Hypothetical and systematic reasons for the development of the intellectual ability of students, many 

ideas have been devised for its demonstration and development in the field of education. Effective development of 

students' intellectual abilities and behavior and new friendly workplaces, social and expert road methods are seen through 

the unity based on dominance. This includes the idea of an exam. The transition to a new system of advanced education 

expands the potential of students. Nowadays, they have the right and responsibility to build an individual training and 

professional development course. Helping others and taking care of their concerns allows the student to solve their own 

problems, which means that they are important for those who need their help. By doing social work with extra energy, the 

student gets new information, increases his experience, creates an open culture and feels his importance. Later, this 

experience can turn into a positive one. Reflective competence is an important skill for students to develop in order to 

become lifelong learners and achieve continuous self-improvement. It involves the ability to reflect on one's experiences, 

knowledge, beliefs, and actions to gain new insights that can lead to better decisions and outcomes in the future. While 

reflection is a natural human tendency, it must be consciously developed and practiced to reach its full potential. Currently, 

the methods used by many educational institutions to develop reflective skills among students are insufficient. 

Keywords: education, students, well-qualified teachers, innovative methods, reflective competence, competitions. 

Аннотация. Гипотетические и систематические причины развития интеллектуальных способностей 

учащихся, придумано множество идей для их проявления и развития в сфере образования. Эффективное развитие 

интеллектуальных способностей и поведения учащихся, новые дружеские рабочие места, социальные и 
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экспертные методы пути рассматриваются через единство, основанное на доминировании. Сюда входит идея 

экзамена. Переход на новую систему опережающего образования расширяет потенциал студентов. В наше время 

они имеют право и обязанность строить индивидуальный курс обучения и повышения квалификации. Помощь 

другим и забота об их заботах позволяет студенту решать собственные проблемы, а значит, они важны для тех, 

кто нуждается в их помощи. Выполняя социальную работу с дополнительной энергией, студент получает новую 

информацию, увеличивает свой опыт, создает открытую культуру и чувствует свою значимость. Позже этот опыт 

может перерасти в положительный. Рефлексивная компетентность – это важный навык, который учащиеся 

должны развивать, чтобы учиться на протяжении всей жизни и достигать постоянного самосовершенствования. 

Это предполагает способность размышлять о своем опыте, знаниях, убеждениях и действиях, чтобы получить 

новое понимание, которое может привести к лучшим решениям и результатам в будущем. Хотя размышление 

является естественной человеческой склонностью, его необходимо сознательно развивать и практиковать, чтобы 

полностью раскрыть свой потенциал. В настоящее время методы, используемые многими образовательными 

учреждениями для развития рефлексивных навыков у учащихся, недостаточны. В этой статье рассматриваются 

некоторые ключевые ограничения существующих подходов и предлагаются стратегии по усилению развития этой 

важной компетенции. 

Ключевые слова: образование, студенты, высококвалифицированные преподаватели, инновационные 

методы, рефлексивная компетентность, конкурсы. 
 

Kirish. Zamonaviy oliy ta'lim texnik ratsionallik deb nomlangan epistemologik shaklda pozitivistik ildizlarga 

asoslangan. Ushbu qarash universitet o'qituvchilarining an'anaviy madaniyatining asosini tashkil qiladi. Shu nuqtai 

nazardan qaraganda, nazariya va amaliyot o'rtasida aniq bo'linish mavjud: faqat ilmiy isbotlangan haqiqatlar (asosiy faktlar 

deb ataladigan) bilan aloqada bo'lgandan keyingina talabalar olingan bilimlarni qo'llashga qodir bo'ladilar. 

Universitetlarda hurmatga sazovor bo'lgan bilim turlari va kasbiy amaliyotda baholanadigan kompetentsiya turlari 

o'rtasidagi munosabatlarni o'rganishda universitetlar, institutlar texnik ratsionallikka sodiqligini ko'rsatdi, kasbiy amaliyot 

esa amaliyotning yangi gnoseologik shaklini talab qiladi: amaliy ratsionallik. Bu aks ettirish amaliyoti deb nomlangan 

jarayonda birgalikda harakat va aks ettirishga asoslanadi. Amaliy ratsionallik orqali aqlni (nazariya/bilim) harakatdan 

(amaliyotdan) ajratmaydigan o'rganish taklif etiladi. Bu ta'limda aks ettirishning muhimligini ko'rsatadi. Shu tarzda, 

nazariy bilimlarga qo'shimcha ravishda, amaliyotning o'zidan kelib chiqadigan bilimlar ham mavjud va bu bilimlar yangi 

usullarni yaratish va amaliyotlarni qayta baholash uchun foydali bo'lishi mumkin. Shuning uchun amaliyotda 

konstruktivistik qiymat mavjud va bu fan tomonidan baholangan qoidalar va jarayonlarni o'zgartirish yoki 

takomillashtirish uchun ishlatilishi mumkin (texnik ratsionallik). 

Schön (1983, 1987) fikriga ko'ra, aks ettirish amaliyoti jarayonlarga asoslangan: bilim-harakat, fikrlash-harakat. 

Harakatdagi bilim - bu hech qanday intellektual operatsiyadan kelib chiqmaydigan va harakatning o'zida singib ketgan 

bilim turi. Harakatda aks ettirish shubhali vaziyatlarda, kutilmagan vaziyatlarga duch kelganda boshlanadi. Keyinchalik, 

harakat tugallangandan so'ng, harakatni aks ettirish deb nomlangan baholash jarayonida nima bo'lganligi va harakat 

qanday amalga oshirilganligi haqida o'ylash mumkin [1]. Shonning fikricha, asosiy e’tibor kasbiy amaliyotga qaratiladi, 

ya’ni mutaxassislarning real vaziyatlarda qanday harakat qilishlari va ularga o‘qituvchining faoliyati orqali ularning 

reflektiv jarayonlarini rivojlantirishga qanday yordam berish mumkinligi. Shuning uchun asosiy e'tibor universitet 

o'qituvchilarining amaliyoti va ularning aks ettirish jarayonlari o'quv dasturining tuzilishi va sinfda o'qitishga qanday ta'sir 

ko'rsatishiga qaratildi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Ko'pgina ta'lim muassasalarida birdan ko'p, mavzuga asoslangan o'qitish hamon me'yor bo'lib qolmoqda, ammo 

so'nggi paytlarda kompetentsiyaga asoslangan yondashuv yanada samarali variant sifatida targ'ib qilinmoqda, bu esa 

o'quvchilarni o'zlari qiziqtirgan muhim ko'nikma rivojlantirishga undaydi, shu bilan birga samarasizlikni kamaytiradi. 

Kompetensiyaga asoslangan ta'limning asosiy maqsadi har bir o'quvchiga kerakli ko'nikmalarni egallash va muvaffaqiyatli 

shaxs bo'lib yetishish uchun teng imkoniyat berishdir. Kompetensiyaga asoslangan ta’lim o‘zining eng asosiy ko‘rinishida 

baholar, fanlar va yillik o‘quv rejalariga e’tibor berishdan ko‘ra, asosiy e’tibor talaba zarur kompetensiyalarni o‘rgangan-

o‘rganmaganligiga qaratiladi. Bu sinfda o'tkaziladigan vaqtni emas, balki ko'nikmalar va o'rganishni o'lchaydi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

An'anaviy ta'limda baholash har bir kurs yoki fan davomida o'rganilgan ma'lumotlar asosida talabalarni baholash 

va tasniflash uchun belgilangan vaqtda amalga oshiriladi. Ko'pincha baholash talabalarning amaliy bilimlarini yoki 

talabalar bilimlarini qo'llay olishlarini baholay olmaydi. 

Kompetentsiyalarni o'lchashga harakat qiladigan keng qamrovli baholash tizimi talabalarga kerakli qobiliyatlarni 

o'rganayotganligini aniqlashda yordam beradi. Kundalik o'qitish formativ baholash asosida olib boriladi. Summativ 

baholash moslashuvchan yo'llar va diversifikatsiyalangan yondashuvlar orqali malaka oshirishni namoyish qilish uchun 

ishlatiladi. 
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· Baholash qoidalari. Baholar me'yorga muvofiq bo'lib, kurs talablarini aks ettiradi va ko'pincha an'anaviy ta'limda 

vaznli choraklar va yakuniy imtihonga asoslanadi. 

Shaxsiylashtirilgan ta'limdagi baholar kompetentsiyani o'zlashtirish darajasini ifodalaydi. Agar talabalar kurs kreditini 

olmasalar, ularning yozuvlari to'liq kursni emas, balki kompetentsiyalarni qayta o'rganish kerakligini ko'rsatadi.[9] 

· Ta'lim uzluksizligi. Talabalar an'anaviy ta'limda sinf darajasidagi kollej va martaba tayyorgarligi mezonlarini 

o'zlashtirishlari kutilmoqda. Talabalar kollej va kasbga tayyorgarlik talablari bilan bog'liq kompetentsiyalarni, 

kompetentsiyaga asoslangan ta'limda aniq, o'tkaziladigan o'quv maqsadlari bilan o'zlashtirishlari kerak. 

· O'rganish tezligi. An'anaviy ta'limda o'quvchilar malakasi yoki ko'proq vaqt talab qilinishidan qat'i nazar, 

o'qituvchining tezligida rivojlanadi. Kompetentsiyaga asoslangan ta'lim yo'nalishidagi talabalar o'zlariga kerak bo'lgan 

narsalarni, kerak bo'lganda olishlarini ta'minlash uchun maktabda ham, maktabdan tashqarida ham individual yordam 

oladilar. 

Kompetensiyaga asoslangan ta'limning muhim elementlari. Kompetensiyaga asoslangan ta’lim o‘quvchilarga 

asoslangan amaliy ta’lim muhiti uchun imkoniyatlar yaratadi va yoshlarni o‘qishga muvaffaqiyatli jalb qiladi. 

Kompetensiyaga asoslangan ta'limning muhim elementlari quyidagilardan iborat: 

Talaba asosiy harakatlantiruvchi sifatida. Vakolatlilikka asoslangan ta’lim taraqqiyoti o‘quvchilarga o‘z o‘rganish 

tezligi va yo‘nalishini ko‘proq nazorat qilish imkonini beradi. Shunday qilib, ta'lim ehtiyojlarini inobatga oladigan va 

rivojlanish bo'yicha tavsiyalar beradigan vositalar bilan jihozlangan o'quv jarayonini yaratish muhimdir. O'qituvchilar har 

bir talabaga shaxsiy ko'rsatma, fikr-mulohaza va yordam berishlari kerak. Talabalar o'zlarining oldingi bilimlariga 

asoslanadigan tarzda o'qitilishi va material bilan turli yo'llar bilan shug'ullanishi kerak, masalan, amaliyot, dialog va 

loyihaga asoslangan o'rganish.[4] 

Malakani baholash. Vakolatlilikka asoslangan ta'lim maqsadlari aniq standartlar asosida bosqichma-bosqich 

tashkil etilgan. Standartlar yo'l xaritasini yaratadi, baholash va namoyishlar esa bitiruv uchun talab qilinadigan kutilgan 

o'zlashtirish yo'lidagi taraqqiyot va sur'at haqida fikr bildiradi. Ushbu dizayn vakolatli talabalarga kompetentsiyani 

namoyish qilish asosida oldinga siljish imkonini beradi. Va nihoyat, baholash fanni o'zlashtirganligini ko'rsatishi kerak, bu 

esa barcha talabalarga to'liq malakali bo'lganida oldinga siljish imkonini beradi. 

Shaxsiy yo'llar. Kompetentsiyaga asoslangan ta'lim tizimi umumiy va noyob o'rganish tajribasini (maktabda va 

maktabdan tashqarida) qo'llab-quvvatlashi mumkin. Kompetensiyaga asoslangan ta'lim muassasalari o'quvchiga 

malakasini ko'rsatishning bir qancha usullarini ham taqdim etishi mumkin. 

Maktab tizimlari (shtat, tuman yoki boshqa ta'lim tarmoqlari bo'ladimi) o'zlari ishlayotgan maktablarda malakaga 

asoslangan ta'lim tizimini shakllantirish va qo'llab-quvvatlash uchun javobgardir. 

Maktab tizimlari o'z maktablarining kompetentsiyaga asoslangan ta'lim tizimlarining asosini aniqlashda ishtirok 

etsa, bu tarmoq bo'ylab bir xillik va uyg'unlikni ta'minlaydi. Bu o'qituvchilarga mahorat nimaga o'xshashligi, qaysi 

kompetensiyalar muhimligi va ular qo'llashi kerak bo'lgan baholashlarni aniq belgilashga yordam beradi va shu bilan birga 

ularga mahalliy darajada moslashuvchanlikni beradi. 

Kompetensiyaga asoslangan ta’limning afzalliklari. So'nggi o'n yil ichida kompetentsiyaga asoslangan ta'limni 

qabul qilish harakati ko'plab mamlakatlarda, shu jumladan Qo'shma Shtatlar, Braziliya va ko'plab yevropa mamlakatlarida 

mashhur bo'ldi, chunki ko'proq o'qituvchilar, ota-onalar va ta'lim rahbarlari muvaffaqiyat uchun kuchli ta'limga 

tayyorgarlik muhimligini tan olishadi. Bugungi dunyoda Institutlar akademik standartlarni oshirish, ko'proq talabalar 

ushbu talablarga javob berishini ta'minlash va ko'proq talabalar kattalar hayotiga yaxshiroq tayyorlanishini ta'minlash 

uchun kompetentsiyaga asoslangan ta'limdan foydalanadilar.[4] 

Maktablarga o'z jarayonlarining asoslarini yaratishga yordam berish uchun bu yerda kompetentsiyaga asoslangan 

ta'limning asosiy afzalliklarini muhokama qiladi 

· Ta'lim muassasalari o'rganish tajribasining teng doirasini taklif qiladi. Adolat har bir talaba boshqalar bilan bir 

xil munosabatda bo'lishini anglatmaydi. Buning o'rniga, bu har bir talabani bir xil natijaga erishish uchun zarur bo'lgan 

resurslar bilan ta'minlashni o'z ichiga oladi. 

Chunki kompetensiyaga asoslangan ta’lim muassasalarida rahbariyatidagi tarafkashlikni tahlil qilish va bartaraf 

etishga qaratilganligi sababli bu asosiy tamoyil hisoblanadi. Talabalar o'zlarining noyob iste'dodlari va zaif tomonlari 

asosida o'qitiladi va rag'batlantiriladi, bu har bir kishi muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatga ega bo'lishini 

ta'minlaydi. Kompetensiyaga asoslangan o'qitish, shuningdek, barcha talabalar o'zlarini xavfsiz va hurmatli his qiladigan 

mehmondo'st madaniyatni rivojlantirishga yordam beradi. 

· Shaffoflik talabalarga egalik qilishga yordam beradi. Talabalar ham, ota-onalar ham sinf uchun (va umuman 

ta'lim institutlari uchun) belgilangan o'quv maqsadlaridan xabardor bo'lishlari kerak. Talabalar birinchi marta 

kompetensiyaga asoslangan ta'lim sinfiga kirganlarida, ular uchta narsani bilishlari kerak: Ular nimani o'rganishlari kerak; 

Mahorat qanday aniqlanadi; Ular qanday baholanadi. 

Talabalar oxir-oqibat nimaga erishmoqchi ekanliklarini bilsalar, o'z ta'limlari uchun ko'proq mas'uliyat 

oladilar.[8]  
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Agar talaba sinfda muvaffaqiyatga erishish va muvaffaqiyatga erishish uchun nimaga erishish kerakligini aniq 

tushunsa, u o'z ta'limini nazorat qilishni ko'proq his qiladi. Keyin, u loyihada muammoga duch kelganida yoki uni to'g'ri 

bajarish uchun bilimga ega bo'lmasa, u o'zi yordamga muhtojligini tushunadi. Maqsadlari va natijalari aniq bo'lgan 

talabalar o'z ta'limini o'z zimmalariga olishlari mumkin. Ularning egalik qilishlari natijasida ular hozir va kelajakda yanada 

samaraliroq o'rganishlari mumkin. Talabalar o'zlariga kerak bo'lgan yordamni alohida oladilar. Talabalar yordam 

so'rashdan oldin topshiriq ustida qancha vaqt ishlashlari kerakligini va dars vaqtida o'qituvchiga qachon murojaat qilishlari 

mumkinligini tushunish uchun kompetensiyaga asoslangan ta'lim tizimida asosga ega bo'lishi kerak. 

Yuqorida aytib o'tilganidek, kompetentsiyaga asoslangan ta'lim o'qituvchilar talabalar bilan ularning turli 

kamchiliklarini bartaraf etish va ularning kuchli tomonlarini mustahkamlashga yordam berish uchun ular bilan shug'ullanar 

ekan, har bir talaba o'ziga xos (lekin bir xil darajada muvaffaqiyatli) yo'l bilan o'zlashtirish sari olg'a boradi. Ushbu 

individuallashtirilgan o'quv tajribasi har bir talaba muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatga ega bo'lishini 

ta'minlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, reflektiv kompetentsiya talabalarga butun hayoti davomida xizmat qilishi mumkin bo'lgan 

yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlarining o'rganiladigan to'plamidir. Biroq, hozirgi kunda ko'plab ta'lim muassasalari 

tomonidan aks ettirishni rivojlantirish uchun qo'llaniladigan metodikalar yetarlicha mustahkam emas. Keyinchalik 

integratsiyalashgan, individuallashtirilgan va modellashtirilgan yondashuv zarur. O'quv jarayonlaridan ajralish, barchaga 

mos keladigan yo'l-yo'riq va namunalarning yetishmasligi kabi cheklovlarni hal qilish orqali talabalar ta'limini 

chuqurlashtirish va umrbod o'zini takomillashtirish imkoniyatlarini to'liq anglash uchun metodologiyani kuchaytirish 

mumkin. Aks ettirish talabalar turli xil sharoitlarda qo'llashlari mumkin bo'lgan o'tkaziladigan vakolat sifatida katta foyda 

beradi. 
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Аннотация. В данной статье рекомендуются методы развития и обучения творческому мышлению учителей 

информатики и информационных технологий в процессе профессионального развития, основанные на поэтапной 

методике творческого обучения. 

Ключевые слова: образование, образовательная технология, проблемное обучение, креативность, 

образовательные программы и средства, мышление. 
 

     Kirish. Реdagogik tехnologiуani o‘quv jaraуonida qo‘llash jahon amaliуotida kеng tarqalmoqda. Zеro, o‘quv 

jaraуonini dеmokratlashtirish, kеlishuvchanlik asosida tashkil qilishda hamkorlik, ham ijodkorlik rivoj toрmokda. Ta’lim-

tarbiуa mazmuni, maqsad va vazifalari davrlar o‘tishi bilan o‘zgarib borishi natijasida uning shakl va usullari хam 

takomillashib bormoqda. Hozirda inson faoliуatining asosiу уo‘nalishlari shu faoliуatdan ko‘zda tutilgan maqsadlarni 

to‘lik, amalga oshirish imkoniуatini bеruvchi уaхlit tizimga, уa’ni tехnologiуalarga aуlanib bormokda. Хuddi shu kabi 

ta’lim-tarbiуa sohasida ham so‘nggi уillarda реdagogik zamonaiу tехnologiуa amal qila boshladi[5].  

Tadqiqot o‘bekti va qo‘llanilgan metodlar 

     Tadqiqot o‘bekti sifatida malaka oshirish jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarining ijodiу 

tafakurini rivojlantirish va o‘qitishning bosqichli krеativ o‘qitish mеtodikasi asosida mеtodlari tavsiуa etilgan. Tadqiqot 

mavzusini yoritishda ta’lim-tarbiуa, реdagogik tехnologiуa, muammoli o‘qitish, ijodkorlik, реdagogik dasturiу vositalar, 

tafakkur usullaridan foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Реdagog kadrlarini qaуta taууorlash va ularning malakasini oshirish kurslarida tajribaga еga tinglovchilar malaka 

oshirar еkanlar, krеativ o‘qitish mеtodlarini ishlab chiqishda ularning реdagogik tajribalaridan imkon qadar ko‘рroq 

foуdalandik. Natijada реdagog kadrlarini qaуta taууorlash va ularning malakasini oshirish kurslari uchun quуidagi 

bosqichli krеativ o‘qitish mеtodikasi ishlab chiqildi. U bеshta bosqichda amalga oshiriladi (1-rasm) [2]. 

 
1-rasm. Malaka oshirish jaraóonida informatika o‘qituvchilarining ijodió tafakkuriga óo‘naltirilib o‘qitish måtodikasi 

 

Ta’lim jaraуonida muammoli mеtodning mohiуati informatika mashg‘ulotlari jaraуonida muammoli vaziуatlarni 

уaratish va yеchishdan iborat bo‘lib, uning asosida didaktik ziddiуatlar уotadi[1]. Ziddiуatlarni bartaraf еtish nafaqat ilmiу 

bilish уo‘li shu bilan birga o‘quv уo‘li hamdir. Bu mеtodni quуidagi chizma уordamida -ifodalash mumkin:  

 
2-rasm. Muammoli o‘qitish tuzilmasi. 

 

Malaka oshirish jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarining ijodiу tafakurini rivojlantirib 

o‘qitishning bosqichli krеativ o‘qitish mеtodikasi asosida quуidagi mеtodlarini tavsiуa qilamiz: 

I. 1-bosqichda: “10 kashfiуot”, “Kubik”; 

“10 kashfiуot” krеativ mеtodida qo‘llash jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarini 

o‘zlarining kasbiу faoliуatida nimalar o‘rab turgani va bir hafta ichida o‘zlari uchun 10 ta kashfiуot qilishlarini taklif 

qilishadi. Hisobot qisqacha tavsifiga еga fotosurat shaklida taqdim еtiladi. 

II. 2-bosqichda: “Birgalikdagi  еchim”, “Muammoni kattalashtirish va kichiklashtirish (еng katta va еng kichik)”, 
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“Muammo хaritasi”, “SWOT-tahlil”; 

“Birgalikdagi  уеchim” krеativ mеtodida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilariga katta qog‘ozlar va 

turli хil qalam va ruchka kеrak bo‘ladi. Informatika o‘qituvchilari kichik guruhlarga bo‘linadilar. Aуtaуlik, guruhimizda 

12 kishi bor. Ularni 6 kishilik 2 ta guruhga bo‘linadilar. Har bir qog‘oz varag‘i markazning nurlari bilan 6  ta tеng tarmoqqa 

bo‘linadi, har bir informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchisi ushbu sohada o‘z mavzusini tushunishga harakat 

qiladi. 15 daqiqadan kеуin informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchisi soat уo‘nalishi bo‘уicha harakatlanadilar. 

Еndi ular o‘z hamkasblari fikrini davom еttirishlari kеrak. SHundaу qilib, har 15 daqiqada, tinglovchilar o‘zlarini joуlariga 

qaуtgunicha sеktorlarni o‘zgartiradilar. Ish уakunlangach, guruhlar olingan natijalarni tahlil qiladilar. 

III. 3-bosqichda: “Disnеуning ijodiу stratеgiуasi”, “Aqliу хarita”; 

“Aqliу хarita (MindMaр)” krеativ mеtodi. Informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilari bir varaq qog‘oz 

va qalam oladi. Boshlanish nuqtasi - bu markaziу varaqda har qandaу joуda уozilishi kеrak bo‘lgan muammolarini o‘z 

ichiga olgan so‘z. Markaziу so‘zdan tashqari, kalit so‘zlarni (asosiу tushunchaning ba’zi qismlarini) уozish kеrak, ularni 

o‘qlar уoki filiallar bilan birga bog‘lash, o‘zaro aloqalarni tasavvur qilish kеrak. Har bir so‘zdan tarkib toрgan filialga 

(ikkinchi darajali qismlar va boshqalar) ajralib chiqadigan уangi filial kirishi mumkin. Biz хaritani kеngaуtirishni davom 

еttirishimiz kеrak, shuning uchun biz allaqachon chizilgan filiallarga mavzuni tugatmaguncha kalit so‘zlarni qo‘shib 

qo‘уgan holda qo‘shamiz. 

IV. 4-bosqichda: “Рlуus, minus, qiziqarli”, “KWHL mеtodi”, “6-savat”, “УAngilik, УOqimlilik, УAratuvchanlik”, 

“Oddiу, Murakkab, Norеal”; 

“6-savat”  krеativ mеtodida barcha g‘oуalar kartochkalarga уozilgan va bеma’ni, zеrikarli, haqiqiу еmas, boshqa 

vaqt foуdali, ijodiу va уaхshi kabi 6 ta savatga bo‘lingan bo‘ladi. Tarqatilgandan so‘ng «Krеativ»  va «УAхshi»  nomlari 

bilan mavjud savatchalar haqidagi fikrlar, ularning afzalliklari va kamchiliklari muhokama qilinadi, yеchimlar 

birlashtiriladi, еng muvaffaqiуatli variantlar рaуdo bo‘ladi[3]. 

V. 5-bosqichda: “SCAMРЕR”, “O‘zganing fikri”. 

“O‘zganing fikri” krеativ mеtodi turli nuqtai nazarga еga va bu sohada mutaхassis hisoblangan uch-to‘rt 

tinglovchidan iborat guruhlarga ajratiladi va har bir guruhga nom bеriladi. Har bir guruh to‘liq ijodkorlik qobiliуatini ishga 

solib tеatral ma’noda rolga kirishadilar. Asosiу vazifa, muammoni turli jihatdan qarashni o‘rganish. Har bir guruh o‘z 

nuqtai nazarini boshqa guruhlarga еtkazishi zarur. Fikr shaхsiу rolga bog‘liq muammolarni o‘z ichiga olishi kеrak. Har bir 

guruh boshqalarga hisobot bеradi, voqеalarni bo‘lishib oladilar, muhokama davomida guruhlar еng muvaffaqiуatli 

yеchimlarni aniqlaуdilar[4]. 

Malaka oshirish jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchisini bosqichli krеativ o‘qitish 

mеtodikasi va komруutеrda  dasturiу masalalarni yеchish bosqichini muvofiqlashtirdik. 

 
3-rasm. Malakasini oshirish jaraóonida informatika o‘qituvchilar ijodió tafakkurini rivojlantirish 

bosqichlari. 

Dasturiу masalalarni, tеnglamalarni yеchish bosqichlarini komруutеrda ko‘rib chiqamiz.  

Maqsadga еrishish уo‘lidagi dastlabki qadam - muammoni komруutеrda dasturiу masalalarni yеchishdagi 

bosqichlarga ishlov bеrish. Dasturlashdagi masalalar matеmatikadagi masalalardan shunisi bilan farqlanadiki, matеmatik 

masalalar rеallikdan farqli bo‘lgan ob’еktdan matеmatik modеllarni уaratadi, boshqa tarafdan еsa, u, rеsurslardagi 
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chеklovni bilmaуdi. Dasturchi еsa komруutеr rеsurslaridan chiqmagan holda dasturlash modеllarini уaratadi, уa’ni 

masalani yеchishga va ob’еktning adеkvatlik darajasini aniqlashga sarflangan vaqt bundaу modеllashtirishda ancha уuqori 

turadi[5]. 

Kеуingi bosqichi infomatsion dasturni qurish bo‘lib, unda dasturni tuzish mеtodini algoritmlash, ma’lumotlar 

tuzilmalarini tanlash, shuningdеk tilni tanlash va dasturlash tilida algoritmni kodlash kabi harakatlar amalga oshiriladi. 

Sхеma va informatsion dasturni sozlashda tеst ma’lumotlarini qo‘llash muhim bosqichi hisoblanadi. Tеst 

ma’lumotlari yеchimi natijalarining tahlili, qo‘l mеhnati bilan bajarilgan natija bilan solishtirilib, oldingi bosqichlarga 

qaуtishi  - komруutеrdagi masala yеchimini toрishning oхirgi bosqichi hisoblanadi.  (3-rasm). 

Malakasini oshirish jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilari ijodiу tafakkurini 

rivojlantirish, uchun bеrilgan bosqichli o‘qitish mеtodikasi.  

Malaka oshirish jaraуonida informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilari uchun amaliу mashg‘ulotlar ham 

asosiу mashg‘ulot turi hisoblanadi. Misol sifatida “Ijodiу tafakkurini rivojlantirish” mavzusidagi amaliу mashg‘ulotning 

tехnologik хaritasini kеltiramiz. 

1- jadval. 

Amaliу mashg‘ulot №1. Mavzu: « Ijodiy tafakkurini rivojlantirish» (4 soat) 

 

Ijodiу tafakkurini o‘qitish 

mashg‘ulotlarining 

bosqichlari 

va ularning davomiуligi. 

O‘qituvchi faoliуati. Tinglovchi faoliуati 

Tashkiliу qism 

Tashkiliу bosqich 

5 min. 

5 ta tinglovchidan iborat kichik guruhlarga bo‘linishini 

tashkil еtish. 

5 ta kishidan iborat 

guruhlarga bo‘linadi 

Asosiу qism 

1.Muammoni bilish va o‘z 

tajribasida ko‘rish. 

Muhokama - 5 min. 

Baуonot – har bir guruh 

uchun 5 min. 

Jami: 30 min. 

Malaka oshirish jaraуonida informatika o‘qituvchisini 

kasbiу faoliуatini tahlil qilish va 2-3 ta rеal mеtodik 

muammolarni aniqlash so‘raladi (10 kashfiуot). 

Masalan, katta auditoriуalarda (60-80 ta talaba) 

taqdimot bilan (еkran, рroеktor, komруutеr) 

dasturlashga oid (informatika o‘qituvchisiga notanish 

murakkab nazariу va amaliу matеriallari bo‘lgan) 

ma’ruza mashg‘uloti olib boriladi.  

Guruhda ishlab muammoni 

anglab еtadilar va o‘z 

tajribasida ko‘radilar. 

Har bir guruh bitta muammo 

olib chiqadi va dizaу fikrlash 

tехnologiуasi asosida tahlil 

qiladilar 

 

 

2.Muammoni tahlil qilish va 

undan kеlib chiqadigan 

еhtiуojni aniqlash. 

 Muhokama- 10 min. 

Muhokama -3 min. 

Baуonot – har bir guruh 

uchun 5 min. 

Jami: 20 min. 

 

Kеуingi mashqni bajarishlari so‘raladi (muammoni 

kattalashtirish va kichiklashtirish уoki o‘zganing fikri): 

Bеrilgan muammoning еchimini toрishda уozma уoki 

og‘zaki shakldan foуdalanish mumkin. Bunda 

muammoni “mubolag‘a qilish», уa’ni agar muammo 

kattalashsa qandaу vaziуatlar vujudga kеladi, dunуo 

qandaу o‘zgaradi dеgan savollarga javob toрish kеrak. 

So‘ng еsa muammoni “kichiklashtirish» va kеуingi 

qadamlarni kuzatish kеrak. 

Tahlil qiladi, tasavvur qiladi 

 

 

Har bir guruh o‘zining 

variantini bеradi. 

 

3.УAngi ma’lumotlar, 

еchimlar va tahlillarni izlash. 

Muhokama- 10 min. 

 

Sirk (chirрirak bo‘lib tushmoq) mеtodi qo‘llaniladi. 

Quуidagi mashq bajarilishi so‘raladi. 

Muammoga tеgishli bo‘lgan barcha stеrеotiр (taхlil) 

larni уozing: katta (kichik) ma’ruza auditoriуasi, 

komруutеr, рroеktor, taqdimot, dastur kodi, 

informatika o‘qituvchisining ishtiroki, tinglovchining 

ishtiroki va h.k. 

Kеуin еsa har bir bеrilganlarning хaraktеrini tasavvur 

qiling. Masalan, уangi ro‘уhatda kichik auditoriуa, 

informatika o‘qituvchisining уo‘qligi, hеch qandaу 

komруutеr, tinglovchining уo‘qligi va h.k. 

A’anaviу ta’limdan nimalar saqlanib qoldi va уana 

nimalarni qo‘shishimiz mumkin. 

Hususiуatlarini ochib 

bеradilar, уangi variantlarini 

tanqidiу уondashuv asosida 

qidiradi-lar. 
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4. Уangilikni  уaratish va 

o‘zlashtirish. 

Muhokama-10 min. 

 

Qo‘llaniladigan mеtod: 

«Dizaуn-fikrlash» tехnologiуasi. 

 

Muhokama qiladilar, afzallik 

va kamchiliklarini 

baholaуdilar, еchimlarni 

umumlashtiradilar, еng уaхshi 

variantni tanlaуdilar 

5-10 minut tanaffus 

5. УAngilikni o‘zlashtirish. 

Muhokama – 10 min. 

Taууorgarlik -10 min. 

Baуonoti –har bir guruhga 5 

min. 

Jami: 35 min. 

Har bir guruhga SCAMРЕR mеtodini qo‘llash tavsiуa 

еtiladi va muammoni ma’lum qilish va еchim varianlari 

taklif еtiladi. 

 

 

 

1. УAngilikni qo‘llash. 

Mulohaza- 5 min 

Baуonoti –har bir 

tinglovchiga 2 min. 

Jami: 45 min. 

 

Mustaqil ta’lim uchun quуidagi vazifa bеriladi. 

Sizda muammoni tanlashga va uni kijodiу еchishga 5 

min. bor. Bundan tashqari informatika o‘qituvchisi 

ijodiу tafakkurini rivojlantirish uchun qo‘llaniladigan 

mеtodlar tavsifi bilan rеja-konsреkt taууorlashga bir 

hafta vaqt bеriladi. So‘ng 2 soat vaqt bеriladi, bu vaqt 

ichida informatika o‘qituvchisi krеativligini imkon 

qadar oshirish talab еtiladi. 

 

Individual anglash 

Muammoni е’lon qilish 

Bir haftadan so‘ng реdagogik 

amaliуot-da qo‘llaniladigan va 

malakaviу ish sifatida 

bеriladi-gan mеtodik loуiha 

taqdim еtiladi. 

 

 

Уuqorida bеrilgan amaliу mashg‘ulotimizning tехnologik хaritasining “Уangilikni  уaratish va o‘zlashtirish” 

bosqichida dizaу fikrlash tехnologiуasi bilan ishlash bеrilgan. Quуida  ushbu tехnologiуa bilan ishlash qadamlarini “Е-

lеarning da amaliу mashg‘ulotlar. Ta’limni dasturiу vositalar уordamida rivojlantirish tajribalari”  mavzusi baуonida 

ko‘ramiz. 

Mavzu baуoni: 

Реdagogik dasturiу vositalar – komруutеr tехnologiуalari уordamida o‘quv jaraуonini qisman уoki to‘liq 

avtomatlashtirish uchun mo‘ljallangan didaktik vosita hisoblanadi. Ular ta’lim jaraуonini samaradorligini oshirishning 

istiqbolli shakllaridan biri hisoblanib, zamonaviу tехnologiуalarning o‘qitish vositasi sifatida ishlatiladi.  Реdagogik 

dasturiу vositalar tarkibiga: o‘quv fani bo‘уicha aniq didaktik maqsadlarga еrishishga уo‘naltirilgan dasturiу mahsulot 

(dasturlar majmuasi), tехnik va mеtodik ta’minot, qo‘shimcha va уordamchi vositalar kiradi.   

Реdagogik dasturiу vositalarni quуidagilarga ajratish mumkin: 

- o‘rgatuvchi dasturlar – o‘quvchilarning bilim darajasi va qiziqishlaridan kеlib chiqib уangi bilimlarni 

o‘zlashtirishga уo‘naltiradi; 

- tеst dasturlari – еgallangan bilim, malaka va ko‘nikmalarni tеkshirish уoki baholash maqsadlarida qo‘llaniladi; 

- mashq qildirgichlar -  avval o‘zlashtirilgan o‘quv matеrialini takrorlash va mustahkamlashga хizmat qiladi;  

- tinglovchi ishtirokidagi virtual o‘quv muhitini shakllantiruvchi dasturlar. 

Реdagogik dasturiу vositalarni qo‘llash asosida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirishda o‘quvchilarning funksional va рsiхofiziologik imkoniуatlari inobatga olinishi shart. Реdagoglarning 

реdagogik dasturiу vositalar asosida imkon qadar ko‘рroq ma’lumotlarni уoritishga intilishi o‘quvchini ortiqcha 

toliqtirishga olib kеlishi mumkin. O‘z navbatida ma’lumotlarni uzatish tеzligini oshirish еsa ma’lumotlarni o‘zlashtirish 

sifatiniing рasaуishiga, хatoliklar sonining ortib borishiga, o‘quvchining o‘zini his qilishi va sog‘ligiga salbiу ta’sir qiladi. 

Реdagogik dasturiу vositalarning giреrmatn hujjatlarini ishlab chiqishda Microsoft Front-Рagе (HTML-Hуреr Tехt 

Markuр Languagе), Alliarе Homе Sitе (HTML), Microsoft Рowеr Рoint, Microsoft Word  kabi dasturiу vositalardan 

foуdalaniladi. 

Mavzuning asosiу tushunchalariga oid o‘quv matеriallarini  уaratishda rastrli уoki vеktorli rasmlar bilan ishlovchi 

dasturlardan foуdalanish zarur bo‘ladi. Ularqatoriga Corеl Draw, Corеl Хara, Corеl Рhoto Рaint, Adobе Рhoto Shoр, 

Adobе Illustrator kabilarni kiritish mumkin. 

Dinamik illуustratsiуali o‘quv matеriallari уaratishda Disrееt 3D Studio MAХ, Alais Wavе Front, Maуa, Light 

Wavе, SoftImagе 3d, Adobе Imagе Rеadу, Gif Animator, Macromеdia Flash, Adobе Рrеmiеr kabi maхsus dasturlarda 

nfoуdalaniladi. 

Animatsiуa va uch o‘lchovli grafika matеriallarini уaratishda Lеctota Insрirе,  CoursеLab, ArticulatеStorуlinе, 

Autoрlaу, Adobе Caрtivatе, еActivitу va х.k. 

Ovozli jaraуonlarni taqdim еtish va ovozni tahrir qilish SonicFoundrу SoundForgе, Wavе Lab, Sound Rеcordеr va 

boshqa dasturlar уordamida amalga oshiriladi. 

Ma’lumotlar bazalarini уaratishda Microsoft Ехcеl, Microsoft Accеss kabi dasturlar qo‘llaniladi.  
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 “Dizaуn - fikrlash” tехnologiуasi 5 bosqichda olib boriladi. 

 
Buning uchun guruhni 4−5 ta kichik guruhlarga ajratamiz. Bu bеrilgan toрshiriqlarni еngil bajarish va vaqtni 

tеjashga уordam bеradi.  

Har bir guruhga nom bеriladi.  

“Dizaуn - fikrlash” tехnologiуasining birinchi bosqichi “Tushunish” bo‘lib, mavzu уuzasidan “Ta’lim sifatini 

oshirishda qo‘llaniladigan dasturiу vositalar” tushunchasini “Klastеr” o‘уinli va klassifikatsiуalovchi mеtodida qo‘llaуmiz.   

Maqsad: Informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarni o‘уinli tехnologiуalarning mazmuni, mohiуati, 

vazifalari, turlari bilan tanishtirish. 

O‘qituvchi: - Informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarni уangi mavzu bilan tanishtiradi; 

“Klastеrlash” so‘zini уozadi. 

1. Nimaniki o‘уlagan bo‘lsangiz, shuni qog‘ozga уozing. Fikringizni sifati to‘g‘risida O‘уlab o‘tirmaу ularni 

shunchaki уozib boring; 

2.  УOzuvingizni orfagrafiуasi уoki boshqa jihatlariga е’tibor bеrmang; 

3.  Bеrilgan vaqt nihoуasiga еtmaguncha уozishdan to‘хtamang. Agar ma’lum muddat biron bir g‘oуani O‘уlaу 

olmasangiz u holda kog‘ozga biror narsani rasmini chiza boshlang. Bu хarakatni уangi g‘oуa tug‘ulgunga qadar davom 

еttiring; 

4.  Muaууan tushuncha doirasida imkoniуat qadar ko‘рroq уangi g‘oуalarni уig‘indisining sifati va ular O‘rtasidagi 

aloqalarni ko‘rsatishni chеklamang. 

O‘qituvchi:  Hamma tushunchalarni qabul qiladi. 

1.  Nimaniki o‘уlagan bo‘lsa, shuni qog‘ozga уozadi; 

2.  УOzuvlarning orfagrafik, grammatik jiхatlariga е’tibor bеrmaуdi; 

3. Bеrilgan vaqt nihoуasiga еtmagunga qadar O‘z fikrini davom еttiradi; 

4.  Muaууan tushuncha уuzasidan ko‘рroq ma’lumotlarni уoritishga harakat qiladi; 

Tехnologiуa nihoуasiga еtgach informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchisi boshchiligida tahlil qilinadi.  

Kutiladigan natija: Informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchilarni o‘уinli tехnologiуalarning mazmuni, 

mohiуati, vazifalari, turlari bilan tanishadilar[5]. 

Fikrlarning tarmoqlanishi - bu реdogogik stratеgiуa bo‘lib,  u tinglovchilarga biror bir mavzuni chuqur 

o‘rganishlariga уordam bеrib, tinglovchilarni mavzuga taaluqli tushuncha уoki aniq fikrni еrkin va ochiq ravishda kеtma-

kеtlik bilan uzviу boqlagan qolda tarmoqlashlariga o‘rgatadi. Bu mеtod biror mavzuni chuqur o‘rganishdan avval 

tinglovchilarni fikrlash faoliуatini jadallashtirish  hamda kеngaуtirish uchun хizmat qilishi mumkin. SHuningdеk, o‘tilgan 

mavzuni mustahkamlash, уaхshi  o‘zlashtirish, umumlashtirish hamda tinglovchilarni shu mavzu bo‘уicha tasavvurlarini 

chizma shaklida  ifodalashga undaуdi. 

Bu еsa o‘qituvchilarga o‘z bilimlari, tushunishlari va tasavvurlari darajasini aniqlashga уordam bеradi. 
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Abstract. This study investigates the development of socio-cultural competence among students in English 

language classes, focusing on the integration of cultural content and activities to enhance intercultural communication 

skills and cultural awareness. Employing a mixed-methods approach, including surveys, interviews, and classroom 

observations, the research explores the strategies used by teachers to promote socio-cultural competence and the impact of 

cultural integration on students' perceptions and skills. The study aims to shed light on the effectiveness of incorporating 

specific cultural elements into language education and the implications for fostering cross-cultural understanding and 

communication in diverse classroom settings. The expected outcomes include enhanced cultural sensitivity, improved 

communication skills, and a deeper appreciation for cultural diversity among students, contributing to their development as 

culturally competent global citizens. 

Keywords: Socio-cultural competence, English language education, Intercultural communication, Cultural 

awareness, Language teaching, Cross-cultural interactions, Cultural sensitivity, Intercultural understanding, Pedagogical 

approaches, Multicultural settings, Globalization, Language instruction, Communication skills, Cultural diversity, 

Inclusive society. 

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot ingliz tili darslarida o'quvchilar o'rtasida ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani 

rivojlantirishni o'rganadi, madaniyatlararo muloqot ko'nikmalari va madaniy xabardorlikni oshirish uchun madaniy 

mazmun va tadbirlarning integratsiyasiga e'tibor qaratadi. So'rovlar, intervyu va sinfda kuzatishlarni o'z ichiga olgan 

aralash usullardan foydalangan holda, tadqiqot o'qituvchilar tomonidan ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani rivojlantirish 

uchun qo'llaniladigan strategiyalar va madaniy integratsiyaning o'quvchilarning tasavvurlari va ko'nikmalariga ta'sirini 

o'rganadi. Tadqiqot til ta'limiga o'ziga xos madaniy elementlarni kiritish samaradorligini va turli sinf sharoitlarida 

madaniyatlararo tushunish va muloqotni rivojlantirish uchun oqibatlarini yoritishga qaratilgan. Kutilayotgan natijalar 

madaniy sezgirlikni oshirish, muloqot qobiliyatlarini yaxshilash va talabalar o'rtasida madaniy xilma-xillikni chuqurroq 

qadrlashni o'z ichiga oladi, bu ularning madaniy jihatdan barkamol global fuqarolar sifatida rivojlanishiga hissa qo'shadi. 

Kalit so'zlar: Ijtimoiy-madaniy kompetentsiya, ingliz tili ta'limi, madaniyatlararo muloqot, madaniy xabardorlik, 

til o'rgatish, madaniyatlararo o'zaro ta'sirlar, madaniy sezgirlik, madaniyatlararo tushunish, pedagogik yondashuvlar, ko'p 

madaniyatli muhit, globallashuv, til o'rgatish, muloqot qobiliyatlari, madaniy xilma-xillik, inklyuziv jamiyat. 
 

Introduction. In an era characterized by globalization and cultural diversity, the significance of socio-cultural 

competence within language education is paramount. English language classes serve as pivotal platforms for students to 

cultivate the indispensable skills required to adeptly navigate intercultural interactions. This study endeavors to delve into 

the methodologies and tactics employed to bolster students' socio-cultural competence within English language 

classrooms, specifically focusing on fostering cultural awareness, honing communication proficiency, and nurturing 

intercultural comprehension. 

In today's intricately interconnected world, the capacity to communicate fluently across cultural boundaries is 

indispensable. English language classes assume a pivotal role in nurturing students' socio-cultural competence, equipping 

them with the tools to maneuver through diverse cultural milieus and partake in meaningful cross-cultural dialogues. This 

study is poised to scrutinize the myriad strategies and approaches leveraged to enrich socio-cultural competence within 
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English language classrooms, thereby facilitating students' adeptness in navigating the complexities of our culturally 

diverse global landscape.[1]  

Objects and research methods 

The integration of socio-cultural competence development in language education is grounded in the recognition of 

the pivotal role of cultural sensitivity and communication skills in fostering successful cross-cultural interactions. [2] 

Studies have shown that exposure to diverse cultural perspectives and interactive cultural activities can significantly 

enhance students' ability to engage with people from different backgrounds and navigate multicultural environments. 

Previous research has highlighted the effectiveness of incorporating cultural content and activities into language 

instruction to promote socio-cultural competence among students. Strategies such as cultural discussions, real-world 

cultural materials, and collaborative projects have been identified as valuable tools for fostering cultural awareness, 

empathy, and intercultural communication skills in language learners. 

Furthermore, the concept of "communicative competence," as coined by Dell Hymes, an American sociolinguist 

and anthropologist, in his book "On Communicative Competence" (1972), serves as a foundational framework for 

understanding the underlying systems of knowledge and skills required for effective communication. Hymes extended 

Noah Chomsky's theory of "linguistic competence,"[3] with Michael Canale and Merrill Swain further developing the 

concept. Canale defines communicative competence as "the underlying systems of knowledge and skills required for 

communication," which he divides into four components: grammatical, sociolinguistic, discourse, and strategic 

competence. The sociocultural competence falls under the umbrella of sociolinguistic competence, emphasizing the 

importance of understanding sociocultural rules of use in communication. This comprehensive framework underscores the 

interconnectedness of linguistic proficiency and socio-cultural understanding in facilitating meaningful communication 

across diverse cultural contexts. 

1. How do English language teachers incorporate cultural competence development into their teaching methods and 

curriculum design? 

2. What role does technology play in enhancing students' socio-cultural competence in English language education? 

3. How do educational institutions support the professional development of English language teachers in the area of 

socio-cultural competence? 

4. What are the long-term benefits of integrating socio-cultural competence development in English language 

education for students' future careers and personal growth? 

5. How can collaborative projects and experiential learning opportunities contribute to the development of students' 

socio-cultural competence in English language classrooms? 

6. What strategies can be employed to address language proficiency disparities among students from diverse cultural 

backgrounds in English language education? 

7. How do educational policies and institutional frameworks impact the integration of socio-cultural competence 

development in English language education? 

This study adopts a comprehensive mixed-methods research design, blending quantitative surveys, qualitative 

interviews, and meticulous classroom observations to glean multifaceted insights into the enhancement of socio-cultural 

competence within language education. Engaging a diverse cohort of both English language instructors and students 

hailing from varied cultural backgrounds, this research endeavors to cast a wide net over the intricate dynamics of cultural 

integration within educational settings. 

The curriculum framework devised for this study is intricately woven with cultural modules, interactive activities 

steeped in cultural exploration, and collaborative projects designed to serve as conduits for the development of students' 

socio-cultural acumen. These components are strategically curated to offer a holistic approach towards nurturing a deep-

seated understanding of cultural diversity and its implications in interpersonal communication. 

Leveraging a mixed-methods approach further enriches the depth and breadth of the study. Quantitative surveys 

serve as quantitative barometers, providing numerical data on participants' perceptions and experiences. Conversely, 

qualitative interviews delve into the nuances of individuals' experiences, elucidating rich narratives and personal insights 

that offer a qualitative depth to the research findings. Simultaneously, classroom observations offer a real-time window 

into the dynamics of cultural interaction and engagement within the educational milieu. [4] 

English language instructors, equipped with their pedagogical expertise, bring forth invaluable perspectives on the efficacy 

of integrating cultural content into language instruction. Their observations and reflections serve as critical pillars in 

discerning the practical implications and challenges of implementing cultural integration strategies within the classroom. 

Likewise, students, representing a mosaic of cultural identities, offer firsthand accounts of their experiences 

navigating the cultural landscape within the classroom. Their voices, shaped by diverse cultural lenses, provide invaluable 

insights into the impact of cultural integration on their intercultural communication skills and cultural awareness. 

At the heart of this study lies a profound commitment to unraveling the intricacies of socio-cultural competence 

development within English language education. By embracing a multifaceted research approach and fostering 
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collaboration among stakeholders, this study seeks to pave the way for informed pedagogical practices that empower 

students to thrive in an increasingly interconnected and culturally diverse world. [5]  

Here are some statistics related to socio-cultural competence in language education and cross-cultural 

communication: 

Table. 1.  

Key Statistics Related to Socio-Cultural Competence in Language Education and Cross-Cultural Communication. 

Statistic Data 

Global Language 

Learning Trends 

English remains the most widely taught second language globally, with over 1.5 

billion learners worldwide. 

International Student 

Mobility 
There were over 5.3 million internationally mobile higher education students in 2019. 

Workforce Demands 95% of employers consider intercultural skills crucial for job success. 

Study Abroad 

Participation 
Over 347,000 U.S. students studied abroad in the 2018/2019 academic year. 

Cultural Diversity in 

Education 

In the U.S., English language learners constituted 9.6% of total public school 

enrollment in the 2018-2019 academic year. 

 

The statistics presented underscore the increasing importance of socio-cultural competence development in 

language education and cross-cultural communication. As English remains the lingua franca of the globalized world, with 

over 1.5 billion learners worldwide, the need for effective communication across cultural boundaries is more pronounced 

than ever. Additionally, the steady rise in international student mobility, study abroad participation, and cultural diversity 

in educational settings highlights the growing demand for individuals with strong intercultural skills. 

Furthermore, the data indicating that 95% of employers consider intercultural skills crucial for job success 

emphasizes the real-world relevance of socio-cultural competence. As educators and policymakers continue to recognize 

the significance of fostering cultural sensitivity, communication skills, and intercultural understanding among students, it 

becomes imperative to integrate these aspects into language education curricula. [6] 

In this context, language educators play a vital role in preparing students to thrive in diverse and interconnected 

environments. By implementing innovative pedagogical approaches, leveraging technology, and promoting collaborative 

learning experiences, educators can empower students to become effective communicators and global citizens. 

As we navigate an increasingly complex and interconnected world, the development of socio-cultural competence 

remains a cornerstone of education, essential for fostering mutual understanding, empathy, and collaboration across 

cultural boundaries. By embracing diversity and cultivating intercultural competence, we can work towards building a 

more inclusive and harmonious society. [7] 

Results and its discussion 

Quantitative data is collected through pre- and post-surveys to assess changes in students' cultural awareness and 

communication skills. Qualitative data is gathered through interviews with teachers and students to explore their 

perspectives on the effectiveness of cultural integration in language education. Classroom observations provide insights 

into student engagement with cultural materials and activities. 

Quantitative data from surveys is analyzed using statistical methods to identify trends and changes in students' 

perceptions of cultural competence. Qualitative data from interviews and observations are thematically analyzed to 

uncover key themes and insights related to the development of socio-cultural competence in English classes. The 

development of socio-cultural competence in English classes is vital for preparing students to thrive in a globalized world. 

By incorporating cultural elements into language instruction, educators can empower students to become effective 

communicators and respectful global citizens. [8] Further research is needed to explore the long-term impact of socio-

cultural competence development in English language education. 

Socio-cultural competence refers to the ability to effectively interact and communicate with individuals from 

different cultural backgrounds. It involves having a deep understanding and respect for the values, beliefs, norms, and 

practices of various cultures, as well as being able to adapt one's behavior and communication style to be inclusive and 

respectful of diverse perspectives. Having socio-cultural competence is essential in today's globalized world, where people 

from different cultural backgrounds come into contact with each other on a daily basis. It allows individuals to navigate 

cultural differences and build meaningful relationships with others, fostering mutual understanding and cooperation. 
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Socio-cultural competence also plays a crucial role in promoting diversity and inclusion in various settings, such as 

schools, workplaces, and communities. By being aware of and sensitive to cultural differences, individuals can create a 

more inclusive and welcoming environment for all, regardless of their background. Developing socio-cultural competence 

requires ongoing learning and self-reflection. It involves actively seeking to understand and appreciate different cultures, 

challenging one's own biases and assumptions, and being open to new ways of thinking and being. It also involves being 

able to communicate effectively across cultural boundaries, using both verbal and nonverbal cues to convey respect and 

understanding. Socio-cultural competence is a valuable skill that can help individuals navigate the complexities of our 

diverse world and build bridges across cultural divides. By fostering empathy, respect, and open-mindedness, individuals 

can create a more harmonious and inclusive society where everyone feels valued and respected. [9] 

The findings revealed that integrating cultural components into English language instruction enhanced students' 

socio-cultural competence. Engaging students in discussions on cultural topics, exposing them to authentic cultural 

materials, and providing opportunities for cross-cultural collaboration were identified as effective strategies. Students 

demonstrated increased cultural sensitivity, improved communication skills, and a greater appreciation for cultural 

diversity. It is anticipated that integrating specific cultural content and activities into English language instruction will lead 

to enhanced cultural sensitivity, improved communication skills, and a deeper appreciation for cultural diversity among 

students. The study expects to demonstrate a discernible and favorable impact on students' intercultural competence, 

thereby enhancing their capacity to navigate and thrive in increasingly diverse and multicultural settings. By immersing 

students in culturally rich content and interactive activities, the study aims to cultivate a deep-seated appreciation for 

cultural diversity and foster meaningful cross-cultural exchanges. Through this immersive approach, students are 

anticipated to develop not only enhanced communication skills but also a heightened sense of empathy and cultural 

awareness, equipping them with the tools necessary to engage constructively in our interconnected global community. [10]  

The development of socio-cultural competence in English classes is essential for preparing students to thrive in 

diverse and globalized environments. By incorporating specific cultural elements and activities into language instruction, 

educators can empower students to become culturally competent and respectful global citizens. [11] This research 

contributes to the ongoing discourse on socio-cultural competence development in language education and underscores the 

importance of intercultural communication skills in fostering cross-cultural understanding. This study has highlighted the 

significance of promoting cultural awareness, empathy, and intercultural communication skills among students through 

interactive and engaging pedagogical approaches.  

Conclusion. Moving forward, the imperative for language educators to delve deeper into innovative strategies to 

enrich students' socio-cultural competence remains paramount, particularly in light of the dynamic nature of cultural 

interactions and the ever-evolving global landscape. Embracing this imperative entails not only equipping students with 

linguistic proficiency but also cultivating a profound appreciation for cultural diversity and nurturing the skills requisite for 

respectful and effective cross-cultural communication. [12] By instilling these attributes within students, educators play a 

pivotal role in fostering individuals who are adept at navigating the complexities of intercultural encounters and are primed 

to contribute positively to the creation of a more inclusive and interconnected society. 

In conclusion, the research underscores the transformative potential inherent in integrating socio-cultural 

competence development within the realm of English language education. Through an emphasis on fostering cultural 

sensitivity, communication skills, and intercultural understanding, educators lay the foundation for students to thrive in an 

increasingly interconnected global community. As educators and researchers forge ahead, collaborating and innovating in 

this domain, the field of language education stands poised to make significant advancements in preparing students to 

engage meaningfully and respectfully in a multicultural world. [13] 

Expanding upon this conclusion, it is evident that the importance of socio-cultural competence development in 

English language classes cannot be overstated. The ongoing efforts required to enhance students' cultural awareness and 

intercultural communication skills necessitate a sustained commitment from educators and stakeholders alike. By 

continually exploring novel pedagogical approaches, leveraging technology, and fostering cross-disciplinary 

collaborations, language educators can nurture a generation of globally competent individuals poised to thrive in our 

increasingly interconnected world. [14] Thus, the journey towards cultivating socio-cultural competence within English 

language education is not merely an academic pursuit but a societal imperative, one that holds the promise of fostering 

greater understanding, empathy, and collaboration across diverse cultural landscapes. 
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Abstract. This article covers pedagogical aspects of improving student professional speech competence, types of 

competence, and explains the importance of improving professional speech competence in English lessons. The article 

shows effective ways to improve student professional speech competence. Pedagogical conditions play a decisive role in 

increasing professional speech competence of students. Some key factors have been reported to help improve students ' 

speech skills. Creating a comfortable learning environment, creating wide opportunities for practice, incorporating real 

materials, using technology and applying communicative teaching methods are important pedagogical conditions for 

increasing students' professional speech competence, focusing on these factors, teachers are detailed to help students form 

the necessary skills for effective communication in their future professional activities. Some key points are outlined where 

motivation should play a decisive role in students 'efforts to increase their professional speaking ability, encourage 

students to increase their speaking ability, actively engage in communication activities, seek opportunities for practice and 

continue their efforts to overcome difficulties, and develop motivation in increasing students' professional speaking ability. 

In general, by emphasizing the connection of communication skills with the future careers of students, setting specific 

goals, making positive opinions, creating a supportive learning environment and developing internal motivation, teachers 

can help students develop the motivation necessary to effectively increase professional speaking skills, motivated students 

spend more time and effort to increase speaking skills and succeed in their future careers. 

Keywords: competence, speech, professional, development, standard, education, approach, communicative, 

intellectual, linguistic, sociolinguistic, pragmatic, adaptation. 

 Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalar kasbiy nutq kompetensiyasini takomillashtirishning pedagogik aspektlari, 

kompetensiya turlari yoritilgan bo'lib, ingliz tili darslarida kasbiy nutq kompetesiyasini takomillashtirish ahamiyati 

tushuntirilgan. Maqolada talabalar kasbiy nutq kompetensiyasini takomillashtirishning samarali usullari ko 'rsatilgan. 

Pedagogik shart-sharoitlar o'quvchilarning kasbiy nutq kompetensiyasini oshirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Talabalarning nutq malakasini oshirishga yordam beradigan ba'zi asosiy omillar haqida ma’lumot berilgan. Qulay o'quv 
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muhitini yaratish, amaliyot uchun keng imkoniyatlar yaratish, haqiqiy materiallarni o'z ichiga olish, texnologiyadan 

foydalanish va kommunikativ o'qitish usullarini tatbiq etish o'quvchilarning professional nutq kompetensiyasini 

oshirishning muhim pedagogik shartlari ekanligi, ushbu omillarga e'tibor qaratgan holda, o'qituvchilar talabalarga 

kelajakdagi kasbiy faoliyatida samarali muloqot qilish uchun zarur ko'nikmalarni shakllantirishga yordam berishi haqida 

batafsil yoritilgan. Motivatsiya talabalarning kasbiy nutq qobiliyatini oshirishga qaratilgan harakatlarida hal qiluvchi rol 

o'ynashi, talabalar nutq qobiliyatini oshirishga undashi, ular muloqot faoliyati bilan faol shug'ullanishlari, amaliyot uchun 

imkoniyatlar izlashlari va qiyinchiliklarni engish uchun o'z sa'y-harakatlarini davom ettirishlari, talabalarning kasbiy nutq 

qobiliyatini oshirishda motivatsiyani qanday rivojlantirishi haqida o'ylash kerak bo'lgan ba'zi asosiy fikrlar bayon etilgan. 

Umuman olganda, muloqot ko'nikmalarining talabalarning kelajakdagi martabalari bilan bog'liqligini ta'kidlash, aniq 

maqsadlarni belgilash, ijobiy fikrlar bildirish, qo'llab-quvvatlovchi o'quv muhitini yaratish va ichki motivatsiyani 

rivojlantirish orqali o'qituvchilar talabalarga kasbiy nutq qobiliyatini samarali oshirish uchun zarur bo'lgan motivatsiyani 

rivojlantirishga yordam berishi, motivatsiyalangan talabalar nutq qobiliyatini oshirish va kelajakdagi kareralarida 

muvaffaqiyatga erishish uchun ko'proq vaqt va kuch sarflashlari haqida malumot keltirilgan. 

  Kalit so'zlar: kompetensiya, nutq, kasbiy, rivojlantirish, standart, ta'lim, yondashuv, kommunikativ, intellektual, 

lingvistik, sotsiolingvistik, pragmatik, moslashtirish. 
 

Introduction. In order to become a mature professional, professional speech competence needs to be improved in 

foreign languages, especially English. Therefore, in the educational process in higher education, a lot of attention is paid to 

the competency of professional speech of students. In the system of methodological training of a foreign language teacher, 

it is of great importance to adequately prepare this specialist, to give him a special form of Culture, a language that is 

taught, which is a medium of thought and is carried out by an individual, a country of o'r languages, knowledge about the 

principles, methods and means of teaching this language. Each of these components is accompanied by certain theoretical 

knowledge that justifies and regulates a certain variety of professional activities. Sufficient professional qualifications and 

professional culture are a prerequisite for the implementation of pedagogical activities. 

Improving the professional speech skills of students in non-philological disciplines presents a unique set of 

challenges and opportunities. While these students may not have the same level of exposure to language and 

communication studies as those in philological fields, there are still effective strategies that educators can employ to 

enhance their speech competence. 

- Relevance to their field: It is essential to connect communication skills directly to the students' future careers and 

professional goals. By highlighting the importance of effective communication in their specific field, students can see the 

direct impact that improving their speech skills can have on their success. 

-Tailored approach: Recognize that students in non-philological disciplines may have varying levels of proficiency and 

comfort with communication. Providing individualized support and resources, such as additional practice opportunities or 

targeted feedback, can help address specific areas of improvement. 

- Practical application: Incorporate real-world scenarios and industry-specific examples into communication activities to 

make the learning experience more relevant and engaging for students. This can help them see how communication skills 

are directly applicable to their future roles. 

- Collaborative learning: Encourage peer-to-peer interaction and group activities to create a supportive and interactive 

learning environment. Collaborative projects and discussions can help students practice their speech skills in a more 

natural setting and receive feedback from their peers. 

- Continuous feedback and reflection: Offer regular feedback on students' communication performance and provide 

opportunities for self-reflection. Encouraging students to assess their own progress and set goals for improvement can help 

them take ownership of their learning process. 

By implementing these strategies and creating a supportive learning environment that emphasizes the practical 

relevance of communication skills to their future careers, educators can effectively enhance the professional speech skills 

of students in non-philological disciplines. Ultimately, empowering these students with strong communication abilities 

will better prepare them for success in their chosen fields and professional endeavors. To improve the competence of 

professional speech, the student must have maximum knowledge of the language, be able to speak the language 

competently, have appropriate psychological-pedagogical and methodological knowledge, general cultural training. 

Hence, the effectiveness of teaching a foreign language is determined by many factors, the most important of which is the 

ability of the teacher to use the language being taught in the process of communicating with students in the lesson. The 

teacher's speech plays a huge role in the implementation of the communicative and educational function. When students 

have a communicative culture to the extent that they interact with one, their skills are manifested. However, practice shows 

that the speech activity of students in the lesson is still a weakness and leads to difficulties in solving communication 

problems. Apparently, this is a consequence of insufficient preparation in oral communication. Student speech is rightfully 

considered one of the most effective tools in the educational process. The skill of the student, especially in foreign 

language lessons, directly depends on the level of knowledge of the word. It requires constant and purposeful work on 
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diction and word, on the exact expression of one's own opinion and on a reasonable proof of their correctness. All of the 

above determines what role to play in purposefully teaching students the skills of communicating in the lesson. It turns out 

that the communicative-pedagogical activity of a foreign language teacher is complemented by its own content. In what 

material can students be taught professional speech communication, what is complex speech skills that include the ability 

to stimulate, respond, control and regulate? In our opinion, the main point is to provide material that can be used in 

teaching speech communication, which allows students to control the educational process, to select speech units.  

 

Objects and research methods 

It seems that students should be taught professional speech communication from the first year. Practical training 

in oral speech and phonetics provides great opportunities for the formation of such components of the "pedagogical 

technique", for example: voice, diction, intonation, etc. This is due to the fact that in the first year, great attention is paid to 

imitation, choral work, poetry reading. It helps to improve pronunciation, develops a sense of rhythm, clear diction and 

volume, that is, a technique that creates conditions for the successful functioning of a foreign language teacher. In 

subsequent courses, it is necessary to observe the continuity of work on the formation of professional speech 

communication skills in practical classes from the disciplines of phonetics, oral speech, methodology. 

The main purpose of teaching professional activities is to provide educational knowledge to students. Therefore, the 

speech of the teacher is that Tashkent should be matured and presented so that the information transmitted by him is 

perceived by students completely and without difficulty. Obviously, students should look at the need to attract the attention 

of the professional quality their purpose is to make the information stand out with a high level and clarity, clarity and 

expressiveness. The teacher's speech was considered to the audience, it is audiovisual. When it comes to what the teacher 

is now, the students are pensioners, and the visual channels of the perception of the balcony are also plowed. "Hearing aids 

perceive the word students, its basic information and intonation ... visually ... students read our expressions, as well as the 

statement, which comes with the perception of the expressiveness of the emotional component of his behavior". 

Student speech should be expressive at the level of the House of interest. Unfortunately, it is necessary to 

determine that the means of intonation, which are worked by the diversity of the voice of the majority student, are the 

same. Information, "speech, which does not correspond to the content and purpose of the speech allowance, when the word 

leaked is used in the word, The Imitation, gestures, in general, error of the student about what is being said Do not 

correspond to the content". Thus, the competent construction of speech interaction with students will help to use 

pedagogical potential as effectively as possible in the process of reading. 

Let's move on to the material introduction of students to improve professional speech competence. Reading tasks 

can be divided into three types: 1) receptive (features of another person's communicative behavior tasks for attention, 

observation, analysis and understanding); 2) reproductive (transition without transformation); 3) effective problem, and its 

own communication activity in the field). When shaking a young specialist, the teacher holds the lesson in place. For this-

the right applies to the issue considered for the development of professional speech at the top of Education. Thus, in 

speeches during the course of the lesson, when addressing the audience, there are many opportunities to use the original 

examples of English, rather than to establish them in the same way. 

Gamification can play a significant role in increasing the professional speaking ability of students in non-

philological disciplines by making the learning process more engaging, interactive, and enjoyable. Here are some ways in 

which gamification can be utilized to enhance students' speech skills:  

Motivation and engagement: Gamification techniques, such as points, badges, leaderboards, and rewards, can 

motivate students to actively participate in speech-related activities. By turning speech practice into a game-like 

experience, students are more likely to stay engaged and committed to improving their communication skills. Interactive 

learning: Gamified speech exercises can provide students with opportunities to practice their speaking abilities in a fun and 

interactive way. For example, role-playing scenarios, storytelling games, or virtual presentations can help students develop 

confidence and fluency in speaking. Immediate feedback: Gamification allows for instant feedback on students' speech 

performance, which can help them identify areas for improvement and track their progress over time. Quick feedback 

loops can also encourage students to continuously refine their speaking skills and strive for better outcomes. Collaboration 

and competition: Gamification can foster a sense of collaboration and healthy competition among students, encouraging 

them to support each other in their speech development. Group challenges, team-based activities, or peer evaluations can 

create a supportive environment where students can learn from each other and grow together. Personalized learning: 

Gamification can be tailored to meet the individual needs and preferences of students, allowing them to progress at their 

own pace and focus on areas where they need the most improvement. Customizable game elements, adaptive difficulty 

levels, and personalized challenges can make the learning experience more effective and engaging. 

By integrating gamification into speech training programs for students in non-philological disciplines, educators can create 

a dynamic and interactive learning environment that promotes active participation, motivation, and continuous 

improvement in professional speaking skills. Leveraging gamification techniques can help students develop confidence, 

fluency, and effectiveness in their verbal communication, ultimately preparing them for success in their future careers. 
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Results and discussion 

To practice oral speech, the transition to professional speech communication in English lessons is necessary to 

obtain real speech material, which is necessary in order to practically increase the main functions of the educational 

program's information activity. Preparing students for professional speech exercises is not limited to performing the 

exercises in question. It is necessary to maintain the professional qualifications of students, to organize Independence and 

further improvement. Continuous and targeted work to increase professional speech competence modern teaching is the 

key to successful activities. The main essence of English education, which is based on the competence of students 

professional speech, is considered to be the improvement of competence in obtaining knowledge, examinations and 

qualifications selected by students during their personal life, as well as in professional and social activity in the educational 

process created from English. It is necessary to understand the ways of study in the field of Education, understand the 

ways of study in the field of education, improve the effectiveness of education, self-development in the field of education, 

self-development in the field of education and adaptation to independent life socialisocial, to consider the mulching of 

important directions. Motivation plays a crucial role in students' efforts to improve their professional speech competence. 

When students are motivated to enhance their speaking skills, they are more likely to engage actively in communication 

activities, seek out opportunities for practice, and persist in their efforts to overcome challenges. Here are some key points 

to consider regarding how students develop motivation in improving professional speech competence: 1. Relevance to 

future career goals: Students are more motivated to work on their speaking skills when they understand the direct 

relevance of effective communication to their future careers. By highlighting how strong communication abilities can 

enhance their professional success and opportunities, teachers can help students see the value in improving their speech 

competence. 2. Setting clear goals: Setting specific, achievable goals related to speech competence can help students stay 

motivated and focused on their improvement efforts. By breaking down the process of developing speaking skills into 

manageable steps, students can track their progress and celebrate their achievements along the way. 3. Providing positive 

feedback and encouragement: Encouraging and acknowledging students' efforts and progress in improving their speech 

competence can boost their motivation. Positive feedback from teachers, peers, and mentors can help students build 

confidence in their speaking abilities and inspire them to continue working on refining their communication skills. 4. 

Creating a supportive learning environment: A supportive and nurturing learning environment can foster students' 

motivation to improve their speech competence. When students feel safe, valued, and encouraged to take risks in their 

speaking practice, they are more likely to be motivated to engage actively in communication activities and strive for 

continuous improvement. 5. Fostering intrinsic motivation: Helping students develop intrinsic motivation – a genuine 

interest and enjoyment in improving their speech competence – can lead to long-lasting engagement and commitment to 

developing their communication skills. Teachers can cultivate intrinsic motivation by making speaking activities engaging, 

relevant, and personally meaningful to students. 

Conclusion. In conclusion, creating pedagogical conditions that foster motivation and engagement is essential for 

improving students' professional speech competence. By emphasizing the relevance of communication skills to students' 

future careers, setting clear and achievable goals, providing positive feedback, creating a supportive learning environment, 

and fostering intrinsic motivation, educators can help students develop the drive and commitment needed to enhance their 

speaking abilities effectively. When students are motivated and supported in their efforts to improve their speech 

competence, they are more likely to actively engage in communication activities, seek out opportunities for practice, and 

persist in their pursuit of mastering professional speech skills. By prioritizing these pedagogical conditions, educators can 

empower students to develop the communication skills necessary for success in their future careers. Overall, Motivated 

students are more likely to invest time and effort in improving their speaking skills and achieving success in their future 

careers. 
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Abstract. Electronic pedagogy is an innovative pedagogical direction focused on the use of new technologies in 

our society in the learning process. A number of indicators that are crucial in this area, such as improving learning through 

interactive textbooks, online learning systems, virtual classrooms and training courses, ensuring collaboration and 

information exchange between students, transforming and reproducing information in accordance with modern personality 

requirements, can help students thrive in a competitive and appropriate environment. Electronic pedagogy allows you to 

prepare technological development and information for the world of combat, teach new approaches, bring thinking to 

students and promote creative discussion. Electronic pedagogy, in the direction of further development of the system. 

Keywords: electronic technologies, interactive textbooks, online learning systems, virtual classrooms, training 

courses, information and communication technologies (ICT), interactive learning tools, educational materials, distance 

learning, technological development. 

Аннотация. Электронная педагогика-это инновационное педагогическое направление, ориентированное на 

использование новых технологий в нашем обществе в процессе обучения. Ряд показателей, имеющих решающее 

значение в этой области, таких как повышение уровня обучения с помощью интерактивных учебников, систем 

онлайн-обучения, виртуальных классов и учебных курсов, обеспечение сотрудничества и обмена информацией 

между учащимися, преобразование и воспроизведение информации в соответствии с современными требованиями 

личности, может помочь учащимся процветать в конкурентной и подходящей среде. Электронная педагогика 

позволяет подготовить технологическое развитие и информацию к миру боевых действий, научить новым 

подходам, привнести мышление в учащихся и способствовать творческому обсуждению. Электронная педагогика, 

в направлении дальнейшего развития системы обучения и образования, имеет большое значение в обучении 

учащихся эффективному применению и безопасному использованию новых технологий. 

Ключевые слова: электронные технологии, интерактивные учебники, системы онлайн-обучения, 

виртуальные классы, учебные курсы, информационные и коммуникационные технологии (ИКТ), интерактивные 

инструменты обучения, учебные материалы, дистанционное обучение, технологическое развитие. 
 

Kirish. Elektron pedagogika — bu, ma'lumotlar va kommunikatsiya texnologiyalarini (IKT) ta'lim jarayonida 

muvaffaqiyatli qo'llashga qaratilgan pedagogik yo'nalishdir. Bu mavzu elektron texnologiyalarni o'quv jarayonida qanday 

qo'llab-quvvatlash, o'rganishni optimallashtirish va o'quvchilarning raqobatbardosh dunyoda muvofiq rivojlanishini 

ta'minlash maqsadida rivojlangan. 

Elektron pedagogika, ma'naviyatini traditsion tadbirlardan tortib olib, yangi asoslar va texnologiyalarni o'quv 

jarayonida qo'llashga yo'naltirilgan innovatsion pedagogik yo'nalishdir. Bu yo'nalish o'quvchilar uchun o'zlarini o'rganish 

va rivojlantirishda samarali bo'lish, ularni jamiyatda malakasiz qolmagan bilim va ko'nikmalar bilan ta'minlashda 

yordamchi bo'lishni maqsad qiladi. 

Elektron pedagogikada, darsni mazmunini tashkil etishda interaktiv, multimedia, va bir qancha onlayn vositalardan 

foydalaniladi. Bu usul, o'quvchilarga ma'lumotlar va ko'nikmalarini amaliy ravishda o'rganishlarini ta'minlaydi va ularga 

ta'lim jarayonidagi faol ishtirok etish va tafakkur qilish imkoniyatini beradi. 

Birinchi qadam sifatida, elektron pedagogika jarayonida o'quvchilarni qiziqtirish, ularni mavzuni o'rganishga 

ilhomlantirish va darsni tashkil etish uchun quyidagi qo'llanmalardan foydalanish mumkin: 

1. O'quv maqsadlari va maqsadlarni ta'riflash: Elektron pedagogikada darsning maqsadi, o'quvchilar uchun 

ma'naviyati, bilim va ko'nikmalarini rivojlantirishda qanday o'rin tutadi. Maqsadlar ko'nikmalarni amaliyotda o'rganish va 

jamiyatga foydali bo'lishda qanday yordam bera olishga qaratilgan. 

2. Interaktiv darsliklar va o'quv vositalari: Ma'lumotlar va komponentlarni interaktiv va multimedia dasturlar orqali 

o'quvchilarga o'rgatish, ularni ilg'or ravishda tortib, tahlil qilish va maslahat bermish orqali qiziqtirish. 

3. O'quvchilar bilan aloqalar: Elektron pedagogikada o'quvchilar bilan faol munosabatda bo'lish, ularga qiziqtirish 

va ularning fikrlarini eshitish, ularni ta'lim jarayonida faol qatnashish va ko'nikmalarini ulashish imkoniyatlarini yaratish. 

4. Interaktiv testlar va amaliy mashg'ulotlar: O'quvchilarning bilim va ko'nikmalarini baholash uchun interaktiv 

testlar va amaliy mashg'ulotlar tashkil etish. Bu usul, o'quvchilarning o'rganilgan bilimlarini mustahkamlash, va uning 

amaliyoti bo'yicha baholashlarini olishda yordamchi bo'ladi. 
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Elektron pedagogikada muvaffaqiyatga erishish uchun, pedagog va o'quvchilar o'rtasida samarali munosabat, 

motivatsiya, va tashqi qo'llanmalardan samarali foydalanish keng ko'mak ko'rsatadi. [1] 

Elektron pedagogika sohasida so'nggi ilmiy yangiliklar, o'quvchilarning ma'lumotlarni o'rganish va rivojlanishini 

samarali boshqarish, texnologik vositalar va onlayn ta'lim platformalarining rivojlanishi, adaptiv ta'limning rivojlanishi va 

elektron ta'lim yo'nalishlaridagi yangi texnologik yechimlar kabi mavzularda o'rganilmoqda. 

So'nggi yillarda elektron pedagogika, o'quvchilarni shaxsiy o'qituvchilik bilan qo'llab-quvvatlash, ta'lim jarayonini 

interaktiv va qiziqtiradigan qilish, o'quvchilarning o'zlashtirishini oshirishda texnologiyalardan foydalanish, dasturlash va 

virtual ta'lim platformalarini o'qituvchilar uchun yangi imkoniyatlar bilan taqdim etish, hamda o'quvchilar uchun eng 

optimal ta'lim yo'nalishlarini belgilash sohasida yangiliklarga ega bo'lmaktadur. [2] 

O'zbekistonda ham, Xalq ta'lim tizimi, elektron darsliklar va onlayn o'quv resurslari orqali o'quvchilarning 

ma'lumotlarni o'rganishlarini yanada samarali qilmoqda. Bundan tashqari, maktabgacha ta'lim tizimida onlayn testlar va 

baholar, elektron portfeyllar va shaxsiy rivojlanish yo'nalishlarini o'z ichiga olgan dasturlar keng jihatdan rivojlanmoqda. 

Bu yangiliklar, o'quvchilar va o'qituvchilar uchun samarali, qulay va kuchli ta'lim jarayonini ta'minlashda muhim 

ahamiyatga ega. Elektron pedagogika sohasidagi bu yangiliklar, ta'lim tizimini modernizatsiya qilish va har bir 

o'quvchining shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishda yordam beradi. [3] 

Natijalar: "Elektron pedagogika"ning muvaffaqiyatini baholash uchun bir qator noyob faktorlar mavjud. Bu 

natijalar, o'quvchilarni shaxsiy ravishda rivojlantirish, ta'lim jarayonini samarali boshqarish, o'quv materiallarini interaktiv 

va qiziqarli qilish, hamda ta'limni onlayn platformalar, dasturlar va texnologiyalar orqali yanada optimallashtirishda paydo 

bo'ladi. 

Elektron pedagogikaning muvaffaqiyati, ta'lim tizimini yanada samarali va interaktiv qilish, shaxsiy o'quv 

yo'nalishlarini qo'llab-quvvatlash, texnologik vositalardan foydalanish va o'qituvchilar uchun yangi ta'lim metodikalarini 

qo'llab-quvvatlashda katta ahamiyatga ega. [4] 

Adabiyotlarni tahlili va metodologiyasi: Elektron pedagogika, o'quv jarayonini texnologik vositalar, onlayn 

platformalar va interaktiv dasturlar orqali rivojlantirishni maqsadga olgan pedagogik yo'nalishdir. Bu yo'nalishda 

adabiyotlar tahlil qilish metodikasi, quyidagi asosiy qadamlar asosida amalga oshiriladi: Maqsadlarni aniqlash, 

Adabiyotlarni tanlash, Mualliflar va so'zorolik, Ma'lumot va taqdimot shakllari, O'quv tizimlari va texnologiyalar, 

Boshqalar tomonidan qilingan baholashlar, Mustaqil qaror qabul qilish va ta'limni rivojlantirish. Ushbu metodika, elektron 

pedagogikaga oid adabiyotlarni o'rganish va ulardan foydalanish jarayonida yordam bera oladi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Elektron pedagogikaga oid olingan natijalar ta'lim sohasida katta 

o'zgarishlarni kuzatmoqda. Ular, onlayn ta'lim, interaktiv vositalar, va texnologik platformalardan foydalanish, shaxsiy 

ta'lim yo'nalishlarini rivojlantirish, va o'quvchilar bilan o'qituvchilar orasida doimo aloqada bo'lish imkoniyatlarini o'z 

ichiga oladi. 

Elektron pedagogika o'quvchilarning ma'lumotlarni o'rganish, tushuntirish, va o'zlashtirish jarayonini yangilashda 

katta roli bor. Onlayn darslar, interaktiv darsliklar, animatsiyalar, va boshqa texnologik vositalar orqali o'quvchilar 

o'zlarining o'zlashtirishiga yo'nalish tayyorlashadi. Bu natijalar, ta'lim jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilishda 

muhim ahamiyatga ega. 

Adaptiv ta'lim, o'quvchilarni boshqa boshqaruv tizimlariga qaraganda shaxsiy ta'lim yo'nalishlariga moslashtirishda 

ham o'z ahamiyatini ko'rsatadi. Elektron pedagogika, o'quvchilarning barcha bosqichlarida ularga mos ravishda ta'lim 

berish, ularning bilim va ko'nikmalarini yanada rivojlantirish imkonini yaratmoqda. 

O'quvchilar va o'qituvchilar orasida doimo aloqada bo'lish, onlayn platformalar, vebinarlar, va boshqa 

komunikatsiya vositalari orqali o'quvchilarning tajribalarini o'zlashtirish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Bu aloqa, 

ta'lim jarayonini o'stirish, o'quvchilarning savol va muammolariga tez va samarali javoblar topishga imkon beradi. [5] 

Umumiy ravishda, elektron pedagogika o'quv jarayonini yangilashda, o'quvchilar va o'qituvchilar orasidagi aloqada 

muhim ro'li bor. Bu, texnologiyalar va onlayn platformalardan foydalanish orqali o'quvchilarni qiziqtirish, ta'lim jarayonini 

interaktiv qilish, va shaxsiy ta'lim yo'nalishlarini rivojlantirishda katta potentsialni taqdim etadi. 

Uslubiy yondashuvlar Elektron pedagogika uslubiy yondashuvlar, o'quvchilarni samarali, qiziqarli va ma'naviy 

ta'lim jarayoniga olib kelishda katta rolni o'ynaydi. Uslubiy yondashuvlar, texnologik imkoniyatlar, online ta'lim 

platformalari va interaktiv vositalar orqali o'quv jarayonini yangilash, o'quvchilarni ilhomlantirish va ta'limning sifatini 

oshirish uchun foydalaniladi. 

Muhokama: "Elektron pedagogika" mavzusi, o'quvchilar va o'qituvchilar uchun yangi texnologiyalar, onlayn ta'lim 

platformalari va interaktiv vositalar orqali ta'lim jarayonini rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Bu, klassik ta'lim 

usullaridan foydalanishdan ko'ra, texnologik imkoniyatlardan foydalanib, o'quvchilarning ma'lumotlarni o'rganish va 

rivojlanish jarayonini yanada samarali qilish imkoniyatini beradi. 

Barchasi birga, elektron pedagogika o'quv jarayonini yanada samarali, modern va interaktiv qilishda katta 

ahamiyatga ega. Shu bilan birga, bu texnologik rivojlanishlar ta'lim sohasidagi yangi metodika va uslubiy yondashuvlarni 

ham o'rnatmoqda. Lekin, muhimdirki, elektron pedagogika faqat texnologiyalarni qo'llab-quvvatlashdan iborat emas, balki 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

77 
 

o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va o'zlashtirishini qo'llab-quvvatlash maqsadida texnologiyalardan foydalanishni o'z 

ichiga oladi. [5] 

Xulosa. Elektron pedagogika, ta'limning yanada samarali va texnologik vositalardan foydalanishini ta'minlayan 

innovatsion usullardan biridir. Bu, o'quvchilarning o'zlashtirishini oshirish, ta'lim jarayonini interaktiv va qiziqarli qilish, 

o'qituvchilar va o'quvchilar orasida doimo aloqada bo'lish va texnologiyalarni ta'limda ishlatishni o'z ichiga oladi. 

Elektron pedagogikada barcha ta'lim jarayonini modern texnologiyalar bilan integratsiya qilish, onlayn ta'lim 

platformalaridan, interaktiv darsliklardan, virtual dasturlardan va boshqa elektron vositalardan foydalanish kabi qadriyatlar 

mavjud. Bu, o'quvchilarga har bir shaxs uchun adaptiv ta'lim yo'nalishlarini yaratish, materiallarni interaktiv qilish va 

yangi ma'lumotlarni o'rgatishga imkon beradi. 
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Abstract. The age of information technology has come around the world in the era of globalization, and currently 

the issues of information exchange, delivery, visualization, as well as digital technologies are at a higher level. Conducting 

abstract sections of natural science lessons using visual processes provides high efficiency in teaching exact and natural 

sciences. In combination with this, the creation of problematic situations during the lesson, as well as the planning of each 

lesson and their skillful conduct require deep and careful preparation from the teacher. This, in turn, is services to improve 

efficiency. 

Keywords: information technologies, information exchange, visualization, electronic textbooks, graphics, 

animation, soundtrack 

Аннотация. В нынешнюю эпоху глобализации мир находится в эпохе информационных технологий, и 

теперь вопросы обмена информацией, ее доставки, визуализации и цифровых технологий стоят еще выше. 

Проведение абстрактных разделов уроков естествознания с помощью зрительных процессов высокоэффективно 

при обучении конкретным и естественным наукам. Вместе с этим создание проблемных ситуаций на уроке, а 

также планирование каждого урока и умелое его проведение требуют от учителя глубокой и тщательной 

подготовки. Это, в свою очередь, служит повышению эффективности урока.  

Ключевые слова: информационные технологии, обмен информацией. визуализация, электронные 

учебники, графика, анимация, фонограмма, гипертекст, интерактив. 
 

Kirish. Bugungi kunda Respublikamizda ta’lim sohasiga berilayotgan imkoniyatlar va yaratilayotgan sharoitlar 

ko‘lami juda yuqori. Buni shu davrgacha qabul qilinayotgan qonunlar, prezident farmonlari va qarorlari orqali ko‘rishimiz 

mumkin. Ya’ni qabul qilinayotgan farmon va qarorlar ijrosi bo‘yicha davlat budjetidan hamda bir qancha xalqaro va 

respublika jamg‘armalari hisobidan ajratilayotgan mablag‘lar buning tasdig‘i hisoblanadi. 

Hukumatning 2023 yildagi eng asosiy vazifalaridan biri maktablarda ta’lim sifati hamda jamiyatda o‘qituvchi kasbi 

nufuzini oshirish, sharoitlarini yaxshilash bo‘ladi. Shuningdek, 2023 yilda O‘zbekistonda 70 ta yangi maktab quriladi, 460 

ta maktab kengaytiriladi. Murojaatnomada Prezidentning ta’kidlashicha, ta’lim sifatini oshirish Yangi O‘zbekiston 

taraqqiyotining yakkayu yagona to‘g‘ri yo‘lidir: «Yusuf Xos Hojib bobomiz aytganlaridek, “Zakovat bor joyda ulug‘lik 
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bo‘ladi, bilim bor joyda buyuklik bo‘ladi“. Shuning uchun ushbu sohada boshlagan islohotlarimizni davom ettirishimiz, 

ta’lim dargohlariga borib, o‘qituvchi va murabbiylar bilan ko‘proq muloqot qilib, sifatni oshirish bo‘yicha ular qo‘ygan 

masalalarni birgalikda hal qilishimiz zarur».  

Butun dunyoda hozirgi globallashuv davrida informatsion texnologiyalar asri bo‘lib, hozirgi kunda axborot 

almashinish, yetkazib berish, vizualizatsiya masalalari hamda raqamli texnologiyalar yanada yuqori 

Fanlari bo‘yicha olibboriladigan darslarning mavhum bo‘limlarini vizual ko‘rinishdagi jarayonlar yordamida olib 

borish aniq va tabiiy fanlarni o‘qitishda yuqori samara beradi. 

Elektron darsliklarning afzalliklari quyidagilardan iborat: mashg‘ulotlar jadvalining moslashuvchanligi va 

qulayligi;  o‘z ehtiyojlari va imkoniyatlaridan kelib chiqqan holda individual reja bo‘yicha o‘qish imkoniyati; bilimlarni 

baholashning obyektiv va o‘qituvchidan mustaqil metodologiyasi; trening davomida o‘qituvchi bilan maslahatlashish 

imkoniyati; rangli grafikalar, animatsiya, saundtrek, gipermatn, interaktiv veb-elementlardan, masalan, testlar yoki ish 

kitobi, grafikalar; agar kerak bo‘lsa, elektron o‘quv qo‘llanmani yangilash imkoniyati; nashr etish va tarqatish uchun kam 

xarajatlar; ko‘pligi tufayli materialni chiziqli bo‘lmagan o‘rganish imkoniyati qulay giperhavolalar; qo‘shimcha 

adabiyotlar bilan giperhavola o‘rnatish imkonini beradi elektron kutubxonalar, o‘quv saytlari va boshqa resurslar. 

Aniq va tabiiy fanlar bo‘yicha elektron darsliklarni yaratishning dolzarbligi axborot texnologiyalarining kundalik 

hayotga ta’sirining yuqori o‘sish sur’atlari bilan asoslanadi. Elektron o‘quv qo‘llanmani yaratishdan maqsad o‘quv 

jarayonida o‘quvchilarga ilmiy, uslubiy va amaliy yordam ko‘rsatishdan iborat. 

 Asosiy vazifa: darsning o‘rganilayotgan bo‘limi haqida to‘liqroq tasavvur berish, o‘quv jarayoniga kiritilgan 

ma’lumotlarning diskretligini ta’minlash [1-4]. 

Kompyuter tizimida matn, ovoz, video, grafik va animatsiyani birlashtirish imkonini beruvchi multimedia. 

Kompyuterda taqdim etilgan audiovizual materiallarni jalb qilgan holda kompleks mashg‘ulotlar o‘qituvchilarning ta’lim 

faoliyati ko‘lamini kengaytirish uchun sharoit yaratadi, ularning bilim olish va o‘z-o‘zini tarbiyalash qobiliyatini 

rag‘batlantiradi [5-8]. 

Ta’lim muassasalarida kompyuter tarmoqlarining kengayishi yangi formatlar - elektron o‘quv qurollarini (EO‘Q) 

ishlab chiqish, rivojlantirish, yaratish va o‘quv jarayoniga qo‘llashga yordam beradi. Qolaversa, mavjud darsliklar har 

doim ham zarur zamonaviy talablarga javob bermaydi. 

Darslikning klassik "qog‘oz" versiyasidan farqli o‘laroq, elektron o‘quv qo‘llanma boshqa o‘quv uslubiga 

mo‘ljallangan bo‘lib, unda materiallarni ketma-ket, chiziqli o‘rganishga e’tibor berilmaydi. Elektron qo‘llanmaning o‘quv-

axborot matni mazmuni bo‘yicha iyerarxik tuzilgan bo‘lishi kerak. Iyerarxiyaning yuqori darajasi fan sohasining asosiy 

tushunchalarini aks ettiradi. Pastki darajalar ushbu 4 ta tushunchani doimiy ravishda batafsil va aniqlashtirishi kerak. 

Bunda ta’riflar, misollar, obyektlar va bayonotlarni aniq belgilash kerak [9]. 

Eksperimental qism. 

7-sinf o‘quvchilari uchun kimyo fanidan o‘quv råja shakllantirish 

5-bob. Suv (9 soat) 

Suvning kimyoviy formulasi, xossalari. Suvning tarkibi, suvni sifat va miqdor tarkibini aniqlash usullari, suvning 

tabiatda tarqalishi, agregat holatlari, suvning tabiatda aylanishi. Tabiat va inson hayotidagi o‘rni.  

Amaliy mashg‘ulot: Suvning oksidlar bilan o‘zaro tasiri, hosil bo‘lgan eritmalarda indikatorlar rangini o‘zgarishi.  

Suvning fizikaviy va kimyoviy xossalari. Suvning ifloslanishi va uni tozalash usullari  

Loyiha ishi: Suvning ifloslanishi, suvni tozalash usullari haqida takliflar loyihasini tayyorlash. 

Ishqorlar. Ishqorlarni kislotalarga tasiri. Neytrallanish reaksiyalari. Indikatorlar yordamida eritma muhitini aniqlash.  

Mavzular kesimida amaliyot (kompetentlik)ga yo‘naltirilgan va fanlararo bog‘liqlikka doir (mantiqiy) masalalar 

yechish. 

Jihozlar, reaktivlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: Laboratoriya shtativi, spirt lampa, probirka, stakan, shisha 

tayoqcha, filtr qog‘ozi, voronka, suv, kaliy oksidi, rux oksidi, mis (II) oksidi , natriy gidroksid, xlorid kislota, indikatorlar. 

AR (Augmented Realitiy) texnologiyasi. 

Ilmiy ishda taklif qilinayotgan yangi shakldagi umumiy o‘rta ta’limning Milliy dasturida yuqorida keltirilgan 

kamchiliklar bartaraf qilishga qaratilgan bo‘lib, dasturni shakllantirishda asosan Finlandiya, Singapur va Yaponiya ta’lim 

dasturlari o‘rganib chiqildi va qilingan xulosalar asosida loyiha ko‘rinishida taklif qilinayotgan umumiy o‘rta ta’limning 

Milliy dasturida dars mashg‘ulotlarining asosiy yuklamasi amaliy va nazariy qismiga ajratilgan, laboratoriya 

mashg‘ulotlari nazariy qismga biriktirilgan bo‘lib, nazariy dars mashg‘ulotlarining bir qismi sifatida olib borish 

rejalashtirilgan. 

Shuningdek nazorat ishlari amaliy mashg‘ulotlari qismiga kiritilgan va amaliy mashg‘ulotlar olib-borish davomida 

nazorat ishlari o‘tkaziladi. Buning natijasida dars yuklamasining asosiy qismi amaliy va nazariy dars mashg‘ulotlariga 

ajratilgan. O‘quvchilarga fanni o‘zlashtirishda asosan amaliy shaklda olib-boruvchi dars mashg‘ulotlariga bog‘liq 

hisoblanadi, bu holatni Finlandiya va Singapur o‘rta ta’lim maktablari o‘quv dasturlarida ham ko‘rish mumkin. Shu 

sababli taklif qilinayotgan Milliy dastur va u asosidagi rejalarni tayyorlashda amaliy va nazariy dars shakllarini bir-biriga 

mutanosib ko‘rinishda shakllantirildi. 
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Amalyot darsida kichik guruhlar shakillantiriladi va quyidagi topshiriqlar vazifa qilib beriladi 

Birinchi kichik guruh; Suvning kimyoviy formulasi, xossalari. Suvning tarkibi, suvni sifat va miqdor tarkibini 

aniqlash usullari, suvning tabiatda tarqalishi, agregat holatlari, suvning tabiatda aylanishi. Tabiat va inson hayotidagi o‘rni. 

vazifa qilib beriladi va ularni bayon qiladi. Ikkinchi kichik guruh; Amaliy mashg‘ulot: Suvning oksidlar bilan o‘zaro tasiri, 

hosil bo‘lgan eritmalarda indikatorlar rangini o‘zgarishi. Suvning fizikaviy va kimyoviy xossalari. Suvning ifloslanishi va 

uni tozalash usullari vazifa qilib beriladi va ular bayon qiladi. Uchunchi kichik guruh; Ishqorlar. Ishqorlarni kislotalarga 

tasiri. Neytrallanish reaksiyalari. Indikatorlar yordamida eritma muhitini aniqlash. vazifa qilib beriladi va ular bayon 

qilinadi. 

Aqliy hujum usuli. Bevosita jamoa bo‘lib “fikrlar hujumi” ni olib borish. Bu uslubdan maqsad-mumkin qadar kata 

miqdordagi g‘oyalarini yig‘ish, o‘quvchilarni ayni bir xil fikrlashdan holi qilish, ijodiy vazifalarni yechish jarayonida 

dastlab paydo bo‘lgan fikrlarni yengishdir. Bunda o‘qituvchi tomonidan suvning turli moddalar bilan reaksiyasi aytiladi, 

o‘quvchilar standart turi maqsadi va vazifalari haqida bayon etib, qog‘ozga yoki doskaga yozadilar.  

Mavzular kesimida amaliyot (kompetentlik)ga yo‘naltirilgan va fanlararo bog‘liqlikka doir (mantiqiy) masalalar 

yechish vazifasi yuklanadi. Pedagogik va axborot texnologiyalarni amaliy mashg‘ulot darslarida qo‘llash: 

“Bahs-munozara” metodi - biror mavzu bo‘yicha o‘quvchilar bilan o‘zaro bahs, fikr almashinuv tarzida 

o‘tkaziladigan o‘qitish metodidir. Har qanday mavzu va muammolar mavjud bilimlar va tajribalar asosida muhokama 

qilinishi nazarda tutilgan holda ushbu metod qo‘llaniladi. Bahs-munozarani boshqarib borish vazifasini o‘quvchilarning 

biriga topshirishi yoki ta'lim beruvchining o‘zi olib borishi mumkin. Bahs-munozarani erkin holatda olib borish va har bir 

'quvchini munozaraga jalb etishga harakat qilish lozim. Ushbu metod olib borilayotganda 'quvchilarorasida paydo 

bo‘ladigan nizolarni bartaraf etishga harakat qilish kerak.  

“Bahs-munozara” metodini o‘tkazishda quyidagi qoidalarga amal qilish kerak: barcha 'quvchilar ishtirok etishi 

uchun imkoniyat yaratish; “o‘ng qo‘l” qoidasi (qo‘lini ko‘tarib, ruhsat olgandan so‘ng so‘zlash)ga rioya qilish; fikr-

g‘oyalarni tinglash madaniyati; bildirilgan fikr-g‘oyalarning takrorlanmasligi; bir-birlariga o‘zaro hurmat. 

Quyida “Bahs-munozara” metodini o‘tkazish tuzilmasi berilgan. 1.Muammoli savol tashlanadi. 2 Turli fikrlar 

tinglanadi. 3. Fikr g’oyalar to’planadi. 4. Tahlil qilinadi. 5 Aniq va maqbul yechimni toppish. 

“Bahs-munozara” metodini o‘tkazishda 7-sinf o‘quvchilariga loiha ishi berish va uni muhokama qilish maqsadga 

muvofiq bo‘ladi. Bunda Loyiha ishi: Suvning ifloslanishi, suvni tozalash usullari haqida takliflar loyihasini tayyorlash. 

Bunda o‘quvcholar mustaqil ravishda o‘z fikr mulohazalarini bildirib, iqtisodiy tomondan foyda keltirish chora 

tadbirlari haqida bosh qotirishadi. 

Xulosa: Maqolada taklif qilingan o‘quv dasturi va rejasi oldingi dasturdan farqli ravishda amaliy mashg‘ulotlarga 

nazariy mashg‘ulotlarga nisbatan ulishi ortgan, hamda nazoratlar uchun alohida soatlar ajratilmagan bo‘lib, nazoratlar 

amaliy mashg‘ulotlar ichiga kiritilgan. Shuningdek, laboratoriya mashg‘ulotlari nazariy darslarning dastlabgi 10 

daqiqaligiga kiritilgan. Bu taklif qilinayotgan dastur va reja loyihasi o‘quvchilarning o‘qituvchi bilan hamda mustaqil 

bilim olishlari uchun keng imkoniyatlar beradi. 
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Abstract: The article considers the use of the web quest as a form of organizing independent work, which serves 

to form creative cognitive activity and independence of students, skills of analysis, synthesis and critical evaluation. 

Modern information and communication technologies (ICT) and Internet resources play an important role in solving these 

problems. ICT and Internet resources can be a factor in increasing the effectiveness of education in increasing the interest 

of students in the lessons. Among such technologies, the creation of a “web-quest” technological approach is an important 

factor for the teacher in the organization of independent learning in this field. 

Key words: technology, web-quest, independent learning, technological basis, effective training, essential skills, 

approach methods etc. 

Annotatsiya: Maqolada veb-kvestdan foydalanish mustaqil ishni tashkil etish shakli sifatida ko'rib chiqiladi, bu 

talabalarning ijodiy bilim faolligi va mustaqilligini, tahlil qilish, sintez qilish va tanqidiy baholash ko'nikmalarini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Bu muammolarni hal etishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) va 

internet resurslari muhim o‘rin tutadi. O‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirishda AKT va internet resurslari ta’lim 

samaradorligini oshirish omili bo‘la oladi. Ana shunday texnologiyalar orasida “web-kvest” texnologik yondashuvini 

yaratish o‘qituvchining ushbu sohada mustaqil ta’lim olishni tashkil etishida muhim omil hisoblanadi. 

Kalit so'zlar: texnologiya, veb-kvest, mustaqil ta'lim, texnologik asos, samarali o'qitish, muhim ko'nikmalar, 

yondashuv usullari va boshqalar.  
 

Introduction. In accordance with the new state educational standard, any novice specialist, along with 

fundamental knowledge, professional skills and skills of their profile, must have experience in creative, research and social 

assessment activities, which are formed in the process of independent work. Independent work of a student can be defined 

as “planned work... performed according to the task and with the methodical guidance of the teacher, but without his direct 

participation”. It is intended not only for mastering each specific discipline, but also for forming skills of independent 

work in General, the ability to take responsibility, independently find constructive solutions and a way out of crisis 

situations. The importance of independent work is great, since it plays an important role in the development of 

independence as a character trait. The effectiveness of the organization of independent work of students depends largely on 

the applied pedagogical training technologies. It can be both traditional technologies and modern ones that open unlimited 

opportunities for learning-computer technologies. New technologies being introduced into education serve the increasing 

of the quality of the scholastic process and lead to positive results. The use of the technologies raises students’ interest to 

studying foreign language, forms their individual, creative abilities and corresponding skills. Each student reveals his\her 

creative potential, skills and gifts for work on his\her own. 

Definition. Since the concept of an inquiry-oriented Web quest activity was first introduced in 1995, this 

educational strategy has been the focus of professional development workshops and pre-service teacher preparation 

courses as an example of the effective integration of technology in education. 

 Web-quests were introduced by Bernie Dodge as “an inquiry oriented activity in which some or all of the 

information that learners interact with comes from resources on the Internet, optionally supplemented with video 

conferencing” [1] Dodge further described the two levels of Web-quests as Short Term Web-quests that “are designed to 

be completed in one to three class periods” and also Longer Term Web-quests that are designed to be completed in a time 

period ranging from one week to one month. Underlying the Web quest strategy is a central inquiry-oriented activity that is 

described in a web-based format. While various methods have evolved for presenting the activity in a web page, the 

content of a Web quest activity is divided into several sections, including: (1) Introduction, (2) Task, (3) Process, (4) 

Resources (5) Evaluation, and (6) Conclusion. In his 1995 article, Dodge detailed the cognitive skills that may be required 

while completing a Web quest activity and notes that these activities are likely to be group-based and may be 

interdisciplinary. 

Web-quests were of great attention on the part of recent scholars and researchers in foreign language teaching. 

Web quest is considered as a problem oriented task or project which implies the usage of the Internet resources for finding 

the solution. It is said that Web quest has become a revolutionary technology in teaching. A lot of disciplines modified 

their syllabi to include those types of activities in them. As soon as the Internet was invented the issue of its employment 
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in education has become vital. Back in the early days of the Web, Bernie Dodge began developing the web-quest strategy 

at San Diego State University to help teachers integrate the power of the Web with student learning. That moment became 

a turning point in the process of spreading the web among ordinary users. 

Thousands of teachers have embraced Web-quests as a way to make good use of the internet while engaging their 

students in the kinds of thinking that the 21st century requires. So there is a clearly defined structure for these activities 

which should only really be taken as a basic guideline and everybody should design his/her Web-quests to suit the needs 

and learning styles of his/her students [6, 7].  

Web-quests have now been around long enough for them to have a clearly-defined structure. However, this 

structure should only be taken as a basic guideline and teachers should design their Web-quests to suit the needs and 

learning styles of their students. Web-quest provides teachers with educational framework to create a meaningful online 

learning. Well-designed web-quest contains six steps:  

Introduction - The introductory section provides basic information and motivational scenarios, such as assigning 

pupils role-playing roles such as "You speak English fluently" or "You are a tourist planning to travel around the world". 

Students will also receive an outline of learning objectives. The objective of the introduction is to make the lesson relevant 

and enjoyable for the pupils. Projects are more fun when they are linked to students' interests, ideas, previous experiences, 

or future aspirations. The motivating component aims to engage and inspire pupils at the start of each web-quest. 

Task - The task is an official description of what students will accomplish at the end of web-quest. First, the 

teacher finds a resource for a specific topic on the Internet. The teacher then provides a session for the student that includes 

information from various sites. This task should be worthwhile and fun. Developing this task - or key research questions - 

is the most challenging and creative aspect of creating a web-quest. Students may be required to publish on a website, 

collaborate with another site or institution on an online research initiative, or create a multimedia presentation on a specific 

area of their research. The task should be aesthetically appealing, fun for essential students. 

Process - in this section, the teacher guides the student through the assignment. The teacher provides advice on 

time management, data collection, and the presentation of strategies for working in a group setting. Teachers sometimes 

include the following in this section: learning objectives or tips. In some cases, the section is replaced by a full time line 

for the project. 

Resources - This section of web-quest contains a list of resources that your students will need to complete the 

assignment. In the old web-quests, you will find the resources listed in your section. Recent web requests have resources 

included in the “Process” section to access the relevant section. Keep in mind that sources other than the Internet are also 

available. While diversity is a key aspect of this life, web-quests demonstrate never aspects with materials that 

complement Internet resources. These can include things like video clips, audiocassettes, books, posters, maps, models and 

etc.  

Evaluation - the result of web surveys is usually generated in the form of a written /oral presentation or a 

multimedia presentation. An effective evaluation tool for evaluating a web-quest product is this rubric. The headings help 

the teacher make it clear to the students. Ideally, rubrics can be structured with students’ feedback. 

Conclusion - The final stage allows pupils to reflect and draw conclusions from the teacher. Taking the time to 

debate alternative course extensions and syllabi adheres to the constructivist principle: "We study by learning - but by 

talking about what we have done, we learn even better." In the final section of the web question, teachers can recommend 

ideas for students to help improve the lesson. 

Student-centered and inquiry-based web-quest, usually built around a scenario of interest to students, who work in 

small groups, following the instructions in the web-quest model. Students collectively contribute to the understanding of 

issues of considerable widely and deeply. Continuing formative assessment, which often takes the form of headings used 

to assess student learning, that aims to help students grow, not only to notice their mistakes. 

According to Dr. Dodge [2], the best way to know if you have created a successful web quest is if your students 

come up with different answers to the same problem. This way, you know that they have engaged with the topic and 

formed their own distinctive viewpoints based on the information. As our world continues to increase in speed and 

complexity, this kind of higher-level thinking is going to be invaluable to ensure that they have a successful future. 

Most members of the language teaching profession realize that their students’ learning potential increases when 

attitudes to the web-quests are positive and motivation to do it runs high. They think of incorporating the web- quests 

lesson format into language teaching and some activities in the form of a single organizing framework that English as 

foreign language (EFL) lecturers can use to integrate the projects method into language learning in the classroom and 

outside it giving more autonomy to students. English instructors cannot deny or ignore the significance of the web-quests 

in the process of teaching and learning. In the experience, there never seems to be enough time to cover all the language 

work that is necessary or obligatory within course contact hours [5]. That’s why one of the most challenging aspects in 

foreign language teaching/learning is an individual self-independent assignment. So any task or activity that encourages 

contemporary students to continue working on their English outside the classroom is to be welcomed. It goes without 

saying that learning is more effective when learners are active in their learning process, assuming responsibility for their 
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learning and participating in decisions which affect it [4]. A teacher’s aim is to focus more on creating challenging and 

meaningful activities for students in the classroom and outside the classroom. And correction of home assignment should 

be learning-centered rather than teaching - centered. It should focus on motivating students to develop their own strategies 

for learning through home assignment [5]. 

Research results. The web-quest approach allows teachers to integrate critical thinking, collaborative learning 

and authentic texts in one problem solving task. Adequate scaffolding is provided, but encouraged to think independently. 

Web Quests can provide open-ended questions that require students go beyond simple facts, analyze and evaluate texts, 

and synthesize reading and transforming and demonstrating this knowledge and deeper understanding topics into a product 

that is presented to their colleagues. 

It is essential to design web quests based on authentic assessment, linking classroom learning to the real world in 

such a way as to give meaning to the learning problem. Web-quest promotes development of such structural components 

of thinking as analysis, comparison, classification, induction, abstraction, designation further perspectives. It is aimed at 

the formation of a whole range of general cultural and general professional competences: ability to selforganization and 

self-education; ability to work in a team, to solve standard tasks of professional activity using modern information and 

communication technologies taking into account the basic information security requirements, to search and process 

scientific information, to work with databases and information systems [8]. 

The most attractive aspect of web-quest’s approach to language learning is that students study content by learning 

a language. They are learning about geography, history, art and music, reading to understand content. This is one 

important way to close the gap between cognitive and linguistic competence that learners of foreign languages often 

experience at the beginning and intermediate language courses. While the typical schoolboy reached formal operational 

cognitive level of thinking at the age of fifteen, his or her ability to speak the language is very limited, often in 

preoperative level of cognition. This gap between cognitive and linguistic the ability can cause severe anxiety, which will 

lead to a decrease in motivation from the outside pupil. Web-quest allows the teacher to select texts that are linguistically 

and according to age, form tasks and provide access to resources (vocabulary, glossary, visual aids) to help the student 

interpret the text. 

The web-quest is an effective approach to learning that allows pre-service teachers the opportunity to connect 

curriculum, technology, and pedagogy in ways that help their students become more independent learners through a 

learning-to-learn approach versus the transmission model of instruction. This Web-based approach assists students in 

making cognitive connections and construct more complex mental schema in a real world task that can lead to confidence, 

higher motivation, and ultimately higher achievement. By creating a carefully scaffold infrastructure for learning and using 

technology during the pre-service teacher education program and working with cooperating teachers in applying this 

technology during the field experiences, the chances for integration of technology in the classroom are greatly increased. 

This can result in the creation of a critical mass of teachers who can use technology to motivate learners and ultimately 

increase their language and cultural proficiency in ways that enrich the teaching and learning of languages inside and 

outside the classroom 

Conclusion. Undoubtedly, the main advantage of using web quests in the educational process is to encourage 

students to independent analytical and creative thinking, attracting them to an objective assessment of their own results and 

the results of their colleagues. Web quests are not only an innovative method of learning and controlling knowledge, but 

also a completely new method of getting this knowledge by students. At the same time, the teacher acts as an assistant who 

directs the independent creative process of searching for answers to the questions posed in the web quest. 

Moreover, web quests also contribute to the development of skills that are necessary for a person in the XXI 

century: the ability to work in a team, objectively approach the assessment of their achievements, the ability to analyze, 

think independently and creatively, and navigate a huge flow of information. 
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     Abstract. As part of our research, we are currently engaged in pedagogical activities, we considered it necessary to 

consider such concepts as information and analytical communicative competence, which carries a general semantic load, 

and its components. The creation of electronic educational resources and the formation of information and analytical 

competence during advanced training of primary school teachers is important for the effective organization of the 

educational process. 

      Key words: e-education, information, technologies, intellectualization, education system, science, society, 
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     Аннотация. В рамках нашего исследования в настоящее время мы занимаемся педагогической деятельностью 

мы сочли необходимым рассмотреть такие понятия, как информационно-аналитическая коммуникативная 

компетентность, несущая общую смысловую нагрузку, и ее компоненты. Создание электронных образовательных 

ресурсов и формирование информационно-аналитической компетентности при повышении квалификации 

учителей начальных классов имеет важное значение для эффективной организации образовательного процесса. 

      Ключевые слова: электронное образование, информация, технологии, интеллектуализация, система 

образования, наука, общество, информатизация, модернизация, компетентностный подход, инновационная 

деятельность, инновационные технологии, педагогические технологии, информационные технологии. 
 

Kirish. Jamiyat rivojining zamonaviy bosqichi ishlab chiqarishning jadal rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Elektron 

ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahlil qilish jarayoni bosh yo‘nalish sifatida axborotli intellektual rivojlanish yo‘lini 

tanlagan davlatlar katta muvaffaqiyatlarga erishmoqda. Bu esa o‘z navbatida pedagoglar malakasini oshirish 

muassasalarida pedagoglarning malakasini oshirish tizimiga yangicha qarashni taqozo etadi. Uzoq vaqtlar davomida 

elektron ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahlil qilish jarayoni pedagogik tizimlar talabalarning insoniyat tomonidan 

to‘plangan tayyor bilimlarni o‘zlashtirishiga yo‘naltirilgan.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Ammo bilimlar hajmi va sifati o‘sib borayotgan bir vaqtda bu mumkin ekanmi? Javob aniq: mutaxassisni bu 

tarzda tayyorlashda hech qachon sifat haqida gapirib bo‘lmaydi. Bundan esa ta’lim tizimini modernizatsiyalash zaruriyati 

ko‘rinib turibdi. Barcha rivojlangan davlatlarda ta’lim tizimi islohoti davomida pedagogik va axborot texnologiyalari 

rivojlanishidagi tub burilish kerakli ma’lumotlarni mustaqil topish, muammolarni ajratish va ularni ratsional hal etish 

yo‘llarini izlash, olingan bilimlarni va axborotlarni tahlil qilish va ularni yangi masalalarni yechishda qo‘llashni bilishda 

amalga oshiriladi. Tayyor bilimlarni o‘zlashtirish maqsad bo‘lib qolmasdan, balki bo‘lajak boshlang‘ich sinf 

mutaxassislarini tayyorlashda yordamchi vositalardan biri bo‘lishi kerak. Shunday qilib, elektron ta’lim resurslarini 

yaratishda axborot-tahlil qilish jarayoni zamonaviy axborotlashgan jamiyatga mustaqil, tanqidiy fikr yurituvchi, vujudga 

kelgan muammolarni ijodiy hal etishni biladigan va shu bilan birga o‘z-o‘zini ta’minlash ko‘nikmasiga ega bo‘lgan shaxs 

kerak bo‘ladi. Elektron ta’lim resurslarini yaratish modernizatsiyalashning muhim yo‘nalishlaridan biri tabiatiga ko‘ra 

shaxsga yo‘naltirilgan kompetentli yondashuv hisoblanadi. Ushbu ishimizda analiz-sintez, taqqoslash, tavsiflash 

metodlaridan unumli foydalanilgan.  

Olingan tahlillar va ularning tahlili 

Hozirgi vaqtda elekton ta’lim resurslarini yaratish bilan bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini axborot-tahlil 

kompetentligi rivojlantiriladi. Shunday qilib bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari jamiyat faoliyatlarining boshqa 

yo‘nalishlariga ko‘ra tezroq odimlashi kerak, chunki aynan ta’lim berish jarayonida axborotlashtirilgan jamiyatning 

ijtimoiy, media va psixologik kabi asoslari asosida  shakllanadi. Jamiyat va shaxsning yangi ehtiyojlari axborot-tahlil 

kompetensiyani asosiy, bazaviy asoslardan biri sifatida aniqlaydi. Bundan tashqari quyidagi o‘ziga xos xususiyatlarga ham 

ega: ustunlik (zamonaviy bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida axborotlarni tahlil qilish faoliyati katta 
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ulushga ega bo‘lmoqda); dinamizm (bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi mutaxassislarning malakasini oshirishda faqat 

axborotlashtirishning zamonaviy holatini hisobga olish yetarli emas, uni axborot rivojlanish tendensiyasiga yo‘naltirish 

shart); optimallik (axborotlarni tahlil qilish kompetensiyasi muhitining tezkor rivojlanish holatida mutaxassisni optimal 

axborot-kommunikatsion faoliyatga tayyorlash shart, kompetensiya ko‘p ham, oz ham bo‘lmasligi, u qo‘yilgan kasbiy 

masalalarni hal etishga yetarli bo‘lishi lozim).  

 Elektron ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahlil qilish jarayoni ma’lum an’analar, axborotlashtirilgan xulq 

stereotipi, axborotning muhim manbalari va axborot almashish usullari asta-sekin hosil bo‘ladi, shaxsiy qadriyatlar 

faollashadi, bularning barchasi axborot madaniyatining zamonaviy bosqichi shakllanishida aks etadi.  Axborotlarni media 

madaniyati bu ilmiy va amaliy axborotli bilimlar va tajribalarning muhim sohasini qamrab oluvchi yetarlicha keng va 

umumiy tushuncha. Biz axborot-media tahlil madaniyatini shaxs madaniyati tuzilmasi komponenti sifatida qaraymiz. 

Elektron resurslarni yaratish bilan axborot-tahlil media madaniyati tushunchasi kiritilib ko‘pincha axborot savodxonligi 

tushunchasi bilan tenglashtiriladi. Axborot savodxonligi bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida mutaxassisning 

zaruriy axborot ko‘rinishini identifikatsiyalash, uni izlash, tanlash va tahlil qilish, kasbiy faoliyatda samarali qo‘llash 

ko‘nikmasi sifatida ta’riflanadi. Demak, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida axborot savodxonligi, va 

ularning tahlili eng avvalo, axborot bilan ishlashning texnologik jihatini o‘z ichiga oladi. Axborot bilan ishlash 

texnologiyasini tanlash, asosan, texnik vositalar bilan aniqlanadi. Zamonaviy kompyuter texnikasi bilan ishlashni bilish 

kompyuter savodxonligi sifatida aniqlanadi. Ammo, savodxonlikning kompetentlikdan asosiy farqi shundan iboratki, 

savodxon inson bilimlarni o‘zlashtirish, kompetentli inson esa bilimlarni amaliy masalalarni yechishda samarali qo‘llay 

olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Qayd etilganlar axborot-texnik va axborot-texnologik komponentlar birlashishida axborot-

tahlil kompetentlikning asosiy mazmuni quyidagilardan iborat ekanligini aniqlashimizga imkon beradi: o‘z faoliyatida 

axborotlarni qabul qilish va ularni tahlil qilish texnologiyalaridan foydalana olish qobiliyati; turli manbalardan (davriy 

nashrlar va elektron ta’lim resurslari) axborotni olish va ularni uzatish va uni tushunarli ko‘rinishda taqdim etish, saqlash 

va qo‘llash; axborotni tahlil qilish zarur bo‘lsa analitik qayta ishlash asoslariga ega bo‘lish; turli axborot bilan ishlashni 

bilish va ularni saqlash; o‘z predmeti sohasida axborot oqimlarining xususiyatlarini bilish.  

Elektron ta’lim resurslarini yaratish hamda axborot-tahlil kompetentlik mazmunidan kelib chiqqan holda kundalik 

va kasbiy faoliyatning, ijtimoiy hayotning turli muammolarini hal etish uchun uni shakllantirish zaruriyati ko‘rinib tursa-

da, uni tayanch kompetentlik sifatida aniqlovchi yana bir nechta xususiyatlar mavjud.  

Elektron ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahli kompetentlik metodikasi ser qirrali, ya’ni mos qobiliyatlarni 

shakllantirish uchun katta intellektual rivojlanish, abstrakt fikrlash, algoritmik fikrlash, o‘z o‘rnini aniqlash va boshqa shu 

kabi bir qator sifatlarning namoyon bo‘lishini talab etadi. Harakatlarning turli ko‘rinishlari, ya’ni mustaqil harakat qilish, 

interaktiv rejimlarni qo‘llash, turli ijtimoiy guruhlarga kirish va ularda amal bajarish ko‘nikmalari zarur. Elektron ta’lim 

resurslarini yaratishda axborot-tahlil kompetentlikni shakllantirish metodikasi ta’limning maqsadlaridan biri, ammo shu 

bilan birga, bu ta’lim berish jarayonining yetakchi vositasi hisoblanadi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida 

elektron ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahlil kompetentlik metodikasi asosiy kerakli tushincha bo‘lganligi sababli 

uning rivojlanishi ta’limning barcha bosqichlarida amalga oshiriladi, shuning uchun ham unda uzluksizlik va uzviylik 

tamoyili bajarilishi zarur. Ta’limning har bir bosqichida qaysi kompetensiyalar shakllanishini aniqlash muhimdir. Ya’ni 

asosiy, predmetlararo va predmetli kompetensiyalarni loyihalash zarur, shu bilan kompetentli yondashuv orqali ta’lim 

mazmunini aniqlashimiz mumkin.  

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida o‘tkazilgan tajriba-so‘rovlar tahlili natijasi ularning 36 foizi 

internetda elektron pochta bilan, 40 foizi esa klaviatura va matnli hujjatlar bilan erkin ishlay olishini ko‘rsatdi. Bundan 

tashqari, ta’lim oluvchilar orasida axborot-tahlil kompetensiya tengsizligi misolida aniqroq namoyon bo‘ladi: 60 % dan 

ortiq bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatida mutaxassislar uyda shaxsiy kompyuterga ega ekanligi, qolgan 

mutaxassislar esa bir haftada o‘rtacha 2-6 soat unda ishlash imkoniyatiga ega. Yuqorida qayd etilganlardan axborot-tahlil 

kompetentligi loyihalash yagona senariy bo‘yicha emas, balki mutaxassislarning boshlang‘ich tayyorgarligidan kelib 

chiqqan holda amalga oshirilishi kerak, degan xulosaga kelish mumkin. Dasturiy ta’minotni ishlab chiqishga qo‘yilgan 

talablardan biri undan foydalanishning intuitiv (ichki hissiyot bilan) tushunilishidir. Natijada foydalanuvchidan kasbiy 

faoliyat muammolarining kompyuterli yechimi mazmuni yashiriladi va bu mutaxassislarda kompyuter hammasini o‘zi hal 

qiladi - degan noto‘g‘ri fikr shakllanishiga olib keladi.  

Shuning uchun, elektron ta’lim resurslarini yaratishda axborot-tahlil texnologiyalarini o‘rganishdan fundamental 

tushunchalar va metodologik yondashuvlarni o‘rganish ehtiyoji kelib chiqmaydi. Bu kompetensiyalarni ishlab chiqish 

informatsion texnologiyalar ning fundamental asoslarini bilmasdan turib o‘zlashtish mumkin emas. Bo‘lajak boshlang‘ich 

sinf o‘qituvchisi faoliyatida elektron ta’lim resurslarini yaratishda informatsion texnologiyalar kompetentligini 

shakllantirish masalasiga bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun juda ko‘p ishlar bag‘ishlangan. Aslini olganda 

ushbu hodisani o‘rganishimizda ikkita yondashuv asosida fikr bildiramiz. Birinchi yondashuv, ularning fikriga ko‘ra, 

tushunchalar zanjiriga muvofiq informatsion texnologiyalar kompetensiyasining konsepsiyasini ishlab chiqish bilan 

bog‘liq: axborot va kommunikatsiya texnologiyalari – information texnologiyalar kompetentsiyasi, bu esa o‘qituvchi 

faoliyatida bu jarayonni yoritishda axborotni tashkil etish, saqlash, qayta ishlash va uzatish uchun texnik vositalardan 
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foydalanish qobiliyatiga e’tibor qaratishni o‘z ichiga oladi. Ikkinchi yondashuv ushbu tushunchani axborot yondashuvi 

kontekstida belgilaydi, bunda “axborot” manba va inson tomonidan axborotni idrok etish jarayoni, bo‘lajak boshlang֥‘ich 

sinf o‘qituvchining kasbiy faoliyatidagi ma’lumotlar bilan ishlash jarayoni ko‘rib chiqiladi.   

Xorijiy pedagogik olimlar elektron ta’lim resurslarini yaratishda informatsion texnologiyalar kompetentligining 

quyidagi tarkibiy qismlarini aniqladi: foydalanuvchi kompetensiyasi; umumta’lim informatsion texnologiyalar 

kompetensiyasi; tegishli fanlar va ta’lim sohalari bo‘yicha o‘ziga xos (fan) informatsion  texnologiyalar kompetensiyasi.  

O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limidagi maxsus fanlar o‘qituvchilarining axborot-kommunikatsiya kompetensiyasi 

modeli tarkibiy qismlarining bosqichma-bosqich o‘zaro ta’siri asosida qurilgan: kognitiv (informatsion texnologiyalarni 

o‘rganish), modellashtirish (zamonaviy axborotlarni olish va ularni tahlili texnologiyalari asosida ta’lim muhitini 

modellashtirish va qurish), boshqaruv (informatsion texnologiyalar orqali o‘quv jarayonini samarali boshqarish). Muallif 

informatsion texnologiyalarni shakllantirish darajalarining tarkibiy qismlarini (elementar, funksional, tizimli) aniqlaydi.  

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga asosiy fanlarni o‘qitishda elektron ta’lim resurslarini yaratish 

informatsion texnologiyalardan foydalanishning muvaffaqiyati va samaradorligi faqat o‘qituvchi informatsion 

texnologiyalardan foydalanish uchun yetarli darajada asosga ega bo‘lsa, umumiy va o‘quv maqsadlari uchun dasturiy 

vositalarga ega bo‘lsa, fanni o‘qitishning metodik tizimida informatsion texnologiyalar o‘rnini aniqlay olsagina 

kafolatlanishi mumkin. Bizning fikrimizcha, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining elektron ta’lim resurslarini yaratishda 

axborot-tahlil kompetentligini tarkibiy qismlari masalasi juda muhimdir. Buning uchun, asosan, fan o‘qituvchilarining 

informatsion texnologiyalar kompetentligi sohasidagi ishlarga tayanib, bu eng rivojlangan soha bo‘lgani sababli, 

o‘rganilayotgan konsepsiya tarkibini aniqlashning turli xil yondashuvlarini tahlil qildik. Bizning fikrimizcha, ta’lim 

muassasasining o‘quv axborot muhiti (standartga muvofiq) quyidagi ishlarni elektron (raqamli) shaklda amalga oshirish 

imkoniyatini yaratishi kerakligini alohida ta’kidlash lozim: o‘quv jarayonini rejalashtirish; o‘quv jarayoni materiallarini, 

shu jumladan, axborot resurslarini ta’lim  jarayoni ishtirokchilari tomonidan foydalaniladigan o‘quvchilar va o‘qituvchilar 

ishini joylashtirish va saqlash; o‘quv jarayonining borishi va boshlang‘ich umumiy ta’limning asosiy ta’lim dasturini, 

o‘zlashtirish natijalarini ekranga chiqarish; o‘quv jarayoni ishtirokchilarining o‘zaro aloqasi, shu jumladan, internet orqali 

masofadan boshqarish, o‘quv jarayonida hosil bo‘lgan ma’lumotlardan ta’limni boshqarish vazifalarini hal qilishda 

foydalana olish; o‘quv jarayoni ishtirokchilarining internetdagi ta’lim axborot resurslariga kirishini nazorat qilish 

(o‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy rivojlantirish va ta’lim berish vazifalariga mos kelmaydigan ma’lumotlarga kirishni 

cheklash). 

Xulosa. Tadqiqotimiz uchun muhim bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan elektron ta’lim resurslarini 

yaratishda boshlang‘ich umumiy ta’limning asosiy ta’lim dasturini o‘zlashtirishning meta-fan natijalari quyidagilardan 

iborat bo‘lishi kerak: kommunikativ va kognitiv vazifalarni hal qilish uchun nutq va axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari vositalaridan faol foydalanish; turli xil qidirish usullaridan foydalanish (ma’lumot manbalarida va 

internetning ochiq axborot maydonida), ma’lumotni kommunikativ va kognitiv vazifalar va texnologiyalarga muvofiq 

yig‘ish, qayta ishlash, tahlil qilish, tashkil etish, uzatish va sharhlash; jumladan, klaviatura yordamida matn kiritish, 

raqamli o‘lchangan qiymatlarni yozib olish va rasmlarni, tovushlarni tahlil qilish, taqdimotni tayyorlash va audio, video va 

grafik kuzatish; axborotni tanlash, etika va odob-axloq qoidalariga rioya qilish. Shuningdek, elektron ta’lim resurslarini 

yaratishda standart axborot-ta’lim muhitining ishlashi informatsion texnologiyalar vositalari va undan foydalanadigan, 

qo‘llab-quvvatlaydigan xodimlarning malakasi bilan ta’minlanganligi qayd etilgan. 
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Abstract. This article discusses the concept of family, the psychological preparation of students for family life, the 

issues of developing their views on the family, the work that needs to be done, and the legal aspects. Because nowadays 

the number of family conflicts is increasing in our society. On the basis of such problems, it is possible to cite as an 

example that young people's ideas about family life are not sufficiently formed. This article discusses the preparation of 

young people for family life, the formation of their ideas about pre-marriage factors, as well as social and psychological 

issues related to the family. Speaking of pre-marriage factors, it should be noted that pre-marriage factors are the basis of 

many social, economic, biological, physiological, spiritual, moral and for today's marriages. it consists of a complex of 

multifaceted factors, which includes the most important psychological factors, and determines the degree to which young 

people who are building a family are "mature" for the family life they are building. The most important thing here is the 

extent to which these young people can meet the requirements of family life and marriage. Students are a socially active 

part of our youth society. It is no exaggeration to say that preparing them for family life is a very urgent issue of our time. 

That is why the decree of the President of our Republic on the "Strategy of actions for the further development of the 

Republic of Uzbekistan" includes the improvement of "State policy on youth" as a separate item. 

Key words: adolescent, family, premarital factors, social factors, economic factors, biological factors, physiological 

factors, spiritual factors, moral factors, psychological factors. 

        Аннотaция. В данной статье рассматриваются понятие семьи, психологическая подготовка студентов к 

семейной жизни, вопросы формирования их взглядов на семью, работа, которую необходимо провести, а также 

правовые аспекты. Потому что в наше время в нашем обществе увеличивается количество семейных конфликтов. 

На основании подобных проблем можно привести в качестве примера то, что представления молодежи о семейной 

жизни сформированы недостаточно. В данной статье рассматривается подготовка молодых людей к семейной 

жизни, формирование их представлений о добрачных факторах, а также социальные и психологические вопросы, 

связанные с семьей. Говоря о добрачных факторах, следует отметить, что добрачные факторы составляют основу 

многих социальных, экономических, биологических, физиологических, духовных, моральных и для современных 

браков. важным психологическим фактором и определяет, насколько молодые люди, строящие семью, «зрелы» 

для той семейной жизни, которую они строят. Самое главное здесь — то, насколько эти молодые люди могут 

соответствовать требованиям семейной жизни и брака. Студенты – социально активная часть нашего 

молодежного общества. Не будет преувеличением сказать, что подготовка их к семейной жизни является весьма 

актуальной проблемой современности. Именно поэтому в Указе Президента нашей Республики «Стратегия 

действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан» совершенствование «Государственной политики по 

молодежи» включено в отдельный пункт. 

Ключевые слова: подросток, семья, добрачные факторы, социальные факторы, экономические факторы, 

биологические факторы, физиологические факторы, духовные факторы, моральные факторы, психологические 

факторы. 

 

KIRISH. Oila deb atalmish muqaddas makon, «oila qasri»ning mustahkamligi shu qasrning poydevori bo‘lmish 

nikoh oldi omillari xususiyatlariga, ularning qay darajada to‘g‘ri va mustahkam qo‘yilishiga bog‘liq. Agar shu poydevor 

yetuk, mustahkam bo‘lsa, uning ustida qurilgan imorat ham ko‘rkam, yorug‘, unda istiqomat qiluvchilarga qulaylik, 

xotirjamlik, tinchlik, huzur-halovat bag‘ishlaydigan bo‘ladi. Hech bir devor yoki uy poydevorsiz bo‘lmaganidek, Sizning 

qurajak oilangizning ham o‘ziga xos poydevorlari bor. Ular shu oilaning yuzaga kelishiga, qurilishiga asos bo‘lgan nikoh 

oldi omillaridir. Agar shu nikoh oldi omillarining oilani yuzaga kelishiga ta’siri noo‘rin bo‘lsa, u shoshilinch, bo‘sh, 

https://kompy.info/1-agar-shu-munojot-rost-bolsa-agar-agar-aldamasa-shu-sovuq-sim.html
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qiyshiq qurilsa, uning ustiga o‘rnatilgan oila imoratining devori ham qiyshiq va omonat bo‘lib boraveradi va bu shu 

imoratning bir kuni kelib qulashi, buzilib ketishi xavfini tug‘diradi. Bunday poydevor ustiga qurilgan imorat qulab 

tushmagani, buzilib ketmagani taqdirda ham unda istiqomat qiluvchilarga xotirjamlik, tinchlik, quvonch baxsh etolmaydi. 

Ular doimo qandaydir bir xavotirda, hadikda, noqulaylikda, xijolatda yashashlariga to‘g‘ri keladi. Xo‘sh, shu poydevorlar, 

ya’ni nikoh, oldi omillari nimalardan iborat? Gap nikoh oldi omillari haqida borar ekan, shuni ta’kidlab o‘tish joizki, nikoh 

oldi omillari u yoki bu nikohning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan ko‘plab ijtimoiy, iqtisodiy, biologik, fiziologik, ma’naviy, 

ahloqiy va bugungi kunlarimiz uchun eng muhim bo‘lmish psixologik omillarni o‘zida mujassamlashtirgan, ko‘p qirrali 

omillar kompleksidan iborat bo‘lib, oila qurayotgan yoshlarning, shu o‘zlari qurayotgan oilaviy hayotlariga qay darajada 

«etilgan»liklarini belgilab beradi. Bu yerda eng muhimi shu yoshlarning oilaviy hayotga, nikoh talablariga qay darajada 

javob bera olishi nazarda tutiladi.  

O‘zbekiston mustaqilligi tufayli Respublikada oila muammolari davlat ahamiyatiga molik bo’lgan masalalar 

qatoridan rasmiy ravishda o‘rin oldi. 1998-yilni «Oila» yili deb e’lon qilinishi, «Oila» ilmiy - amaliy Markazining tashkil 

etilishi, Respublikada oila manfaatiga qaratilgan maxsus Davlat dasturining qabul qilinishi, uning mantiqiy davomi sifatida 

1999-yilni «Ayollar yili» deb e’lon qilinishi, viloyatlarda oilaga xizmat qiluvchi turli maslahatxonalarning tashkil etilishi, 

oila muammolarini ilmiy tadqiq etish maqsadida O‘zbekiston tarixida birinchi bor oila psixologiyasi muammolari bo‘yicha 

tadqiqotlar olib boradigan ilmiy kadrlarni tayyorlash maqsadida aspirantura tashkil etilishi, ularga aspirantlarning qabul 

qilinishi yuqoridagi fikrimizning dalilidir. Talaba yoshlar jamiyatimizning ijtimoiy faol bir bo’lagidir. Ularni oilaviy 

hayotga tayyorlash bugungi kunimizning o’ta dolzarb masalasi desak, mubolag’a bo’lmaydi. Shuning uchun ham 

Respublikamiz Prezidentining “O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha harakatlar strategiyasi” 

bo’yicha farmonida ham “Yoshlarga oid davlat siyosati”ni takomillashtirish alohida band sifatida kiritilgan[1] Unda 

ta’kidlanishicha, jismonan sog’lom, ruhan va aqlan rivojlangan, mustaqil fikirlaydigan, Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy 

nuqtai nazarga ega yoshlarni tarbiyalash va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini 

oshrish masalasini takomillashtirish zarurdir. “Harakatlar strategiyasining” IV bo’lim 4.5. bandida yoshlarni ijtimoiy 

himoya qilish, yosh oilalar uchun munosib uy-joy va ijtimoiy-maishiy sharoitlarni yaratish haqida fikr bildirilib, mutasaddi 

tashkilotlarni bu masalani hal etishda faolligini oshirish masalasi ilgari suriladi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularda sog’lom turmush tarzini 

shakllantirish, nikoh va ota-onalik burchlari haqida amaliy ko’nikmalar hosil qilish mustahkam oilaning garovidir. 

Pedagogika oliy o’quv yurtlarida nikoh va oila masalalari ayrim gumanitar fanlar mazmunida aks etgan bo’lib, oila, nikoh, 

bola tarbiyasi haqida nazariy ma’lumotlar beriladi. Ayniqsa pedagogika, psixologiya, fiziologiya, huquqshunoslik, 

dinshunoslik fanlarida bu mavzuga alohida o’rin berilgan. Pedagogika fanining tarbiya nazariyasi bobida aynan oila 

tarbiyasi asoslari mavzusi kiritilgan bo’lib, oila a’zolarinig o’zaro oilaviy munosabatlari, oilada bola tarbiyasi, ota-onaning 

burch va vazifalari, oila byudjeti haqida talabalarga ma’lumot beriladi. Bundan tashqari pedagogika tarixi fanida ham 

sharq mutafakkirlarining hayoti va faoliyatlari o’rganilib boriladi. Ularning ta’lim-tarbiyaga oid asarlarida oila tarbiyasi 

to’g’risida qimmatli fikirlar berilgan. Bunday pur ma’no fikrlar hozirgi kunda ham o’zining ahamiyatini yo’qotmagan. 

Ayniqsa, Unsurul Maoliy Kaykovusning “Qobusnoma” [9], Alisher Navoiyning “Mahbub ul-qulub”[7] asarida oila 

tarbiyasiga, nikoh masalasiga alohida o’rin qaratilgan. Asarning boshidan oxirigacha pand-nasihatlar berilgan bo’lib, har 

bir talaba-yosh uni mukammal o’zlashtirib olishi zarur. Ayrim rivojlangan G’arb mamlakatlarida va ayrim Osiyo 

mamlakatlarida ham bir jinsli nikohga rasman ruhsat berilgan. Bunday nikoh mamlakatimiz va muqaddas dinimizda 

taqiqlangan bo’lsa-da, yoshlarimiz yevropa telekanallaridan, internet saytlardan bu haqda ma’lumot olishmoqda. 

Yoshlarimizda nikoh va oila haqida mustahkam e’tiqodni shakllantirmay turib, mustahkam oila haqida gapirishimiz ham 

mumkin emas. Statistik ma’lumotlarning ko’rsatishicha ajrashishlarning 70% nikohning dastlabki besh yilida sodir 

bo’larkan. Xo’sh, bunga nima va kim sabab? Ko’p hollarda yoshlarning oila va nikoh haqida to’liq tasavvurga ega 

bo’lmay turib turmush qurushi mustahkam oilalarning shakllanishiga to’sqinlik qilmoqda. Biz bo’lajak pedagoglarni 

tayyorlar ekanmiz, ularni har tomonlama bilimli, jamiyat va oiladagi xodisa va vaziyatlardan chiqishga qodir, boshqalarga 

bu haqda tushuncha bera oladigan qilib tarbiyalashimiz zarur. Talaba-yoshlarni oilaviy turmushga tayyorlash muhim 

ijtimoiy ehtiyoj ekanligini nazardan tutib, dastlabki oila va nikoh haqida boshlang’ich bilim beruvchi jamiyatning bo’g’ini 

oila va maktabda bu masalada e’tiborni kuchaytirish zarur. Oilada ota-onaning o’zaro munosabatlari, maktabda pedagoglar 

o’rtasida muomala madaniyati o’g’il-qizlarning tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalar bilan olib borilgan 

so’rov-anketa natijalariga ko’ra yoshlarimizning ko’pchiligi oila qonunchiligini yo yaxshi bilishmaydi, yoki mutloqo 

bexabar. Shaxsning oilaviy hayotga tayyorligi deyilganda, oila quruvchining: jismoniy (fiziologik), huquqiy, iqtisodiy, 

ma’naviy-axloqiy, psixologik jihatdan etuklikligi tushuniladi 

https://kompy.info/toshkent-tibbiyot-akademiyasi-v6.html
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Nikohga yetuklik tushunchasi ham o‘z navbatida o‘ta murakkab va nisbiy tushunchadir. Chunki odam doimo 

rivojlanib, takomillashib boruvchi, kasb-hunar faoliyatida yoki ma’naviy va ahloqiy rivojlanishida muntazam yangidan-

yangi cho‘qqilarga erishib boruvchi mavjudotdir. Agar odamni u yoki bu faoliyatga «to‘la yetukligi» haqida gapirilsa, 

demak bu uning ma’lum bir chegaraga erishgani va undan ortiq rivojlanish mumkin emasligini bildiradi. Shuning uchun 

ham odamning nikohga yoki biron-bir faoliyatga yetukligi haqda gapirilganda «yetuklik» tushunchasi tom ma’noda o‘rinli 

bo‘la olmaydi. Shuning uchun xam odamning «yetukligi», ayniqsa nikohga, oilaviy hayotga «yetukligi» haqida 

gapirilganda bu tushunchadan ma’lum bir umumqabul qilingan standart, o‘rtacha me’yor, ma’lum bir shartli «o‘lchov 

birligi», ko‘rsatkichlar va shu kabilar sifatidagina foydalaniladi. Masalan, barcha o‘quv yurtlari (maktab, litsey, kollej, 

institutlar) uchun bitirish imtihonlari (davlat imtihonlari tizimi, diplom ishlari himoyasi tizimlari kabilar) mavjud bo‘ladi 

va ular yordamida bitiruvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan o‘rtacha bilimlar va malaka yig‘indisini aniqlash mumkin 

bo‘ladi. Bu esa ularga keyinchalik yana o‘qishni davom ettirish yoki ma’lum bir mutaxassislik bo‘yicha ishlashi 

mumkinligi haqida ma’lum bir huquq beradi. Shu keltirib o‘tilganlarning o‘ziyoq nikoh oldi omillari qay darajada 

murakkab xarakterga ega bo‘lgan muammolardan ekanligini ko‘rsatib turibdi. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 

xususida o’tkazilgan muhim tadqiqotlardan biri N.Sog‘inovning o’zbek oilasiga xos bo’lgan nikoh va oila munosabatlari - 

nikohdan qoniqish, nikoh motivlari, oila qurishning o’zbeklarga xos bo’lgan Yosh xususiyatlari, Yosh o’zbek oilalaridagi 

psixologik mojarolar va ajralishlarning sabablarini sistematik tarzda o’rgangan ilmiy ishidir.[6] Bu tadqiqotda ilgari hech 

o’rganilmagan ilmiy ma’lumotlar to’plandiki, ularga ko’ra, o’zbek oilasining qurilishiga sabab bo’ladigan asosiy motiv—

bu “Farzandli bo‘lish”, (birinchi o’rinda), ikkinchi o’rinda “Jamoatchilikning gap-so’ziga qolmaslik”, uchinchi o’rinda 

“Ota-ona va qavmi-qarindoshlarning istaklarini bajo etish” va hokazolar aniqlandi. Ushbu tadqiqotdan shuni xulosa qilib 

aytish mumkinki hozirgi kunda yoshlar oilaviy hatotni qurish to‘g‘risida tushunchalari tor doirada shakllangan. 

Yoshlarimiz yuqoridagi fikrlariga qo‘shimcha tarzda nikoh oldi omillari u yoki bu nikohning yuzaga kelishiga asos 

bo‘lgan ko‘plab ijtimoiy, iqtisodiy, biologik, fiziologik ma’naviy, axloqiy va bugungi kunlarimiz uchun eng muhim 

bo‘lmish psixologik omillarni ahamiyatini bilishlari yoshlarning oilaviy hayotga, nikoh talablariga qaydarajada javob bera 

olishi ular sog‘lom oilaviy hayotni qurishi uchun poydevor bo‘ladi deb aytishimiz mumkin 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 31-dekabrdagi “Oila institutini yanada rivojlantirish 

va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 820-sonli qarorida yoshlarni oilaviy hayotga 

tayyorlash masalalari ta’kidlab o‘tilgan. Yoshlar, ya’ni qizlar va o‘g‘illar 18 yoshdan 30 yoshgacha nikohga o‘tib oila 

qurishlari maqsadga muvofiq, buning uchun ular avvalo 18 yoshgacha oila qurishga tayyor bo‘lishlari, amaldagi 

erxotinning huquq va majburiyatlarini belgilaydigan huquqiy qoidalar mazmunini o‘zlashtirib, ularga qat’iy rioya qilishlari 

lozim, shundagina bular tuzgan oila mustahkam va barqaror bo‘ladi. Qonunchiligizda ham yoshlar har tomonlama oilaviy 

hayotga tayyor bo‘lishi, shuningdek yoshlar oilada o‘z haq-huquqini, vazifa va majburiyatlaridan yetarlicha habardor 

bo‘lishi farovon oila qurishi uchun poydevor bo‘lishi takidlangan. Pedagogik manbalarda shaxsni shaxs bo‘lib 

shakllanishida uchta omilning ahamiyati muhim ekanligi keltiriladi. Birinchisi – atrof-muhit, ikkinchisi – ta’lim va tarbiya 

va uchinchisi – irsiyat. Sohibqiron Amir Temur ham o‘z davrida o‘g‘il uylantirish, kelin tanlash hamda farzand tarbiyasini 

davlat siyosati darajasiga ko‘targanligi ham bejiz emas. 

Hozirgi zamon oilasining ijtimoiy psixologik muammolarini yoritishga bag‘ishlangan psixologik adabiyotlarda 

nikoh oldi omillarining turlicha shakllari, ko‘rinishlari farqlanadi. Quyida Sizning e’tiboringizga ularning ayrimlari 

haqidagi ma’lumotlarni havola etamiz. Nikoh oldi omillari qatoriga shu oila qurayotgan yoshlarning: oilaviy hayotga 

yetukligi: ularning oida qurish motivlari: ularning oila qurgunlariga qadar bir-birlarini tanish muddati (qancha vaqt bir-

birini tanishi) shartlari va sharoitlari: ularni o‘zlarining bo‘lg‘usi oilaviy hayotlari haqidagi tasavvurlari kabilarni kiritish 

mumkin. Masalan, nikohga yetuklik deyilganda, oila quruvchi yoshlarning: jismoniy (fiziologik), jinsiy, 

huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-ahloqiy, psixologik kabi yetuklik jihatlarini farqlash mumkin. Bularning orasida huquqiy, 

jinsiy yetuklik ko‘rsatkichlari yetarlicha aniq, alomatlarga, belgilarga ega bo‘lgan va bular haqida tegishli huquqiy, tibbiy, 

psixologik adabiyotlarda ko‘plab ma’lumotlar berilgan jihatlar bo‘lsa, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik jihatlar bir 

oz murakkabroq, qat’iy bir ko‘rsatkich, chegaraga ega emasligi bilan xarakterlanadi. Masalan, odamning jinsiy yetukligi 

o‘ziga xos omillarga ega. [4] 

Klinik kuzatishlar ma’lumotlariga ko‘ra, hozirgi zamon qizlarida jinsiy yetuklik (balog‘atga yetish) 12—

14 yoshgacha, o‘g‘il bolalarda esa 14—16 yoshga to‘g‘ri keladi. Albatta, bu yetuklik ba’zi bir bolalarda ertaroq, boshqa 

birlarida kechroq ro‘y berishi mumkin. Bu ko‘rsatkichlar 2 yoshga farq qilishi mumkin. Ayrim tibbiyot olimlari bolalarni 

to‘la jinsiy yetilishlari uchun yana 2—3 yil kerak bo‘ladi, deb hisoblaydilar. Jinsiy yetilish qat’iy jinsiy ehtiyojlarning 

shakllanishiga olib keladi. Bu davrga kelib bolalarda ikkilamchi jinsiy alomatlar namoyon bo‘la boshlaydi. Jinsiy 

sekretsiya bezlarining faolligi ortadi. Qiz bolalarda oylik sikllari (menstruatsiya), o‘g‘il bolalarda pollyutsiyalar ro‘y bera 

boshlaydi. Boshqacha qilib aytganda, ularda rubertat davr boshlanadi. (Bu davr haqida va uning xususiyatlari haqida 4-

mavzuda batafsil ma’lumotlar berilgan). Demak bu davrga kelib, bolalarning moddiy va ma’naviy qiziqishlarining o‘sib 

borishi bilan bir qatorda jinsiy ehtiyojlar shaxs faolligining kuchli manbalaridan hisoblanib, u turli psixologik va ijtimoiy 

shakllarda namoyon bo‘la boshlaydi. Jinsiy maylning, jinsiy ehtiyojning yuzaga kelishi odamni biologik rivojlana 

boshlashining o‘ziga xos bosqichidir. Ular bola ruhiyatining rivojlanishiga, uni shaxsining shakllanishiga, hayot 

https://kompy.info/elektr-taminoti-tizimi-tn-c-tn-s-tn-cs-tt-it.html
https://kompy.info/psixologik-salomatlik-mezonlari.html
https://kompy.info/pedagogika-tarihi.html
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faoliyatining boshqa jihatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. Jinsiy hayotning ko‘plab muammolarini nafaqat yoshlarga, balki 

uzoq vaqt oila qurgan, farzandli bo‘lgan katta yoshlilarga ham tushuntirib o‘tish lozim bo‘ladi, chunki ularda ham shu 

asosda ko‘plab jiddiy nizolar yuzaga kelishi mumkin. Jinsiy munosabatlar masalasi o‘ta nozik masaladir, bu borada 

ko‘pincha, «yolg‘on», «bachkanalarcha uyatchanlik»ka duch kelinadi. Ba’zi bir ota-onalar va o‘qituvchilar hatto maorif 

rahbarlari ham maktabda jinsiy tarbiya berish masalasiga e’tiroz bildiradilar va «Jinsiy tarbiya, jins masalasiga oid barcha 

zarur ma’lumotlar biologiya kurslarida berilgan, buning ustiga «ota-bobolarimiz bunday jinsiy savodxonliksiz ham 

binoyidek yashaganlar», —qabilida mulohaza yuritadilar. Albatta, bunday nuqtai-nazar o‘ta qoloq, bugungi kun nikoh-oila 

munosabatlari talablarini, hozirgi zamon oilasi funksiya- larini hisobga olmay chiqarilgan xulosalardir. Aynan shunaqa 

yo‘llar bilan yoshlarga jinsiy tarbiyadek o‘ta nozik va zarur masalalar yuza- sidan beradigan har qanday sanitar-gigienik 

oqartuv ma’lumotlarning ahamiyati butunlay kamsitib kelinmoqda. Bu esa millionlab o‘smirlarning jinsiy balog‘atga 

yetishish vaqtida g‘aflatda qolishlariga va buning oqibatida ayrim hollarda hayotda tuza- tib bo‘lmaydigan xatolarga yo‘l 

qo‘yishiga olib kelishiga sabab bo‘lmoqda. Hech nima bilan asoslanmaydigan xavotir, hadik, gohida esa haqiqiy vahima 

zaminida o‘smir xulqida turli xil og‘ishlar, nerv-fiziologik buzilishlar yuzaga kelishi mumkin. Bularning barchasi sanitar-

gigienik tarbiyaning yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligi va jinsiy tarbiya berilmaganligining natijasidir. Bu masala ayniqsa 

bizning etnosimizda o‘ta jiddiy mohiyat kasb etadigan masaladir. Jinsiy tarbiya masalasiga ko‘pincha yo alohida e’tibor 

talab qilinmaydigan va hech qanday qiyinchilikni yuzaga keltirmaydigan, har bir yosh guruhi uchun osongina o‘zlashtirish 

mumkin bo‘lgan, yoki o‘ta shaxsiy, intim, ko‘pchilik orasida, ayniqsa, bolalar orasida muhokama qilib bulmaydigan 

masala tarzida qaraladi. Shu kabi mulohazalar qator mamlakatlarda, ayniqsa Sobiq Ittifoqda jinsiy tarbiyaga oid 

materiallarni, bunga taalluqli tadbirlarni maktab dasturidan chiqarib tashlanishiga asos bo‘lgan. Bu o‘rinda jinsiy tarbiyani, 

organizmning faoliyati haqidagi bugungi kunda har bir odam o‘zlashtirishi, bilishi zarur bo‘lgan sanitar-gigiyenik, 

psixogigiyenik ma’lumotlar bilan uzviy bog‘liq tarzda qaralishi maqsadga muvofiqdir. Oilaviy hayotda esa jinsiy hayot 

psixologiyasi haqidagi bilimlarga ega bo‘lish o‘ta muhim ahamiyatga ega bo‘lgan masaladir. Turli mutaxassislar 

tomonidan berilgan ma’lumotlarni kompleks tahlil qilgan holda aytish mumkinki, har bir to‘rtinchi ajralishgan er-

xotinlarda (ajralishlarning 29%ida) jinsiy mutanosiblikning u yoki bu tarzda buzilishi (er-xotinning jinsiy nomutanosibligi) 

sabab bo‘lmoqda. [3] Talaba-yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash muhim ijtimoiy ehtiyoj ekanligini yodda saqlagan holda 

oilada va ta’lim muassasalarida bu masalaga jiddiy e’tibor berish zarur. Talabalarni nikoh tuzish va nikoh tuzishga 

monelik qiladigan holatlar haqida xabardor qilish ularni oilaviy hayotga tayyorlashda muhim omil bo’lib hisoblanadi. Eng 

avvalo, talabani nikoh oldi tibbiyot ko’rigi bo’yicha (oliy malakali mutaxassis shifokor bilan) tanishtirish maqsadga 

muvofiqdir. Oila Kodeksining 17- moddasida yosh kelin-kuyovlar nikohgacha ixtiyoriy tarzda tibbiyot ko’rgidan o’tishlari 

maqsadga muvofiq ekanligi ta’kidlanadi. Bu moddaning mohiyati shundaki, har bir turmush quruvchi shaxs kelajakda ota-

ona bo’lishini bilgan holda o’zi tanlagan jufti bilan tibbiyot ko’rigidan o’tishi va o’zining sog’ligi haqida xabardor bo’lishi 

zarur. Tibbiyot ko’rigidan o’tgan har ikki yosh eng avvalo o’z vijdoni oldida toza bo’lishi masalaning bir tomoni bo’lsa , 

hali oilani qurmay turib, uning salomatligi haqida qayg’urayotganligi ulardagi sof vijdon va ma’suliyatli munosabatni 

ifodalaydi.[1] Ayniqsa, bugungi bozor munosabatlari sharoitida oilaning har bir a’zosi sog’lom bo’lishi, yangi tug’ilgan 

farzandning sog’ va salomat katta bo’lishi qanchalik muhim iqtisodiy va ma’naviy masala ekanligini bugungi bozor 

sharoitida barcha jamiyat a’zolari tushunib etdi, desak mubolag’a bo’lmaydi. 

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, bugungi kunda mamlakatimizda yoshlarga, ularning ilm olish va 

kasb-xunar egasi bo‘lishi uchun ko‘gina imkoniyatlar yaratilmoqda. Shuningek yoshlarimizga, oilaviy hayot qurish va uni 

tashkil etish yuzasidan psixologik bilim va tushunchalarni keng va yetarlicha ma’lumot berish davr talabiga aylanib 

bormoqda. Chunki sog‘lom psixologik muhit qaror topgan oiladagina barkamol va yurt ravnaqiga xizmat qiladigan kelajak 

avlodni shakllantirish mumkin. Shu nuqtai nazardan kelib chiqib, bu masalaga e’tibor qaratishimiz davr talabiga aylanib 

o‘z dolzarbligini amaliy hayot tajribasida ko‘rsatmoqda. Shuningdek, talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularda nikoh 

xaqidagi tasavvurlarini boyitish uchun auditoriyadan tashqari tadbirlarni ilmiy asosda tashkil etish va mutaxassislar, 

mahalla oqsoqollari, mudarrislarni taklif etgan holda uyushtirilsa, maqsadga muvofiq bo’ladi. Talabaning oilaviy hayotga 

axloqiy-psixologik tayyorgarligi, uning bir qator xulq me’yorlarini, talablarni, burchlarni anglab etganligidan dalolat 

beradi. Zero, oilaviy tarbiya umumiy tarbiyaning ajralmas qismi bo’lmog’i zarur, busiz sog’lom jamiyatni barpo etib 

bo’lmaydi. 
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Abstract. In this article, the main terms encountered in the scientific and pedagogical activities of the future 

physical education teacher, the improvement and proper organization of physical qualities, as well as the organization of 

innovative and technological activities of the future physical education teacher is discussed. 

Key words: Physical education, pedagogical activity, pedagogical skill, innovative activity of the future physical 

education teacher, creativity, technological approach. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchisi ilmiy pedagogik faliyatida uchraydigan 

asosiy atamalar, jismoniy sifatlarni oshirish va to‘g‘ri tashkil etish shuningdek, bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchisining 

innovatsion va texnologik faoliyatini tashkil qilish xususida so‘z yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, pedagogik faoliyat, pedagogik mahorat, bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchisining 

innovatsion faoliyati, kreativlik, texnologik yondashuv.  

 

Введение. Одним из приоритетов политики нашей страны является воспитание физически и психически 

здорового поколения. Потому что сегодня, в условиях усиливающихся в странах мира глобализационных 

процессов, воспитание высоконравственного и физически здорового поколения является одним из важнейших 

факторов, определяющих будущее нашей страны и реализующих благородные цели нашего народа. В ходе 

реализации этого доброго дела созданы его правовые основы, ведется большая работа. В частности, 

Постановление Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева от 3 июня 2017 года «О мерах по 

развитию физической культуры и массового спорта» № Указ № ПФ-5368 «О мерах по коренному 

совершенствованию системы управления». «имеет особое значение в дальнейшем развитии этой области. Одной 

из основных целей этих указов и постановлений является дальнейшее углубление теоретических и практических 

знаний в этой области, правильное формулирование понятий и терминов навыков и квалификации, связанных с 

физическим воспитанием.  

Действительно, в условиях, когда процессы глобализации становятся все более интенсивными, в этой связи 

приобретает все большее значение внимание, уделяемое учителям физического воспитания, которые принимают 

непосредственное участие в общей и специальной физической подготовке молодежи. Ведь одна из их важных 

услуг состоит в том, чтобы направить студентов на образовательные, культурные, медицинские, промышленно-

строительные и производственные профессии, а во-вторых, они служат в известной мере вооружению их 

специальной физической подготовкой. Сегодня от учителей, обучающих молодое поколение, требуется в полной 

мере владеть современными инновационными технологиями, обладать навыками разумного использования 

информационно-коммуникативных средств, знать все секреты воспитания. При изучении вопросов, связанных с 

научно-педагогической деятельностью будущих учителей физического воспитания, целесообразно 

проанализировать содержание и сущность понятий, связанных с этим явлением. В частности, мы видим, что само 

понятие «физическое воспитание» имеет несколько определений. «Физическое воспитание – это педагогический 

процесс, направленный на морфологическое и функциональное совершенствование организма человека, 
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формирование и совершенствование основных двигательных навыков, навыков и связанных с ними знаний, 

важных для его жизни» [3]. Даны такие определения, как «Физическое воспитание, направленное на 

всестороннюю тренировку организма, воспитание, направленное на укрепление здоровья, физические 

упражнения» [13]. 

В мире большое значение придается вопросу воспитания молодежи, их достойного занятия, 

реформирования системы образования и повышения уровня подготовки национальных кадров до современного 

уровня. Как заказ государства для педагогического высшего образования, динамика социально-экономических 

процессов, психолого-дидактические проблемы подготовки будущего учителя физической культуры к науке, 

инновационный подход к образовательному процессу и практическое применение профессионально-

педагогического направления в преподавании предмета физического воспитания информация приобретает 

приоритет. 

         В мире проводится широкий спектр работ по подготовке педагогических кадров с физическими качествами в 

соответствии с современными требованиями, разработке моделей повышения профессиональной подготовки 

будущих учителей физической культуры, созданию профессиональной системы и ресурсов электронного 

обучения. Также ощущается необходимость в "совершенствовании процесса и средств оценки качества 

образования, и определять достигнутые результаты в практику”,  

       Указ Президента от 29 апреля 2019 под номером-ПФ-5712 “Концепципя по развитию системы народного 

образования Республики Узбекистан до 2030 года”, Указ Президента от 8 октября 2018 года под номером-ПФ-

5847 об “ Утверждении  концеции по развитию системы народного образования Республики Узбекистан до 2030 

года”, Указ Президента от 2019 года 13 февраля под номером-118 решение  ратифицировано “2019-2023 гг. 

физическое воспитание и спорт концепция, акт, меры, директивы Республики Узбекистан, а также, под 

управлением Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева введение в центр внимания 5 инициатив 

молодёжи,  поколение культуры, искусства”, все данные отрасли отмечены нормативно-правовым 

законодательством Республики. 

         Организация и обновление содержания физического воспитания в общеобразовательных школах нашей 

страны на основе современных требований, интеграция системы непрерывного образования с наукой и 

производством, дальнейшее совершенствование системы высших учебных заведений в направлении педагогики, 

повышение физических качеств в профессиональной деятельности конкурентоспособного учителя является одним 

из основных направлений деятельности. В Узбекистане было определено в качестве приоритетной задачи 

"продолжить путь дальнейшего совершенствования системы непрерывного образования, расширить возможности 

для предоставления качественных образовательных услуг, повысить уровень квалификации учителей и 

специалистов; радикально улучшить качество общего среднего образования, преподавать предметы с высоким 

спросом, таких, как биология, физическое воспитание, углубленным образом.  В результате важно разработать 

методику повышения физических качеств будущих учителей физической культуры на основе передового 

зарубежного опыта. 

        В то время, когда в нашей стране закладывается фундамент "третьего Возрождения", осуществляются 

реформы в области образования и радикально модернизируется система образования, проблема повышения 

качества подготовки специалистов этой сферы становится все более актуальной. В этой связи президент нашей 

страны "в настоящее время переживает еще один важный процесс пробуждения в нашей стране. Поэтому слова 

"Новый Узбекистан" и "Третий Ренесанс" гармонично звучат в нашей жизни и вдохновляют наш народ на 

достижение целей". Подготовка учителей физической культуры, отвечающих требованиям рынка труда и 

работодателей в условиях Нового Узбекистана, модернизация процесса квалификационной практики, создание и 

внедрение национальных и региональных моделей, ее организация требует углубленного изучения проблемы 

научным сообществом. 

РЕЗУЛЬТАТЫ. Следует отметить, что каждый будущий учитель физкультуры всегда занимается 

обучением и воспитанием учащихся и взаимодействует с ними параллельно с предоставлением обучающимся 

физических упражнений. Поскольку каждый ученик постоянно развивается умственно, духовно и физически, 

будущий учитель должен находиться с ним в постоянном общении, учитывая каждый его психологический 

характер и физиологические особенности, механизмы воздействия. в совершенстве владеет теорией психологии и 

педагогики и постоянно развивает свою профессиональную деятельность. С этой точки зрения, мы считаем, что 

будущим учителям физического воспитания в ходе своей научно-педагогической деятельности следует обратить 

особое внимание на следующее: в совершенстве владеть системой знаний по физическому воспитанию; иметь 

навыки и квалификацию для полноценного выполнения физических упражнений обучающимися; знание основ 

общеметодических наук, в частности, актуальных вопросов государственной политики, наряду с овладением 

собственной наукой; способны самостоятельно анализировать социальные проблемы и происходящие вокруг них 

процессы со своей точки зрения; приобретение знаний о духовном облике студентов в ходе образовательного 

процесса; способность студентов применять современные педагогические и психологические знания с учетом их 
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возрастных особенностей; способен самостоятельно приобретать новые знания, совершенствовать их и 

использовать в своей работе на научной основе; иметь возможность самостоятельно использовать нормативные 

правовые документы в своей научной и педагогической деятельности; соблюдение культуры вопроса; способен 

анализировать полученные знания на основе критического подхода; способен доходчиво донести до учащихся 

полученные знания; формирование чувства ответственности за свою профессию; овладев одним из иностранных 

языков как профессиональной квалификацией или средством обмена научным общением в ходе педагогической 

деятельности; умение эффективно использовать современные информационные технологии; умение использовать 

современные педагогические технологии в педагогической деятельности и т.д. 

   Также будущие учителя физкультуры должны в совершенстве владеть терминами физической культуры, 

используемыми в своей педагогической деятельности. Разумеется, использование терминов преподавателем в 

понятной, ясной и уместной форме оказывает непосредственное влияние на качество физической подготовки 

учащихся. Фактически, мы все сегодня используем термины физической культуры в нашей повседневной жизни. 

Мы можем встретить их и столкнуться с ними практически по всем предметам в образовательных учреждениях. 

Следует отметить, что «сегодня в мире существует более 15 000 понятий и терминов, характерных примерно для 

300 видов спорта» [10]. Будущие учителя физкультуры должны уметь глубоко, выразительно, логично, красиво 

использовать фразы воспитательного значения в процессе работы с учащимися в своей педагогической 

деятельности. Не следует забывать, что речь учителя является источником примера для каждого ученика, даже 

если он неосторожно провоцирует его гнев и нарушает дисциплину, но не грубым обращением, оскорблениями, 

унижениями, затрагиванием его личности, а должен иметь возможность выйти из ситуации с позитивным 

подходом. Пока учитель ведет урок, его голос должен быть инструментом управления аудиторией. При 

объяснении упражнений, связанных с физкультурой, он должен уметь повышать и понижать голос в нужном 

месте, чтобы указать, на чем следует сделать акцент учащимся. 

Литература: 
1. Мирзиёев Ш.М. Ўзбекистон Республикасининг Президенти Шахкат Мирзиёйевнинг Олий Мажлисга Мурожаатномаси. – Т. 

“Ўзбекистон” НМИУ, 2018. – Б.19-20.  

2. Абдуллаева Ш.А., Хуррамов Э.Э. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини инновацион фаолиятга тайёрлаш // Замонавий 

таълим / Современное образование. 2016. № 5. – Б.15-16.  

3. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний тарбия назарияси ва услубияти. Ўқув қўлланма. Т., ЎзДЖТИ, 2005. 12-б.  

4. Карнеги Д. Иқрорлик – мағлубият эмас. Санъат журнали. Т.: 2009. 28-б.  

5. Мамашокиров С. Ваҳимами ёки ҳақиқат. “ИҚТИСОД-МОЛИЙА”, 2012, -192 – б. 

 6. Муслимов. Н.А., Усмонбоева М.Ҳ., Сайфуров Д.М., Тўраев А.Б. Педагогик компетентлик ва креативлик асослари / – 

Тошкент, 2015.  

7. Ожегов С.И. Словарь русского языка. – Москва: «Русский язык», 1984. – С. 692.  

8. Педагогик атамалар луғати. Муаллифлар гуруҳи. Ўзбекистон Республикаси Фанлар академияси “Фан” нашриёти. – Т.: 2008. 

– Б.64.  

9. Педагогик атамалар луғати. Муаллифлар гуруҳи. Ўзбекистон Республикаси Фанлар академияси “Фан” нашриёти. – Т.: 2008. 

– Б.130.  

10. Рафиев Ҳ.Т. Жисмоний маданият соҳасидаги тушунча ва атамаларнинг баъзи муаммолари // Жисмоний тарбия ва спорт 

назарияси ва услубиётини ривожлантиришнинг замонавий тенденциялари мавзусидаги халқаро илмий анжуман материаллари.-

Чирчиқ, 2019. – Б. 49.  

11. Раченко И.П. Диагностика развития педагогического творчества учителя. - Пятигорск, 1992,196 с.  

12. Сухомлинский В.Д. Болаларга жоним фидо. - Т.: Ўқитувчи, 1984,254 б.  

13. Ўзбек тилининг изоҳли луғати. 1-жилд. – Т.: “Ўзбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2006. 95-б.  

14. Ўзбекистон Миллий энциклопедияси. Ўзбекистон Миллий энциклопедияси давлат илмий нашриёти. –Тошкент, 2014. –Б. 

1066. 

 

UDK 372.8 

TEACHER'S PEDAGOGICAL SKILLS  
 

O‘QITUVCHINING PEDAGOGIK MAHORATI 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАВЫКИ УЧИТЕЛЯ 
 

Rasulova Zohida Sindarovna, Norboyeva Sayyora Muratovna 

Guliston davlat universiteti, 120100. Sirdaryo viloyati, Guliston shahri, 4-mavze. 

E-mail: rasulovazohida2024@gmail.com 
 

Abstract. The new Uzbekistan requires the education of comprehensively developed youth who have formed 

their own views, have a broad worldview, are creative, capable, able to apply the acquired knowledge in life in accordance 

with the requirements of the time, and hardworking, cultured and have positive qualities. This article describes the work of 

an experienced teacher. 
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Аннотация. Новый Узбекистан требует воспитывать всесторонне развитую молодежь, сформировавшую 

свои взгляды, обладающую широким мировоззрением, творческую, способную, умеющую применять полученные 

знания в жизни в соответствии с требованиями времени, трудолюбивую, культурны и обладают положительными 

качествами. В данной статье рассказывается о работе опытного педагога 

Ключевые слова: система, навык, проект, психологические характеристики, обучение, критерии, устная 

речь, требования. 
 

Kirish. Hozirgi kun o‘quvchilarini XXI asr talabiga mos o‘qitish, tarbiyalash, rivojlantirish bilan bir qatorda 

ta'limni ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etish, mustaqil fikrlashga o‘rgatish, qaror qabul qila 

olish, tanqidiy-tahliliy fikrlarni og‘zaki nutqida bayon eta olish kabi xususiyatlarini shakllantirishni taqozo etmoqda. 

Ushbu mezonlar orqali Yangi O‘zbekistonga o‘z qarashlari shakllangan, dunyoqarashi keng, ijodkor, qobiliyatli, egallagan 

bilimlarini hayotga tadbiq eta oladigan davr talabiga mos yashash, mehnat qiladigan, madaniyatli, ijobiy fazilatlarga ega 

bo‘lgan barkamol yoshlarni tarbiyalab voyaga yetkazish talabini qo‘ymoqda. Yurtboshimiz ta`kidlab o‘tganlaridek, 

“Najot-ta`limda, najot – tarbiyada, najot – bilimda. Chunki barcha ezgu maqsadlarga bilim va tarbiya tufayli erishiladi” 

[1].  

Davr talabiga mos kadrlar tayyorlashda maktabning o‘rni katta ekanligi hammamizga ma'lum. Shuning uchun 

ham maktabda darsga alohida ahamiyat qaratiladi va o‘qituvchining yurt g‘oyalari asosida dars tashkil etish va o‘tishi talab 

etiladi. Uzoq davrlar mobaynida dars jarayonini tashkil etish nazariyasi ishlab chiqilgan bo‘lsada, uni amalga oshirishda 

ayrim kamchiliklarga yo‘l qo‘yilmoqda. Buyuk chex pedagogi Ya.A.Komenskiy nazariyalariga ko‘ra: o‘quvchiga 

eshittirish, ko‘rsatish, amalda bajarish, his ettirish qoidalari asosida tashkil etish maqsadga muvofiq hisoblanishi aytib 

o‘tilgan [2]. 

Jamiyatimizdagi global o‘zgarishlar tufayli ham o‘qish metodikasiga nazariy va amaliy jihatdan davr talabiga mos 

darsni tashkil qilishni talab etmoqda. Shuning uchun ham, taniqli olimlar, metodistlar, ijodkor o‘qituvchilar bugungi dars 

qanday b o‘lishi kerak, u oldingi o‘tilgan darsdan nimasi bilan farq qilish lozim degan savolga javob qidirmoqda. Shundan 

kelib chiqib, o‘quv-tarbiya jarayonining mazmuni ham yangilanadi, maktabdagi ta'lim-tarbiya jarayonining sifatiga, o‘quv 

jarayonini tashkil etishga e'tibor kuchayadi. Mahoratli o‘qituvchining dars olib borish tartibi quyidagilarni o‘z ichiga olsa, 

maqsadga muvofiqdir:  

- sinfda mustaqil (erkin) psixologik muhit, o‘qituvchilarga hurmat-ehtirom, ishonch va ijodkorlik qobiliyatini 

rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratish; 

- o‘quv faoliyatining oliy motivini keltirib chiqarish, faqat o‘quvchilarga o‘quv materialining ahamiyatinigani 

bildirib qolmasdan, ularga bilim olishning o‘qituvchi tomonidan taklif qilingan metodlarga e'tiborni qaratish; 

-o‘quvchilarni bilim olishini kafolatlovchi ishonchli metod va usullar bilan tanishtirish boorish, tadbiq etish: 

- darsni o‘quvchilarning mustahkam bilim olishga yo‘naltirish 

-o‘quvchilarga kasbga oid bilimlar hosil qilish. 

Mahoratli o‘qituvchi o‘quvchilarga nisbatan muayyan holatda tursagina pedagogik ta'sir ko‘rsatishni muvaffaqiyatli 

amalga oshira oladi. Buning uchun ham pedagogik faoliyatni chuqur bilishi, kasbini sevishi, davr talablariga ongli 

munosabat bildira olishi, o‘quvchilar psixologiyasini anglay olishi, o‘zini boshqara bilishi zarur hisoblanadi. Demak 

o‘qituvchi juda keng ma`noda mahoratli bo‘lishi zarur hisoblanadi. Pedagogik mahorat nima? Uni qanday egallash 

mumkin? 

Boshlang`ich sinflarda faoliyat olib boradigan o‘qituvchi tashkilotchi bo‘lib maydonga chiqadi. Pedagog kichik 

yoshdagi o‘quvchilar hayotiga ta'sir ko‘rsatishning asosiy mazmuni uni tashkil etish zarurati bilan belgilanadi. Kichik 

yoshdagi o‘quvchilar jamoasida talabchan va quvnoq tashkilotchi bo‘lish zarurdir. Bu ham mahoratli o‘qituvchilik sari bir 

qadam qo‘yish demakdir. Chunki o‘quvchilarni bir g‘oya asosida birlashtirish, jamoa bo‘lib ishlash ko‘nikmasini hosil 

etish, ularning yashirin va oshkora qobiliyatlarini bilish, bolalarning ijodkorlik qobiliyatlarini amalga oshiruvchi jarayon 

paydo qilish, ular orasida o‘zaro hayrixohlik gamxo‘rlik, bir-birini tushunish vaziyatini vujudga keltira oladigan 

pedagoglargina mahoratli so‘ziga ega bo‘ladilar, katta obro-e'tibor qozonadilar. Bolalar bunday tashkilotchi pedagoglarni 

o‘z do‘stlari deb qabul qilishga moyil bo‘ladi. Chunki bolaga qanchalik yaqinlashsa, uni tushunsa, muammolarni 

birgalikda yechim topib bersa, o‘zaro hurmat paydo bo‘ladi. Pedagog mahoratli bo‘lishi uchun vaqtni va vaziyatni kutib 

o‘tirishi shart emas, buni o‘qituvchi o‘zi anglashi, o‘quvchilar bilan doimiy muloqot o‘rnatishi, ularning hayotiga kirib 

kelishi, oilaviy ahvolini bilishi, o‘zaro munosabatni to‘g‘ri yo‘lga qo‘ya olishi zarur hisoblanadi. Bunday munosabat eng 

yaxshi munosabatdir, chunki u katta yoshdagi kishiga tashkilot vazifalarni hal etishga yordam beradi.  

O‘quvchilar jamoasi bilan muomala ko‘pincha suhbat ma`ruza, axborot shaklida bo‘ladi. Birinchi navbatda 

suhbatni qanday boshlashi, ularning qiziqishlarini oshirish gapirib o‘tamiz. Jumladan, mavzuga diqqat tortishi, uni 

tushuntirish, tahlil qilishi mumkin. Bunda o‘qituvchi suhbat olib borayotganda ancha qisqa, lekin yetarli aniq qilib ochib 

berish vazifasi turadi. Har qanday suhbat bolalarni qiziqtira olishi lozim. Agar suhbat mavzusi ularning faoliyatidagi 

vaziyatlardan kelib chiqib, tanlansa, maqsadga muvofiq bo‘ladi. Chunki o‘quvchilarning tasavvuri uyg‘otilsagina mustaqil 
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fikr paydo bo‘ladi. Belgilangan tarbiyaviy ishlarni amalga oshirish uchun ham ularning holatidan kelib chiqilsa maqsadga 

muvofiqdir. Mahoratli pedagog har qanday vaziyatdan unumli foydalanish, o‘quvchilar bilan munosabatni to‘g‘ri olib bora 

olish, oilalar bilan doimiy munosabatda bo‘lish, darslarni qiziqarli tashkil etish, loyihalashtira olishni bilishi zarurdir.  

Bolani to‘g‘ri yurishga har qanday ona osonlik bilan o‘rgatish mumkin, lekin fikrlashi uchun sharoitni faqat mahoratli 

pedagoggina yarata oladi: bolaga fikrlashni butun hayoti davomida atrofdagilar o‘rgatadi. Bolaga nimanidir o‘rgatish, 

shuningdek mustaqil fikrlashga o‘rgatish ham uning shaxsiga katta-diqqat e'tibor talab qiladi. 

O‘quvchilardan mustaqil fikrlashni rivojlantirish uchun bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini mahoratli o‘qituvchi 

shunday tashkil etish lozimki, bu jarayonda mashq qildirib qolmasdan, masalalarini mustaqil yechish qobiliyatini 

rivojlantirishi, mustaqil fikrlashga ham o‘rgatib borishi lozim. Chunki Sharq mutafakkirlaridan Abu Ali ibn Sino bolalarga 

avval mashq qildirish, odatlantirish, rag‘batlantirish orqali maqsadga erishish mumkinligini ham aytib o‘tganlar [3].  

Mahoratli pedagog har doim o‘quvchilarni muammoga, muammoli vaziyatlarga olib keladi. Agar o‘quvchi bir 

necha urinishlardan so‘ng, o‘qituvchining aytib berishini kutmasdan, bunday vaziyatdan chiqish yo‘lini mustaqil topsa, u 

aqliy taraqqiyotga katta qadam qo‘ygan bo‘ladi.Chunki ta`lim faqat bilim berishdan iborat emas, balki o‘quvchilarni hatti-

harakatga keltirish ham demakdir [4].  

Mahoratli pedagog har bir umumiy haqiqatni mustaqil tekshirib ko‘rishga o‘rgatadi, o‘quvchiga umumiy haqiqat 

bilan yagona fakt orasidagi qarama-qarshilikni hal qilishga vaziyat yaratib bera oladi, yordamlashadi. Ana shu usul bilan 

o‘quvchida fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirish mumkin, faqat shu yo‘l bilan mustaqil fikrlaydigan, g‘oyaviy chiniqqan, 

keng dunyoqarashli, e'tiqodli, komil insonlarni tarbiyalash mumkin. Har bir o‘qituvchi o‘z ustida ishlashi, fikrlashni 

o‘rganib borishi zarurdir [5]. 

Xulosa qilib aytganda, inson o‘zi bajara olmaydigan narsalarni boshqarishga o‘rgata olmaydi. Maktab muassasasi 

fikrlashga o‘rgatishi zarur, - bu esa o‘qtuvchining o‘zi fikrlashga o‘rganishi zarurligini anglatadi. O‘qituvchining har bir 

darsni o‘tkazishini haqiqiy san'atkor biron badiiy obrazni mukammal yaratishga qiyoslash mumkin. Iste'dodli aktyor ham 

mukammal obraz yaratishi uchun o‘z rolini juda ko‘p takrorlaydi, uni sahnada namoyish etadi. U har gal shu obrazni 

xarakterining qandaydir noma'lum qirralarini topadi va ularni har safar sahnaga chiqqanda o‘sha obrazda 

mujassamlashtirishga harakat qiladi. Shuning uchun ham aktyor bir rolni qayta-qayta o‘ynaganda uni aynan takrorlamaydi, 

balki tobora mukammalashtirb boradi. Aslida ijodkor o‘qituvchi ham mavzuni aynan takrorlamasligi, uning qandaydir 

jihatlarini boyitib, takomillashtirib borishi, islohot olib bora olishi lozim. Zero, ijodiy izlanish har bir sohada muvaffaqiyat 

garovi hisoblanadi. O‘qituvchi fan asosida muammolar yaratishi, shu asosida ijobiy, salbiy tomonlarini ochib beruvchi 

sharoit yaratishi, muammolarning yechimlarini turli yo‘llar bilan topishga ko‘maklashishi, ijodiy sharoit yaratishni bilishi 

zarurdir. Ana shu uch muammoni birgalikda yechish jarayonida o‘qituvchi yuqori kasbiy mahorat egasiga aylanadi.  
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Abstract. In the world, importance is being attached to the issue of education and training of young people, their 

acquisition of suitable professions, reform of the education system and raising national personnel training to the level of 

modern requirements. In the concept for 2030 adopted at the World Forum on Educational Problems, "Improving the 

process and means of evaluating the quality of education, and implementing the mechanisms that allow to determine the 
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achieved results" is defined as a priority task. In higher education institutions, it is recommended to carry out systematic 

work on improving the development of sports and health immunity in students, and to carry out large-scale work on the 

creation of electronic educational resources in this regard. This gives priority to the practical application of professional-

pedagogical orientation of pedagogical strategies to the educational process in eliminating the psychological-pedagogical 

and didactic problems of the future physical education teacher's preparation for science. 

Keywords: Healthy lifestyle, innovation, student, sports, immunity, development, pedagogy, strategy, Olympics, 

work, nature 

Аннотация. В мире придается большое значение вопросам образования и воспитания молодежи, 

приобретения ими достойных профессий, реформированию системы образования и повышению подготовки 

национальных кадров до уровня, требуемого временем. В концепции до 2030 года, принятой на Всемирном 

форуме по проблемам образования «совершенствование процессов и инструментов оценки качества образования, 

внедрение в практику механизмов, позволяющих выявить достигнутые результаты» приоритетной задачей 

определено обеспечение подготовки педагогических кадров в соответствии с требованиями времени, в частности, 

Рекомендовано провести системную работу по повышению развития спортивно-оздоровительного иммунитета в 

высших учебных заведениях и провести в этой связи масштабную работу по созданию электронных 

образовательных ресурсов. Это отдает приоритет практическому применению профессионально-педагогической 

направленности педагогических стратегий в образовательном процессе при устранении психолого-педагогических 

и дидактических проблем подготовки будущего учителя физической культуры к науке. 

Ключевые слова: Здоровый образ жизни, инновации, студент, спорт, иммунитет, развитие, педагогика, 

стратегия, Олимпиада, работа, природа. 
 

Kirish. Salomatlik – inson kamolotining muhim tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, shaxsning hech kim dahl qila 

olmaydigan huquqi, o‘z-o‘zini rivojlantirish, shaxsiy va jamiyat hayotida faol ishtirok etishi garovidir. Ma’lumki, 

jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamolligi, sog‘lom turmush tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy 

qadriyat hisoblanadi. [3]. Millat salomatligini ta’minlash, xalq genofondini bekamu-ko‘st saqlash sog‘lom turmush 

tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa, jamiyatning barcha ijtimoiy institutlari; oila, o‘quv-tarbiya 

maskanlari, mahalla hamda mustaqil ta’lim oldiga jamiyatimiz fuqarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni va mohiyatini 

anglatish, yoshlarni sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi. Sog‘lom 

turmush tarzi bu faol mehnat, ijod og‘ushida yashash, kuchli jismoniy va ruhiy yuklamalarni, o‘ta xavfli va zararli ta’sir 

ko‘rsatuvchi omillarni yengil ko‘tara oladigan har tomonlama taraqqiy etgan shaxsning shakllanish jarayonidir. Talabalar 

o‘rtasidagi o‘tkazilgan so‘rovnomada natijalaridan kelib chiqib, oliy o‘quv yurti talabalari bo‘sh vaqtini to‘g‘ri 

taqsimlash, kun tartibi, dam olishga va mehnat tartibiga rioya etishi sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarining shakllanishida 

muhim ahamiyatga egadir. Shuning uchun sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy tavsiyalarni 

ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. [4]. 

Tadqiqot ob'ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob'ekti sifatida Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda sport va salomatlik immunitetini 

rivojlantirishning pedagogik strategiyalarini innovatsion tizimlar asosida rivojlantirish jarayoni tanlangan. Tadqiqot 

mavzusini yoritishda takomillashtirishning mazmuni, shakl, metod, kontekstual, kompleks va funksional tahlil vositalari 

tashkil etadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Dunyodа bugungi kundа o‘qituvсhilаr va talabalarda sog’lom turmush tarzini   rivojlаntirishning pеdаgogik 

аsoslаri hаmdа pеdаgogik аspеktlаri, uni innovаtsion yondаshuvlаr аsosidа rivojlаntirish, аynаn bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o‘qituvсhilаri va talabalarning kаsbiy sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pеdаgogik shаrtlаri, 

tехnologiyаlаrni joriy еtish muаmmolаri doirаsidа olib borilаyotgаn ilmiy tаdqiqotlаrgа kаttа аhаmiyаt bеrilmoqdа. [5]. 

Rivojlаngаn mаmlаkаtlаrdа аmаlgа oshirilаyotgаn mаzkur tаdqiqotlаr o‘qituvсhi kаsbiy kompеtеntligini rivojlаntirish 

mеzonlаri, uni tаrkib toptirishning ijtimoiy, pеdаgogik shаrt-shаroitlаrini аniqlаsh, shuningdеk, jismoniy tаrbiyа 

o‘qituvсhisining pedagogik strategiyalari shаkllаntirishning pеdаgogik mехаnizmlаrini ishlаb сhiqishdа ilmiy-nаzаriy 

hаmdа mеtodologik аsos vаzifаsini bаjаrаdi.  

Mаmlаkаtimizdа “Uсhinсhi Rеnеssаns” poydеvori qurilаyotgаn, tаʼlim sohаsidа islohotlаr аmаlаgа 

oshirilаyotgаn hаmdа tаʼlim tizimi tubdаn modеrnizаtsiyа qilinаyotgаn bir dаvrdа ushbu sohа mutахаssislаrini tаyyorlаsh 

sifаtini oshirish muаmmosi yаnаdа dolzаrb аhаmiyаt kаsb еtmoqdа. Bu borаdа Prеzidеntimiz  “Hozirgi vаqtdа 

mаmlаkаtimizdа yаnа bir muhim uyg‘onish jаrаyoni kеchmoqdа. Shuning uсhun “Yаngi O‘zbеkiston” vа “Uсhinchi 

Rеnеssаns” so‘zlаri hаyotimizdа o‘zаro uyg‘un vа hаmohаng bo‘lib yаngrаmoqdа, хаlqimizni ulug‘ mаqsаdlаr sаri 

ruhlаntirmoqdа” dеb tаʼkidlаgаn еdi. Shu mа’nodа oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tаrbiyа dаslаrini zаmon tаlаblаri 

аsosidа tаshkil еtish vа mаzmunаn yаngilаsh, pеdаgogikа yo‘nаlishidаgi oliy tаʼlim muаssаsаlаri tizimini yаnаdа 

tаkomillаshtirish, salomatlik immunitetini rivojlantirish  jаmiyаt tаlаblаrining аsosiy yo‘nаlishlаridаn hisoblаnmoqdа. [6]. 

Yаngi O‘zbеkiston shаroitidа mеhnаt bozori hаmdа ish bеruvchilаr tаlаblаrigа jаvob bеrаdigаn jismoniy tаrbiyа 
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o‘qituvсhilаrini tаyyorlаsh, mаlаkаviy аmаliyot jаrаyonini modеrnizаtsiyаlаsh, uni tаshkil еtish bo‘yiсhа milliy vа hududiy 

modеllаrni yаrаtish hаmdа аmаlgа oshirish mехаnizmlаrini tаkomillаshtirish muаmmoning ilmiy jаmoаtсhilik tomonidаn 

сhuqur tаdqiq qilinishini tаqozo еtаdi.  

Hаr qаndаy shахsning o‘zi tаnlаgаn sohаsi bo‘yiсhа yuqori mаlаkаli, mаhorаtgа еgа mutахаssis sifаtidа 

shаkllаnishi murаkkаb jаrаyon bo‘lib, ungа ko‘p yillik sаmаrаli mеhnаt, ijodiy izlаnishlаr nаtijаsidаginа еrishish mumkin. 

Biroq mаzkur sifаtlаrning shаkllаnishi uсhun zаmin oliy o‘quv yurtlаridаgi tаhsil olish jаrаyonidа yаrаtilаdi. Jumlаdаn,  

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda sportga qiziqtirish, sport va salomatlikni tаkomillаshtirishdа mutахаssislikkа oid 

bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrni o‘zlаshtirish bilаn bir qаtordа pеdаgogik-psiхologik fаnlаr doirаsidа nаzаriy vа аmаliy 

bilimdonlikning shаkllаnishi hаm muhim аhаmiyаtgа еgа. Mamlakatimizdagi  turli sohаlаridаgi ijtimoiy-iqtisodiy 

muаmmolаrni hаl еtish, dolzаrb vаzifаlаrni muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirish uсhun аynаn mаzkur salomatlikni 

rivojlantirishni shаkllаntirishgа pedagogi strategiyalarni olib chiqishga еʼtibor qаrаtish mаqsаdgа muvofiqdir. [7]. 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 30.10.2020 yildagi PF-6099-son Farmoni ham Jamiyatimizda “Sog‘lom 

turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari” to‘g‘risida Sog‘lom turmush 

tarzini hayotga keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari etib belgilandi: har bir 

oila, mahalla va tuman (shahar)da, maktabgacha, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, professional va oliy ta’lim muassasalarida 

hamda boshqa tashkilotlarda jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan shug‘ullanishga shart-sharoitlar yaratish; ommaviy 

sportni rivojlantirish bo‘yicha oilalar, sinflar, mehnat jamoalari va hududlar o‘rtasida sport musobaqalarini muntazam 

ravishda o‘tkazish; aholi turli guruhlarining sog‘lom ovqatlanishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishni ta’minlaydigan shart-

sharoitlar yaratish, tarkibida tuz, qand va yog‘ miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli taom va shirinliklarni, non 

mahsulotlarini iste’mol qilishni qisqartirish, zararli odatlardan, xususan, alkogol va tamaki mahsulotlarini iste’mol 

qilishdan voz kechish yo‘li bilan kasallikka chalinish, ortiqcha vazn holatlari (semizlik) va bevaqt vafot etishni 

kamaytirish; aholi o‘rtasida sog‘lom ovqatlanish madaniyatini keng targ‘ib qilish, shu jumladan, tartibsiz va kechki uyqu 

oldidan ovqatlanish odatlaridan voz kechish; sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etilishini oilalar, mahallalar, 

maktabgacha ta’lim va umumta’lim muassasalari darajasida sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi sifatida targ‘ib 

qilish; maktabgacha ta’lim, umumta’lim, o‘rta maxsus, professional va oliy ta’lim muassasalarida, korxona, tashkilot va 

boshqa turdagi barcha muassasalarda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish uchun zamonaviy moddiy-texnika 

bazasini shakllantirish. [10]. 

Buning barchasini qamrab olgan holda Innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini 

rivojlantirishning pedagogik strategiyalarini amaliyotga tadbiq etish chora-tadbirlari tashkil etildi. 

Oliy tаʼlim tizimidа tаlаbаlаr o‘quv fаoliyаtini tаshkil еtish vа uni rivojlаntirish dolzаrb mаsаlаlаrdаn hisoblаnаdi. 

Zеro, oliy tаʼlimning аsosiy mаqsаdi zаmon tаlаblаrigа mos yuqori ilmiy-ijodiy sаlohiyаtgа vа yuksаk mаʼnаviyаtgа еgа 

yеtuk kаdrlаrni tаyyorlаshdir. Shu mа’nodа Sog’ tanda sog’lom aql, Soglom hayot uchun bir qadam kabi kаsbiy 

muаmmolаrni hаl еtа olishgа qodir, yuksаk sаlohiyаtli yеtuk mutахаsslаrni tаyyorlаsh oliy pеdаgogik tаʼlim tizimi oldidа 

turgаn muhim vаzifаlаrdаn sаnаlаdi. 

Bozor munosаbаtlаri shаroitidа mеhnаt bozoridа ustuvor o‘rin еgаllаgаn kuchli rаqobаtgа bаrdoshli bo‘lish hаr 

bir mutахаssis qаtoridа sog’lom bo’lishi, kuchli ruhiy bosimda ishchanlikka еgа bo‘lish, uni izchil rаvishdа oshirib 

borishni tаqozo еtmoqdа.    Аyni o‘rindа shu vа shungа yondosh g‘oyаlаr yuzаsidаn so‘z yuritilаdi.  Sport va salomatlik 

tushunchаsi tаʼlim sohаsigа psiхologik izlаnishlаr nаtijаsidа kirib kеlgаn. Shu sаbаbli   jismoniy tаrbiyа o‘qituvсhisining 

o‘zini qаndаy tutishi, muloqotgа kirishishi, rаqiblаr bilаn o‘zаro munosаbаtlаrdа yаngi yo‘l tutishi, noаniq vаzifаlаrni 

bаjаrishdа, ziddiyаtlаrgа to‘lа mаʼlumotlаrdаn foydаlаnishdа, izсhil rivojlаnib boruvchi vа murаkkаb jаrаyonlаrdа 

hаrаkаtlаnish rеjаsigа еgаlik”ni аnglаtаdi. Salomatlikning pedagogic strategiyalari jismoniy tаrbiyа o‘qituvсhisi tomonidаn 

аlohidа bilim, mаlаkаlаrning еgаllаnishini va hаr bir mustаqil yo‘nаlish bo‘yiсhа intеgrаtiv bilimlаr vа hаrаkаtlаrning 

o‘zlаshtirilishini nаzаrdа tutаdi. [8]. 

ХULOSА 

Zamonaviy ta’limda innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning 

pedagogik strategiyalarining аsosiy nеgizini quyidаgi sifаt ko‘rsаtkishlаri tаshkil еtаdi: psiхologik-pеdаgogik bilimlаri, 

kаsbiy tаyyorgаrligi, oliy tаʼlimning mеʼyoriy huquqiy hujjаtlаrini mukаmmаl bilishi, mohiyаtini tushunib yеtgаn хoldа 

аmаldа qo‘llаy olish lаyoqаti shаkllаngаnligi, innovаtsion tаʼlim tехnologiyаlаri, shuningdеk, еlеktron tаʼlim rеsurslаridаn 

to‘liq foydаlаnа olishi kаbi sifаtlаr kаsbiy tаyyorgаrlikdа nаmoyon bo‘lishi, shuningdek  Tаlаbа qiziqishlаri, moyilliklаri, 

lаyoqаti vа tаʼlim muаssаsаlаri еhtiyojlаri bilаn uyg‘unlаshtirish kаbi kаsbiy kompеtеntlikni tаkomillаshtirish yахlit 

pеdаgogik jаrаyon аsosini tаshkil еtаdi vа mаzkur jаrаyonni аmаlgа oshirish tаlаb еtiladi. 

innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pedagogik 

strategiyalarini tаkomillаshtirishdа jismoniy tаrbiyа vа ushbu fаnni o‘qitish mеtodikаsini intеgrаtsiyаlаshning pеdаgogik 

mехаnizmlаrini tаkomillаshtirish mаqsаdа muvofiqdir. Hаr bir tаlаbаning innovаtsion tаʼlim tехnologiyаlаri аsosidа 

fundаmеntаl bilimlаrni еgаllаshigа, аqliy mеhnаtgа, ijodiy vа mustаqil fikr yuritishgа o‘rgаtish, tаhlil qilish vа хulosа 

сhiqаrish, hаr bir tаlаbаdа shахsiy vа kаsbiy kompеtеntlikni tаkomillаshtirish bo‘yiсhа o‘z kuchi vа qobiliyаtigа bo‘lgаn 

ishonсhni mustаhkаmlаsh, tаhsil olishdа mаsʼuliyаt vа qаtʼiyаtlilik hissini rivojlаntirаdi. [9]. 
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Innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pedagogik 

strategiyalari nafaqat Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvсhisi hamda butun oliy ta’lim muassalaridagi barcha talabalarni 

kаsbiy lаyoqаtliligining mаzmuni uni tаrbiyаlаsh jаrаyoni doirаsidа bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt mаqsаdlаri, vаzifаlаri bilаn 

аniqlаnаdi. Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvchisini mаzkur fаoliyаtni аmаlgа oshirishdа nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli 

tаyyorlаsh vа uning bu jаrаyongа tаyyorligi birligidаn iborаt bo‘lib, u moddiy, ijtimoiy, yаni, o‘quv fаnini o‘qitish 

tехnologiyаsi loyihаsidа o‘z ifodаsini topаdi. 
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Abstract. This article analyzes the role of social norms and psychological characteristics in the formation of a 

healthy lifestyle in the family. Also, the article examines the existing conditions of mechanisms of psychological 

protection of husband and wife relations in the formation of a healthy environment in the family. The opinions of Uzbek 

scientists on scientific and psychological research are also analyzed. We know that family is the main link of society. 

Without material, spiritual and social development of the family, it is difficult to develop the society and the country. 

Organizing a healthy lifestyle in the family is one of the urgent tasks of family life. A healthy life can be understood as the 

fact that family members, based on a certain regime, receive ecological quality nutrition, physical training, and health, 

increase the financial resources of the family, and live a decent life for a long time. It is the responsibility of parents to 

ensure a healthy life in the family. Development of a healthy lifestyle is one of the urgent issues of today. Developing a 

healthy lifestyle in the family, which is the smallest unit of society, is of great importance. But we face certain obstacles in 

the development of a healthy lifestyle in the family. A clear example of this is the fact that harmful habits have become an 

integral part of our daily life. In our article, special attention is paid to these cases. A family should live together with 

mutual respect, but nowadays the number of divorces is increasing. 

Key words: healthy lifestyle, health, imagination, family psychology, physically healthy, mentally healthy, social 

environment, psychological environment. 

Аннотaция. В данной статье анализируется роль социальных норм и психологических особенностей в 

формировании здорового образа жизни в семье. Также в статье рассматриваются существующие условия 

механизмов психологической защиты отношений мужа и жены при формировании здоровой среды в семье. Также 
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анализируются мнения узбекских ученых о научно-психологических исследованиях. Мы знаем, что семья – это 

главное звено общества. Без материального, духовного и социального развития семьи трудно развивать общество 

и страну. Организация здорового образа жизни в семье является одной из актуальных задач семейной жизни. Под 

здоровой жизнью можно понимать то, что члены семьи на основе определенного режима получают экологически 

качественное питание, физическую подготовку и здоровье, увеличивают финансовые возможности семьи, живут 

достойной жизнью в течение длительного времени. Ответственность за здоровую жизнь в семье лежит на 

родителях. Развитие здорового образа жизни является одной из актуальных проблем современности. Большое 

значение имеет развитие здорового образа жизни в семье, которая является самой маленькой ячейкой общества. 

Но мы сталкиваемся с определенными препятствиями в развитии здорового образа жизни в семье. Ярким 

примером этого является тот факт, что вредные привычки стали неотъемлемой частью нашей повседневной 

жизни. В нашей статье этим случаям уделено особое внимание. Семья должна жить дружно и при взаимном 

уважении, но в настоящее время увеличивается количество разводов. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, воображение, семейная психология, физически 

здоровый, психически здоровый, социальная среда, психологическая среда. 
 

KIRISH. Hozirgi kunda zararli odatlarning oilaning psixologik tomondan rivojlanishiga qanchalik ta’sir etishi 

masalasida juda ko‘plab izlanishlar amalga oshirilmoqda. Ushbu izlanishlar shuni ko‘rsatadi, oilalardagi sog‘lom turmush 

tarziga rioya qilmaslik yoki ushbu muammoning jadallashib borishi asosan oiladagi er-xotin o‘rtasidagi psixologik 

muhitning buzilganligidan ham kelib chiqmoqda. Oilaviy munosabatlarning me‘yoriy sog‘lom munosabatlarning 

o‘rnatilishi himoya mexanizmlariga bog‘liq.  

Himoya mexanizmi - bu shaxsdagi psixik buzilishining oldini olish vositasi. Biroq, himoya mexanizmlari bir xil 

emas. Bir tomondan ular barqarorlashadi, ya'ni odamning o'zi bilan munosabatlarini o'rnatadi, boshqa tomondan tashqi 

dunyo bilan munosabatlarni buzishi mumkin.Ushbu holatlarni bartaraf etish uchun Prezidentimizning “Sog‘lom turmush 

tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonida: “Barchamiz 

bundan jiddiy xulosa qilgan holda zararli odatlardan voz kechib, ommaviy sport bilan doimiy shug‘ullanish, to‘g‘ri 

ovqatlanish tamoyillariga rioya qilish, xususan tarkibida tuz, qand va yog‘ miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli taom va 

shirinliklarni, non mahsulotlarini me’yoridan ortiq iste’mol qilmaslikni, bir so‘z bilan aytganda, sog‘lom turmush tarzini 

kundalik hayotimizga aylantirishimiz zarur ekanligini bugungi davrning o‘zi taqozo etmoqda. Maktabgacha ta’lim, 

umumta’lim, o‘rta maxsus, professional va oliy ta’lim muassasalarida, korxona, tashkilot va boshqa turdagi barcha 

muassasalarda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish uchun zamonaviy moddiy-texnika bazasini shakllantirish.”[1]  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oilada sîg’lîm turmush tarzini shakllantirishda ijtimîiy må’yorlarning o’rni va 

psixîlîgik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. Tadqiqot mavzusini 

yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi suhbatlar, so‘rovlar 

(og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Hozirgi rivojlanayotgan jamiyatga har tomonlama sog‘lom, barkamol, yetuk shaxslar kerak. Bunda jamiyatda 

oilaning rolini oshirish uni yanada mustahkamlash, oiladagi sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni yaratish, yosh oilalardagi 

muammolar yuzasidan tadqiqot olib boorish asosiy muammolardan biri hisoblanadi. Oila muammosi azaldan 

insoniyatning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Chunki oila mustahkamligi jamiyat faravonligining asosiy negizidir. Shu 

sababli Respublikamiz rahbariyati har bir xonadonning tinchligini, oilalarda farzandlarning baxtli, barkamol o‘sishini 

ta’minlashga qaratilgan qator tadbirlarni amalga oshirmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev oila 

haqida gapirganida quyidagilarni ta’kidlaydi: Oila men uchun muqaddas. Muqaddasligi shuki, avvalambor qayerda 

ishlashidan qat’i nazar, kim bo‘lishidan qat’i nazar agar oilada tarbiya, oilada muhit, oilada xalollik, munosabat, tarbiyaga 

alohida ehtibor bermasa, hech qachon natija bo‘lmaydi. Odam baxtliman deyishga qanchalik haqqi bor? Agar oilang bilan 

sen baxtli bo‘lsang, baxtliman deyishga haqqing bor. [2] 

Yosh oilalarning ijtimoiy va psixologik muammolar yechimini o‘rganish borasida yurtimizmiz psixolog olimlari 

tomonidan bir qator diqqatga sazovor ilmiy tadqiqot ishlari amalga oshirilgan va oshirilmoqda. Jumladan, 

G‘.B.Shoumarov, N.A.Sog‘inov [3], V.M.Karimova [4], R. Arziqulov[5], X.K.Karimov [6], F.A.Akramova [7] kabi 

olimlarimiz va ularning izdoshlari tomonidan so‘nggi yillar davomida o‘zbek oilasining etnopsixologik xususiyatlari, er-

xotin nizolari, oilaviy rollar taqsimoti, oilalardagi shaxslararo munosabatlar hamda oilaviy muammolar kabi masalalar 

o‘rganilgan. Bunday tadqiqotlar respublikamizda oilani ijtimoiypsixologik nuqtai-nazardan tadqiq etish bo‘yicha ma’lum 

bir o‘ziga xos an’analarning yuzaga kelishiga asos bo‘lib xizmat qiladi.  

Sog’lom turmush tarzi – bu sog’liqni saqlash va mustahkamlashga, ish qobiliyatining yuqori darajasini 

ta’minlashga, faol uzoq umr ko’rishga qaratilgan, ilmiy asoslangan tibbiy va gigienik me’yorlarga asoslangan gigienik 

xulq-atvor, ya’ni odamlarning sog’lig’ini saqlash va mustahkamlashga qaratilgan turmush tarzi.[8] 
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Sog’lom turmush tarzining asosiy aspektlari: salomatlikni mustahkamlovchi turmush tarzi, jismoniy va ruhiy zo’riqish 

o’rtasidagi mutanosiblik; jismoniy tarbiya va chiniqish; muvozanatli ovqatlanish; odamlar o’rtasidagi uyg’un 

munosabatlar; to’g’ri jinsiy aloqa; ish va turmush tarzida shaxsiy gigiena va mas’uliyatli gigienik xatti -harakatlar; yomon 

odatlarga salbiy munosabat.[7] 

Insonning o’zi sog’lom turmush tarziga rioya qilish orqali sog’lig’ini mustahkamlashi mumkin, lekin tana o’sishi va 

qarishi bilan zarur harakatlar oshib boradi. Afsuski, sog’lik, u yoki bu maqsadga erishishning muhim hayotiy ehtiyoji 

sifatida, qarilik yaqin haqiqatga aylanganda, odam tomonidan anglab yetiladi. 

Har qanday harakatning qiymati maqsadning ahamiyati, unga erishish ehtimoli va tatarbiyasi bilan belgilanadi. 

Insonning xulq-atvori yoki turmush tarzi qoniqtirilishi lozim bo’lgan biologik va ijtimoiy ehtiyojlarga bog’liq (masalan, 

ochlik va chanqoqlikni qondirish, ish topshirig’ini bajarish, dam olish, oila qurish, bolalarni tarbiyalash va hok). 

Ma’lumki, zamonaviy odamning kasalliklari, birinchi navbatda, uning turmush tarzi va kundalik xatti-harakatlariga 

bog’liq. Hozirgi vaqtda sog’lom turmush tarzi kasalliklarning oldini olishning asosi hisoblanadi. 

Sog’lom turmush tarzining shakllanishi odam tomonidan tashqaridan olingan ma’lumotlar orqali, turmush tarzini 

teskari aloqa, o’z his-tuyg’ularini, ob’ektiv morfofunktsional ko’rsatkichlar dinamikasini, ega bo’lgan valeologik bilimlar 

bilan o’zaro munosabatini tahlil qilish yordamida to’grilash orqali amalga oshiriladi. 

Sog’lom turmush tarzini shakllantirish juda uzoq davom etadigan jarayon bo’lib, butun umr davom etishi 

mumkin. Sog’lom turmush tarziga rioya qilish natijasida tanada sodir bo’ladigan o’zgarishlardan kelib chiqadigan teskari 

aloqa darhol ish bermaydi, ratsional turmush tarziga o’tishning ijobiy ta’siri ba’zan yillar davomida kechiktiriladi. 

Sog’lom turmush tarzi odatiy hol bo’lib qolgan ko’plab yoqimli hayot sharoitlaridan voz kechishni (ortiqcha 

ovqatlanish, qulaylik, spirtli ichimliklar va hok) va aksincha, ularga o’rganmagan odam uchun doimiy va muntazam 

zo’riqishlarni va qattiq cheklovlar mavjud bo’lgan turmush tarzini ko’zda tutadi. Sog’lom turmush tarziga o’tishning 

birinchi davrida odamning intilishlarini qo’llab-quvvatlash, uning sog’lig’i, funktsional ko’rsatkichlaridagi ijobiy 

o’zgarishlarni ko’rsatish uchun zarur maslahatlar berish o’ta muhimdir. 

Shaxsning sog’lom turmush tarziga o’tishida quyidagilar kelib chiqsa samaradorligini bildiradi: ijobiy va samarali 

tarzda xavf omillarining ta’sirini, kasallanishini kamaytirganda yoki yo’q qilganda va natijada davolanish xarajatlarini 

kamaytirganda; inson hayotining sog’lom va bardoshli bo’lishiga hissa qo’shganda; yaxshi oilaviy munosabatlar, bolalar 

salomatligi va baxtini ta’minlaganda; shaxsning o’zini o’zi anglash ehtiyojini qondirish uchun asos bo’lib, yuqori ijtimoiy 

faollik va ijtimoiy muvaffaqiyatni ta’minlaganda; shaxsning yuqori ish qobiliyatini, ishda charchoqning kamayishini, 

yuqori mehnat unumdorligini va shu asosda katta moddiy boylikka olib kelganda; yomon odatlardan voz kechish, faol dam 

olish vositalari va usullaridan unumli foydalanish bilan vaqt byudjetini oqilona tashkil etish va taqsimlash imkonini 

berganda; quvnoqlik, yaxshi kayfiyat va optimizmni ta’minlaganda. 

Inson salomatligi ko’p omillarga va aksariya hollarda insonning turmush tarziga bog’liq: genetik omillar – 15-20%; 

atrof-muhit holati – 20-25%; tibbiy ta’minot – 10-15%; odamlarning yashash sharoitlari va turmush tarzi – 50-55%. [10] 

Hozirgi vaqtda oilalarda sog‘lom psixologik muhit yaratishda quyidagi psixologik himoya choralarini ko‘rishimiz 

mumkin: sog‘lom turmush tarzi, jismoniy faollik orqali tashkil qilish; boy tarixiy an‘analarimiz, qadriyatlarimizga 

asoslangan milliy tarbiyaviy; intellektual avlodni tarbiyalashda internet madaniyatni, axborot iste‘moli madaniyatini 

oilaviy munosabatlarda; psixogigyena, nazorat orqali; yoshlarni axborot-psixologik immunitetini rivojlantirish.  

Shaxsning salbiy his-tuyg'ulari bilan kurashish va shaxsning o'zini o'zi qadrlashini saqlab qolishi oilada sog‘lom 

muhitning paydo bo‘lishida juda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.  

Oilaviy farovonlik omillarini tahlil qilish turli jins, yosh, ijtimoiy va kasbiy mansublikdagi odamlarning 

psixologik omillarning to'liq ro'yxatini tanlashga urinish muvaffaqiyatsiz bo'lishi mumkinligiga olib keladi. Shu sababli, 

biz oilaviy farovonlikning eng muhim omillarini quyida sanab o‘tishimiz mumkin: 1. Er-xotinlarning (umuman oila 

a'zolari) psixologik muvofiqligi; 2. Oilani yaratadigan odamlar ehtiyojlar majmuasini qondirishga intilishadi  

Nikohdagi muvaffaqiyatsizlik ko'p jihatdan sherik tanlashda xatolar bilan belgilanadi: tanlangan kishi aslida 

shaxsiy xususiyatlarga ega emas yoki uning psixofiziologik xususiyatlari, qarashlari va qadriyatlarining uyg'unligi. Er va 

xotinning tarbiyaning turli siyosiy, madaniy, psixologik qarashlarini aks ettiruvchi biologik va axloqiy omillar nuqtai 

nazaridan bir-biriga mos kelishi, juda muhimdir.  

Oiladagi sog‘lom munosabatlarda shaxsning qoniqish darjasiga ham bog‘liqdir va bu muayyan darajada oilaning 

vazifalari bajarilishiga bog‘liq. Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida bugungi zamon oilasining asosiy vazifalari 

qatorida quyidagilarni sanab o‘tish mumkin: Iqtisodiy, Reproduktiv, Tarbiyaviy, Rekreativ, Kommunikativ, Regulyativ 

(boshqaruv), Felitsitologik kabilar. [4]  

Oilaviy munosabatlarning teng va o‘zaro tushunishga asoslangan holda olib borilishi yosh avlodga to‘g‘ri 

samarali yetkazib berish qiyinchiliklar uchrab turibdi. “Bugungi yoshlarimiz esa yuqorida bayon etilganidek, 12-13 

yoshlarida jinsiy balog‘atga yetadilar va aksariyat hollarda oradan 7-8 yil o‘tgandan so‘ng, ya‘ni qizlar 19-20 yoshda, 

yigitlar esa 21-22 yoshda oila quradilar. Bu vaqtda esa ular na iqtisodiy jihatdan, na ijtimoiy jihatdan va na psixologik 

jihatdan oilaviy hayotga tayyor bo‘ladilar.” [5]  
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Oila hamjihatlikda yashashi o‘zaro hurmat qaror topmog‘i lozim, lekin hozirgi paytga kelib nikoh ajrimlari soni 

2021-yilda Respublikamizda 39 000 dan ortiq oilaviy ajrimlar qayd etildi. “Respublika “Oila” ilmiy-amaliy markazi 

tomonidan nikoh ajrimlarining sabablari o‘rganilganda, aksariyat holatlarda bu birinchi o‘rinda er-xotinlarning o‘zaro 

kelishmovchiliklari, fe‘l-atvorning bir-biriga mos kelmasliklari, rashk, xiyonat, kelin bilan qaynona va boshqa yaqin 

qarindoshlarning chiqishmasliklari, erkakning zararli odatlarga berilib ketishi (ichkilikka, giyohvand moddalarga va shu 

kabi), moddiy qiyinchiliklar (asosan erning ishlamasligi, mustaqil oilani boshqara olmasligi), qudalarning to‘ydan keyin 

o‘zaro kelishmay qolishlari, erning daraksiz ketib qolishi kabilar qayd etiladi.” [6]. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda oilada sog‘lom psixologik muhitning yaratilishi, sog‘lom turmush tarzini 

rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Sog‘lom psixologik muhit er va xotin o‘rtasidagi psixologik jihatdan yetilganlik 

hamda ijtimoiy jihatdan tayyorlik asosida shakllanadi. Sog‘lom turmush tarzining oilaviy muhitga ta’siri ham katta 

hisoblanadi. Chunki har bir oila a’zosi sog‘lom turmush tarziga rioya qilsa, to‘g‘ri ovqalansa, sport bilan shug‘ullansa 

ushbu jarayonlar ularda psixosomatik o‘zarishlarni keltirib chiqaradi. Ya’ni ularning sog‘lom turmush tarziga rioya qilishi 

mental psixologik holatini yaxshilaydi. Sog‘lom turmush tarzi oilaviy muhitning ijtimoiy psixologik jihatdan o‘zgarishiga 

ta’sir o‘tkazadi. Sog‘lom munosabatlar sog‘lom turmush tarzidan boshlanadi. Ushbu holatlar oiladagi ijtimoiy psixologik 

jarayonlarga katta ta’sir o‘tkazadi. Oilada sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda sog‘lom psixologik muhitning ijtimoiy 

psixologik ahamiyati ushbu jarayonlarning sinxron ravishda tashkil qilnganligiga bog‘liq hisoblanadi. Oilada sog`lom 

muhit shakllanishi uchun ota-ona oiladagi psixologik muhitni yarata olishi lozim. Agar oila ustunlari sog`lom muhitni 

yarata olsalar ular bu oilalarda sog’lom fikrlovchi turli xil yod g`oylarga, oqimlarga kirish holatlari yuz bermaydi.  
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Аннотация. В футболе технику владения мячом обычно рассматривают как средство ведения игры и в 

некоторой степени как внешнюю форму движения игрока. Бытует мнение, что все, что делается с футбольным 

мячом на тренировке, полезно. Описаны вопросы, связанные с техникой владения мячом футболистами. 

Ключевые слова: Техническая подготовка, адаптация, техническая техника, физические качества, 

координационные упражнения, особенности возрастного развития футболистов. 
 

Kirish. O'yin qoidalari va yosh futbolchilarning jismoniy imkoniyatlari shuni ko'rsatadiki, hujumchilar va 

himoyachilar qarama-qarshi muammolarni hal qiladigan futbol o'yinining mohiyati quyidagilardan iborat: to'pni hujum 

zonasiga yetkazish, gol urish uchun eng qulay. gol va aslida gol urish. Mashg'ulotlarda futbol to'pi bilan qilingan hamma 

narsa foydali degan fikr bor. Futbolchilarning to'p bilan muomala qilish texnikasini yaxshilash istagi ko'pincha o'z-o'zidan 

tugaydi va eng muhimi, bu texnika nima uchun ekanligini unutib qo'yadi. Natijada, bu holatlarda haqiqiy o'yinga xos 

bo'lgan gol urish texnikasi o'rganilmaydi. Shuning uchun 13-14 yoshli futbolchilarga texnik texnikalar bilan shug'ullanish 

uchun taklif qilinadigan individual mashqlar nafaqat vaqt va kuch sarflash, balki ba'zida nomaqbul natijalarga olib kelishi 

mumkin. Demak, tanlangan mavzuning dolzarbligi - umuman 13-14 yoshli futbolchilarni tayyorlash predmeti, shu 

jumladan texnikani o'rgatish predmeti futbol o'yinining mohiyati nimada - gol urish bo'lishi kerak. O'yin qoidalari va yosh 

futbolchilarning jismoniy imkoniyatlari shuni ko'rsatadiki, hujumchilar va himoyachilar qarama-qarshi muammolarni hal 

qiladigan futbol o'yinining mohiyati quyidagilardan iborat: to'pni hujum zonasiga etkazish, gol urish uchun eng qulay. gol 

va aslida gol urish. 

Mashg'ulotlarda futbol to'pi bilan qilingan hamma narsa foydali degan fikr bor. Futbolchilarning to'p bilan 

muomala qilish texnikasini yaxshilash istagi ko'pincha o'z-o'zidan tugaydi va eng muhimi, bu texnika nima uchun 

ekanligini unutib qo'yadi. Natijada, bu holatlarda haqiqiy o'yinga xos bo'lgan gol urish texnikasi o'rganilmaydi. SHuning 

uchun 13-14 yoshli futbolchilarga texnik texnikalar bilan shug'ullanish uchun taklif qilinadigan individual mashqlar 

nafaqat vaqt va kuch sarflash, balki ba'zida nomaqbul natijalarga olib kelishi mumkin. Raqobatli o'yinlarda turli xil o'yin 

vaziyatlari yuzaga keladi, lekin ularning xilma-xilligiga qaramay, to'pni zarba beruvchi pozitsiyaga etkazish va gol urishda 

qandaydir qonuniyatlar mavjud. Futbolda g'alaba, qoida tariqasida, omaddan kelib chiqmaydi. Ko'pincha raqibdan 

yaxshiroq harakat qilganlar g'olib deb topiladi, bu o'yinda to'pni darvozaga yakuniy zarba berish va gol urish uchun eng 

qulay zonaga etkazib berishda sodir bo'ladigan tabiiy hodisadir.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida 12-14 yoshli futbolchilarning ta'lim va tarbiya jarayoni, unga doir manbalar, asosan, 

yoshlarning futbol o’ynash texnikalari olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, qiyosiy, kuzatish, sinov 

o’tkazish, kompleks va funktsional tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Bolalarning ikkinchi bolalik davrining tugashi, o'tish davrining rivojlanishi va o'smirlik davrining boshlanishi 

bilan o'sayotgan tanada tananing uzunligi, vazni, tarkibi va nisbatlarida, turli organlar va tizimlarning faoliyatida sezilarli 

o'zgarishlar ro'y beradi. Suyak to'qimasida ossifikatsiya jarayoni davom etadi, bu asosan o'smirlik davrida tugaydi. 10 

yoshga kelib, qo'llarning metakarpal va bilak qismlari, so'ngra oyoq barmoqlarining falanjlari ossifikatsiyasi tugaydi. Orqa 

miya ossifikatsiyasining to'liq bo'lmagan jarayoni og'ir yuk ostida o'smirlar va yigitlarda turli jarohatlarga olib kelishi 

mumkin. Skeletning ossifikatsiyasi jarayoni nihoyat 25 yoshda tugaydi [1]. 

Ayniqsa, "balog'at yoshidagi o'sish sur'ati" sezilarli - tana uzunligining keskin o'sishi, asosan uzun suyaklarning 

tez o'sishi tufayli. O'g'il bolalar uchun - 13 yoshda, yiliga 10 sm gacha. Shu bilan birga, o'smirning oyoq-qo'llari 

g'ayrioddiy tarzda cho'ziladi, ammo ko'krak qafasining o'sishi orqada qoladi. Odatiy tana nisbatlari va harakatlarni 

muvofiqlashtirish vaqtincha buziladi. Tana vaznining ortiqcha yoki etishmasligi paydo bo'ladi. O'smirlik davrida tananing 

ko'ndalang o'lchamlari oshadi, uning individual xususiyatlari o'rnatiladi va uyg'un nisbatlarga erishiladi. Harmonik 

rivojlanish maktab o'quvchilarining 80-90 foizida kuzatiladi. Tana vazni 12 yoshgacha asta-sekin o'zgaradi. 12-13 yoshdan 

boshlab uning tez o'sishi boshlanadi, bu yurak massasining tez o'sishi bilan birga keladi. Mushak massasi 13 yoshda tana 

vaznining 32% ga, 17-18 yoshda esa kattalar darajasiga (44%) etadi. 8-18 yoshda mushak tolalarining uzunligi va qalinligi 

sezilarli darajada o'zgaradi. Tez, charchaydigan glikolitik mushak tolalarining (II-b turi) etukligi sodir bo'ladi va o'tish 

davri tugashi bilan skelet mushaklaridagi sekin va tez tolalar nisbatining individual turi o'rnatiladi [9]. 

O'smirda suyaklar, ligamentlar va mushak massasining bosqichma-bosqich va bosqichma-bosqich 

mustahkamlanishi uning to'g'ri holatini shakllantirish va mushak korsetining rivojlanishini doimiy ravishda kuzatib borish, 

assimetrik pozalardan va bir tomonlama foydalanishdan uzoq vaqt foydalanishni oldini olishni talab qiladi. mashqlar, 

ortiqcha vaznlar. Nosimmetrik mushaklarning ohanglari o'rtasidagi noto'g'ri munosabat elkalari va elkalarining 

assimetriyasiga, egilish va boshqa funktsional holatning buzilishiga olib keladi. O'rta maktab yoshida 20-30% hollarda 

postural buzilishlar, o'murtqa egrilik paydo bo'ladi. 1-10% hollarda. Qizlar va yosh ayollarda har qanday yoshdagi holat 

o'g'il bolalar va yigitlarning holatiga qaraganda to'g'riroq bo'ladi. 

Tayanch-harakat tizimi va markaziy tartibga solish mexanizmlarining etukligi vosita faoliyatining eng muhim 

sifat xususiyatlarining rivojlanishini ta'minlaydi. Katta maktab yoshi kuch, tezlik, chaqqonlik va chidamlilikni 
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rivojlantirish uchun sezgir davrlarni belgilaydi. Tananing jismoniy rivojlanish darajasi va vosita faoliyatining sifati 

balog'at yoshiga bog'liq. O'smirda balog'at yoshi qanchalik yuqori bo'lsa, uning jismoniy imkoniyatlari va sport yutuqlari 

shunchalik yuqori bo'ladi [8]. 

O'smirlardagi o'tish davrining davomiyligidagi katta individual o'zgaruvchanlik turli mualliflar tomonidan sezgir 

davrlarni o'rganish natijalarida ba'zi nomuvofiqlikda namoyon bo'ladi. Bu, ayniqsa, balog'atga etishishning birinchi 

bosqichi uchun to'g'ri keladi, bunda vosita funktsiyalari va jismoniy fazilatlarning namoyon bo'lishi yomonlashadi. Bu 

davrda o'smirlar noqulay va burchakli. Ularning harakatlari etarli darajada muvofiqlashtirilmagan. Ular bunday uzun 

qo'llar bilan nima qilishni yoki kutilmaganda o'sgan oyoqlarini qanday qilib mohirlik bilan boshqarishni bilishmaydi. 

Ularning barcha harakatlarida keraksiz harakatlar ko'p. Ish uchun energiya sarfi oshdi. O'smirlik davrida tayanch-harakat 

apparatining kamolotga yetishi va jismoniy sifatlarning rivojlanishi tugallanishi natijasida harakatlarning yuksak 

mukammalligiga erishiladi. Ularning eng murakkab shakllarini shakllantirish, vaqt va makonda aniq yo'naltirish, kuch, 

epchillik va tezlikning turli ko'rinishlarini maksimal darajada ifodalash uchun asos yaratiladi [5]. 

Sport texnikasini o'rgatish tamoyillarini fiziologik asoslash Sport texnikasini o'rgatish samaradorligi 

mashg'ulotlarning bir qator pedagogik tamoyillari bilan chambarchas bog'liq bo'lib, ularga rioya qilish faqat organizm 

faoliyatining fiziologik qonuniyatlari hisobga olingan taqdirdagina mumkin. bilan bog'liq bo'lganlar asab va mushak 

tizimlarining faoliyati. Harakat texnikasini bosqichma-bosqich murakkablashtirish tamoyili. Sport harakatlarini bajarishda 

ko'plab mushaklarning bir vaqtning o'zida faoliyatini boshqaradigan juda murakkab vaqtinchalik aloqalar ishlaydi. Bunday 

aloqalar asta-sekin shakllanadi, chunki ilgari shakllangan vosita reflekslari keng qo'llaniladi. Bunday holda, harakatning 

alohida qismlarini o'zlashtirishga va keyin ularni o'rganilayotgan murakkab vosita harakatining integral tizimiga kiritishga 

imkon beruvchi tayyorgarlik mashqlarining roli juda muhimdir. Markaziy asab tizimi ekstrapolyatsiya mexanizmi orqali 

tabiatda yangi bo'lgan, lekin faqat nisbatan cheklangan chegaralarda bo'lgan vosita harakatlarini darhol dasturlash 

imkoniyatiga ega. Agar o'rganilayotgan mashq ilgari olingan tajribaga etarlicha bog'liq bo'lmasa, dasturlarni ishlab chiqish 

uchun ba'zi hollarda markaziy asab tizimiga kirish kerak bo'ladi. Tegishli dastlabki tayyorgarliksiz odam ushbu vosita 

harakatini bajaradigan mushaklar faoliyatidagi murakkab munosabatlarni to'g'ri dasturlashtira olmaydi. Tegishli dastlabki 

tayyorgarliksiz odam ushbu vosita harakatini amalga oshiradigan mushaklar faoliyatidagi murakkab munosabatlarni to'g'ri 

dasturlay olmaydi. Ammo agar bunday mashq murabbiy yordamida bir necha marta bajarilsa, markaziy asab tizimi fikr-

mulohazalar tufayli tana qismlarining holatida va mos keladigan mushaklar ishida ketma-ket o'zgarishlar dinamikasi 

haqida ma'lumot oladi. Bu asab markazlarida ularning faoliyatining shunday dasturini shakllantirishga imkon beradi, 

keyinchalik sportchi harakatni mustaqil ravishda bajarish uchun foydalanadi [4]. Mashqlarni bir necha marta tizimli 

takrorlash printsipi. 

Mashqning majburiy takrorlanishi bilan harakat qobiliyatlarining asosi bo'lgan vaqtinchalik bog'lanishlar 

shakllanadi va takomillashtiriladi. Takrorlashlar va mashg'ulotlar o'rtasida ham takrorlashlar soni va intervallar muhim 

ahamiyatga ega. Nafaqat etarli emas, balki haddan tashqari ko'p takrorlash (charchoqning rivojlanishi bu bilan bog'liq) 

mahoratni rivojlantirishni qiyinlashtiradi. Mashg'ulotlar orasidagi intervallarga ham e'tibor qaratish lozim. Sizning 

mashg'ulot darajangiz oshgani sayin, bir darsda mashqni takrorlash soni va mashqlar chastotasini oshirish mumkin. 

Ko'p qirrali texnik tayyorgarlik printsipi. Harakatlarning takroriy stereotipik bajarilishida vosita mahoratini 

shakllantirish jarayonida shakllangan vaqtinchalik aloqalar ekstrapolyatsiyani toraytirishga yordam beradi. Bir tomonlama 

mashg'ulot paytida yuzaga keladigan bu torayish, harakatlarning tabiatini o'zgaruvchan vaziyatlarga mos ravishda 

o'zgartirish qobiliyatini cheklaydi. Shu bilan birga, tashqi vaziyatning o'zgarishi (yo'l yoki apparatning xususiyatlari, 

to'siqlarning paydo bo'lishi va boshqalar) va sportchining holati (emotsional haddan tashqari qo'zg'alish, charchoq, 

jarohatlar va boshqalar) harakatni bajarish uchun stereotipik dastur o'rtasidagi nomuvofiqlikni keltirib chiqarishi mumkin. 

va yangi vaziyat. Natijada, vosita harakati nuqsonli bo'lishi mumkin. 

Cheklangan miqdordagi jismoniy mashqlarni stereotipik bajarishga o'rgatish ham mashq qilish qobiliyatining 

rivojlanishiga to'sqinlik qiladi. Yangi murakkab harakatlarni tezda o'rganish qobiliyatini aniqlaydigan genetik xususiyatlar 

turli sportchilar orasida sezilarli darajada farq qilishi mumkin. Ularning ilgari olingan ko'nikmalar zaxirasi ham juda 

boshqacha bo'lishi mumkin. Bu ikkala omil ham sport tanlashda, ham sport harakatlari texnikasini o'rgatishda individual 

yondashuv zarurligini oldindan belgilab beradi [6]. 

Barcha sport o'yinlari har xil turdagi va intensivlikdagi jismoniy faoliyat bilan bog'liq, ammo ular orasida ko'p 

jihatdan tezlik-kuchli ish ustunlik qiladi. Bu butunlay futbolga ham tegishli. Ammo shunga o'xshash ishlarni o'yin 

davomida kichik tanaffuslar va pauzalar bilan qayta-qayta takrorlash va ko'pi bilan uzoq vaqt davomida nisbatan uzoq vaqt 

davomida yugurish zarurati tufayli, futbol boshqa sport o'yinlariga qaraganda ko'proq hissa qo'shadi. umumiy va maxsus 

chidamlilikni shakllantirish. Mashg'ulot jarayonida futbolchilarda murakkab va xilma-xil harakat qobiliyatlari rivojlanadi. 

Futbolga xos bo'lgan mashg'ulotlarning tsiklik tabiati bu ko'nikmalarni murakkablashtiradi va ayniqsa, futbolchilarning 

his-tuyg'ulari va hissiyotlariga yuqori talablar qo'yadi. O'zlashtirilgan vosita ko'nikmalarini amalga oshirish maydonda to'p 

va o'yinchilarning to'satdan harakati bilan birlashtiriladi. Shunga ko'ra, vizual afferent tizim futbolchilar orasida asosiy 

o'rinni egallaydi [8]. 
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Futbolchilarning uzoq muddatli mashg'ulot jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo'naltirilgan ikkita 

mashq guruhi qo'llaniladi: noaniq (yugurish, sakrash, og'irlik mashinalarida mashqlar) va maxsus (taktik-texnik). Birinchi 

guruh mashqlari asosiy jismoniy sifatlarning (umumiy chidamlilik, umumiy kuch) rivojlanishiga ta'sir qilsa, ikkinchi guruh 

mashqlari bu asosiy sifatlarni xarakterli xususiyatlarga aylantiradi [8]. 

Bunday ko'p sonli turli xil mashqlardan foydalanish tasodifiy emas. Futbol o'yini futbolchilarga har xil ta'sir 

ko'rsatishiga qaramay, ularning individual ko'rinishlariga ta'sir qiladi. Masalan, o'yin yoki o'yin mashqlari o'yinchilarning 

tezlik-kuch sifatlarining individual namoyon bo'lishi (masalan, sakrash qobiliyati) va muvofiqlashtirish xususiyatlarining 

kamolotiga etarli darajada ta'sir qilmaydi. Buning sharofati bilan professional futbolchilar bilan ishlayotgan murabbiylar 

maxsus futbol mashqlaridan tashqari, turli kuch sifatlarini rivojlantirish uchun kuch tayyorlash uskunalarida maxsus 

bo'lmagan mashqlardan foydalanadilar. Shuningdek, ular tez yugurish, sakrash mashqlarining har xil turlari, tepalikka 

yugurish (balandlik burchagi - 4-6 daraja) va pastga yugurishdan foydalanadilar. Yosh o'yinchilarni tayyorlashda o'ziga 

xos bo'lmagan o'quv qurollari arsenali yanada kengroq (ritm va sport raqslari, akrobatika, muvofiqlashtirish mashqlari va 

boshqalar) [7]. 

Shunga o'xshash holat turli sport turlari uchun xosdir. Hatto Formula 1 avtopoygasi kabi sport turida ham 

uchuvchilar jismoniy sifatlarni ham, irodaviy sifatlarni ham yaxshilash uchun maxsus bo'lmagan mashqlardan 

foydalanadilar. Yillik mashg'ulot tsikli davomida professional futbolchilar 45 dan 65 gacha rasmiy o'yin o'tkazadilar. 

Jismoniy fazilatlarni shakllantirishga ta'sir qiluvchi ushbu o'yinlarning yuki nafaqat juda muhim, balki ma'lum bir 

tuzilishga ega. Ko'p sonli mashg'ulotlarning yuki aynan bir xil tuzilishga ega bo'lishi kerak [3]. 

Shunday qilib, jismoniy fazilatlarning eng katta namoyon bo'lish pozitsiyasi umuman sport mashg'ulotlarining, 

xususan, jismoniy tarbiyaning maqsadini belgilaydi. Shuni ham yodda tutishimiz kerakki, o'yinchi hech qanday 

qobiliyatga ega emas, u mashg'ulotlarda mutlaq fidoyilik orqali eng yuqori sport natijalariga erisha oladi. Kattaroq 

fidoyilik jismoniy fazilatlarning sezilarli namoyon bo'lishiga olib keladi, keyin ularning tuzilishi o'yinga mos keladi. 

Ma'lumki, agar tegishli yakkama-yakka mashg'ulotlarning o'tkir ta'siri yo'nalish va vaqt bo'yicha o'zaro bog'liq bo'lsa, bu 

nuqtai nazar amalga oshiriladi. Shu munosabat bilan, futboldagi mashg'ulotlarning uzluksizligi pozitsiyasi mashg'ulotlar 

orasidagi vaqtinchalik tanaffuslar mashg'ulotlarning barcha turlarida o'tkir mashg'ulot effektlari (ETE) munosabatlarini 

ta'minlashi kerak deb hisoblaydi. STE ning o'zaro ta'siri ijobiy, neytral yoki salbiy bo'lishi mumkin. Faqat STE ning ijobiy 

o'zaro ta'siri jismoniy tarbiyaning uzluksizligi pozitsiyasini amalga oshirishni ta'minlaydi. Futbolchilarning boshqa sifat va 

mahoratiga ta'siri haqida ham gapirish mumkin. Mashqlar orasidagi tanaffus shunday bo'lishi kerakki, keyingi 

mashg'ulotning yuki avvalgisining ta'siriga qo'shiladi. Bu STE o'rtasidagi ijobiy o'zaro ta'sir bo'ladi. Futbolda 

rejalashtirishni ikkita omil bilan hisobga olish kerak. Birinchisi, o'yinning tuzilishi, uning xususiyatlari futbolchilarning 

jismoniy tayyorgarligiga yuklaydi. Masalan, ko'plab talablarni inobatga olgan holda, jamoa o'yinchilaridan maydondagi 

vaziyatning o'zgarishiga keskin va to'g'ri munosabatda bo'lishlari, chidamlilik, kuchlilik, tezkorlik va epchillik talab etiladi. 

Maksimal natijalarga erishish uchun sportchilar jamoaviy va guruh mashqlarida o'quv yuklarini mos ravishda 

rejalashtirishlari kerak. Shunga qaramay, boshqa omil - har qanday futbolchining tayyorgarligining shaxsiy tuzilishini 

e'tiborsiz qoldirib bo'lmaydi. Biri tez, lekin har doim ham to'g'ri emas, taktik vazifalarni bajarishi mumkin, ikkinchisi 

ajoyib tezlik qobiliyatiga ega, ammo chidamliligi kam. Uchinchisi ajoyib vosita mahoratiga ega, ammo kuniga ikki marta 

mashq qilishni boshlaganida, kasallik va jarohatlar darhol paydo bo'ladi [3].  

Natijada, mashg'ulot jarayonini rejalashtirishda o'yinning xususiyatlarini ham, tayyorlikning shaxsiy tuzilishini 

ham hisobga olish kerak. Shu bilan birga, mashqlarning 80-90 foizi o'yin talablarini, 20-10 foizi esa sportchilarning 

individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda rejalashtirilishi kerak. Ushbu mashg'ulotlarda o'yinchilar mashqlarni yakka 

tartibda bajarishlari shart emas. Sportchilar guruhda ishlashlari mumkin, lekin ularning shaxsiy vazifalarini hisobga olgan 

holda [6]. Misol uchun, 5x5 o'yin mashqida o'nta futbolchidan uchtasiga faqat bitta teginish bilan o'ynashga ruxsat 

beriladi. Yoki: hujum harakatlari oxirida har qanday futbolchiga faqat jarima maydonchasidan darvozaga zarba berish 

tavsiya etiladi. Guruh mashqlarida shaxsiy ish shunday amalga oshiriladi. 

Guruhda maxsus bo'lmagan mashqlarni bajarish ham mumkin. Aytaylik, jamoani 2 guruhga bo'ling, bittada 

anaerob glikolitik qobiliyatini oshirishi kerak bo'lgan o'yinchilarni tanlang. Siz 300-400 m segmentlarda intervalli 

yugurishni rejalashtirishingiz mumkin. Ikkinchi guruhga futbolchilar, anaerob alaktik ko'rsatkichlar darajasini oshirish 

kerak bo'lgan sportchilar kiradi. Bu guruhdagi futbolchilar boshqa yuklamalarni bajarishlari maqsadga muvofiq: qisqa vaqt 

oralig'ida (50 m gacha) yugurish oralig'i [7]. 

Shuningdek, to'liq shaxsiy tayyorgarlik ko'riladigan boshqa dars shakliga e'tibor berishingiz mumkin. Bu har bir 

sportchining o'z-o'zini tayyorlashi, u shaxsan o'zi tayinlangan mashg'ulot mashqlarini yolg'iz o'zi bajaradi. Mashg'ulotlar 

jarayonini individuallashtirish, eng avvalo, futbolchilarda eng yaxshi fazilatlarni shakllantirishga xizmat qilishi kerak. 

Tayyorlik darajasi qanchalik katta bo'lsa va futbolchi qanchalik katta bo'lsa, uning tayyorgarligi shunchalik individual 

bo'ladi. To'p bilan muomala qilish texnikasini o'rgatish haqida gapirishdan oldin texnika atamasi nimani anglatishini 

tushuntirish kerak. Yunon tilidan tarjima qilingan "texnika" - mahorat, mahorat. O'z vaqtida bu atama sport amaliyotiga 

kiritilgan, ammo hozirgi kunga qadar u aniq ta'rifni olmagan va murabbiy va sportchilarga umumiy til topish imkonini 

beradigan jargondir [8]. 
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Futbolda to'p bilan muomala qilish texnikasi odatda o'yin o'ynash vositasi sifatida, shuningdek, ma'lum darajada 

o'yinchilar harakatining tashqi shakli sifatida qaraladi. Qoida tariqasida, "texnika" tushunchasi harakatlarning ratsionalligi 

va go'zalligini sub'ektiv idrok etish bilan bog'liq bo'lganligi sababli, ular yaxshi va yomon tezlik texnikasini, oqilona va 

badiiy, Evropa va Janubiy Amerika va boshqalarni ajratadilar. 

Xulosa. Futbolda to'pni boshqarish texnikasi tushunchasi turlicha talqin qilinadi va idrok qilinadi, degan xulosaga 

kelishimiz mumkin. Biroq, futbolchilarning texnikasi sifatini va uning mashg'ulotlari samaradorligini baholash uchun 

texnika yaxshi yoki yomonmi, yaxshilanyaptimi yoki yo'qmi degan taassurot qoldirishning o'zi kifoya emas, ob'ektiv 

mezonlar zarur. Agar futbolda printsipial jihatdan raqibdan aniqroq bo'lgan, unga tezlikda yutqazmagan yoki raqibdan 

tezroq harakat qilgan, aniqlikda undan kam bo'lmagan kishi g'olib bo'ladi, degan fikrdan kelib chiqadigan bo'lsak, keyin 

to'pni boshqarish texnikasining samaradorligi mezoni texnikani bajarishda aniqlik (tezlik va aniqlik kombinatsiyasi) 

namoyon bo'lishi mumkin. 1. Ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, futbolda zarbalar samaradorligi 

muammosiga futbolchilarni tayyorlash jarayonida yetarlicha e'tibor beriladi. Sinov topshiriqlarida to'p bilan harakatlarni 

bajarish shartlari mashg'ulotlarda ilgari qo'llanilgan mashqlar shartlariga to'g'ri kelganda zarbalar pozitsiyasining 

aniqligidagi ijobiy o'zgarishlarga erishish mumkin. Bu organizmga fiziologik ta'sir nuqtai nazaridan ham, bajariladigan 

vosita harakatlarining tabiati nuqtai nazaridan ham. 2. Eksperimental sinov davomida biz 12-14 yoshli futbolchilar uchun 

darvoza tomon zarbalar yaratish bo‘yicha ishlab chiqqan metodologiya yetarlicha samara bermaganligini ko‘rsatdi. 

Talabaning t - mezoniga ko'ra farqlarning ishonchliligini 2 ta testda kuzatamiz: o'ng va chap oyoq bilan darvoza markazini 

tepish, qolgan 8 ta testda biz talabaning t - mezoniga ko'ra farqlarning ishonchliligini kuzatmaymiz. 3. Futbolda 12-14 

yoshli hujumchilarning jarima maydonchasidan tepish samaradorligini oshirish bo'yicha tavsiyalar ishlab chiqdik.  
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Abstract. This article discusses the current issues and social aspects of the formation of information-psychological 

security concepts among students. Attention is paid to the national socio-cultural roots of the formation of information-

psychological security concepts. Also, the article provides necessary information about the research of scientists who 

researched the topic of information-psychological security, and the factors that cause and eliminate information-

psychological security during the student period are also highlighted. Today, educating the young generation as a well-

rounded person and forming them as a person is one of the important issues. After all, the education of the young 

generation serves as the main factor determining the development of our country. The influence of socio-cultural 

environment factors, information space on the education and upbringing of the growing young generation is expanding. 

Currently, there are more than 600,000 students in our Republic, and as a result of increasing threats of Internet networks, 

they face great psychological stress in choosing and sorting information. Therefore, students' information and 

psychological security immunity has become one of the important indicators of the level of national security. Modern 
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man's views and independence in terms of information consumption and development have increased dramatically. The 

Internet has become a major tool of propaganda as well as being an important factor of development. A lot of unnecessary 

and harmful information, especially pornography, crime, hooliganism, crime, obscenity, anecdotes, rumors, appeared on 

the Internet. Foreign ideas cannot enter the society at once. Contradictions are primarily the use of psychological 

technologies that continuously affect the system of political, religious and social worldviews of young people. 

Key words: student, information, information-psychological security, national information policy, social impact, 

psychological immunity, psychological protection. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются актуальные проблемы и социальные аспекты формирования 

представлений об информационно-психологической безопасности у студентов. Уделено внимание национальным 

социокультурным корням формирования концепций информационно-психологической безопасности. Также в 

статье приведены необходимые сведения об исследованиях ученых, исследовавших тему информационно-

психологической безопасности, а также выделены факторы, вызывающие и устраняющие информационно-

психологическую безопасность в студенческий период. Сегодня воспитание молодого поколения как всесторонне 

развитой личности, формирование его как личности является одним из важных вопросов. Ведь воспитание 

молодого поколения служит главным фактором, определяющим развитие нашей страны. Расширяется влияние 

факторов социокультурной среды, информационного пространства на образование и воспитание подрастающего 

молодого поколения. В настоящее время в нашей республике обучается более 600 000 студентов, и в результате 

возрастающих угроз со стороны сетей Интернет они испытывают большой психологический стресс при выборе и 

сортировке информации. Поэтому информационно-психологический иммунитет студентов стал одним из важных 

показателей уровня национальной безопасности. Взгляды и независимость современного человека в плане 

потребления и развития информации резко возросли. Интернет стал основным инструментом пропаганды, а также 

важным фактором развития. В Интернете появилось много ненужной и вредной информации, особенно 

порнографии, криминала, хулиганства, криминала, непристойности, анекдотов, слухов. Иностранные идеи не 

могут сразу проникнуть в общество. Противоречия заключаются прежде всего в использовании психологических 

технологий, которые непрерывно воздействуют на систему политических, религиозных и социальных 

мировоззрений молодежи. 

Ключевые слова: студент, информация, информационно-психологическая безопасность, национальная 

информационная политика, социальное воздействие, психологический иммунитет, психологическая защита. 

 

KIRISH. Bugungi kunda yosh avlodni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash, ularni shaxs sifatida shakllantirish muhim 

masalalardan biridir. Zero yosh avlod tarbiyasi ta‘limi Vatanimiz tarqqiyotini belgilovchi asosiy omil bo'lib xizmat qiladi. 

Mamlakatimizning xavfsizligi, barqaror taraqqiyoti o'sib kelayotgan yosh avlodning ta‘lim-tarbiyasiga, ijtimoiy-madaniy 

muhit omillari, axborot makonining ta‘siri kengayib bormoqda. Hozirda Respublikamizda 600 mingdan ortiq talabalar 

bo'lib, internet tarmoqlari tahdidlari kuchayib borishi natijasida axborotlarni tanlab, saralab olishda katta psixologik 

zo'riqishlarga duch kelmoqda. Shu sababli talabalarning axborot-psixologik xavfsizlik immuniteti – Vatan xavfsizligi 

darajasining muhim ko'rsatkichlaridan biriga aylandi. 

 Hozirgi odam axborot iste‘mol qilish va ishlab chiqish borasida qarashlari va mustaqilligi keskin oshdi. Internet 

tarqqiyotning muhim omili bo'lishi bilan birga asosiy targ'bot quroliga aylandi. Ayniqsa pornografiya, jinoyatchilik, 

bezorilik, jinoyatchilik, odobsizlik, latifalar, mishmishlardan iborat keraksiz, zararli axborotga ega juda ko'plab internet 

kontentlari paydo bo‗ldi. Jamiyatga yot g'oyalar birdaniga kira olmaydi. Qarama-qarshiliklar eng avvalo yoshlarning 

siyosiy, diniy, ijtimoiy dunyoqarashlar tizimiga to'xtovsiz ta‘sir qilib turadigan psixologik texnologiyalardan 

foydalanilyapti. 

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta‘kidlaganlaridek-―Bugungi tez o'zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar 

oldida yangi-yangi, buyuk imkoniyatlar ochmoqda. Shu bilan birga ularni ilgari ko'rilmagan turli yovuz xavf-xatarlarga 

ham duchor qilmoqda [1] ya‘ni endi yovuz xavf-xatarlarning oldini olishda ota-onaga, jamiyatga munosabatda ma‘naviy 

birdamlik, ijtimoiy-xavf xatarlarning psixologik xavf-xatarlarning holatini tahlil qila olishlari kerak bo'ladi. 2022-yil 1-

yanvar holatiga ko‗ra mamlakatimizda ―Telegramda 18 million,―Odnoklassniki‖da 16,7 million, Facebookda 4,7 

million, Instagramda 3,7 million, ―Vkontakteda 2,6 million, Linkedlnda 288 ming, Twitterda 51,6 ming nafar 

O'zbekistonlik foydalanuvchi mavjud bo‗lib, ularning ko'pchiligini yoshlar tashkil qiladi.2021-yilning dekabr holatiga 

ko'ra, milliy domen makonidagi 289 ta veb-saytda pornografiya, 91 ta veb-saytda esa behayolik va ma‘naviy buzuqlik 

targ'ibotiga xizmat qilishi mumkin bo'lgan holat aniqlangan va 2097 ta qonunbuzarlik holati qayd etilgan‖[2] keltirib o'tish 

joizdir. Ana shunday xavflar turli axborot tarmoqlari orqali xalq ishonib kelgan narsalar yomonlanadi, obro‗sizlantiriladi. 

Qadriyatlarini yemirish usullarining jirkanch ko‘rinishlaridan foydalanishlari mumkin. Bu albatta erkinlik yoki oshkoralik, 

niqobi ostida sodir bo'lishi ehtimoli yuqori hisoblanadi. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 
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Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Bugungi kunda yosh avlodni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash muhim masalalardan biridir. Mamlakatimizning 

xavfsizligi, taraqqiyoti o’sib kelayotgan yosh avlodning ta’lim-ta’rbiyasiga, ijtimoiy – madaniy muhit omillari, axborot 

makonining ta’siri kengayib bormoqda. Insoniyat yangi axborot jamiyatiga qadam qo’yar ekan axborot makonining 

mavjud tarzini axloqiylashtirish xulq-atvoriga aylantirish borasida yangi imkoniyatlarni qidirishga intilmoqda. Ochiq 

axborot tahdidlaridan o’quvchilarni, o’smirlarni ham himoya qilish dolzarb hisoblanib yangi imkoniyatlarni izlab topishga 

tadqiq qilishga undaydi. Yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirishda axborot psixologik xavfsizligini ta’minlash 

yod g’oyalarga qarshi kurashish uchun asos bo’lib xizmat qilmoqda. Ochiq axborot tizimlarining turli mamlakatlarga 

o’tkazayotgan ta’siri ham turlicha. Bu hol dunyo mamlakatlarining iqtisodiy, axborot, ma’naviy salohiyatlari va siyosati 

qanday ekanligi bilan bog’liq. 

 Mamlakatimizning asosiy qismini yoshlar tashkil qilishini hisobga olsak, bu muammoning ko’lamini sezish qiyin 

emas. Dunyoda yuz berayotgan shiddatli jarayonlarning har bir mamlakatga o’tkazayotgan salbiy ta’sirini kamaytirish va 

ijobiy ta’sirini kuchaytirish uchun shu hodisaning mohiyatini chuqurroq anglash, uning xususiyatlarini o’rganish lozim. Bu 

jamiyatning xulqiy o’zgarishlarining axborot ta’sirida o’zgarayotganligidan dalolat berib turibdi [4].  

Insonning psixologik xavfsizlikning eng muhim xususiyatlaridan biri mustahkamlik va moyillikdir, chunki u 

odamlarning turli huruj va ekstremal holatlarga bog’liqligini va shuningdek, vaziyatdan chiqish yo’lini topish uchun qisqa 

vaqt ichida yordam beradigan to’g’ri qarorlarni qabul qilish qobiliyatiga ega. Talaba-yoshlarda Psixologik xavfsizlik 

tushunchasi odatda shaxsning xususiyatlaridan biri sifatida tushuniladi, uni himoya qilish darajasini tashqi dunyodan unga 

yo'naltirilgan turli xil salbiy va halokatli omillardan xarakterlaydi. Shaxsiy daxlsizlikning psixologiyasi, birinchi navbatda, 

insonning farovon aqliy holatining zarur darajasiga bog'liq bo'lib, u o'zining professional va ijtimoiy funktsiyalarini o'z 

hayoti uchun qo'rqmasdan va uning rivojlanishining salbiy oqibatlaridan qo'rqmasdan amalga oshirishi mumkinligi bilan 

bog'liq vaziyatni his qiladi. [6]  

Psixologik ma‘lumotlarga ko‘ra, individning axborot-psixologik himoyasi shu qadar murakkab jarayonki, bu 

borada oila, mahalla, ishlab chiqarish jamoasi, do‘stlar davrasi, jamiyat va davlatning kuch-g‘ayratini birlashtirish talab 

etiladi. Insonning psixologik xavfsizlikning eng muhim xususiyatlaridan biri mustahkamlik va moyillikdir, chunki u 

odamlarning turli xuruj va ekstremal holatlarga bog’likligini, shuningdek, vaziyatdan chiqish yo’lini topish uchun qisqa 

vaqt ichida yordam beradigan to’gri qarorlarni qabul qilish qobilyatiga ega.  

Talabalarda axborot – psixologik imunitetni hosil qilishda quyidagi omillarni rivojlantirish zarurati mavjud: 

talabalarda vatanparvarlik, sadoqat, milliy o’zlikka xos tushunchalarni boyitish shakllantirib borish; huquqiy, axloqiy 

meyorlarga rioya etish va axborot xavf omili uning zarurati haqida shakllantirib borish; internetga tobelikning psixologik 

ta’siri sog’lom turmush tarziga amal qilish; internetga tobelik, mobil telefonlarga tobelik, kompyuter o’yinlarining 

psixologik mohiyati; mamlakatimiz va dunyoda ro’y berayotgan voqealarga to’g’ri munosabatlarni shakllantirish; axborot 

iste’moli madaniyatini shakillantirish haqida bilimlar berib borish; sharq allomalarining buyuk meroslari axloqiy 

jihatlarning talaba-yoshlarga muhim zarurati; o’quvchilarning mustaqili jobiy ishlari orqali milliy an’analarimizni 

rivojlanishiga hissa qo’shuvchi kasb-hunarga o’rgatuvchi san’at turlarini egallashga moyillik tuyg’ularini shakillantirib 

borish; hozirda o’quv-tarbiya muassasalari xilma-xilligidan kelib chiqib ular o’rtasidagi uzviy bog’liqlik yoshlar 

kamolotini ta’minlovchi ta’lim-tarbiyaviy shartnoma va kelishuvlar asosida hamkorlikda yagona pedagogik jarayonni 

mazmunan boyitish; O’quv -tarbiya muassasalari, ota – onalar va jamoatchilik hamkorligini amaliy jihatdan yuqori 

saviyada olib borishga erishish. 

Talaba yoshlarning go’zallikni   his etish ko’nikmalarini tarkib toptirish orqali ma’naviy muhofaza qila olish 

imkonini yarata olish omilidir. Yoshlarga oid davlat siyosatining qabul qilinganligi va bu huquqiy asos orqali yoshlari 

psixologik qo’llab quvvatlash yosh avlodga yetarli ish shart-sharoitlarini ta’minlash kabi ijtimoiy-iqtisodiy masalalar ham 

ularning kelgusida munosib hayot kechirishlari uchun muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. 

Axborot psixologik xavfsizlik nafaqat psixologiyada balki, pedagogika, sotsiologiya, falsafa, axloqshunoslik, 

madaniyatshunoslik, dinshunoslikda turlicha talqinda o’rganilmoqda. Axborot-psixologik xavfsizlikni shakllantiruvchi 

muqaddas kitobimiz “Qur’oni Karimda” “Hadis” ilmida, tarixiy manbalarda “Avesto”, qadimgi yozma yodgorliklar, 

ajdodlarimiz Kaykovus [9], Y.X.Hojib, A.Yassaviy, A.Farobiy [8], A.Beruniy, A.Navoiy, H. Koshifiy, B.Naqshband, 

tomondan yozib qoldirilgan ilmiy falsafiy asarlar, ta’limotlarida o’z aksini topgan. 

Ayniqsa ochiq axborot tizimlari sharoitida axborot psixologik xavfsizlik xorijda va mamlakatimizda turli 

yondashuvlar asosida o’rganilgan. G’arb psixologlaridan L.Terman, R. Veys, E.Tiyd, G. Roland, Y. Burgess, M.Odema, P. 

Boennanlar etnik munosabatlarning psixologik talqinini ochib berishgan bo’lsa, K.Yang, A.Goldberg, M. Griffist, R. 

Devis, J.Groxol, K. Surrat, P.Shumaxer, J.Moreyxen-Martinlar shaxsnining axborot psixologik xavfsizligiga xususiy 

yondashib, “internet-tobelik” tushunchasini izohlab berishgan.[3]  

O’zbekistonlik faylasuf, sotsiolog, pedagog siyosatshunos olimlari Q.Nazarov [10], V. Alimasov [11], A.Erkayev 

[12], G.Tulenova [7], kabi olimlarnining ilmiy izlanishlarida tarixiy milliy qadriyat shakllanishi, milliy ong vatan 
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tuyg’usini ongli his qilishga munosabatning yuzaga kelishi va “ommaviy madaniyat”ning salbiy omillari haqida to’xtalib 

o’tadilar. 

Hozirgi vaqtda o’smirlik davriga oid axborot-psixologik xavfsizlik muammosini o’rganish yoshlarda mafkuraviy 

immunitetni shakllantirish, Ommaviy madaniyat ta’sirlardan himoya qilishnining turli usullari sifatida, internet- tobelik 

muammosi, shaxs xulq-atvorinining shakllanishida OAV ning ta’siri kabi o’nlab tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Mamlakatimizda O’smir yoshdagi o’quvchilarda kompyuter o’yinlariga tobelikka oid tadqiqotda psixologik 

yetuklik asosida yondashilib, 46% o’smir psixologik yetuklikninng quyi darajasida, 15 % yuqori darajasi qayd etib 

o’tilgan. Sinaluvchilar bilan suhbatda ular o’yin emas tengdoshlar orasidagi nufuzi muhim ahamiyatini ta’kidlashgan.[5] 

Bugungi kunda axborot xurujlarining turli xususiyatlarini inobatga olgan holda, quyidagi tartibda ko’rsatib o’tish 

maqsadga muvofiq: 1. Xalqaro terorizm; 2. Diniy ekstremizm; 3. Narkotrafik; 4. Qurol-yarog’ va o’q-dorilar 

kontrabandasi; 5. Komyuter firibgarligi; 6. Transplantatsiya uchun inson tana a’zolarining noqonuniy savdosi; 7. Qimmatli 

qog’ozlarni qalbakilashtirish va noqununiy daromadlarni legallashtirish; 8. Transmilliy uyushgan jinoyatchilik; 9. Noqoniy 

migratsiya; 10. Missionerlik va prozelitizm harakati [6]. 

Ochiq axborot tizimlarining turli mamlakatlarga o‘tkazayotgan ta‘siri ham turlicha. Bu hol dunyo 

mamlakatlarining iqtisodiy, axborot, ma‘naviy salohiyatlari va siyosati qanday ekani bilan bog‘liq. Mamlakatimiznining 

60% ni yoshlar tashkil qilishini hisobga olsak, bu muammoning ko’lamini sezish qiyin emas. Dunyoda yuz berayotgan 

shiddatli jarayonlarning har bir mamlakatga o‘tkazayotgan salbiy ta‘sirini kamaytirish va ijobiy ta‘sirini kuchaytirish 

uchun shu hodisining mohiyatini chuquroq anglash, uning xususiyatlarini o‘rganish lozim.Bu jamiyatning xulqiy 

o’zgarishlarining axborot ta’sirida o’zgarayotganligidan dalolat berib turibdi. 

Talabalarda axborot-psixologik xavfsizlikni shakllantirish nuqtai nazardan yonashadigan bo’lsak quyidagi 

jihatlarga diqqat qaratish mumkin. 1. Talaba faoliyat turining yetakchi turiga; 2. Har bir o’smirning hissiy-irodaviy, ruhiy 

kechinmalariga; 3. Talabalarda intellekt rivojlanganligi; 4. Jamiyatda shakllangan ijtimoiy-ma’naviy muhit omiliga. 

Axborot nafaqat mafkuraviy, iqtisodiy, etnik, diniy, shakl chegaralaridan tashqariga chiqib ketdi, balki ko’p yoqlama ta’sir 

etish mumkin bo’lgan va iloji boricha hammaboplikni qo’llovchi siyosalashtirilgan axborot xujumning asosiy shakliga 

aylanib ketdi. 

Xulosa. Bugungi kunda mamlakatimiz kelajagi yosh avlod qo’lida ekan talaba yoshlarda axborot-psixologik 

xavfsizlik immunitetining dolzarb masalalari va rivojlantirish jarayoniga katta e’tibor qaratishimiz kerak. Yoshlarga oid 

davlat siyosatini takomillashtirishda axborot psixologik xavfsizlikni ta’minlash zarur chunki talaba yoshlarda yod 

g’oyalarga qarshi kurashish uchun asos bo’lib xizmat qilmoqda. Axborot-psixologik xavfsizlik immunitetini 

rivojlantirishning milliy ijtimoiy-madaniy, ildizlariga diqqat qaratishimiz zarur. Talaba yosh davrida axborot psixologik 

immunitetni rivojlantirishning ba‘zi masalalariga diqqat qaratishimiz kerak.  
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  Abstract. The article talks about the essence of design technology, the ways to use this technology in literature 

classes, as well as the teaching of Babur's work "Boburnoma" in higher education based on technological approaches, 

creating an innovative educational environment, adapting it to international standards. It is stated that ensuring 

compatibility is one of the most urgent problems of today. The experience of the development of world education shows 

that the development of any society is closely related to the improvement of education. Reforms in the economic, political, 

spiritual, ideological and cultural spheres implemented in the republic in recent years require the implementation of serious 

changes in the education system. When using modern methods in the educational process, the ability of students to match 

the goals and tasks of these methods, the teacher's ability to influence groups of students is of particular importance in 

increasing the effectiveness of education, therefore this process effective organization based on modern approaches has 

enormous value. The teaching process It has been scientifically researched that research should be carried out in the 

sequence of the "goal → task → result" system, and the methods and approaches that have been effective in the national 

methodology should be further improved based on the requirements of the time. 

Key words: Spirituality, classic literature, “Boburnoma”, education and upbringing, project method, modern 

approach, method, cooperation, national methodology, perfect personality, science, spiritual values, epic works, 

"Technology of Cooperation", "Technology of Problematic Education", pedagogical skills. 

 

Аннотация. В статье говорится о сущности технологии дизайна, способах использования этой технологии 

на уроках литературы, а также преподавании произведения Бабура «Бобурнаме» в высшей школе на основе 

технологических подходов, создания инновационной образовательной среды, адаптации ее к международным 

стандартам. Констатируется, что обеспечение совместимости является одной из наиболее актуальных проблем 

современности. Опыт развития мирового образования показывает, что развитие любого общества тесно связано с 

совершенствованием образования. Реформы в экономической, политической, духовно-идеологической и 

культурной сферах, реализуемые в республике в последние годы, требуют осуществления серьезных изменений в 

системе образования. При использовании современных методов в образовательном процессе особое значение в 

повышении эффективности образования имеет способность учащихся соответствовать целям и задачам этих 

методов, способность преподавателя влиять на группы учащихся, поэтому эффективная организация этого 

процесса на основе современных подходы имеют огромное значение. Учебный процесс научно обосновано, что 

исследования должны проводиться в последовательности системы «цель → задача → результат», а методы и 

подходы, оказавшиеся эффективными в отечественной методике, должны в дальнейшем совершенствоваться с 

учетом требований время. 

Ключевые слова: Духовность, классическая литература, “Бобурнаме”, образование и обучение, метод 

проектов, современный подход, новаторство, метод, сотрудничество, национальная методология, совершенная 

личность, наука, духовные ценности, эпические произведения, «Технология сотрудничества», «Технология 

проблемного образования», педагогическое мастерство. 

 

Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda olib borilayotgan yangilanish jarayonlarida fan va ta’lim masalalarini 

tubdan isloh qilishga katta e’tibor berilmoqda. Ta’lim-tarbiya jarayonining boshqa tarkibiy qismlari: o‘qitish metodlari, 

vositalari va shakllariga innovatsiya kiritish orqali modernizatsiyalashni talab etadi. Yo‘lboshchimiz Sh.M.Mirziyoyev 

ta’kidlab o‘tganidek, “Ta’lim va tarbiya, ilm-fan, sog‘liqni saqlash, madaniyat va san’at, sportni rivojlantirish masalalari, 

yoshlarimizning chuqur bilimga ega bo‘lishi, chet tillarini va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini puxta 

egallashini ta’minlash doimiy ustuvor vazifamiz bo‘lib qoladi” [1]. 

Zamonaviy texnologiyalar rivojlanish holati, birinchi navbatda, jamiyatning intellektual salohiyatiga, ya’ni ta’lim 

sohasi taraqqiyotiga bog‘liq. Demak, ta’lim usullari va ularning pedagogik samaradorlikni oshirishdagi o‘rnini aniqlash 

mamlakatimiz taraqqiyotidagi belgilovchi, hatto hal qiluvchi odim sanaladi. Xususan, mumtoz adabiyot namunalarini 

o‘qitish metodikasi alohida yondashuv, jiddiy qayta ko‘rib chiqilishga muhtoj. Zotan, ta’lim jarayonida o‘quvchi-yoshlar 

ongiga ijobiy fazilatlar, ma’naviy qadriyatlarni singdirishda ularning ahamiyati tengsiz. Birinchi Prezidentimiz 

I.A.Karimov buni o‘z vaqtida juda o‘rinli ta’kidlagan edi: “Ulug‘ ajdodlarimiz tomonidan ilgari surilgan milliy, 

umuminsoniy g‘oyalar xalqni, millatni birlashtiruvchi, taraqqiyot sari safarbar etuvchi kuchdir” [2]. 
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Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida Zahiriddin Muhammad Boburning “Boburnoma” asari olingan. Masalani yoritishda 

“Loyiha usuli”, “Hamkorlik texnologiyasi”, “Muammoli ta’lim texnologiyasi” kabi metodlardan foydalanildi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili: 

Adabiyot inson ruhiyatiga ko‘rsata oluvchi ta’sir kuchi jihatidan hamisha boshqa ma’naviy sohalardan ustun 

bo‘lib kelgan. Shu bois uning zimmasiga og‘irroq mas’uliyat yuklangan. Adabiyot o‘qituvchisining boshqaruvchi sifatida 

kichik tadqiqot va innovatsion faoliyatni tashkil etish jarayonida qo‘llanilishi rejalashtirilayotgan interfaol metodlar 

mohiyatidan to‘la xabardorligi kifoya qilmay, shu bilan birga, darsni tashkiliy-metodik jihatdan to‘g‘ri tashkillashtirishi, 

o‘quvchilar faoliyatini nazorat ostiga olishi, kutilmagan tasodif yuz bergan yoki xatoga yo‘l qo‘yilgan holatlarni tezda seza 

olishi, muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri tashkil etishi, shuningdek, dars davomida ma’lum tuzatishlarni kiritib borishi muhim 

ahamiyatga ega. Chuqur kuzatishlar natijasida aytilgan quyidagi fikrlarga e’tibor beraylik. Ta’limdagi innovatsiyalar 

chetniki bo‘lgani uchun emas, balki samarali bo‘lgani uchun o‘qitish amaliyotida qo‘llanishi kerak. Hozirda innovatsion 

yondashuvlarning samara berishidan ko‘ra qo‘llanish faktining o‘zi muhimday bo‘lib turibdi [3]. 

Demak, o‘quvchilarni shunchaki o‘qishga emas, o‘qib o‘rganishga, o‘rgatib o‘rganishga, o‘rganib o‘rganishga 

hamda shu ma’lumotlarni amalda hayotga tatbiq etishga undaydigan zamonaviy usullarga asoslangan pedagogik jarayon 

maqsadga yo‘naltirilgan tizimli yondashuvlar amaliyotidir. Zamonaviy pedagogika bilim, ko‘nikma va malakalar 

o‘quvchilarning o‘zlari tomonidan mustaqil o‘zlashtirilgandagina ta’lim jarayoni samarali kechadi, deb hisoblaydi. Istiqol 

davriga kelib ta’lim tizimida mumtoz adabiyot namunalarini o‘qitish muammolariga sog‘lom va xolis yondashila 

boshlandi. Mumtoz adabiyot namunalari ta’lim sub’ektlarida adabiyotga doir nazariy bilimlar hosil qilishda ham, ularda 

ezgu ma’naviy sifatlar, insoniy fazilatlar shakllantirishda ham alohida o‘rin tutadi.  

Metodist olim V.Qodirov o‘zining “Mumtoz adabiyot: o‘qitish muammolari va yechimlar” [4] monografiyasida 

mumtoz adabiyotni o‘rganish borasidagi badiiy-estetik muammolarni yangicha hal qilishga erishgan. Xususan, “Xamsa”ga 

kirgan dostonlarni o‘rganish yuzasidan yangi qarash va tavsiyalar beradi. Olim epik asarlarni sun’iy ravishda qismlarga 

taqsimlamay, yaxlit bir butunlik, mantiqiy uyg‘unlikda o‘rganish yo‘llarini ko‘rsatadi hamda asarlarni badiiy-ramziy 

zaminda tahlil qilish, ularda ko‘tarilgan muammolarni zamonaga bog‘lash, o‘quvchini epik asarlarning qahramonlariga 

ergashishga odatlantirish usullariga to‘xtaladi.  

Bugungi kunda mumtoz adabiyotni badiiy-estetik asnoda texnologik yondashuvlar asosida o‘rganish kundan-

kunga dolzarblashib bormoqda. Chunki bugungi adabiyot darslari o‘quvchi-talabani tayyor iste’molchi emas, balki ijodiy 

fikrlovchi, mustaqil qarash hamda xulosalarga ega shaxs sifatida tarbiyalashga yo‘naltirilgan. Adabiyot o‘qituvchisi 

mumtoz adabiyot namunalarini o‘rgatishda “loyiha” usulidan foydalanishi yaxshi samara beradi. Chunki mumtoz asarlarni 

tahlil qilish mushkul vazifa. Ayniqsa, eskirgan, fors va arabiy so‘zlar ko‘pligi, o‘sha davr badiiy talablari, adib uslubi bilan 

bog‘liq holatlar shular jumlasidandir. Buning ustiga, yirik epik asarlarni o‘rganish uchun talab etiladigan vaqt ham 

nihoyatda chegaralangan. Qisqa vaqt ichida o‘qituvchilar qo‘shimcha imkoniyatlar topishi kerak bo‘ladi [5].           

Interfaol usullarni xususan, mumtoz asarlarni o‘rgatishda “Loyiha usuli”ni ta’lim amaliyotiga qo‘llab ijobiy 

natijalarga erishgan o‘qituvchi metodik yangiliklarni izlay boshlaydi. Metodist olim Q.Yo‘ldoshev filologik ta’lim 

falsafasi haqida chinakam bosh qotirish vaqti kelganini alohida ta’kidlaydi. Dunyo tajribasida filologik ta’lim transmissiya, 

transformatsiya, yoki transaksiya falsafiy yo‘nalishlaridan biriga tayanib tashkil etiladi. Haqiqatdan ham o‘tgan asrning 

deyarli sakson yili mobaynida bizning ta’lim tizimimizning barcha bosqichlarida transmissiyaga amal qilindi. Unga ko‘ra 

ta’lim jarayoninig subyekti, uyishtiruvchisi faqat professor-o‘qituvchi bo‘lib, talaba esa eshitib qabul qiluvchi edi, xolos. 

Jahon ta’limi tajribasidan ma’lumki, talaba tinglovchilikdan chiqib, ta’lim jarayonida qatnashsa (transformatsiya) va bora-

bora bu jarayonning ijrochisiga aylansa (transaksiya) o‘qitish samarali bo‘ladi [6].  

Taniqli olima Z.Mirzayeva [7] badiiy asar matni bilan ishlashni uch bosqichga bo‘lib o‘rganishni tavsiya etadi: 

o‘qishdan oldingi topshiriqlar; o‘qish davomidagi topshiriqlar; o‘qishdan keyingi topshiriqlar. Olima milliy metodikada 

samara bergan metod va yondashuvlarni zamon talablari asosida yanada takomillashtirish lozimligini ta’kidlaydi. 

Loyiha usulida bajarilgan mashg‘ulotlarda “izlanish – faraz – yechim – ilova – yangi izlanish” tarzidagi ta’limiy 

tizim yuzaga keladi. Loyiha usulining asosiy g‘oyasi topshiriqlarni o‘qituvchi bilan birgalikda bajarishgina emas, balki 

barcha o‘quvchilarni o‘zaro hamkorlik, o‘zaro yordam va fikr almashinuv sharoitida faoliyat ko‘rsatishga odatlantirishdan 

iboratdir. Ta’lim jarayonida loyihalashtirish texnologiyasidan foydalanishda o‘quvchi-talabalarning imkoniyatlari bu 

usullarning maqsad va vazifalariga mos kelishi, o‘qituvchining talabalar guruhlariga ta’sir ko‘rsata olish layoqatiga egaligi 

ta’lim samaradorligini oshirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Loyihalangan tayyor texnologiyani amalga oshirish fan 

o‘qituvchisidan katta pedagogik tajriba talab etmaydi, lekin ushbu tayyor texnologiyadan foydalanish samarasi 

o‘qituvchining egallagan texnologik bilim, ko‘nikma, malakalariga bog‘liq. Agar o‘qituvchi texnologik loyihani mazmuni 

va maqsadini chuqur anglasa, texnologiyalardan o‘z o‘rnida va to‘g‘i foydalanishni bilsa, yakuniy natija, albatta, 

kafolatlanadi. Natijada novator pedagogning boy va ko‘p yillik tajribasidan yosh pedagoglar uchun foydalanish imkoni 

tug‘iladi. Loyihalashtirish texnologiyasi asosidagi mashg‘ulotlarni uyishtirishda hamkorlikda ishlashga e’tibor beriladi. 

Hamkorlikdagi ta’limning bir ko‘rinishi kichik guruhlarga bo‘linganda uning a’zolari 6-7 kishi bo‘lishi maqsadga 

muvofiq. Chunki hozirda sinflarda o‘quvchilar soni 30-35 nafarni tashkil etmoqda. Guruhda ishtirokchilar sonining 
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ko‘pligi guruh a’zolarining faol ishtiroklariga halaqit beradi; guruh tarkibini tanlashda, albatta, har bir guruhga “a’lo”, 

“yaxshi” va “qoniqarli” o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar teng miqdorda kiritilishi talab qilinadi. Hech qachon “kuchlilar” va 

“kuchsizlar” guruhi tuzilmasligi lozim; guruh a’zolari guruhning o‘zlashtirishiga qarab, yangilanib turishi kerak. 

 Loyihalashtirish texnologiyalari ikki tomonlama xususiyat kasb etadi. Birinchidan, bahs-munozaralarni tashkil 

etish uchun o‘qituvchi o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni yuzaga keltiradi va uni qo‘llab-quvvatlaydi, ya’ni mazkur 

hamkorlikning samimiy va ochiq bo‘lishi uchun sharoit yaratadi. Ikkinchidan, o‘qituvchi ta’limiy haqiqatni topishga 

yo‘naltirilgan izlanish jarayonini boshqaradi. Loyihalashtirish texnologiyasi o‘qituvchi va o‘quvchini darslik, kitob, gazeta 

va jurnal, internet kabi qo‘shimcha manbalarga murojaat qilishga, mavzu yuzasidan axborotlarni mustaqil izlash, to‘plash, 

tahlil qilish, umumlashtirish hamda amaliyotga tatbiq etishga undaydi.  

           O‘zgargan ijtimoiy tafakkur, dunyoni idrok etish tarzi adabiyotga munosabat va uning talqin etilishiga ta’sir etmay 

qolmaydi. Shu bois insoniy faoliyatning eng oliy ko‘rinishi bo‘lmish adabiyotni o‘qitishdan ko‘zlangan maqsad ham 

yangilandi. Bu esa darsni uyushtirishga mutlaqo yangicha yondashuvni talab etadi. Zamonaviy pedagogik amaliyotda 

shunday ta’lim modellari yaratildiki, ular ma’lum sharoitlarda va belgilangan vaqt ichida ko‘zlangan ta’lim maqsadlariga 

erishishni kafolatlash bo‘yicha keng imkoniyatlarga egadir.  

Hozirgi kunda mamlakatimizda rivojlanayotgan dunyo ta’limi fazosiga qo‘shilish imkoniyatini beradigan yangi 

ta’lim tizimi tarkib topmoqda. Milliy pedagogika fani erkin shaxsni tarbiyalash qonuniyatlari, shakl va metodlari, mazmun 

va tamoyillarini o‘rganadi. Ta’lim texnologiyalari qo‘llangan o‘quv jarayonida ham an’anaviy sinf-dars tizimi saqlanadi. 

Faqat unda o‘rgatishning tashkiliy shakllari, usullari takomillashadi. Adabiy ta’limni zamonaviy o‘qitish usullari, asosan 

loyihalashtirish texnologiyasi asosida tashkil etishda jarayonning tarkibiy tuzilmasi tizimli ravishda puxta va o‘zaro uzviy, 

bir-birini to‘ldiruvchi munosabatlarda bo‘lishi va oldindan ko‘zlangan aniq natijaga yo‘naltirilishi muhim omillardan 

sanaladi.  

Loyihalashtirish texnologiyalari adabiy ta’limda o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro tenglikka asoslangan 

faol muloqot, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning yetakchilik qilishlari, bir-birlari bilan fikr almashishlari, o‘rganilayotgan 

mavzu yoki o‘quv materiali bo‘yicha mustaqil fikrlash, o‘z qarashlarini ilgari surish, ularni dalillar yordamida asoslash va 

ma’lum xulosalarga kelish orqali ta’lim maqsadlariga erishish imkonini beradi. Ushbu texnologiyaning zarur shartlaridan 

biri ta’lim jarayonida o‘qituvchining vazifasi bir qadar o‘zgarib, o‘quvchilarning mustaqil bilim olishlarini ta’minlovchi, 

yo‘naltiruvchi, maslahatchiga aylanishidan iboratdir.  

 Zamonaviy o‘qitish usullarini amaliyotga tatbiq etish o‘rganib qolingan an’anaviy usullardan batamom voz kechish 

degani emas, balki o‘qituvchining mahorat xazinasini to‘ldirish, uni turli yo‘nalishlarda ishlashga imkon beradigan ta’lim 

usullari bilan boyitish demakdir. Interfaol usullar faqat ta’limiy hamkorlik qilish yoki faqat muammoni tadqiq etishga 

yoxud faqat mustaqil ishlashdangina iborat, deb hisoblash noto‘g‘ri bo‘ladi. Chunki har qanday usul bir vaqtning o‘zida 

o‘quvchini ham muammoning yechimini topishga (tayyor ko‘rsatmalar asosida ishlanganda ham o‘quvchi to‘g‘ri xulosani 

tanlash asnosida fikr yuritadi, demakki, o‘quvchi mavzu-muammo doirasida tanqidiy fikrlaydi), ham mustaqil xulosa 

chiqarishga (hamkorlik asosiga qurilgan o‘quv jarayonida o‘quvchi o‘z fikrini asoslash va himoya qilish barobarida 

muayyan xulosaga keladi), ham hamkorlikda ishlashga yo‘naltirishi mumkin. 

Ma’lumki, “Adabiyot” darslariga noan’anaviy darslarni olib kirish va uni ta’lim mazmuniga singdirish, dars 

o‘tishning yangi-yangi usullarini topish, davlat ta’lim standartlari talablarini bajarishga zamin yaratadi. Inson shaxsini har 

tomonlama kamol toptirish, o‘sib kelayotgan yosh avlodda umuminsoniy va milliy qadriyatlarga hurmat tuyg‘usini 

uyg‘otishda, milliy tilga, o‘z xalqining an’analariga iftixor hissini kamol toptirishda “Adabiyot” darslarining o‘rni 

beqiyosdir. Shunday ekan, biz ham o‘z darslarimizni tashkil etishda aynan shu maqsadlarni ko‘zlagan holda ish olib 

boramiz. Oliy ta’limda ilmiy tadqiqotchilikka yo‘naltirish alohida o‘rin tutadi. 4-bosqich talabalariga “O‘zbek tili va 

adabiyotini o‘qitish metodikasi” namunaviy fan dasturida “O'zbekiston ta’lim muassasalarida amal qilinayotgan adabiyot 

o'qitish metodlarini rivojlangan davlatlar o‘quv yurtlaridagi ilg'or metodlar bilan qiyoslab o‘rganish” mavzusi berilgan. 

Ushbu mavzuni o‘tish davomida namuna sifatida qomusiy  olim Zahiriddin Muhammad Bobur ijodi, xususan, 

“Boburnoma” asarini loyihalashtirish texnologiyasidan foydalanib mashg‘ulot tashkil etish mumkin.      

“Boburnoma” asari ajdodlarimiz turmush tarzi, intilishlari, e’tiqodi va a’mollarini talaba tasavvurida jonlantirishi, 

fanning turli sohalarini qamrab olish nuqtayi nazaridan talabalarni izlanishlar olib borishga qiziqtiruvchi muhim  manba  

bo‘la  oladi. Bobur ijodini  o‘rganish  masalasiga  quyidagicha  yondashiladi:  “Bobur  –  buyuk   nosir”. “Boburnoma” – 

o‘zbek mumtoz adabiyotining nodir namunasi, uning tarix, tabiatshunoslik, jug‘rofiya, elatshunoslik,  adabiyot,  va  san’at 

tarixiga  oid  manba  ekanligi”.  “Boburnoma”  –  memuar  asar. “Boburnoma”ning  ilmiy-ma'rifiy  hamda  badiiy  

qiymati”.  “Mumtoz adabiyotda Bobur obrazi”. 

O‘rganilishi belgilangan bandlar keng qamrovliligi sabab ular ichidan aniq  bir yo‘nalishni tanlash maqsadga 

muvofiq bo‘lib, bu nimani, nima maqsadda  va  qanday qilib o‘rganish masalasiga chuqurroq yondashishni nazarda tutadi. 

E’tiborlisi shundaki, muallifning Hind o‘lkasi geografik o‘rni, chegaralari, o‘simlik va hayvonot olamini sinchkovlik bilan 

o‘rganishiga doir masala tadqiqot  maqsadi,  yo‘nalishi va mohiyatini rejaga muvofiq izchil bayon etish, yangi g‘oyalar, 

dalillar bilan isbotlash, asosli xulosalar chiqarishda muhim omil sanaladi. 
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Tadqiqotni loyihalashtirish muayyan vaqt oralig‘ida Boburning tabiatshunos  olim sifatidagi  faoliyatiga  doir  

axborotlar  to‘plash, izlanishlar  olib  borish  va  natijalarini  taqdim etish  asosida  amalga oshiriladi. Tadqiqot mavzusi 

o‘qituvchi tomonidan tavsiya qilinishi yoki talabalar tomonidan tanlanishi mumkin. Topshiriq butun auditoriya oldiga 

qo‘yiladi, talabalar uni jamoa bo‘lib yoki individual tarzda bajarishlari belgilab olinadi. Bunda  adabiyotshunoslik, 

tabiatshunoslik, tarix, estetik yoki axloqiy masalalar bo‘yicha mavzular ko‘zda tutiladi. Asardan Boburning botanik olim 

sifatidagi faoliyatiga doir faktlarni o‘rganish tadqiqot ishining maqsadini shakllantiradi. Bu maqsadga erishishda talabalar 

oldiga “Boburnoma” asarini chuqur o‘rganishga doir vazifalar qo‘yiladi. Mazkur vazifalar “Boburnoma”dan nabotot 

olamining yashirin sinoatlari ko‘z ochgan lavhalarni aniqlash va ularga munosabat bildirish shaklida amalga oshiriladi.   

Tadqiqotchilik faoliyati  ta’limning  izlanish (evristik) va tadqiqot  metodlari  hamda  ular  tarkibidigi  usullar  

asosiga  quriladi. Qo‘yilgan muammo yuzasidan talabalar tomonidan darslik, boshqa o‘quv qo‘llanmalardan Boburning  

tabiatshunos sifatidagi faoliyatiga doir materiallar to‘planadi, matn bilan  ishlashda  mumtoz asarlarni o‘rganishga doir 

lug‘atlar bilan ishlanadi, fikrlarini asoslashda “Boburnoma”dan ko‘chirmalar olinadi, qiyosiy o‘rganish asosida xulosalar 

chiqariladi. 

O‘qituvchi  talabalarni mavzuga oid adabiyotlar bilan tanishtiradi. “Boburnoma” asari, ijodkor hayoti  va  ijodiga  

doir  ilmiy maqolalar  mavzu  uchun  zarur  axborot  manbai  bo‘la  oladi [8]. Shuningdek, Xalqaro Bobur fondi tomonidan 

nashr etilgan “Boburnoma Miniatyuralar” kitobi va Bobur entsiklopediyasi ham uning tabiatshunos olim sifatidagi 

mahoratini yoritishga yordamchi vosita vazifasini o‘taydi. 

Loyiha bajarilishining ish rejasi qanday bo‘lishi kerak? Bunda topshiriqning  sodda yoki murakkabligiga ko‘ra 

ma’lum vaqt belgilanadi. Talabalar  imkoniyatlari  doirasida  vazifalar taqsimlanadi. Vazifalar quyidagilardan iborat: a) 

asardagi “To‘qqiz yuz o‘ttiz ikkinchi (1525-yil) voqealari”, ya’ni  Boburning Hindistonga yurishlariga doir voqealar aks 

etgan matn bilan yaqindan tanishish; b) matndan Hind mamlakati nabotot dunyosining bir-biridan farq qiluvchi jihatlarini 

belgilash; d)  Boburning nabotot olami haqidagi qiyosiy qarashlarini o‘rganish va tahlil qilish; e) masalaga tanqidiy ruhda 

yondashish, o‘z fikrlarini asoslash, tizimlashtirish va xulosalash. f) davr va makon tasvirini qiyoslash va h.k. 

Shundan so‘ng, mavzuga tegishli zarur ma'lumotlar to‘planadi, o‘rganiladi, tahlil qilinadi, tizimlashtiriladi va 

xulosalarga kelinadi. Barcha tashkiliy ishlarni amalga oshirgach, adabiyot o‘qituvchisi darsning samarali tashkil 

etilganligini aniqlash hamda natijalarni tahlil etishi, shuningdek, qisqa savol-javoblar orqali talabalarning taassurotlarini 

o‘rganishi maqsadga muvofiq bo‘lib, bu harakat keyingi pedagogik faoliyat yo‘nalishini belgilashga ham yordam beradi. 

Asarni o‘qishdan oldingi savollar: 1. Ushbu  asarni o‘qish sizda qanday tuyg‘ularni uyg‘otdi?  2. Mualllifning 

bu asarni yaratishiga nima turtki bo‘lgan, deb o‘ylaysiz? 

Yo‘naltiruvchi savollar quyidagicha tuzilishi mumkin: 1. “Boburnoma”da Hindiston o‘simliklariga ham keng 

o‘rin berilgan. U yerning barcha daraxt, meva, giyoh va gullari juda batafsil tasvirlanadi. Asarda tilga olingan tropik 

o`simliklarning nomi terminologiya nuqtai nazaridan qanday aniqlangan? Fikringizni ilmiy asoslang. 2. Bobur asarida 

hayvonot dunyosini to‘rt tipga bo`lgan. Guruh bilan birga hayvonot dunyosini tasniflashga urinib ko‘ring. 3. 

“Boburnoma”da keltirilgan joy va tabiiy obyektlarning nomlari o‘sha yerda yashaydigan aholi tilida keltirilganligining 

sababi nimada? 

Talabalar tadqiqot natijalarini belgilangan hajmdagi tayyor ko‘rinishga – referat holiga keltirilib 

rasmiylashtiriadilar va loyiha taqdimotiga tayyorlanib, o‘z kichik guruhlari bilan himoya qiladilar. O‘qituvch loyiha ishi 

yuzasidan hisobotga tayyorgarlik bo‘yicha yo‘riqnoma yoki topshiriqlar tayyorlagani ma’qul. 

O‘qish (loyiha)  davomidagi topshiriqlar:  Asardan Boburning botanik olim sifatidagi faoliyatiga doir faktlarni 

isbotlab berishga harakat qiling.  Matndan Hindiston geografik o‘rni, tog‘lari, suvlari, cho‘l, yaylov va bog‘lari to‘grisida 

ularning hozirgi zamon holatiga to‘g‘ri keladigan qiyosiy ma’lumotlarni izohlashga urinib ko‘ring.  Matndan Hind 

mamlakati nabotot dunyosining bir-biridan farq qiluvchi jihatlarini belgilang. 

Izlanish faoliyati  mavzuga  taalluqli  kichik  bir  detalni  ham unutmaslikni,  manbalarni chuqur o‘rganib 

qiyoslashni, tahlilga tortilgan obyektdagi har jumlaga e’tibor bilan yondashishni, noma’lum jihatlaridan muayyan 

yangiliklar topishni va atroflicha tadqiq etishni taqozo etadi. 

O‘qishdan keyingi topshiriqlar: 1. Ko‘plab so‘zlarning kelib chiqish tarixga e’tibor bering. “Boburnoma” asari 

tilini tadqiq qilgan tilshunos olimlarning ilmiy asarlariga munosabat bildiring [9]. 2. Asarda qo‘llangan tarixiy va arxaik 

so‘zlarga e’tibor bering va izohlang. 

Demak, har qanday loyiha mavzuga bog‘liq bo‘lmagan holda yagona tartibda tuzilishi va barcha bosqichlarda  

natija  aniq ko‘rsatilishi majburiydir. Referat tayyorlash jarayonini loyihalashtirishning afzalliklari mavzuni talaba 

o‘rganish jarayonida muammoning mohiyatini ochib berishga kirishishida, g‘oyalarni tizimlashtirib, tartibga solishida 

ko‘rinadi. Talaba o‘z aspekti doirasida predmet, hodisa va tushunchalarni tekshiradi, qiyoslaydi, zarur mezonlarni ishlab 

chiqishga harakat qiladi. Ushbu shartlarning bajarilishini talabalar guruhida mujassamlashtirilishi juda qiyin kechishi 

mumkin, lekin, loyihalash yuzasidan 1-kursdan boshlab muntazam ish olib borilsa, bir necha yildan so‘ng, ya’ni, 4-kursga 

kelib, ular guruhli loyiha ishlarini samarali ravishda amalga oshira oladilar. 

 Loyihalashtirish texnologiyasi o‘quvchilarni faollashtirishga, ularni ishlatishga asoslangani uchun jiddiy tarbiyaviy 

mohiyat ham kasb etadi. Shu bois har bir o‘quvchida a) jamoa bilan ishlash ko‘nikmasi; b) xushmuomalalik; v) 
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xushfe’llik; g) ko‘nika bilish; d) o‘zgalar fikriga hurmat bilan munosabatda bo‘lish; e) faollik; yo) mas’ullik; j) ishga ijodiy 

yondashish; z) o‘z faoliyatining samarali bo‘lishiga qiziqish; k) o‘zini xolisona baholay olish kabi sifatlarni shakllantiradi 

[10]. Ko‘rinadiki, keyingi vaqtda keng tarqalayotgan zamonaviy ta’lim  texnologiyalari o‘quvchilarning mustaqil 

o‘qishlari va erkin fikrlashlarini ta’minlashda katta samara keltiradi. 

XULOSA. Demak, ta’lim-tarbiya jarayonida loyihalashtirish texnologiyasidan foydalanish har bir talabani 

kundalik qizg‘in aqliy mehnatga, ijodiy va mustaqil fikr yuritishga o‘rgatish, ularda shaxs sifatida mustaqillikni 

tarbiyalash, insoniy qadr-qimmat tuyg‘usini vujudga keltirish, o‘z kuch va qobiliyatiga ishonch tuyg‘ularini 

shakllantirishga xizmat qiladi.  Agar o‘qituvchi pedagogik mahoratga, yuqori darajadagi kasbiy sifatlarga hamda yetarli 

darajadagi pedagogik, psixologik bilimlarga ega bo‘lmasa, ta’lim jarayonida qo‘llanadigan vositalar qanchalik zamonaviy 

va xilma-xil bo‘lmasin, kutilgan samarani berolmaydi. Adabiyot darslarini tashkil etishda texnologik yondashuv va uni 

loyihalashtirish o‘quvchilarga badiiy asarning badiiy-g‘oyaviy, poetik jozibasini yaxlit o‘rganish imkonini beradi. Bugungi 

yoshlarning hayotda rioya qilinishi lozim bo‘lgan ma’naviy me’yorlarga muvofiq tarbiya topishi va shuning ta’sirida 

jamiyat ma’naviyatining shakllanishida mumtoz asarlarning o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishi katta ahamiyat kasb 

etadi. Shuning uchun ham ushbu jarayonni innovatsion yondashuvlar asosida samarali tashkil etish ulkan qimmatga egadir. 
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Abstract. This article presents opinions on the current state of formation of virtual culture in the educational process, 

relevance of this topic, practical situation, necessary measures and why it is necessary to eliminate these problems. The 

scientific views of foreign and Uzbek scientists, as well as the content of the political situation in our country in this 
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the educational process, relevance of this topic, practical situation, necessary measures and why it is necessary to eliminate 
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out with their parents in order to create a virtual culture. The virtualization of education, art, and communication between 

people in general is increasingly moving to virtual reality, creating peculiarities in the course of cultural processes. This 

situation shows that by the end of the 20th century, virtual reality has become an important part of socio-cultural 

processes, with its risks and opportunities, not only a phenomenon related to the information field. From this point of view, 

revealing the socio-philosophical features of virtual reality as a cultural phenomenon is gaining urgent importance. In 

world science, fundamental and applied researches are being carried out aimed at researching artificial intelligence and 

automation of production and service provision, forecasting the development prospects of the information society, and 
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researching innovative methods of education and training. In the era of globalization, due to the flow of information, 

young people are facing increasing moral threats and dangers as they acquire a wide range of knowledge. Protecting them 

from information attacks has become our main task. 

Key words: internet, network, virtual world, culture, education, parents, system, problem, project, education. 

        Аннотaция. В данной статье представлены мнения о современном состоянии формирования виртуальной 

культуры в образовательном процессе, актуальности данной темы, практической ситуaции, необходимых мерах и 

почему необходимо устранить данные проблемы. В статье также освещены научные взгляды зарубежных и 

узбекских ученых, а также содержание политической ситуaции в нашей стране в этом направлении. Кроме того, в 

нашей статье разработаны советы не только по улучшению психологического состояния учащихся, но и по 

педагогико-психологической работе, которую следует проводить с их родителями в целях создания виртуальной 

культуры. Виртуализaция образования, искусства и общения между людьми в целом все больше переходит в 

виртуальную реальность, создавая особенности в ходе культурных процессов. Данная ситуaция показывает, что к 

концу ХХ века виртуальная реальность стала важной частью социокультурных процессов со своими рисками и 

возможностями, а не только явлением, связанным с информatsiонным полем. С этой точки зрения выявление 

социально-философских особенностей виртуальной реальности как культурного феномена приобретает 

актуальное значение. В мировой науке проводятся фундаментальные и прикладные исследования, направленные 

на исследование искусственного интеллекта и автоматизatsiи производства и оказания услуг, прогнозирование 

перспектив развития информatsiонного общества, исследование инновaционных методов образования и обучения. 

В эпоху глобализaции из-за потока информaции молодые люди сталкиваются с возрастающими моральными 

угрозами и опасностями по мере приобретения широкого спектра знаний. Защита их от информaционных атак 

стала нашей основной задачей. 

Ключевые слова: Интернет, сет, виртуалный мир, култура, образование, родители, система, проблема, 

проект, образование. 
 

KIRISH. Yigirma birinchi asrda taraqqiyotni taraqqiyotini axborot texnologiyalari va jahon axborot tarmogʼi-

internetsiz tasavvur qilish mushkul. Internet - axborot va hujjatlarning oʼzaro almashinishini taʼminlaydigan kompyuter 

tarmoqlarini birlashtirgan xalqaro tizimdir. Bu oʼrinda internetning keng imkoniyatlari va ijobiy jihatlari, ijtimoiy 

tarmoqlar yoki messenjerlarning qulayligini sanab oʼtishga hojat yoʼq. 

Bugungi kunda jahon miqyosida ijtimoiy, iqtisodiy va ma‘naviy sohalarda integrallashuv hamda globallashuv 

jarayoni jadal kechayotgan bir davrda virtual reallikning ijtimoiy-madaniy fenomen sifatidagi ahamiyati tobora ortmoqda. 

Ta‘limning, san‘atning virtuallashuvi, umuman insonlar o‘rtasidagi muloqotlarning tobora virtual reallikka ko‘chib borishi 

madaniy jarayonlarning kechishida o‘ziga xosliklarni keltirib chiqarmoqda. Bu holat virtual reallikning XX asrning oxiriga 

kelib faqat informatsion sohaga tegishli hodisa bo‘lib qolmay, o‘zining havflari va imkoniyatlari bilan ijtimoiy-madaniy 

jarayonlarning muhim bir qismiga aylanganligini ko‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan virtual reallikning madaniy fenomen 

sifatida ijtimoiy-falsafiy xususiyatlarini ochib berish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Jahon ilm-fanida sun‘iy intellekt 

hamda ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatishni avtomatlashtirish, axborot jamiyatining rivojlanish istiqbollarini 

prognozlash, ta‘lim va tarbiyaning innovatsion usullarini tadqiq etishga qaratilgan fundamental va amaliy tadqiqotlar olib 

borilmoqda. 

Har narsaning yaxshi va yomon tarafi boʼlganidek, soʼnggi yillarda internetning ham jiddiy xatarlari yuzaga 

chiqmoqda. Eng achinarlisi, buzgʼunchi, yot oqimlar ijtimoiy tarmoqlardan oʼzlarining gʼarazli maqsadlari yoʼlida 

foydalanmoqdalar. Bu esa yoshlarni oʼz domiga tortayotgani, ayrim saytlarda behayolik, axloqsizlik kabi ayanchli illatlar 

targʼib etilayotgani, shuningdek, turli fitnalar, jamiyatni beqarorlashtiruvchi yolgʼon maʼlumotlar berilayotgani 

afsuslanarlidir. 

Globallashuv davrida axborotlar oqimi bois yoshlar keng bilimga ega boʼlish barobarida tobora kuchayib borayotgan 

maʼnaviy tahdid va xatarlarga duch kelyaptilar ham. Ularni axborot xurujlaridan asrash bizning eng asosiy vazifamizga 

aylandi. Prezidentimiz taʼkidlaganidek, “Yosh avlod tarbiyasi hamma zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega 

boʼlib kelgan. Àmmo biz yashayotgan XXI asrda bu masala haqiqatan ham hayot-mamot masalasiga aylanib 

bormoqda”[1]. Bu borada eʼtiborsizlik yoki zarur choralarni koʼrmaslik yoshlarimiz tarbiyasining izdan chiqishiga, yillar 

davomida tuzatib boʼlmaydigan ogʼir oqibatlarga olib kelishi mumkinligini unutmasligimiz kerak. 

Dunyoda kechayotgan murakkab jarayonlar barchamizdan yoshlar tarbiyasiga yanada eʼtiborliroq boʼlishni taqozo 

etmoqda. Dunyoning turli mintaqalarida ziddiyatlar, beqarorlik kuchaygan, ixtiloflar davom etayotgan bir sharoitda biz 

yoshlarimizni, oʼz farzandlarimizni internetning zararli taʼsirlaridan himoya qilishimiz zarur. Buning uchun, eng avvalo, 

taʼlim tizimida ular bilan muntazam targʼibot-tashviqot ishlarini olib borishimiz va bu ishlarni tashkil etishda ommaviy 

axborot vositalaridan keng foydalanishimiz lozim. 

Bu maqsaddagi tarbiyaviy va maʼnaviy-maʼrifiy ishlarni tashkil etishda yoshlarning istak va xohishlarini inobatga 

olish, unda har qanday zoʼrlik va majburlovlardan voz kechish, yoshlarning asosiy qiziqishi va faoliyat doirasini tashkil 

etayotgan turli xil sohalarni tarbiya jarayonida toʼliq qamrab olishga eʼtibor qaratyapmiz. 
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Yoshlarda internet tarmogʼidan foydalanganda madaniyat va axloq meʼyorlariga rioya qilishni, mafkuraviy 

immunitetni kuchaytirish, xususan, internet tarmogʼiga axborotni joylashtirish, tarqatish, izlash, foydalanish kabi 

xususiyatlarni oʼz ichiga olgan axborot xavfsizligi va internet madaniyatini mukammal oʼzlashtirishlariga erishish lozim. 

Global axborot makoniga teran koʼz bilan qarasak, unda mavjud barcha axborotlarni ham foydali va beziyon deb 

boʼlmaydi. Xususan, ayni paytda internet tarmogʼida oʼz joniga qasd qilishning oson yoʼllarini targʼib qiluvchi, 

pornografik mazmunga ega saytlar, shuningdek, zoʼravonlik va yovuzlik ruhidagi kompyuter oʼyinlari borki, ular milliy 

qadriyatlarimizga zid va yosh avlod tarbiyasiga toʼgʼridan-toʼgʼri salbiy taʼsir koʼrsatishi ehtimoli juda yuqori. 

Mutaxassislar maʼlumotlariga koʼra, internet orqali tarqatiladigan kompyuter oʼyinlarining 49 foizi sezilarli 

darajada zoʼravonlik va yovuzlik koʼrinishiga ega, 41 foiz jangari oʼyinlarda esa oʼyin qahramoni oʼz maqsadiga åtishish 

uchun shunday zoʼravonlik va yovuzlik sodir etadi. 17 foiz oʼyinlarda ana shu zoʼravonlik va yovuzlikning oʼzi bosh 

maksad hisoblanadi. Turli jangovar, mentalitetimizga mos boʼlmagan, baʼzan qahramonlik vahshiylikka oʼtib ketadigan bu 

kabi oʼyinlar, shubhasiz, yoshlarning axloqiy-estetik tarbiyasiga notoʼgʼri taʼsir koʼrsatadi. Bir qarashda ular oddiy 

oʼyindek koʼringani bilan zoʼravonlik gʼoyalari, yovuzlik kayfiyatini uygʼotishi juda koʼp salbiy oqibatlarga olib 

kelyotganini hayotiy misollar isbotlab turibdi. 

Internetdagi gʼoyaviy tuzoqlar goʼyo madaniyatga oʼxshashi va yoshlarga moydek yoqishi bilan ham xatarlidir. 

Insoniy axloqda ters olomoncha madaniyat ayrim yoshlar ongiga chang solib, maʼnaviyat kushandasiga aylanmokda. 

Àchinarlisi, mazkur “madaniyat” taʼsiriga berilib qolganini yoki uning qurboniga aylanayotganini koʼpincha yoshlar 

oʼzlari sezmaydi. Global axborot tizimidagi xabarlarni “filtrsiz” qabul qilish oqibatida yoshlar ongi zaharlanmoqda. 

Masalan, biror kerakli maʼlumotni olish maqsadida saytga kirgan yoshlarning “falonchi mashhur shaxs halokatga uchradi” 

kabi shov-shuvli eʼlonga koʼzi tushadi va beixtiyor uni ochadi. U årda esa yana bir sayt ochiladi va unda aldamchi 

xabarlarning davomini oʼqiydi. Shu tariqa gʼoʼr yoshlar gʼalamislarning tuzogʼiga ilinadi. Bunday jirkanch “madaniyat” 

taʼsiriga berilgan oʼsmir loqayd, hayotga ångil-elpi qaraydigan, yurt ravnaqi va xalq tinchligiga befarq kimsa boʼlib 

ulgʼayadi. 

Internetda koʼp vaqtini oʼtkazadigan insonning ruhiyatida mavhumlik va oʼz qobigʼiga oʼralib olish holati 

kuzatiladi. Bu esa, yuqorida aytganimizdek, uni kelajakda “uchinchi kuchlar” tomonidan manqurtlashtirilishi, 

“zombi”lashtirilishi uchun zamin yaratadi. Bugungi kunda buzgʼunchi guruhlar yoshlar ongiga taʼsir qilishda asosan 

internetdan foydalanayotganlari bejiz emas. Internetning yana bir salbiy jihati - kishilardagi xudbinlik, manmanlik, 

zamonaviy tilda ifoda etganda, egotsentrizm illatining kuchayishiga sabab boʼlishidir. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Axborot texnologiyalari va uning ta‘sirida tobora hajmi kengayib borayotgan virtual reallik madaniyatlar 

integrasiyasini ta‘minlovchi vosita sifatida xalqlar, dunyoqarashning yaqinlashishini ta‘minlovchi bir muhitga aylanib 

ulgurdi. Shu sababli yangi reallikda insoniyat madaniyati yutuqlarini o‘zlashtirishning yangi usullari, shakllanayotgan 

virtual reallikning yangi havflariga qarshi turish, madaniyatlar dialogida o‘ziga xosligimizni saqlab qolishning ilmiy 

asoslarini tadqiq etish zarurati ortib bormoqda.  

Mamlakatimizda ―Uchinchi Renessansni barpo etish bevosita yoshlarning intellektual salohiyatiga, ularning 

axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan keng foydalanishi bilan bog‘liq bo‘lib bormoqda. Shu nuqtai nazardan ham 

virtual makonning ijtimoiy-falsafiy tahlili axborot texnologiyalarini rivojlantirish sohasidagi ishlarimizning ma‘naviy-

ma‘rifiy sohadagi ishlar bilan o‘zaro aloqador tizimliligini ta‘minlashga hizmat qilish orqali o‘zining amaliy samarasini 

ko‘rsatadi va bu yoʽnalishdagi tadqiqotlar o‘z dolzarbligini saqlab qolmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son ―2022- 2026-yillarga mo‘ljallangan 

Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida Farmoni[2], 2017- yil 28-iyuldagi PQ3160-son,―Ma‘naviy-

ma‘rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga ko‘tarish to‘g‘risidagi qarorlari [3] 

hamda mavzuga  oid boshqa huquqiy-me‘yoriy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga mazkur maqolamizni 

tayyorlashda muayyan darajada xizmat qiladi. 

Jahon ijtimoiy-falsafiy ta‘limotlarida virtual reallik muammosiga ilmiy jamoatchilikning qiziqishi XX asrning 90-

yillari boshlarida, texnologiyaning birinchi yutuqlari davriga to‘g‘ri keladi. Virtuallik va virtual reallikning falsafiy 

mazmun-mohiyati, strategik maqsad va vazifalarni ayrim jihatlari G‘arb olimlari G.Almond, T. Adorno, D. Doych[10], 

Yu.Xabermas, M.Xorkxaymerlar tomonidan olib borilgan. Taniqli G‘arb olimlaridan E.Giddens, E.Toffler, S.Xantington, 

F.Fukuyama, Z.Bjezinskiy kabi mutaxassislar o‘z izlanishlarida axborotlashgan jamiyatning vujudga kelishi, bunday 

jamiyatlarning rivojlanishidagi virtual texnologiya bilan bog‘liq omillar keng yoritib berilgan. Virtual reallikning 

rivojlanish istiqbollari, shaxs va jamiyat taraqqiyotiga ijobiy va salbiy ta‘siriga doir dastlabki paradigmal qarashlar 

Kanadada Artur Kroker [11] , Maykl Vensteyn, Germaniyada Axim Byul , Mixael Paetaular tomonidan tadqiq qilingan. 
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Keyingi yillarda MDH mamlakatlari olimlari tomonidan ilmiy tadqiqot mavzusiga oid qator fundamental tadqiqotlar 

A.Ursul, N.Moiseev tomonidan olib borilgan. Madaniyat imitasiyasi - milliy, regional va global muammo sifatidagi o‘ziga 

xos jihatlarini o‘rganish borasida M.S.Vershinin [12], Yu.V. Irxin[13], M.M. Lukina, Yu.A. Nisnevich [14], G.P. Xorina 

[15] va boshqa shu kabi olimlar tadqiqotlarini ko‘rsatish mumkin.  

O‘zbekistonda istiqlol yillarida virtual borliq, virtual reallikning falsafiy jihatlari M.N.Abdullayeva, 

T.Alimardonov, M.Bekmurodov, Z.D.Davronov, R.Djumayev, Sh.S.Kushakov [16], N.Jo‘rayev, A.G.Muminov, 

F.Muminov, K.J.Tulenova, Sh.Paxrutdinov, N.A.Shermuxamedova, M.Quronov, A.Tulyaev, A.Haydarova va boshqa shu 

kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan. A.N.Sanaqulov[17] ning tadqiqotlarida virtual reallikning ijtimoiy jarayonlardagi roli, 

M.Normamatova [18]  tadqiqotlarida virtualistikadagi postnoklassik epistemologiya g‘oyalari tahlil qilingan. 

Har qanday mamlakat o‘z taraqqiyot yo‘lini belgilashda avvalo kelajak rejalarini qurib, unda albatta yoshlarga 

e’tiborni kuchaytiradi. Shundan kelib chiqadigan bo‘lsak bugungi kun jahon hamjamiyati oldida turgan eng muhim 

masalalardan biri yoshlar masalasidir. Yoshlarga bugungi kun rivojlangan texnologiyalar asri va axborot makoni juda keng 

imkoniyatlar yaratib berishi bilan birgalikda zararli axborot shaklidagi katta xavfni shakllantirmoqda. Bunday yoshlar 

kelajagiga o`zining salbiy ta`sirini o`tkazuvchi omillardan ularni asrab avaylash uchun yoshlar o`rtasida axborot 

madaniyatini rivojlantirish zarur bo`lib, o‘z navbatida bu jamiyat siyosiy savodxonligi darajasiga ham yuqori darajada 

o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Insoniyat ertangi kuni uchun kurashar ekan bunda yosh avlodning munosib davomchi 

sifatida shakllanishi uchun har tomonlama chuqur islohotlar amalga oshirib borishi va bunda yoshlarning mas’ullik hissini 

ham shakllantirib borishi talab etiladi. Sababi yoshlar oldiga qo‘yilayotgan maqsadlar ularda qat’iy rioya qilinishi talab 

etiladigan me’yorlarni ham yuzaga keltiradi. Yoshlar axborot iste`molchisi sifatida avvalo axborot tasnifini anglashi, 

ulardan foydalanish imkoniyatlarini to‘liq anglab åtishi, zararli axborot maydoni ta’siridan o‘zini himoya qilish 

prinsiplarini anglab åtishi, zamonaviy axborot vositalaridan foydalanganda talab etiladigan me’yorlarni to‘liq anglab åtishi 

bo`yicha ilmiy asoslangan xulosalar bugungi kun talabidir. [4] 

Mazkur masalada, davlat tomonidan olib borilayotgan islohotlar esa tahsinga loyiqdir. Zero, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev “Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech og‘ishmasdan, qat’iyat bilan davom 

ettiramiz. Nafaqat davom ettiramiz, balki bu siyosatni eng ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon talab qilayotgan yuksak 

darajaga ko„taramiz. Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo„lib, 

dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo„lib kamol topishi, baxtli bo„lishi 

uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”[2] deb ta’kidlaganida yoshlar orasida 

har qanday ijtimoiy xavf keltirib chiqaruvchi omillarga qarshi kurashish nazarda tutilgan desak mubolag’a qilmaymiz. 

Statistik ma`lumotlarga ko`ra, O`zbekistonda internet xizmatidan foydalanuvchilar soni - 22,1 milliondan oshdi. 

Shundan mobil internet foydalanuvchilari soni - 19 millionni tashkil etmoqda. Mamlakat bo`yicha aholi punktlarining 

mobil aloqa bilan qamrab olinishi darajasi 97 foizni, mobil internet qamrovi esa 87 foizni tashkil etdi. 26 mingga yaqin 

“uz” domenidagi veb-saytlar faoliyat olib bormoqda. 200 dan ortiq vebsayt ommaviy axborot vositasi sifatida ro`yxatga 

olingan. Internetning ta`sir kuchi beriladigan materiallarning tezkorligi, ko`tarilayotgan masalalarning dolzarbligi hamda 

tahliliylik darajasi va mavjud muammolarning samarali åchimlarini taklif etishiga ko`p darajada bog`liq.[6] Bu raqamlar 

o`z navbatida jamiyatning ajralmas qismiga aylanib qolgan axborot olamini yanada chuqurroq anglashga imkon beradi. 

Internetga qaramlik vaqt oʼtishi bilan sogʼlom hayot tarzi oʼzgarib, odamning ruhiyati va sogʼligiga salbiy taʼsir 

oʼtkazadi. Internetga qaram boʼlib qolgan yoshlarga virtual muloqot yolgʼon erkinlikni, guyoki hamma narsaga qodirlik 

his-tuygʼusini baxsh etadi. Àyni vaqtda real hayotda hal etilmayotgan muammolar va åchilmagan masalalar yigʼilib 

boraveradi. 

Pedagogika fanlari doktori, professor M.Quronov o‘zining “Bolam baxtli bo‘lsin desangiz...” deb nomlangan 

tarbiya kitobida “Tarbiyadagi milliy g‘urur, vijdoniylik, odob, mafkuraviy onglilik, vatanparvarlik, muloqot madaniyati 

kabi ijobiy xislatlarga hamda boshqa qator katta-kichik qusurlarga e’tibor qilmaslik oqibatida ko‘z o‘ngimizda 

shakllanayotgan shaxs taqdirida jiddiy asorat qoldiradi, unda bepisandlik, loqaydlik, beparvolik, xudbinlik kabi illatlarning 

paydo bo‘lishiga olib keladi”, degan fikrlari bugungi kunning dolzarb muammolariga mos keladi. [8] 

Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish orqali ularda kitobga, ilm olishga boʼlgan munosabatni oʼzgartirish 

mumkin. Koʼp kitob oʼqigan yoshlarda axborotni saralay olish, yaʼni axborot isteʼmoli madaniyati yuksak darajada 

shakllanadi. Oʼz navbatida, qalbida milliy gʼurur, vatanparvarlik, fidoiylik tuygʼulari ham uygʼonadi. 

Global tarmoqdagi axborot resurslarining oʼsib kelayotgan yosh avlod hayot tarzining shakllanishiga taʼsirini 

tahlil qilish natijasida shunday fikr kelib chiqmoqdaki, internet hozirgi kunda ijtimoiy munosabatlarning oʼziga xos 

muhitiga aylanib qoldi. Shunday ekan, fikrimizcha, milliy tarmoqda yoshlarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan 

holda ularning dunyoqarashi, qiziqishlaridan kelib chiqib, bevosita yosh avlod manfaatlari va muammolarini qamrab 

oluvchi maʼnan mazmunli, shu bilan birga, zamonaviy mavzulardan iborat veb-saytlar yaratish nihoyatda muhimdir. 

Virtual so‘zi rus-o‘zbek lug‘atida extimoliy muayyan sharoitda mavjud bo‘lishi mumkin yoki kompyuter 

vositalari yordamida aks ettiriladigan virtual borlik, voqelik (kompyuter qurilmalari yordamida xaqiqiy mavjud sharoitga 

o‘xshash sharoitni yaratish, hosil qilish)kabi manolarni bilishimiz mumkin. Madaniyat so‘zi esa arabcha, madina - shahar, 
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maskan, taraqqiyot o‘chog‘i kabi ma’nolarini anglatib, tabiat va o‘zaro munosabatlarda aks etadigan insoniy faoliyatining 

o‘ziga xos shaklini ifodalaydigan tushuncha. [9] 

Madaniyat alohida individning hayotiy faoliyati, ijtimoiy guruh yoki jamiyatning faoliyat usulini aks ettiradi. 

Demak, virtual madaniyat kompyuter, axborot vositalari orqali aks etilidagan o‘zaro munosabatlardagi insoniy faoliyat 

tushiniladi.  

"Virtual" tushunchasini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, uni axborotlarning mavjud bo‘lish usuli sifatida ko‘rib 

chiqish maqsadga muvofiq, bunda axborot mavjudlikning ikki tomonlama – virtual va aktual shakllarda mavjud bo‘lishi 

asos qilib olinadi. Demak, ushbu nuqtai nazarni asoslash uchun axborot haqidagi nazariyalarning xulosalari bilan bog‘liq. 

Olamning axborot komponentini o‘rganishda reallikni unda sodir bo‘layotgan axborot jarayonlari nuqtai nazaridan ko‘rib 

chiqadigan axborot yondashuvi eng samarali hisoblanadi. Agar biz axborotni mavjudlik usuli deb qaraydigan bo‘lsak, 

uning uning xususiyatlaridan birini ifodalash uchun "virtuallik" atamasini ishlatishimiz mumkin. Bundan virtuallik - bu 

olamning ma’lum bir tarkibiy qismi bo‘lib, u passiv, o‘zaro ta’sirdan tashqari yashirin, kodlangan shaklda mavjud 

bo‘lishni anglatadi degan xulosaga kelingan. 

Virtual reallik texnik va inson tasavvurining qandaydir o‘ziga xos umumlashmasidir. Uning insonga, inson 

ruhiyatiga umuman jamiyatning madaniyatiga ta‘sirini real baholash mushkul. Chunki undagi virtuallik yangicha 

voqelikni, zamonaviy olamning o‘ziga xosliklarini aks ettiruvchi yangi ijtimoiy madaniy qoidalarga ko‘ra yaratishga katta 

yordam beradi. 

Virtual dunyo deganda, amaliy jihatdan odam nafaqat kompyuter simulyatsiyasini, balki ob‘ektiv haqiqat 

mantig‘iga ko‘ra, ijtimoiy tuzilishdagi o‘zgarishlar (utopiya, distopiya), axloqiy va aksiologik qadriyatlar (mehrmuhabbat, 

mehr-oqibat), shaxsning o‘ziga xos xususiyatlarini (tushlar, orzular)ni inobatga olgan holda qurilgan xayoliy, efemer 

dunyoni tushunishi kerak. Virtual voqelik mavjud voqelikka parallel bo‘lib, real dunyo hodisalari va inson ijodkorligi 

natijasi o‘laroq ontologik borlig‘iga ko‘ra insonning real, ob‘ektiv ta‘sirida bo‘lmaydigan narsani o‘zgartirish 

imkoniyatidir. 

Virtual madaniyatini rivojlantirishda kitob o‘qish, mutolaa madaniyatini ham kuchaytirish juda muhim vazifadir. 

Kitob o‘qish tajribasini insoniyat boyligi bo‘lgan – bilimlar hajmi, intellekt, muloqot tajribasi va shaxsning ijodiy 

barkamolligi bilan tenglashtirish mumkin. 

Xulosa. Ma’lumki, har qanday davlat yoki jamiyatning kelajagi, istiqboli va ravnaqini yanada yuksaltirish 

yoshlarning qo‘lidadir. Lekin turli buzg‘unchi oqimlarga a’zo bo‘lgan aqidaparastlik mafkurasi bilan sug‘orilgan 

yoshlarning qo‘liga o‘tadigan davlat, jamiyat yoki oila qanday axvolga tushishi mumkinligini ko‘z oldiga keltirish qiyin 

emas. Shuning uchun yoshlarni asrab avaylash hamda yuqorida keltirilgan buzg‘unchi illatlardan himoya qilishimiz uchun 

avvalo ota onalar virtual madaniyatga ega bo‘lishi zarur, deb o‘ylaymiz. Shu o‘rinda aksariyat ota-onalarning virtual - 

pedagogik, psixologik bilimlari u qadar chuqur emas. Bu esa o‘z-o‘zidan ularda farzandlarining media bilan 

munosabatlarini to‘g‘ri tashkil etish bo‘yicha ta’lim muassasalaridan amaliy-metodik yordam olish ehtiyojini yuzaga 

keltiradi. Oilada mediata’limni tashkil etishda ota-onalarga ta’lim muassasalari yordamga keladi. 

Xulosa oʼrnida shuni aytish mumkinki, bugungi yosh avlod shu darajada shakllangan va qaror topgan boʼlishi 

lozimki, ular virtual makonda umummilliy manfaatga xizmat qiladigan, uning taraqqiyotiga yordam beradigan axborotni 

tanlay olishi zarur. Umuman, bugun axborot makonidagi real voqelikdan kelib chiqib, keng jamoatchilikning manfaatlarini 

roʼyobga chiqarish maqsadida yoshlarimizni nosogʼlom axborotlardan himoyalash masalasini tartibga soluvchi huquqiy 

mexanizmlarni yanada takomillashtirish joiz. Buyuk alloma Àbu Rayhon Beruniyning shunday fikrlari bor: “Ilm olish 

dastlab axloqiy poklikni talab qiladi. Shuningdek, taʼlim va tarbiya bir butunlikni koʼrsatadi, faqat shu borliqqa amal 

qilgan shogirdlar kamolot sari bora oladi”. 
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Abstract. This article contains information about the general principles of improving the training process of young 

basketball players and improving their competencies in modern sports. There is talk of measures to increase the position 

and prestige of basketball in world sports and further improvement of training. It is necessary to use the latest technologies 

in order to show the young people entering the new sport the noble beauty of basketball, therefore, the training of 

basketball players is a complex approach that considers various physical, technical, tactical and mental aspects of the 

game. Some general principles of sports training for basketball players are given. In addition, general information about 

the methods of effective organization of sports training through the methods and tools of sports training is covered. 

Keywords: Sports training, technical, tactical, improvement, sports training, coordination, psychological, 

pedagogical. 

Аннотaция. В данной статье содержится информация об общих принципах совершенствования 

тренировочного процесса юных баскетболистов и повышения их компетенций в современном спорте. Речь идет о 

мерах по повышению позиции и престижа баскетбола в мировом спорте, дальнейшему совершенствованию 

подготовки. Необходимо использовать новейшие технологии, чтобы показать молодежи, входящей в новый вид 

спорта, благородную красоту баскетбола, поэтому подготовка баскетболистов представляет собой комплексный 

подход, учитывающий различные физические, технические, тактические и психологические аспекты игры. . 

Приведены некоторые общие принципы спортивной подготовки баскетболистов. Кроме того, освещаются общие 

сведения о методах эффективной организации спортивной тренировки посредством методов и средств спортивной 

тренировки. 

Ключевые слова: Спортивная подготовка, техническая, тактическая, совершенствование, спортивная 

подготовка, координация, психологическая, педагогическая. 
 

Kirish. Mustaqillikning o‘tgan yillarida mamlakatimiz sportchilarining Osiyo o‘yinlari, turli xalqaro turnirlar, 

jahon chempionatlari va Olimpiya o‘yinlaridagi muvaffaqiyatli ishtiroki va sovrinli o‘rinlari tufayli O‘zbekistonning 

xalqaro nufuzi tobora ortib bormoqda. Sportdagi bu yutuqlar xalqimizda o‘zlikni anglash, hamjihatlik, vatanparvarlik 
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tuyg‘ularining yuksalishiga olib keldi. Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev, “Biz Oʻzbekistonning xalqaro sport 

maydonlarida obroʻ-eʼtibori va nufuzini oshirishga katta hissa qoʻshgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, 

sportning yuqori saviyasidagi yutuqlar bilan cheklanib qolmaslik kerak, shuningdek, biz ham oʻzimizni xalqaro sport 

maydonlarida qoʻlga kiritishimiz kerak. Ommaviy sportga katta e’tibor qarating” nomli maqolasi mamlakatimizda aholi 

o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilayotganidan dalolatdir.[5] 

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, ayniqsa yosh avlodning jismoniy tarbiya va 

ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobaqalari 

orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona 

Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini 

tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli 

ishlar amalga oshirilmoqda. [6] [7] 

Tadqiqot ob’yekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida basketbolchilar sport trenirovkasining umumiy asoslari takomillashtirish 

rivojlantirish jarayoni. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, so‘rov, suhbat, anketa, test, intervyu, 

usullaridan foydalanildi 

Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

Sport trenirovkasi-bu uzoq muddatli pedagogik jarayon bo‘lib, î' z oldiga î' yin malakalariga î'rgatish, ularni 

takomillashtirish, yakka, guruh va jamoa texnik va taktik harakatlarini o‘zlashtirishni maqsad qilib qo‘yadi. Vazifalari: 

ma'naviy va ruhiy xislatlarni tarbiyalash; jismoniy va funksional tayyorgarlikni taraqqiy ettirish; sihat-salomatlikni 

mustahkamlash; asosiy jismoniy sifatlarni tarÜiyalash (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik); hayotiy 

zarur malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, suzish); "Alpomish va Barchinoy" test 

me'yorlariga tayyorgarlik ko‘rish va topshirish; texnik va taktik harakatlarni ijro etishda zarur qobiliyat va maxsus 

sifatlarni taraqqiy ettirish; o‘yin malakalari - texnik va maxsus sifatlarni taraqqiy ettirish; î'yin malakalari - texnik va taktik 

harakatlarni yuqori saviyada ijro etishni o‘zlashtirish; hujum va himoyada jamoa bo‘lib maqsadga muvofiq harakat qilishni 

shakllantirish; basketbol bo‘yicha nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalarni egallash (rejalashtiruv xujjatlari, kundalik olib 

borish, o‘rgatish texnologiyasi, hakamlik amaliyoti, ish qobiliyatini tiklash vositalari); o‘zlashtirilgan o‘yin, malaka va 

ko‘nikmalarni musobaqada samarali qo‘llashni joriy etish. 

Sport trenirovkasining uslublari, vositalari. Shartli ravishda sport trenirovkasi uslublarini 3 guruhga bo‘lish 

mumkin: so‘z, ko‘rgazmali va amaliy. Ushbu uslubar alohida yoki birgalikda (baravariga) trenirovka mashg‘ulotining 

vazifalariga mos bo‘lishi, mazkur vazifalami hal eta olishi lozim. Bundan tashqari bu uslublar trenirovka prinsiplariga 

(malakasiga) mos bo‘lishi darkor.[1] 

So‘z uslubi-murabbiy tomonidan biror texnik element, malaka yoki jismoniy mashqlar mohiyati, tarkibiy tuzilishi 

koordinatsion, biomexanik va kinematik xususiyatlarini bayon etish, tushuntirish hamda tasavvur hosil qilishdan iborat.  

Ko‘rgazmali uslub, odatda so‘z uslubi bilan bir vaqtni o‘zida qo‘llaniladi va mashqlar na'munasi, texnik nusxalari 

hamda ijro etish tartibini videofilmlar, slaydlar va rasmlar yordamida namoyish etishdan iborat. 

Amaliy uslublar o‘z navbatida 2 guruhga bo‘linadi: 1) Muayyan sport turiga xos texnik-taktik malaka, harakat 

ko‘nikmalarini hosil qilish va shakllantirishga qaratilgan uslublar; 2) Jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirishga 

qaratilgan uslublar. Ushbu uslublar qayd etilgan ikki holatda ham qo‘llanilishi mumkin. Sport texnikasini (harakat 

malakasini) to‘liq yoki qismlarga (elementlarga) bo‘lib o‘rgatish uslunlari mavjud. Ayrim hollarda harakatlarni qismlarga 

bo‘lib o‘rgatish imkoniyati bo‘lmasa, bunday harakatlar to‘liq holda o‘rgatiladi. Ammo sport texnikasini aniq tarkibiy 

tuzilishiga (strukturasiga) mos ravishda o‘rgatish uchun uni imkoniyati boricha qismlarga bo‘lib o‘rgatish katta samara 

beradi. Bunda, ayniqsa taqlidiy, ya'ni to‘psiz bajariladigan (yoki to‘pni o‘rniga qulay buyum, moslama) mashqlar juda qo‘l 

keladi. [2] 

Qismlarga bo‘lib o‘rgatish usluÜi. Bu uslubni qo‘llash dastlabki, bosblang‘ich î'rgatish jarayonida alohida ahamiyat 

kasb etadi. Íarakatning texnik: qismlari shakllana borgan sari (qaytarish uslubi yordamida) uni to‘liq holda o‘rgatish uslubi 

o‘z o‘rnini egallab boradi. Dastlabki o‘rgatish jarayonida tayyorlovchi va yondashtiruvchi mashqlarga e'tibor berish 

muhim ahamiyatga egadir. Sport texnikasini qismlarga bo‘lib o‘rgatish usluÜi nafaqat bosblang‘ich o‘rgatish jarayonida, 

balki texnik-taktik mahoratning eng yuqori bosqicblarida ham o‘z dolzarbligini yo‘qotmaydi, yangi texnik usul yoki taktik 

kombinasiyalarni kashf etishda juda qo‘l keladi. 

Basketbolchilarni tayyorlash o‘yinning turli jismoniy, texnik, taktik va ruhiy jihatlarini ko‘rib chiqadigan kompleks 

yondashuvni talab qiladi. Basketbolchilar uchun sport mashg‘ulotlarining ba'zi umumiy tamoyillari: 1.Individual 

yondashuv: har bir o‘yinchining kuchli, zaif tomonlari va rivojlanish ehtiyojlari borligini tan oling. O‘quv dasturlarini 

individual o‘yinchining qobiliyatlari va maqsadlariga moslashtiring. 2.Asosiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: Otish, dribling, 

to‘p uzatish va himoya kabi asosiy basketbol ko‘nikmalarini rivojlantirishga urg‘u bering. Ushbu asoslarga qaratilgan 

takroriy mashqlar o‘yinchini yaxshilash uchun juda muhimdir. 3.Kuch va konditsionerlik: O‘yinchilarning kuch, tezlik, 

chaqqonlik va chidamlilik kabi jismoniy xususiyatlarini yaxshilash uchun kuch va konditsioner dasturlarini amalga 

oshiring. Basketbol - bu jismoniy mashaqqatli sport, shuning uchun o‘yinchilar eng yaxshi natijaga erishish va 
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jarohatlarning oldini olish uchun eng yuqori jismoniy holatda bo‘lishlari kerak. 4.Funktsional trening: Basketbol 

o‘yinining harakatlari va talablarini taqlid qiladigan mashqlar va mashqlarni loyihalash. Portlash qobiliyatini, yo‘nalishni 

o‘zgartirishni va vertikal sakrash qobiliyatini yaxshilaydigan mashqlarni qo‘shing. 5.Ko‘nikmalarning rivojlanishi: 

O‘yinchilarni asosiy ko‘nikmalardan ilg‘or ko‘nikmalarga bosqichma-bosqich oshirish uchun o‘quv mashg‘ulotlarini 

tuzing. Oddiy mashqlardan boshlang va o‘yinchilarning rivojlanishi bilan murakkablik va intensivlikni asta-sekin oshiring. 

6.O‘yinga o‘xshash simulyatsiyalar: O‘yinchilarga qaror qabul qilish, fazoviy idrok va vaziyatni tushunish qobiliyatini 

rivojlantirishga yordam berish uchun haqiqiy o‘yin vaziyatlarini taqlid qiluvchi mashqlar va skrimmlarni o‘z ichiga oling. 

7.Davrlash: Mashg‘ulot dasturini turli bosqichlarga bo‘ling (masalan, mavsumdan tashqari, mavsum oldidan, mavsumda) 

va mashg‘ulot intensivligini, hajmini va shunga mos ravishda diqqatni sozlang. Davriylashtirish ish faoliyatini 

optimallashtirish bilan birga charchash, ortiqcha mashq qilish va jarohatlarning oldini olishga yordam beradi. 8.Oziqlanish 

va tiklanish: O‘yinchilarni to‘g‘ri ovqatlanish va adekvat tiklanish strategiyalari (masalan, dam olish, namlanish, uyqu) 

muhimligi haqida o‘rgating. 9.Ruhiy konditsionerlik: o‘yinchilarni aqliy mustahkamlik, diqqatni jamlash, chidamlilik va 

ishonchni rivojlantirishga o‘rgating. Aqliy samaradorlikni oshirish uchun vizualizatsiya usullarini, maqsadlarni belgilash 

va ongni rivojlantirish mashqlarini qo‘shing. 10.Fikr-mulohaza va baholash: o‘yinchilarga ularning faoliyati va taraqqiyoti 

haqida konstruktiv fikr-mulohaza bildiring. Yaxshilash uchun yo‘nalishlarni aniqlash va shunga mos ravishda o‘quv 

dasturlarini tuzatish uchun individual va jamoaviy ish faoliyatini muntazam ravishda baholang. 11.Jamoa qurish va 

muloqot: O‘yinchilar va murabbiylar o‘rtasida do‘stlik, ishonch va samarali muloqotni targ‘ib qiluvchi ijobiy jamoa 

madaniyatini rivojlantirish. Jamoa qurish faoliyati va muloqot mashqlari jamoaning birdamligini mustahkamlashga 

yordam beradi. 12.Shikastlanishning oldini olish: To‘g‘ri isitish tartib-qoidalari, moslashuvchanlik mashqlari va 

jarohatlarning oldini olish strategiyalarini o‘z ichiga olgan jarohatlarning oldini olish dasturlarini amalga oshiring. Bundan 

tashqari, o‘yinchilarga kerak bo‘lganda tegishli tibbiy yordam va reabilitatsiya yordamini olishlarini ta'minlang. Ushbu 

tamoyillarga amal qilgan holda, murabbiylar basketbolchilarga o‘z imkoniyatlarini maksimal darajada oshirish, mahoratini 

oshirish va individual va jamoaviy muvaffaqiyatlarga erishishda yordam berishi mumkin.[2] [3] 

Sport trenirovkasining davriyligi yillik tayyorgarlik siklning davrlar va bosqichlarga bo‘linishi ko‘p yillik sport 

trenirovkasi jarayonida yuqori malakali sportchilar tayyorlash, ish qobiliyati va “sport formasi”ni muayyan tartibda 

shakllantirish, ushbu faollikni ma’lum muddat ichida (musobaqa sikli davomida) saqdab turish, uni tiklab borish, 

“vaqtincha yo‘qotish” va yana qayta shakllantirish bilan bog‘liq vazifalarni yechishga qaratiladi.  

“Sport formasi” deb sportchining eng yuqori natijaga erishishiga imkon beradigan holatiga aytiladi. Bu holat 

jismoniy, texnik, taktik va psixofunksional tayyorgarlikning eng yuqori darajada shakllangan “cho‘qqi”si bilan belgilanadi.  

Sport formasining shakllanishi uch fazadan iborat bulib, ular bir yillik va ko‘p yillik trenirovka jarayonida ma’lum 

tartibda almashinib turadi. Birinchi faza - sport formasini shakllanishiga poydevor yaratish va uni eng takomillashgan 

darajasiga ko‘tarilishini o‘z ichiga oladi. Ikkinchi faza - takomillashgan sport formasini turg‘un holatda saqlashdan iborat. 

Uchinchi faza - ·sport formasining vaqtincha susayishi bilan farqlanadi. Nima uchun yuqori darajada shakllangan sport 

formasini muttasil uzoq vaqt saqlab turish imkoni yo‘q degan savol tug‘iladi.Bu savolga quyidagicha izoh berish mumkin: 

Birinchidan - shug‘ullanuvchi organizmining harakatlariga moslashishida ish qobiliyati doimo yuqoriga qarab uzluksiz 

o‘sib boravermaydi. Mashg‘ulotlarning yalpi yuklamalaridan so‘ng organizmda charchoq asoratlari vujudga keladi. Ularni 

bartaraf etish “yo‘qotish” uchun ish qobiliyatini tiklash zarur. Buning uchun esa ma'løn muddat kerak. Aynan ana shu 

tiklanish davri tugagandan so‘ng ish qobiliyatini taraqqiy ettirish va sport formasini yanada yuqori darajasiga ko‘tarishga 

imkon yaratiladi. Ikkinchidan - sportchining har tomonlama tayyorgarlik darajasini muntazam oshira borish to‘lqinsimon 

yo‘nalishda amalga oshirilishi kerak. Bu organizmni harakat yuklamalariga biologik qonuniyatlar asosida moslanib borish 

bilan izohlanadi [1]. 

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, basketbolchilar uchun samarali sport mashg‘ulotlari individual mahoratni 

rivojlantirish, kuch va konditsionerlik, o‘yinga o‘xshash simulyatsiyalar, ilg‘or mashg‘ulotlar usullari, davrlashtirish, 

to‘g‘ri ovqatlanish va tiklanish, aqliy konditsionerlik, fikr-mulohazalar va baholash, jamoa dinamikasini rivojlantirish va 

jarohatlarning oldini olish choralarini o‘z ichiga oladi. Ushbu tamoyillar birgalikda o‘yinchilarning ish faoliyatini 

optimallashtirishga, jarohatlar xavfini kamaytirishga va umumiy jamoa muvaffaqiyatiga yordam berishga qaratilgan. 
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Аnnоtаtsiyа: Ushbu maqolada yosh voleybolchilarning sport harakatli o‘yinlari orqali yuqoriga sakrash 

qobiliyatini rivojlantirib borish, ushbu jarayonlarni tadqiqotlarda sinash orqali prognozini chiqarish, ko‘zlangan maqsadga 

erishilgach ushbu harakatli mashqlarni sportchilarga tadbiq qilish masalasi yoritilgan.  
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zo‘riqish, mushak.   
  

Аннотация: В данной статье освещается вопрос о развитии способности юных волейболистов к прыжкам 

в высоту посредством спортивных подвижных игр, выводе прогноза этих процессов путем тестирования их в 

исследованиях, применении этих двигательных упражнений к спортсменам после достижения намеченной цели. 
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эстафета, развитие, напряжение, мышцы. 
 

KIRISH. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev raisligida 2017-yil 31-oktyabr kuni jismoniy 

tarbiya va sport sohasida boshqarish tizimini takomillashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, iqtidorli sportchilarni 

tanlash va tarbiyalash, sohani malakali kadrlar bilan mustahkamlash hamda zamonaviy sport inshootlarini barpo etish 

masalalariga bag‘ishlangan yig‘ilishda biz sportchi pedagoglarga bir qancha fazifalar belgilangan.  

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biri etib 

belgilangan. Chunki sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog‘lom va barkamol etib tarbiyalash orqali 

jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror toptiradi. Turli kasalliklar, yoshlar o‘rtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport 

yuksak madaniyat, vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Bu sohada erishilgan yutuqlar 

mamlakatni dunyoga tanitadi, barcha yurtdoshlarga g‘urur-iftixor bag‘ishlaydi [1] deb aytgan gaplari biz sport 

murabbiylarini yanada ruxlantiradi.   

Tadqiqot ob’yekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida voleybolchilar sport trenirovkasining umumiy asoslari takomillashtirish rivojlantirish 

jarayoni olindi. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, so‘rov, suhbat, anketa, test, intervyu, usullaridan 

foydalanildi. Biz tadqiqot olib borayotgan ushbu mavzuda yurtimizda bir qancha sport murabbiylari, ushbu sport turini 

o‘zining ilmiy mavzusiga aylantirgan sportchi pedagoglar. Bugungi kunda ushbu soxada bir qancha yutuqlarga erishildi. 

Ushbu soxada ish olib borgan ustozlarimiz orasida professorlar T.S.Usmonxo‘jayev, R.Salomov, J.Nurshin, F.Kerimov 

(Toshkent), T.X.Xoldorov, À.T.Sodiqov, X.À.Miliyev, B.À.Buriboyev, F.Àxmedov, O.E.Muqimov (Jizzax), H.Rafiyev, 

À.X.G‘ulomov (Samarqand) va boshqalarining o‘quv uslubiy qo‘llanmalari ilmiy maqollari, monografiyalari o‘rganildi. 

Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

Turli sport turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqalar muddati xalqaro musobaqalar qoidalari bilan belgilanadi. 

Shu musobaqalar muddatida qaysi sportchi o‘z ish qobiliyati sifati va samaradorligi jihatidan qanchalik uzoq vaqt saqlay 

olsa yoki uni oshira olish «kuchi»ga ega bo‘lsa, unga muvaffaqqiyat shunchalik kulib boqishi muqarrar. Boshqacha qilib 
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aytganda ish qobiliyatining sifat va samaradorlik darajasini ko‘p yoki kam vaqt davomida saqlanishi tezlik sifatlarining 

turlari (sakrovchanlik, tezlik-kuch, tezkor sakrash, «texnik-taktik sakrovchanlik» va hokazo) qanchalik rivojlanganligi 

bilan belgilanadi [2]. 

Voleybolchilar uchun asosiy jismoniy sifatlardan biri sakrovchanlikdir. Sakrovchanlik tezlik-kuchlilik 

qobiliyatlariga mansub bo‘lib oyoq mushaklarining qisqa muddat ichida kuchli qisqarishi bilan ifodalanadi. Aynan shu 

sifatni yuksak darajada bo‘lishi nisbatan past bo‘yli o‘yinchilarni baland bo‘yli o‘yinchilar bilan raqobatini va asosiy o‘yin 

malakalarini (zarba berish va to‘siq qo‘yish) samarali ijro etilishini ta`minlaydi [3]. 

Zamonaviy voleybolda samarali o‘yin ko‘rsatish va yuqori natijalarga erishishi faqat o‘ta shakllangan jismoniy 

tayyorgarlik evaziga amalga oshirilishi mumkin. Voleybolchilar uchun jismoniy sifatlar ichida tezkor - kuchlilik muhim 

ahamiyat kasb etadi. Aynan shu sifatlar aksariyat o‘yin malakalarining samarali ijro etilishiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu 

ko‘rsatkichlarni o‘zida aks ettira olgan sportchining maydondagi faoliyati ko‘zga aniq tashlanadi. Bundan tashqari kuch va 

chidamkorlik, kuch bilan zarba berish, ish qobiliyatini tushirmasdan uzoq vaqt malakalarni samarali bajara olish 

qobiliyatlari ham yetakchi o‘rinda turadi. Shuning uchun sport tayyorgarligi jarayonida tezkorlik, kuch, chaqqonlik, 

chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlariga alohida e’tibor qaratish maqsadga muvofiqdir [4].  

Voleybolda o‘yin malakalarini (to‘p kiritish, uzatish, zarba berish, to‘siq qo‘yish) sakrab samarali ijro etish har bir 

o‘yin ko‘rinishini yoki butun o‘yin taqdirini belgilaydi. Demak, shu sifat qancha yuqori rivojlangan bo‘lsa shuncha to‘p 

kiritish imkoniyati ortadi. Shuning uchun sakrovchanlik va tezkor sakrovchanlik sifatlarini voleybolga xos xususiyatga 

moslashtirib rivojlantirish nafaqat sport mahoratini takomillashtirish guruhlarida katta rol o‘ynaydi, balki bunday 

ixtisoslashtirilgan sifatlarni dastlabki o‘rgatish bosqichidanoq boshlab shakllantira borish muhim ahamiyat kashf etadi [5].  

Pedagogik tadqiqot davomida yuqoriga sakrash va maxsus sakrovchanlik sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

estafetali-o‘yin mashqlari bilan shug’ullangan tajriba guruhidagi bolalarda o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning o‘sish 

darajasi o‘ta samarali rivojlanganligi kuzatildi. Sababi ularda ruxiy jixatdan o‘zining vazni boshqarilishi yengillashadi va 

ushbu sport turida sakrash uchun yengillik beradi. Jumladan, pedagogik tadqiqot boshlanishidan avval tajriba guruhida 

joydan turib vertikal sakrash 32,8 sm ga teng bo‘lsa, tadqiqot so‘ngida bu ko‘rsatkich 39,3 sm (farq 6,5 sm) gacha o‘sdi. 

Joydan turib uzunlikka sakrash - 170,4 sm dan 181,2 sm ga ortgani kuzatildi. Binobarin, pedagogik tadqiqot davomida 

qo‘llanilgan maxsus estafetali-o‘yin mashqlari sakrovchanlik sifatini rivojlantirish borasida o‘ta samarali ekanligini 

isbotlab berdi. Alohida shuni ta’kiddash lozimki, tajriba guruhida shug’ullangan bolalarda nafaqat o‘rganilayotgan maxsus 

jismoniy sifatlar tez sur’atlar bilan rivojlanganligi namoyon bo‘ldi, balki bu bolalarda faollik va qiziqish alomatlari yaqqol 

ko‘zga tashlandi, o‘yin malakalarini o‘zlashtirish jarayoni ancha yengil kechayotgani kuzatildi. Bundan tashqari shu 

guruhdagi bolalarda mashqlarga ijodiy yondoshish alomatlari yaqqol ko‘zga tashlandi. 

Bizga yaxshi ma’lumki ushbu estafeta mashqlarini bajargan sportchilar bilan keying guruh o‘rtasidagi farq ko‘zga 

yaqqol ko‘rinadi. Ma’lumki, o‘yin tarzida qo‘llaniladigan mashqlar bolalar organizmida (hujayra, to‘qima, mushak tolalari 

va boshqalar) o‘ta charchash yoki zo‘riqish alomatlari tez paydo bo‘lishini orqaga suradi. Buning sababi, o‘yin davomida 

shu bolalarning emotsional holati ko‘tariladi, ular yuklama haqida o‘ylamaydilar. Boshqacha qilib aytganda bunday 

nostandart o‘yin yuklamalari bolalarni charchashdan chalg‘itadi. Aynan shu holatlar shug‘ullanuvchi yosh bolalarda 

jismoniy sifatlarni samarali rivojlanishiga turtki beradi. 

XULOSA. Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, ayniqsa, yosh avlodning jismoniy 

tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport 

musobaqalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va 

vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni 

saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Yurtimiz vakillarining Olimpiya o‘yinlari, jahon chempionatlari, 

Osiyo o‘yinlari va chempionatlari hamda xalqaro musobaqalarda yuksak natijalarga erishayotgani, dunyoda 

O‘zbekistonning obro‘-e’tibori va sport salohiyati yanada oshayotgani, respublikamiz hududlarida jahon andozalariga mos 

muhtasham sport inshootlari barpo etilayotgani, o‘quvchi va talaba-yoshlar o‘rtasida uch bosqichdan iborat “Umid 

nihollari”, “Barkamol avlod” va Universiada sport o‘yinlari ommalashib borayotgani, ayniqsa, e’tiborlidir.  
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Abstract. In this article, the problem of effective development of talent and its manifestation in certain fields, 
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special importance of activity and self-management were discussed. 

Key words: psychological and physiological, effective ways, formation, differentiated, interests, individuality of 

the person, mass, management feature, achievements, peers, philosophical problems. 

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема эффективного развития таланта и его проявления 

в определенных сферах, эффективные пути повышения эффективности образовательных учреждений путем 

привлечения их в специализированные школы, скучные и интересные образовательные программы для одаренных 

детей. Среди факторов, определяющих уровень таланта, обсуждались вопросы особой важности деятельности и 

самоуправления. 
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Kirish. O‘quvchilarning psixologik va fiziologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish asosida ularni ixtisoslashgan 

maktablarga jalb etish ta’lim muassasasi faoliyatining samaradorligini oshiruvchi samarali yo‘llardan biri bo‘lish bilan 

birga tabaqalashtirilgan ta’limni yo‘lga qo‘yilishiga imkon beradi. Zero, alohida iqtidorga ega o‘quvchilarning 

tabaqalashtirilgan dasturlar asosida o‘qitilishi ularga imkoniyatlari darajasidagi bilimlarni berilishini ta’minlaydi hamda 

qiziqishlarini yanada rivojlantiradi. Bu esa ularning iqtidorlarini yanada rivojlantiradi.  

Iqtidorlilik va uning ma’lum sohalar bo‘yicha namoyon bo‘lishini samarali rivojlantirish muammosi so‘nggi 

yillarda tabaqalashtirilgan psixofiziologiya yo‘nalishi bo‘yicha muvaffaqiyatli tadqiq etilgan. Jumladan, B.M.Teplov, 

B.G.Ananyeva, V.S.Merlin, M.G.Yaroshevskiy, V.V.Umrixin, L.Mesakki, J.Brozes, J.Strelau va I.V.Ravich-Xerbolarning 

tadqiqotlarida iqtidorlilik darajasini belgilab beruvchi asab tizimining holati va ichki sabablarini tahlil qilish yo‘llari 

yoritilgan [1]. 

Ko‘plab tadqiqotlarda iqtidorlilik darajasini belgilovchi omillar orasida faollik va o‘z-o‘zini boshqarish 

xususiyatining alohida ahamiyatga egaligiga alohida urg‘u beriladi. Masalan, N.S.Leytes, E.A.Golubeva, B.R.Qodirov, 

A.I.Krupnov va V.V.Pechenkovlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda bu kabi sifatlarning shaxs individualligini 

namoyon bo‘lishi, ma’lum sohalarda yuqori darajada yutuqlarga erishishdagi roli va o‘rni masalasi o‘rganilgan.  

V.V.Pechenkovning fikricha, ommaviy iqtidorlilikning muhim ko‘rinishi bo‘lgan faollik bir vaqtning o‘zida shaxs 

temperamenti (mijozi)ning belgisi sifatida ham aks etadi. Bu esa asab tizimi, temperament (mijoz) va iqtidor insonning 

o‘ziga xos individualligini belgilovchi yaxlit tuzilma ekanligini tasdiqlaydi. 

Iqtidorli bolalar bilan ishlash nihoyatda murakkab. Maxsus adabiyotlarda bu murakkablik quyidagi muammolar 

bilan belgilanishi ta’kidlanadi: Maktab ta’limiga bevosita bog‘liq shaxs bo‘lmaslik (bunday munosabat iqtidorli bolalar 

uchun o‘quv dasturlarining zerikarli va qiziqarli emasligi tufayli kelib chiqadi). Qiziqishlarning o‘yin xususiyatiga egaligi 

(iqtidorli bolalarga nihoyatda murakkab bo‘lgan o‘yinlar yoqadi va ularni o‘rtacha qobiliyatga ega bo‘lgan tengdoshlarini 

qoniqtiruvchi o‘yinlar mutlaqo qiziqtirmaydi. Bunday vaziyatlarda iqtidorli bolalar o‘zlarini «ajratib qo‘yilgan shaxs» 

sifatida his qiladi). Qulaylik (iqtidorli bolalar standart (bir qolipdagi) talablarni, agarda bu talablar ularning qiziqishlari 

bilan mos kelmasa va ular uchun hech bir ma’noni anglatmasa,  mutlaqo inkor etadi. Falsafiy muammolar to‘g‘risida 

o‘ylash (iqtidorli bolalar o‘rtacha qobiliyatga ega tengdoshlariga nisbatan o‘lim, jasad qabrga qo‘yilgandan keyingi holat, 

diniy e’tiqod hamda falsafiy muammolar to‘g‘risida ko‘proq o‘ylaydilar). Jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishning 

o‘zaro  muvofiq kelmasligi (iqtidorli bolalarning ko‘pchiligi katta yoshli bolalar bilan muloqotda bo‘lish va ular bilan 

birga o‘ynashga intiladilar. Bu holatda tabiiyki ular jismoniy rivojlanishiga ko‘ra so‘nggi o‘rinda turadilar va natijada ko‘p 

holatlarda lider bo‘la olmaydilar) [2].  

Maxsus tajribalarning natijalariga ko‘ra 14-16 yoshli iqtidorli o‘quvchilarda ixtiyoriy yodda saqlash ularning har 

tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir eta olmaydi, aksincha salbiy ta’sir ko‘rsatishi tasdiqlandi. Yanada muhimi tajriba 
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natijalari musiqiy qobiliyat ko‘p holatlarda ixtiyorsiz yodda saqlash asosida shakllanadi va uning qanchalik aniq, yorqin 

bo‘lishi shaxsning ixtiyorsiz yodda saqlash unsurlari uchun shu darajada ahamiyatli deyishga asos bo‘la oladi. 

V.S.Rotenberga tomonidan olib borilgan tadqiqot ham haqiqiy ijodiy iste’dodlilik negizida ixtiyorsiz ifoda yotishini 

tasdiqladi. Yuqori darajada musiqaviy iste’dodga ega bo‘lgan shaxslarda mustaqillik, o‘ziga xoslik, asarlarni ijro etishda 

yorqinlik, shuningdek, ixtiyorsiz yodda saqlash qobiliyatiga egalik ko‘zga tashlanadi. 

Demak, musiqiy iste’dodga ega bo‘lishda asab tizimining zaif, kuchsiz bo‘lishi muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli 

aksariyat musiqa maktablarining o‘quvchilari kuchsiz asab tizimi, unga xos bo‘lgan yuqori darajadagi ta’sirchanlik yotadi. 

Shu sababli asab tizimining kuchsizligi, shuningdek, yuqori darajadagi ta’sirchanlik musiqiy iste’dodning tabiiy xususiyati 

hisoblanadi [3]. 

Demak, iqtidorli bolalarni tanlash va ularni ixtisoslashgan ta’lim muassasalariga jalb etishda ularning quyidagi 

umumiy psixologik xususiyatlarga ega ekanliklarini inobatga olish maqsadga muvofiqdir: Shaxs individualligining yorqin 

ko‘zga tashlanishi. Shaxsning faolligi va o‘z-o‘zini boshqara olishi. Asab tizimining kuchli bo‘lishi, jiddiylik va 

sovuqqonlik (sport, ilmiy, texnik va til yo‘nalishlarida). Asab tizimining nisbatan kuchsiz bo‘lishi va o‘ta ta’sirchanlik 

(musiqa, tasviriy san’at, amaliy san’at va xoreografiya yo‘nalishlarida) Asab tizimining labilligi va og’uvchanligi. Yuqori 

darajada xotira kuchiga egallik.   

Tadqiqot ko‘lamini inobatga olgan holda tajriba sinov maydonlari sifatida san’at (musiqa, raqs va tasviriy san’at) 

yo‘nalishida faoliyat ko‘rsatayotgan ta’lim muassasalari tanlanganligi bois o‘quvchilarning shu yo‘nalishlardagi 

iqtidorlarining namoyon bo‘lishini belgilovchi mezonlar ishlab chiqildi [4]. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Bugungi kun tadqiqotlarida keltirilayotgan ilmiy xulosalar va takliflar yangidan-yangi zamonaviy tadqiqot 

usullarini talab qiladi. Shu boisdan ham tadqiqotlarda zamonaviy texnologiya va tadqiqot usullaridan foydalanish talab 

qilinadi. Mazkur tadqiqot jarayonida tizimlashtirish, taqqoslash, qiyoslash kabi zamonaviy tadqiqot usullaridan ham 

foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Qayd etilgan muammolarning mavjudligi o‘z-o‘zidan iqtidorli bolalarni o‘qitish va ular bilan ishlash jarayoniga 

alohida yondoshish zarur ekanligini taqozo etadi. Bunday yondoshuv negizida ushbu jarayonga jalb etiluvchi 

o‘qituvchilarni tanlash masalasiga alohida e’tibor qaratiladi. O‘qituvchilarni iqtidorli bolalar bilan ishlash jarayoniga jalb 

etishda qanday yo‘l tutish pedagogik jihatdan to‘g‘ri va samarali bo‘ladi? Quyida aynan shu xususida so‘z yuritiladi. 

Iqtidorli bolalar bilan ishlashdagi murakkablikni inobatga olgan holda bu jarayonga o‘qituvchilarni tanlashda 

quyidagi shartlarga amal qilish talab etiladi: 1. O‘qituvchilar shaxsini yaqindan o‘rganish, ularning ma’naviy-axloqiy 

qiyofasi (ma’naviy-axloqiy qarashlari, e’tiqodi, dunyoqarashining boyligi, ijtimoiy munosabatlarga nisbatan shaxsiy 

yondoshuvi, kelajakka bo‘lgan ishonch tuyg‘usiga egaligi va boshqalar)ni to‘g‘ri baholash. 2. Uning kasbiy mahorati 

(psixologik, pedagogik bilimlardan xabardorlik darajasi, ta’lim jarayoni subyektlari bilan aloqada bo‘la olish layoqati, 

pedagogik vaziyatlarni to‘g‘ri baholay olish qobiliyati, mavjud ziddiyatlarni hal eta olish imkoniyati, metodik malakasi va 

hokazolar)ni obyektiv aniqlash. 3. O‘qituvchilarning jismonan va ruhan sog‘lom bo‘lishlarini inobatga olish (iqtidorli 

bolalar doimiy faol shaxslardir. Shu sababli ular bilan ishlash bir vaqtning o‘zida ham ruhan, ham jismonan sog‘lom va 

baquvvat bo‘lishni taqozo etadi). 4. Ularning tashabbuskor, tashkilotchi va ijodkor bo‘lishlariga e’tibor qaratish (iqtidorli 

bolalarning qiziquvchan tabiati, faoliyat sharoiti va ko‘rinishlarini tez-tez o‘zgartirishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish 

o‘qituvchidan muayyan vaziyatlarga nisbatan ijodiy yondoshishni, bolalarga yangidan-yangi faoliyat turlarini taklif etishni 

talab qiladi. Bu esa iqtidorli bolalarni zerikishdan halos etib, ularni faol faoliyatga jalb undaydi). 5. O‘qituvchilarning 

maxsus dasturlar bilan ishlay olish layoqatiga egaliklari (iqtidorli bolalarni o‘qitish doimo maxsus o‘quv dasturlari asosida 

tashkil etiladi. Shu bois o‘qituvchilar kuchaytirilgan talablar bo‘yicha yaratilgan o‘quv dasturlari bilan ishlaydilar. Bu esa 

u qadar oson ish emas. Bu jihatdan qaraganda o‘qituvchilarning maxsus dasturlar bilan ishlay olish imkoniyatlarining 

alohida e’tiborga olinishi maqsadga muvofiqdir).[5] 

Ixtisoslashgan ta’lim muassasalari faoliyatining samaradorligini oshirishda texnologik jihatlarni ham inobatga 

olish maqsadga muvofiqdir. Jumladan, bu jarayonning bir necha bosqichda tashkil etilishi muhim texnologik unsuri 

sifatida ko‘zga tashlanadi: 1-bosqich: iqtidorli o‘quvchilarni tanlash. 2-bosqich: iqtidorli o‘quvchilarni ixtisoslashgan 

ta’lim maktablarga jalb etish. 3-bosqich: o‘quvchilarning iqtidorlarini yanada rivojlantirishga yordam beruvchi zarur 

pedagogik shart-sharoitlarni yaratish. 4-bosqich: o‘quvchilar iqtidorini ularni turli musobaqa, ko‘rik-tanlovlarga jalb etish 

asosida aniqroq namoyon bo‘lishini ta’minlash. 5-bosqich: o‘quvchilar iqtidori darajasini doimiy ravishda malakali tahlil 

etib borish. 6-bosqich: ixtisoslashgan maktablarda ta’lim olgan o‘quvchilarning malakali mutaxassislar bo‘lib 

yetishishlarini tahlil etishga yordam beruvchi monitoringni yo‘lga qo‘yish.       

Xulosa. Ixtisoslashgan maktablar faoliyati samaradorligini oshirishda ta’lim muassasasiga malakali psixologlarni 

jalb etish ham muhim ahamiyatga ega. Binobarin, o‘quvchilarning iqtidori darajasini uzluksiz ravishda, izchil o‘rganib 

borish, erishilayotgan yutuqlar omillarini to‘g‘ri baholash hamda yo‘l qo‘yilayotgan kamchiliklarning sabablarini tahlil 

etish aynan maxsus bilim va tajribaga ega psixologlar tomonidan amalga oshiriladi. 
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Malakali psixologning ixtisoslashgan maktblarda faoliyat olib borishi o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi 

munosabatlarning mo‘tadil kechishiga, yuzaga kelgan ziddiyatlarning oldini olishga ham yordam beradi. Psixolog 

ko‘magida har bir o‘quvchining shaxsi va iqtidori, uning darajasini yorituvchi “O‘quvchi shaxsi xaritasi”ning ishlab 

chiqilishi yutuqlarga erishish asosi bo‘lib xizmat qilishi mumkin.  Zero, o‘qituvchilarning “O‘quvchi shaxsi xaritasi” bilan 

ta’minlanishlari o‘quvchilarga ularning individualligini, psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda yondoshishga 

imkon beradi. 

Iqtidorli bolalarni tanlash va ularga ta’lim berishda psixologik test va metodikalardan foydalanish o‘quvchilarning 

iqtidorini yanada rivojlantiribgina qolmay, balki ixtisoslashgan maktablar faoliyati samaradorligini oshirishga ham xizmat 

qilishi to‘g‘risidagi qarash maxsus metodikaning bosh g‘oyasi sifatida belgilandi. 

G‘oya negizida: ixtisoslashgan maktablar tomonidan iqtidorli bolalarning to‘g‘ri tanlanishiga (maktabgacha va 

umumiy o‘rta ta’lim muassasalari, shuningdek, oilalar bilan hamkorlikda) erishilsa; ta’lim davrida o‘quvchilar iqtidorining 

dinamik o‘sishi izchil ravishda tahlil etib borilsa; ixtisoslashgan maktablarning o‘qituvchilari o‘quvchilar iqtidori, uning 

takomillashib borish darajasini baholash (maxsus psixologik test va metodikalardan foydalanish) ko‘nikmalariga ega 

bo‘lsalar; ixtisoslashgan maktablarning faoliyati izchil, uzluksiz ravishda ekspertizadan o‘tkazilib borilsa; uzoq va yaqin 

kelajakka mo‘ljallangan monitoring yo‘lga qo‘yilsa ixtisoslashgan maktablar faoliyatida samaradorlikka erishiladi degan 

farazlar ilgari surildi. 
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Abstract. in this article, the factors that develop the quickness qualities of modern 10-12-year-old football players 

are discussed. One of the most important aspects of sports training is the training of the physical qualities of a football 

player. Physical qualities are related to the morpho-functional, morpho-physiological and biological characteristics of the 

football player's body. Physical qualities have a positive effect on the improvement of the physical, technical and tactical 

skills, mental and emotional state of the participants. Football players perform each movement more and more confidently, 

master it faster and achieve better results. 

Keywоrds: Рhysiсаl quаlities, рhysiсаl wоrkоuts, trаining teсhniсues аnd tасtiсs. 

 

Аннотaция. В данной статье рассматриваются факторы, развивающие скоростные качества современных 

фyтболистов 10-12 лет. Одним из важнейших аспектов спортивной подготовки является тренировка физических 

качеств фyтболиста. Физические качества связаны с морфофyнкциональными, морфофизиологическими и 

биологическими особенностями организма фyтболиста. Физические качества положительно влияют на yлyчшение 

физических, технических и тактических навыков, психического и эмоционального состояния yчастников. 

Фyтболисты все yвереннее выполняют каждое движение, быстрее осваивают его и добиваются лyчших 

резyльтатов. 

Ключевые слова: физические характеристики, физические тренировки, подгодовка техники и тактики. 
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Kirish.  Sо‘nggi yillаrdа хаlqimizning sаlоmаtligi tо‘g‘risidа g‘аmхо‘rlik qilish,mа’nаviy vа jismоniy bаrkаmоl 

аvlоdni shаkllаntirish, milliоnlаr о‘yinigа bо‘lgаn vа mаmlаkаtimizdа аlоhidа о‘rin tutаdigаn sроrtning futbоl turigа 

аhоlini, аyniqsа yоshlаrni keng jаlb etish bо‘yiсhа bir qаtоr сhоrа-tаdbirlаr аmаlgа оshirib kelinmоqdа. Shu bilаn birgа, 

bugungi kundа mаmlаkаtimizdа yuqоri iqtidоrgа egа bо‘lgаn yоsh futbоlсhilаrni tаnlаsh, sаrаlаb оlish tizimi vа futbоl 

infrаtuzilmаsini yаnаdа rivоjlаntish, futbоl bо‘yiсhа sроrt mаktаblаri fаоliyаtini yаngi bоsqiсhgа kо‘tаrish, sоха 

mutаhаssislаrini tаyyоrlаsh vа ulаrni mоddiy rаg‘bаtlаntirish tizimini yаhshilаsh, о‘tkаzilаyоtgаn musоbаqаlаr sаviyаsini 

yuksаltirish kаbi mаsаlаlаr dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biri bо‘lib kelmоqdа.  

Yаngilаnаyоtgаn О‘zbekistоndа futbоlni аhоli о‘rtаsidа eng оmmаviy sроrt turigа аylаntirish, yuqоri iqtidоrgа egа 

bо‘lgаn yоsh futbоlсhilаrni tаnlаsh, sаrаlаb оlish vа ulаrni рrоfessiоnаl sроrtсhilаr sifаtidа tаyyоrlаsh tizimini yо‘lgа 

qо‘yish, mаmlаkаt futbоlini rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr bilаn rаqоbаt qilа оlаdigаn dаrаjаgа yetkаzish, хаlqаrо tаlаb vа 

stаndаrtlаr аsоsidаfutbоl bо‘yiсhа mutахаssislаrni tаyyоrlаsh, futbоl klubi fаоliyаtini rivоjlаntirish, termа jаmоаlаr uсhun 

о‘quv mаshq jаrаyоnini sаmаrаli tаshkil etish, mаmlаkаtimizdа futbоl bо‘yiсhа yirik хаlqаrо musоbаqаlаr, jumlаdаn, 

о‘smirlаr, yоshlаr vа хоtin qizlаr jаmоаlаri о‘rtаsidа qit’а vа jаhоn birinсhiliklаrini о‘tkаzish mаqsаdidа bir qаtоr Рrezident 

fаrmоnlаri, buyruqlаri vа qаrоrlаri qаbul qilindi. Shu о‘rindа, О‘zbekistоn Resрublikаsi Рrezidetining О‘zbekistоndа 

futbоlni rivоjlаntirishni mutlаqо yаngi bоsqiсhgа оlib сhiqish сhоrа tаdbirlаri tо‘g‘risidаgi fаrmоni о‘z iсhigа 

quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi. Ungа kо‘rа: bоlаlаr vа о‘smirlаrni futbоl bilаn shug‘ullаnishgа qiziqishini оshirish, hаvаskоr 

futbоlni оmmаviylаshtirish, bu bоrаdа umumtа’lim mаktаblаri, bоshqа tа’lim muаssаsаlаri mаhаllа vа tаshkilоtlаrdа futbоl 

bо‘yiсhа musаbаqаlаrni muntаzаm rаvishdа tаshkil etish;  yuqоri iqtidоrgа egа bо‘lgаn yоsh futbоlсhilаrni tаnlаsh vа 

sаrаlаb оlish tizimini tubdаn tаkоmillаshtirish, ulаrni bоsqiсhmа bоsqiсh рrоfessiоnаl tаyyоrgаrlikdаn о‘tkаzib bоrish 

оrqаli futbоli rivоjlаnаyоtgаn dаvlаtlаrning yetаkсhi klublаrigа futbоlсhilаr eksроrtini аmаlgа оshirish tizimini yо‘lgа 

qо‘yish  futbоl sоhаsigа хususiy investisiyаlаrni keng jаlb etish vа ulаrni rаg‘bаtlаntirish, futbоl sоhасini bоzоr 

meхаnizmlаri аsоsidа bоshqаrish, futbоl klublаrini хususiy sektоrgа о‘tkаzish hаmdа ulаr оrаsidа sоg‘lоm sроrt rаqоbаti 

muhitini yаrаtish; futbоl musаbаqаlаri tоmоshаbорligini оshirish hаmdа futbоlni rivоjlаntirishning yаngi tizimini sаmаrаli 

yо‘lgа qо‘yish оrqаli о‘zbek futbоli mаktаbini yаrаtish     futbоl sоhаsidа mаlаkаli mutахаssislаrni tаyyоrlаsh, qаytа 

tаyyоrlаsh, mаlаkаsini оshirish, tаnlаb оlish vа rivоjlаntirishgа ilg‘оr ilmiy metоdik vа innоvаtsiоn teхnоlоgiyаlаrini jоriy 

etish; futbоl sохаsidаgi nоrmаtiv-huquqiy bаzаni yаnаdа tаkоmillаshtirish hаmdа хаlqаrо tаlаblаrgа mоslаshtirish kаbilаr.        

О‘zbekistоn resрublikаsi jismоniy tаrbiyа vа sроrt vаzirligi, Хаlq tа’limi vаzirligi.[4]  

О‘zbekistоn Milliy Оlimрiyа qо‘mitаsi vа О‘zbekistоn futbоl аssоtsаtsiyаsiyаlаrigа bir qаtоr tорshiriqlаr 

belgilаndi.       О‘zbekistоndа futbоlni 2030-yilgасhа tаkоmillаshtirish сhоrа tаdbirlаri yа’ni “Yо‘l хаritаsi” ishlаb сhiqildi. 

Ungа kо‘rа umumiy аhоligа nisbаtаn futbоl bilаn muntаzаm shug‘ullаnuvсhilаr sоnini kаmidа 5% gасhа yetkаzish оrqаli  

resрublikаdа futbоlning оmmаviyligini tа’minlаsh; Хаlqаrо Futbоl Аssоtsаtsiyаlаri Federаtsiyаsining milliy termа 

jаmоаlаr reytingidа О‘zbekitоn milliy termа jаmоаsini kuсhli 50tаlikkа kirishigа erishish; хususiy futbоl mаktаblаri vа 

хususiy рrоfessiоnаl futbоl mаktаblаri sоnini bоsqiсhmа bоsqiсh оshirish; О‘zbekistоn Resрublikаsidа Хаlqаrо Futbоl 

Аssоtsаtsiyаlаri federаtsiyаsi vа Оsiyа Futbоl Kоnfederаtsiyаsi tаsnifigа kiruvсhi сhemрiоnаtlаr vа хаlqаrо turnirlаrni 

tаshkil qilish vа о‘tаzish kаbi bir qаtоr mqsаdli rejаlаr ishlаb сhiqildi. Yоsh futbоlсhining jismоniy sifаtlаrini tаrbiyаlаsh 

sроrt mаshg‘ulоtlаrining muhim jihаtlаridаn biri sаnаlаdi. Jismоniy sifаtlаr fudbоlсhi оrgаnizminingmоrfо-funksiоnаl, 

mоrfо-fiziоlоgik vа biоlоgik хususiyаtlаri bilаn bоg‘liq. Jismоniy sifаtlаr shug‘ullаnuvсhilаrning jismоniy,teхnik-tаktik 

tаyyоrgаrliklаrining tаkоmillаshuvigа, ruhiy-emоtsiоnаl hоlаtigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi.[5] Futbоlсhilаr hаr bir hаrаkаtni 

tоbоrа ishоnсh bilаn bаjаrаdilаr, yаngi hаrаkаtlаrni tezrоq о‘zlаshtirаdilаr vа yuqоri nаtijаli kо‘rsаtgiсhlаrgа erishаdilаr. 

Futbоlni zаmоnаviy tаlаb dаrаjаsi аsоsidа rivоjlаntirish аsоsidа rivоjlаntirish futbоlсhilаrning yuqоri jismоniy 

tаyyоrgаrligini tаlаb etаdi, eng аsоsiysi esа tezkоrlik sifаtini tаrbiyаlаshdir.  Yоsh futbоlсhilаrni rаtsiоnаl imkоniyаtlаrini 

оshirish оrqаli tezkоrlik sifаtini rivоjlаntirishgа qаrаtilаdi. Hоzirgi zаmоn futbоlining rivоjlаnishi dаrаjаsi vа ilmiy-uslubiy 

tахlili; yоsh futbоlсhilаrdа tezkоrlik sifаtini rivоjlаntirish yо‘llаri;  yillik mаshg‘ulоtlаr rejаsini tuzish vа mаshg‘ulоtlаr 

dаvоmidа sроrt mаhоrаtini rivоjlаntirish.[2]            

Hоzirgi zаmоn futbоlidа о‘yin usullаri tаkоmillаshib, futbоlсhilаrning о‘yin hаrаkаtlаri mukаmmаllаshib 

bоrmоqdа. Futbоldаgi yаngi vа sаmаrаli usullаrning раydо bо‘lishi, futbоlсhilаrning hаrаkаtlаri yuksаk dаrаjаdа bо‘lishini 

tаlаb etmоqdа. Hаr bir futbоlсhi bir о‘yin dаvоmidа jаmоаsining g‘аlаbа qоzоnishi uсhun kо‘рginа hаrаkаtlаrni 

bаjаrishаdi.  Bizgа shu nаrsаlаr mа’lumki, futbоlсhilаrning mаydоndаgi аsоsiy hаrаkаtlаrigа: yurish, yugurish, tо‘р bilаn 

yurish, tо‘р bilаn yugurish, sаkrаshlаr, tо‘рgа zаrbа berish tо‘р bilаn аldаb о‘tish, tо‘р uzаtish, tо‘рni tо‘хtаtish, iо‘рni yоn 

сhiziqdаn tаshlаsh, jаrimа tо‘рini bаjаrish, burсhаkdаn tо‘рni teрish, fintlаr, роdkаd tаshlаsh,  tо‘рni аniq mо‘ljаlgа 

etkаzish, rаqib bilаn tо‘р uсhun kurаshish vа bоshqа bir qаnсhа hаrаkаtlаr kirаdi. Bundаn kо‘rinib turibdiki, futbоl 

mutахаssislаri о‘z tаdqiqоt ishlаridа futbоlсhilаrning yuqоridа tа’kidlаngаn hаrаkаtlаrini о‘rgаnishgаn vа ulаr uсhun kerаk 

bо‘lgаn usul vа uslublаrni ishlаb сhiqishgаn.[8] 

 О‘zbekistоn Resрublikаsi Рrezidentining 2018 yil 5 mаrtdаgi РF-5368-sоn «Jismоniy tаrbiyа vа sроrt sоhаsidа 

dаvlаt bоshqаruvi tizimini tubdаn tаkоmillаshtirish сhоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа»gi Fаrmоni, 2018 yil 16 mаrtdаgi РQ-3610-

sоn «Futbоlni rivоjlаntirish сhоrа- tаdbirlаri tо‘g‘risidа»gi Qаrоri, 2019 yil 4 dekаbrdаgi РF-5887-sоn «О‘zbekistоndа 

futbоlni rivоjlаntirishni mutlаqо yаngi bоsqiсhgа оlib сhiqish сhоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа»gi Fаrmоni, 2020 yil 24 
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yаnvаrdаgi РF-5924-sоn «О‘zbekistоndа jismоniy tаrbiyа vа sроrtni yаnаdа tаkоmillаshtirish vа оmmаlаshtirish сhоrа-

tаdbirlаri tо‘g‘risidа»gi Fаrmоni hаmdа mаzkur sоhаgа tegishli bоshqа me’yоriy-huquqiy hujjаtlаrdа belgilаngаn 

vаzifаlаrni аmаlgа оshirishgа muаyyаn dаrаjаdа хizmаt qilаdi.  Mахsus bоlаlаr vа о‘smirlаr futbоl mаktаblаridа о‘quv-

mаshg‘ulоt jаrаyоnlаri mахsus ishlаb сhiqilgаn vа tаsdiqlаngаn dаstur аsоsidа mаshg‘ulоt jаrаyоnlаri оlib bоrilаdi. Yоsh 

futbоlсhilаrning yillik mаshg‘ulоt dаvridаgi о‘quv-mаshg‘ulоt jаrаyоnlаrining хаjmi vа tаrkibini о‘rgаnish mаqsаdidа 2 хil 

yоshli guruhlаrning 11-12 vа 13-14 yоshli futbоlсhilаrning о‘quv-mаshg‘ulоt jаrаyоnlаrini tаhlil qildik.[9] 

 

Tadqiqot obyekti va qo‘laniladigan metodlar 

 

10-12 yoshli futbolchilar bilan olib boriladigan oʻquv-mashgʻulotlari jarayoni hisoblanadi, adabiyot manbalari va 

ilmiy uslubiy manbalarni taxlil etish,  pedagogik kuzatish,  pedagogik tajriba, soʻrovnoma oʻtkazish,  aqliy charchashning 

instrumental uslublar yordamida aniqlash, jismoniy ish qobiliyatlarini aniqlash usullari. 

 

Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

 

Tаhlil nаtijаlаrigа kо‘rа 10 оy dаvоmidа о‘tkаzilgаn о‘quv-mаshg‘ulоt jаrаyоnlаridа quyidаgilаr hаm аniqlаndi. 

О‘quv-mаshg‘ulоt ishlаridа kаttа hаjmdаgi mаshug‘lоtlаr umumiy сhidаmkоrlikni tаrbiyаlаshgа yо‘nаltirilgаn. 

Mаshg‘ulоtlаrning umumiy хаjmi esа 179 sоаtni tаshkil etdi (45,3%). Shuni tа’kidlаsh kerаkki, kаttа хаjmdаgi о‘quv-

mаshg‘ulоt ishlаri umumiy сhidаmkоrlikni tаrbiyаlаshgа qаrаtilgаn, metоdikа nuqtаi nаzаridаn оlib qаrаlgаndа bu ish 

unсhаlik hаm tо‘g‘ri emаs. 11-12 yоshli futbоlсhilаrgа mаshg‘ulоtlаr jаrаyоnidа kаttа хаjmdа mаshg‘ulоtlаrni, jismоniy 

sifаtlаrni tаrbiyаlаshgа, сhаqqоnlikni, egiluvсhаnlikni, tezkоrlik vа tezkоrlik-kuсh sifаtlаrini tаrbiyаlаshgа qаrаtilishi 

kerаk. Umumiy сhidаmkоrlikni tаrbiyаlаsh esа 12-13 yоshdаn 15-16 yоshgасhа bо‘lgаn dаvrlаrni о‘z iсhigа оlаdi. Bu 

jаrаyоndа tezkоrlik vа сhidаmkоrlikni tаrbiyаlаshgа 23,7 sоаt (64%) vаqtni аjrаtdi.[2] 

Izlаnishlаr nаtijаsidа tezkоrlik ishlаri хаjmi shuni kо‘rsаtаdiki, musоbаqа dаvridа futbоlсhilаr tоmоnidаn bаjаrilgаn 

umumiy tez yugurishlаr sоni deyаrli bir хil. Kо‘rinib turibdiki, о‘yinlаr bо‘yiсhа   umumiy mаsоfа 4840 metr, tо‘р bilаn 

tez yugurishlаr esа 1860 metr, bu esа 38,4% tо‘рsiz tezlik 2890 metr (61,6%) bu dаlil esа о‘quv-mаshg‘ulоt jаrаyоnidа 

tezkоrlik-kuсh sifаtlаrini оshirish uсhun nоmахsus bо‘lgаn mаshqlаrni qо‘llаsh qаnсhаlik kerаk bо‘lishini isbоtlаydi. 

 Хulоsа о‘rnidа shuni tа’kidlаsh lоzimki, yillik аylаnmа о‘quv-mаshg‘ulоtlаri tаhlili shuni kо‘rsаtdiki о‘quv-

mаshg‘ulоtlаri хаjmi vа 12-13 yоshli futbоlсhilаr musоbаqаsi 522 sоаtni tаshkil etаdi. Bu BОSM dаsturigа аsоsаn bir оz 

kаm vаqt аjrаtilgаnligidаn dаlоlаt berаdi. Bu хоl bir qаnсhа mа’lumоtlаr bilаn tushuntirilgаn vа аniqlаngаn.  

О‘quv-mаshg‘ulоtlаrining kо‘рсhilik hаjmi mахsus mаshg‘ulоtlаr bо‘lib tо‘р bilаn dаrs оlib bоrilаdi (hаr оy 75% 

dаn 93%gасhа). Bundаy mаshg‘ulоtlаrning оlib bоrish vоsitаlаri hаr dоim tezkоrlik vа tezkоrlik-kuсh sifаtini оshirish 

yоsh sроrtсhilаrdа ijоdiy vа bu mаshq tо‘р bilаn bоg‘liq bо‘lsа, qо‘llаnilаdigаn metоdlаrning sаmаrаdоrligini раsаytirаdi, 

аyniqsа bundа “zаrbа” metоdidir. 12-13 yоshdаgi futbоlсhilаrning аsоsiy о‘quv-mаshqlаrgа yо‘nаltirilgаndа, bundа ulаrni 

tаrbiyаlаshdа ulаrning umumiy vа mахsus сhidаmligigа qаrаtilаdi (vаqtning 52,2%). 

Yоsh futbоlсhilаr mаshg‘ulоt jаrаyоnidа tezkоrlikni оsirish uсhun quyidаgi mаshqlаrdаn fоydаlаnsа mаqsаdgа 

muоfiq bо‘lаdi: yugurаyоtgаn vаqtlаrdа tорni оyоq bilаn оlib yurish, yugurаyоtib tо‘р bilаn mаshqlаrni bаjаrish, tо‘рni хаr 

hil оlib yurishlаr,аldаb о‘tishlаr, tо‘р uzаtishlаr, dаrvоzаgа tо‘рni teрish usullаri kirаdi. Bir mаshqni bаjаrish uсun о‘rtасhа 

5-7 sekund vаqt berilаdi. Yugurish оrаlig‘i 35 metr bо‘lаdi.ushbu mаshqlаr bаjаrish mаsоfаsini vа vаqtini tаqsimlаy bilish 

mаshqning kо‘р mаrоtаbаlаb bаjаrilishigа bоg‘liq. Bu mаshqlаr futbоlсhilаrning qоbiliyаti о‘sishigа vа funksiоnаl 

sifаtlаrini оshishigа оlib kelаdi.  

Yоsh futbоlсhilаrdа tezkоrlikni tаrbiyаlаsh judа hаm kerаkli jаrаyоndir. Futbоlсhilаr mа’lum bir miqdоrdа 

tezkоrlik, kuсhlilik sifаti bilаn bоshqа sроrt turidа shug‘ullаnаyоtgаn sроrtсhi tengdоshlаridаn оrqаdа. Futbоlсhilаrdа 

tezkоrlikni tаrbiyаlаsh 11-12-yоshdа о‘rinlidir. Futbоlni zаmоnаviy tаlаb dаrаjаsi аsоsidа rivоjlаntirish futbоlсhilаrning 

yuqоri jismоniy tаyyоrgаrligini tаlаb etаdi. Bulаrning eng аsоsiysi bu- tezkоrlikdir. Tаrbiyаlаsh dаvridа tezkоrlik sifаti, 

хаjmi, vоsitа vа metоdlаrni о‘zgаrtish о‘quv mаshg‘ulоt jаrаyоlаrini mа’lum bir dаrаjаdаgi ijоbiy nаtijаlаrni kо‘rsаtаdi. 

О‘tkаzilgаn tаjribаlаrimiz tаhlili shunu kо‘rsаtаdiki, futbоlсhilаrning lаyоqаtliligi vа qоbiliyаtlаrigа hаr tоmоnlаmа 

аniq bао berilishi futbоlсhi kelаjаgining sаmаrаli bо‘lishini tаhlil qilib quyidаgi хulоsаgа kelish mumkin, yоshlаrgа vа 

о‘smirlаrgа tezkоlik tаyyоrgаrligigа yetаrli dаrаjаdа e’tibоr berilishi uсhun хоzirgi tаlаblаrgа jаvоb berаdigаn metоdlаr 

bilаn tаrbiyаlаsh kerаk. 

Tezkоrlik- kuсh vа egiluvсhаnlik sifаtlаr bilаn аnсhа yаqindаn, сhidаmlilik bilаn esа- kаmrоq bоg‘liq. Tezkоrlik 

kо‘sаtgiсhlаrining mаjmuаsi tаrkibigа- stаrtdаgi tezkоrlik, yugurish tezligi, mаydоndа yuzаgа kelgаn hоlаtni bаhоlаsh 

tezkоrligi, tаktik tаfаkkur tekоrligi kirаdi. Futbоl mаydоnidа keskin tezlаnishlаrni, tо‘р bilаn sаkrаshlаrni, 25-30 

qаdаmdаn rаqib dаrvоzаsigа qаrаb zаrbаlаr berishni, sherigigа uzоqdаn tо‘р uzаtish, keskin tо‘хtаsh vа yugurish 

yо‘nаlishini keskin о‘zgаrtirishini аmаlgа оshirish uсhun futbоlсhi kuсhgа egа bо‘lishi kerаk. Ushbu аtаmа аsоsidа biz 

nimаni tushunаmiz? Kuсh - bu, sроrtсhining mushаk kuсhlаnishlаri hisоbigа tаshqi qаrshiliklаrini yengish qоbiliyаti. 

Futbоlсhi uсhun оyоqlаrining kuсhini rivоjlаntirish, аyniqsа muhim. Lekin trenirоvkаlаr vаqtidа yelkа kаmаri, tаnа, оrqа, 
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qоrin mushаklаrini rivоjlаntirishgаhаm e’tibоr qrаtish zаrur. Bir sо‘z bilаn аytgаndа futbоlсhi kаttа kuсhgа egа bо‘lishi 

kerаk, sроrtсhigа tо‘р оrqаsidаn vа mаydоnning bо‘sh jоyigа keskin tezlаnihlаrini tо‘р оrqаsidаn sаkrаshlаrini аmаlgа 

оshirishgа yоrdаm berаdi, keskin tо‘хtаsh vа hаrаkаt yо‘nаlishini keskin о‘zgаrtirish, tо‘рgа kuсhli zаrbа berish imkоnini 

berаdi, shu bilаn birgа, kuсhni rivоjlаntirish egiluvсhаnlikkа, tezkоrlikkа, о‘yinni аniq qаbul qilishgа zаrаr yetkаzmаsligi 

kerаk. 

 Kuсh rivоjlаnishining eng kаttа sur’аtlаri аsоsаn kiсhik yоshdа vа о‘smirlik dаvridа kuzаtilаdi: 8-dаn tо 9-

yоshgасhа, 10-dаn tо 11yоshgасhа vа 14-dаn tо 15-yоshgасhа. Bundа, 8-11-yоshdа hаm sinаryаdlаrdа sаkrаsh, аkrоbаtikа 

vа gimnаstik mаshqlаrni qо‘llаsh tаvsiyа qilinаdi. 12- 14- yоshdаgilаr uсhun unсhа kаttа bо‘lmаgаn оg‘irliklаr bilаn 

dinаmik mаshqlаrini, kаnаtgа оsilib сhiqishlаrini, yаdrо ulоqtirishlаrni qо‘llаsh mumkin.15-16-yоshdаgilаr uсhun 

оg‘irliklаr bilаn bаjаrilаdigаn mаshqlаrning sоni аnсhа kо‘раytirilаdi. Futbоlсhi uсhun zаrur bо‘lgаn sifаtlаr mаjmuаsidа 

tezkоr –kuсh imkоniyаtlаri muhim о‘rin egаllаydi. 11-12-yаshаr о‘g‘il bоlаlаrdа energiyа tаminоtining аlаktаtli 

meхаnizmining ish unumdоrligini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn mаshqlаrni keng qо‘llаshni tаvsiyа qilish mumkin. Shuni hаm 

аytish kerаkki, аgаr dаstlаbki sроrt tаyyоrgаrligi bоsqiсhidа yezkоr kuсh sifаtlаrini tаrbiyаlаshning vоsitаlаri vа usullаri 

qоllаnilmаsа, undа shug‘ullаnuvсhilаrning tezkоrligi vа tezkоr-kuсh sifаtlаri qоniqаrsiz rivоjlаnаdi. 8-9-yоshdаn bоshlаb 

yugurish tezligi jаdаl о‘sа bоshlаydi, 10-11-yоshgа kelib esа kо‘рrоq dаrаjаdа hаrаkаtlаr сhаstоtаsining о‘sishi bilаn 

belgilаngаn, yugurish qаdаmlаri сhаstоtаsi mаksimаl qiymаtlаrgа erishаdi.[6] 

10-11-yоshgа kelib, bоlаlаrdа tezkоr ishlаrni kо‘р mаrtа bаjаrish qоbiliyаti оrtаdi. Tezkоr-kuсh sifаtlаrining jаdаl 

о‘sishi, 10dаn tо 13-yоshgасgа bо‘lgаn bоlаlаrdа kuzаtilаdi. Futbоldа tezkоr- kuсh hаrаkаtlаri yetаrliсhа kо‘р bаjаrilаdi. 

Bu,аsоsаn sаkrаshlаr, yаkkаkurаshlаr, rаqibdаn оldin о‘ylаshlаrdir. Tezkоr vа tezkоr-kuсh hаrаkаtlаrgа qisqа mаsоfаlаrgа 

tezlаnishlа vа rivоjlаr kirаdi, ulаrdаn keyindаrvоzаgа qаrаb zаrbа yоki birоn bir bоshqа teхnik hаrаkаt аmаlgа оshirilаdi. 

О‘smirlаrning trenirоvkа jаrаyоnidа kаttа murаkkаbliklаr yuzаgа kelаdi. 12-dаn tо 16-yоshgасhа bо‘lgаn о‘smirlik dаvri 

jismоniy qоbiliyаtlаrining tezkоr rivоjlаnishi bilаn tаvsiflаnаdi vа sроrtning hаr хil turlаri bilаn shug‘ullаninsh uсhun о‘tа 

qulаy hisоblаnаdi. Shu bilаn birgа о‘smirlik оrgаnizmidаgi neyrоetоkrin о‘zgаrishlаr, sроrtning biоlоgik jаrаyоnlаrini 

tаbiiy dаvоm etishini yаhshilаshi yоki yоmоnlаshi mumkin bо‘lgаn qо‘shimсhа qо‘zg‘аtuvсhi sifаtidа qаrаshgа imkоn 

berаdi. О‘smirlаrning hаrаkаtidа burсhаklаr vа qо‘zg‘аlishlаr kuzаtilаdi, hаrаkаtlаr ritmining buzilishlаri sоdir bо‘lаdi. 

Lekin jismоniy bаlоg‘аtgа yetish dаvrining yаkunidа hаrаkаtlаr kооrdinаtsiyаsi tаrtibli bо‘lа bоshlаydi. 

Bu, hаrаkаtlаrning mаrkаziy vа рeriferik арраrаtini funksiyаsining tаkоmillаshuvi nаtijаsi hisоblаnаdi. О‘smir 

yuqоri qо‘zg‘аluvсhаnligi bilаn fаrq qilаdi, bu qо‘zg‘аluvсhаnlik yuqоri hаrаkаt fаоlligigа vа hаrаkаtning tаrtibsizligigа 

nisbаtаn nоmоyоn bо‘lаdi. 

Tezkоrlikning аsоsini оrgаnizm bаrсhа dаrаjаlаrining mаsаlаn: хujаyrа,tо‘qimа а’zоlаr tizimi fiziоlоgik zаhirаlаri 

hаmdа qоlgаn jismоniy qоbiliyаtlаrining nаmоyоn bо‘lishi аsоsidа yоtgаn, ulаrning о‘zаrо hаrаkаtlаri tаshkil qilаdi. 

Bundаy рrinsрiаl jihаtdаn muhim bо‘lgаn хulоsа kelib сhiqаdi: tezkоrlikni mахsus yо‘nаltirilgаn rivоjlаntirish 

оrgаnizmning umumiy jismоniy rivоjlаnishini оshirish uсhun muhim hаmiyаtgа egа.[7]  

Zаmоnаviy futbоldаgi bоsh dоminаntlаrdаn biri- tezkоrlik hisоblаnib, u, о‘yin hаrаkаtlаrining tezligidа nаmоyоn 

bо‘lаdi. Ushbu hаrаkаtlаrning muvаffаqiyаtli bо‘lishi tezkоrlikni nаmоyоn bо‘lishining turli shаkllаri bilаn tа’minlаnаdi 

vа tezkоrlikni nаmоyоn bо‘lishining bаrсhа shаkllаrini muvаffаqiyаtli egаllаmаsdаn turib futbоldаgi mаhоrаtgа erishish 

mumkin emаs. Аynаn futbоl о‘sib kelаyоtgаn yоsh аvlоdni tаrbiyаlаsh uсhun sаmаrаli sроrt turidir. Zerо u fe’l-аtvоrni 

tаrbiyаlаydi vа sоg‘liqni mustаhkаmlаydi. Zаmоnаviy sроrtdа futbоlсhilаrning jismоniy tаyyоrgаrlik dаrаjаsining vа 

teхnik usullаrni bаjаrish tezkоrligining оrtishi nаtijаsidа хаrаkаtlаrning аniqligigа, хаrаkаt fаоliyаti sаmаrаdоrligining 

аsоsiy mezоnlаridаn biri hisоblаnаdi. Shundаn kelib сhiqqаn hоldа, futbоl о‘yinlаridа teхnik-tаktik mаhоrаtning 

о‘zlаshtirilishining integrаl mezоni sifаtidа qаrаsh mumkin. Хоrij mаmlаkаtlаridа оlib bоrilgа kо‘рginа tаdqiqоtlаr shuni 

kо‘rsаtаdiki, sроrt nаtijаlаrining jаdаllik bilаn о‘sishi zаmоnаviy tаlаblаrgа jаvоb berаdigаn yаngi vоsitаlаr, usullаr vа 

sроrtсhilаrni о‘quv mаshg‘ulоt jаrаyоnining shаkllаrini izlаshgа undаydi. Yetаkсhi хоrijiy jаmоаlаrning musоbаqа 

fаоliyаtini tахlil qilish shuni kо‘rsаtаdiki,jаmоа о‘yinining nаtijаlаridа tо‘рni оshirib berish аniqligining rivоjlаnish 

dаrаjаsigа kаttа dаrаjаdа bоg‘liq bо‘lаdi.[10]  

О‘quv mаshg‘ulоtlаridа bаjаrilаdigаn mаshqlаr shiddаtining раstligi, bu mаshqlаr futbоlсhi оrgаnizmining хоlаtini 

хisоbgа оlmаsligi ulаrgа о‘yin jаrаyоnidа teхnik usullаrni bаjаrishdа mаqsаdli аniqlikni yахshilаsh imkоnini bermаydi. 

Shu sаbаbli оrgаnizmning hоlаtini vа teхnik usullаrini bаjаrishdа mаqsаdli аniqlikni tаkоmillаshtirаdigаn mаshqlаrning 

shiddаtini nаzоrаt qilish imkоnini berаdigаn innоvаtsiоn teхnоlоgiyаlаrni ishlаb сhiqish vа ulаrni yuqоri mаlаkаli 

futbоlсhilаrni tаyyоrlаsh jаrаyоnigа jоriy qilish zаrurаti vujudgа kelаdi. Zаmоnаviy ilmiy teхnоlоgiyаlаrni jоriy qilish 

sроrt nаzаriyаsi vа аmаliyоtining mаzmunini bоyitish vа сhuqurlаshtirish imkоnini berаdi.[7] 

Futbоl о‘yinidаgi аsоsiy о‘yin хоlаti о‘yinсhilаrningrаqib dаrvоzаsigа gоl urishidаn ibоrаt bо‘lib,ikki rаqib 

о‘rtаsidаgi  musоbаqа qаrаmа qаrshi jаmоаning dаrvоzаsigа gоl urushi futbоl о‘yinining аsоsiy mа’nоsi hisоblаnаdi. 

Tоmоshаbinlаr mаydоndаgi о‘yinсhilаrning сhirоyli о‘yinlаrini kо‘rib, yа’ni himоyасhilаrning tо‘рni оlib qо‘yishlаrini 

хujumсhilаrni хimоyасhilаrning сhirоyli hаrаkаtlаri bilаn аldаb о‘tishlаri, dаrvоzаbоlаrning tо‘рgа tаshlаnishlаrini kо‘rish 

bilаn zаvqlаnishаdi. О‘yindаgi bir hоlаt bоrki, о‘yin sаviyаsini yuqоri dаrаjаgа оlib kelibginа qоlmаy о‘yin nаtijаsigа 

tа’sir kо‘rsаtаdi. 
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Kо‘рginа mutахаssislаrning fikriсhа о‘yindа gоl vаziyаti tоmоshаbinlаrgа хursаndсhilik оlib kelishi uсhun хujumni 

yаkunlоvсhi о‘yinсhigа qulаy bо‘lgаn tо‘р uzаtishlаrni аmаlgа оshirish hоlаtini inоbаtgа оlish zаrur deb hisоblаshаdi. 

Qulаy bо‘lgаn о‘yinсhigа tо‘рni yetkаzib berish оrqаli хujumlаrni sаmаrаli yаkunlаshgа zаmin yаrаtаdi. Buning uсhun 

futbоlсhilаrdаn sherigigа аniq tо‘р uzаtish hаrаkаtlаrini sаmаrаli bаjаrishni tаlаb etаdi.[1] 

Jаmоаlаr mаshg‘ulоtlаrdа qо‘llаnilgаn tаkrоrlаsh usuli tо‘рni оshirib berish teхnik usullаrini rivоjlаntirishdа eng 

yахshi usul hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri ulаr о‘yini vаziyаtlаrigа о‘хshаsh bо‘lаdigаn аlохidа teхnik usullаrini tez 

hаrаkаtlаnish turli хilkоmbinаtsiyаlаr bilаn rаqib ishtirоkidа bаjаrilаdigаn mаshqlаrdаn fоydаlаnish sаmаrа berаdi.  

Tо‘рni оshirib berishgа qаrаtilgаn mаshqlаr оrqаli yоsh futbоlсhilаrning bilimini mustаhkаmlаshgа  yоrdаm berаdi. 

Tо‘рni оshirib berish teхnikаsini rivоjlаntirishdа muntаzаm mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzish yахshi sаmаrа berаdi. 

Mаshg‘ulоtlаrdа qо‘llаngаn usul vа vоsitаlаrni shundаy tаrzdа о‘tkаzish zаrurki, bundа о‘rgаtilgаn mа’lumоtlаrni tezlik 

bilаn о‘yindа qо‘’lаnilishi lоzim bо‘lаdi.[3] 

ХULОSА 

 

Оlingаn nаtijаlаrdаn хulоsа qilаdigаn bо‘lsаk, оldingа, оrqаgа vа yоngа tо‘р оshirib berish hаrаkаtdаgi 

kаmсhiliklаr bоrligi аniqlаnаdi, bu kаmсhiliklаrni bаrtаrаf etishdа yоsh futbоlсhilаrning аniqlik dаrаjаsini о‘yindаn kelib 

сhiqqаn hоldа tаnlаngаn mаshqlаrni kо‘р mаrоtаbа tez, tо‘рgа bir teginishdа hаrаkаtlаnish bilаn rаqib qаrshiligidа 

tаkrоrlаsh hаmdа ulаrni bаjаrishlаri uсhun vаqtni tаqsimlаsh оrqаli о‘stirish mumkin deb hisоblаymiz. 

Хulоsа qilib аytgаndа yuqоridаgi kо‘рrоq tо‘рlаrni turli mаsоfаlаrdаgi yutuq vа kаmсhiliklаrigа e’tibоr qаrаtаdigаn 

bо‘lsаk, tо‘рlаrning yо‘nаlishi hаm bizgа futbоlсhilаr о‘yin оlib bоrish bо‘yiсhа hоlаtlаri tо‘g‘risidа mа’lumоtlаrni berаdi. 

Nаtijаlаrdа оldingа, оrqаgа vа yоngа tо‘р оshirib berish hаrаkаtlаrini kо‘rishimiz mumkin. Ulаr оrаsidаgi nаtijаlаrdа kаttа 

fаrq bоrligini аniqlаdik. Оldingа tо‘рni оshirib berish teхnik hаrаkаtlаrining sаmаrаdоrligi о‘yin jаrаyоnidа оrqаgа vа 

yоngа оshirib berish hаrаkаtlаridаn аnсhа раstligini kо‘rmоqdаmiz. Biz 16-17 yоshdаgi jаmоа tаrbiyаlаnuvсhilаrini tо‘рni 

оshirib berish аniqligini оshirishdа esа о‘quv- mаshg‘ulоt jаrаyоnidа tо‘рlаrni hаrаkаtdа оshirib berishgа оid mаshqlаrni 

о‘yi vаziyаtlаrgа mоs bо‘lgаn mаshqlаrdаn fоydаlаnish, ulаrni tаrbiyаlаnuvсhilаr bu hаrаkаtlаrni о‘zlаshtirib оlishlаri vа 

yuqоri tezlikdа mаshqlаrni bаjаrishlаri kerаk bо‘lаdi.  
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Abstract. In this article, detailed information is provided on the improvement of the effective organization of 

physical education classes in primary classes based on the development of the cluster module. Clarifying the psychological 

and pedagogical factors of improving the content of physical education lessons in primary grades in the environment of an 

educational cluster. The development of a cluster module for the effective organization of physical education lessons in 

elementary grades involves a careful consideration of several key factors, including curriculum coordination, age-

appropriate activities, learning outcomes, and student engagement. received 

Keywords: Cluster, cluster module, educational cluster, psychological and pedagogical factors, improvement, 

coordination, educational programs. 

Аннотaция. В данной статье представлена подробная информация по совершенствованию эффективной 

организации занятий по физическому воспитанию в начальных классах на основе разработки кластерного модуля. 

Выяснение психолого-педагогических факторов совершенствования содержания уроков физического воспитания 

в начальных классах в условиях образовательного кластера. Разработка кластерного модуля для эффективной 

организации уроков физического воспитания в начальных классах предполагает тщательное рассмотрение 

нескольких ключевых факторов, включая координацию учебной программы, мероприятия, соответствующие 

возрасту, результаты обучения и вовлеченность учащихся. 

Ключевые слова: Кластер, кластерный модуль, образовательный кластер, психолого-педагогические 

факторы, совершенствование, координация, образовательные программы. 
 

Kirish. Hozirgi kunda O‘zbekiston Respublikasi hukumati va shaxsan Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev tomonidan 

jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor berilmoqda. Aholini sog‘lomlashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish hamda 

sportchilarni Olimpiada o‘yinlariga tayyorlash bo‘yicha chiqarilgan qaror va farmonlar buni yaqqol tasdiqlaydi. 

(06.06.2022 PQ-268-son qarori, 2021 yil 5 noyabrdagi PQ-5280-son qarori, Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni 

tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Qarori, 2022 yil 3 noyabr) [1].  

Xalqaro maydonlarda shoxsupaga ko‘tarilish, yurt bayrog‘ini ko‘tarish esa raqobatbardosh sportchilarni tayyorlash 

vazifasini keltirib chiqaradi. Bu jarayonni fakat zamonaviy mashg‘ulot metodlari yordamidagina amalga oshirish mumkin. 

Zamonaviy mashg‘ulot metodlari ilmiy tadkikotlar yo‘nalishlarini ko‘p tomonlama tizimlashtirish imkonini beradi. 

Shuningdek boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarligi xolati dinamikasidagi o‘zgarishlarda extimoli mavjud 

tendensiyalarini oldindan ko‘ra bilishga olib keladi, uz navbatida jismoniy rivojlanish va tayyorgarlik bo‘yicha yakka 

tartibdagi yangi dasturlar sog‘lomlashtirishga va jismoniy tayyorgarligiga karatilgan texnologiyalarni ishlab chikish 

imkoni tug‘iladi. Bu kabi o‘quv manbalarining yaratilishiga  qo‘yilayotgan  talablardan  eng  muhimi  ularning  

mazmunida mavjud  ilmiy  bilimlar  o‘z  ifodasini  topibgina  qolmay,  shu  bilan  birga O‘zbekiston  Respublikasida  

jismoniy tarbiya va sport sohasida olib  borilayotgan  davlat siyosatining  mohiyati  ham  ochib  berish  sanaladi.[6] 

Tadqiqot ob’yekti va qo‘laniladigan metodlar 

Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslari va darsdan tashqari shakllardagi mashg‘ulotlarda zamonaviy 

metodlar asosida tashkil etish jarayoni Tadqiqot jarayonida nazariy (tahliliy-statistik, qiyosiytaqqoslash), diagnostik 

(suhbat, so‘rovnoma, kuzatish, tasniflash), prognostik (ekspert baholash, mustaqil baholarni umumlashtirish). 

Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

Jismoniy tarbiya boshlang'ich maktab o'quv dasturining hal qiluvchi qismidir. Bu bolalarga jismoniy tayyorgarlik, 

muvofiqlashtirish va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish imkoniyatini beradi. Jismoniy tarbiya darslari o'quvchilarda 

jismoniy mashqlar va sog'lom turmush tarziga ijobiy munosabatni rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu maqolada biz 

boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishning samarali usullarini o'rganamiz.[5] 

Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish uchun klaster modulini ishlab chiqish bir 

qancha asosiy omillarni, jumladan, o‘quv dasturlarini muvofiqlashtirish, yoshga mos faoliyat, o‘quv natijalari va 
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o‘quvchilarning faolligini sinchiklab ko‘rib chiqishni o‘z ichiga oladi. Quyida bunday modulni ishlab chiqishning tizimli 

yondashuvi keltirilgan:[2][4] 

1.O'quv maqsadlarini aniqlang: Boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslari orqali erishmoqchi bo'lgan aniq 

o'quv maqsadlarini aniqlang. Bular asosiy vosita ko'nikmalarini rivojlantirish, muvofiqlashtirish, jamoada ishlash va 

jismoniy faoliyatga ijobiy munosabatni rivojlantirishni o'z ichiga olishi mumkin. 

2.O'quv rejasini moslashtirish: Klaster moduli ta'lim organlari tomonidan belgilangan umumiy o'quv maqsadlari va 

standartlariga mos kelishini ta'minlash. Jismoniy tarbiya bolaning har tomonlama rivojlanishiga qanday hissa qo'shishini 

ko'rib chiqing. 

3.Yoshga muvofiqlik: Boshlang'ich sinf o'quvchilarining rivojlanish bosqichiga mos keladigan tadbirlarni 

loyihalash. Ularning jismoniy qobiliyatlarini, e'tiborini va qiziqishlarini hisobga oling. 

4.Turli xil tadbirlar: Turli xil o'rganish uslublari va qiziqishlarini qondirish uchun turli xil tadbirlarni o'z ichiga 

oling. Bunga o'yinlar, mashqlar, sport, raqs, yoga va boshqalar kiradi. Ushbu tadbirlar yosh o'quvchilar uchun qiziqarli va 

qiziqarli bo'lishiga ishonch hosil qiling. 

5.Ketma-ket rivojlanish: Modulni avvaldan o‘rganilgan ko‘nikma va tushunchalarga tayanib, ketma-ket siljish 

imkonini beradigan tarzda tuzing. Oddiy mashg'ulotlardan boshlang va o'quvchilar o'z qobiliyatlarini rivojlantirganda 

murakkablikni asta-sekin oshiring. 

6.Inklyuziv yondashuv: Modul inklyuziv ekanligini va barcha talabalarning, shu jumladan, nogiron yoki alohida 

ehtiyojli talabalarning ehtiyojlarini qondirishiga ishonch hosil qiling. Hamma ishtirok etishini ta'minlash uchun kerak 

bo'lganda moslashtirish va o'zgartirishlarni taqdim eting. 

7.Uskunalar va makonni hisobga olish: Faoliyatlarni loyihalashda jihozlar va bo'sh joy mavjudligini hisobga oling. 

Mavjud imkoniyatlar va mavjud resurslar bilan osongina amalga oshirilishi mumkin bo'lgan faoliyatni tanlang. 

8.Xavfsizlik choralari: Aniq ko'rsatmalar berish, to'g'ri texnikani ko'rsatish va mashg'ulotlar davomida talabalarni 

nazorat qilish orqali xavfsizlikka ustuvor ahamiyat bering. Shikastlanishning oldini olish uchun isitish va sovutish 

tartiblarini qo'shing. 

9.Baholash va fikr-mulohazalar: Talabalar taraqqiyoti va tushunishini baholash uchun baholash mezonlarini ishlab 

chiqish. Talabalarga o'z malakalarini oshirishga yordam berish va doimiy ishtirok etishni rag'batlantirish uchun ularga fikr-

mulohazalarni bildiring. 

10.O'qituvchilarni o'qitish va qo'llab-quvvatlash: Klaster modulini amalga oshiruvchi o'qituvchilarni o'qitish va 

qo'llab-quvvatlash. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga jismoniy tarbiya fanini o‘rgatishda ularning bilim va ko‘nikmalarini 

oshirish uchun resurslar, seminarlar va malaka oshirish imkoniyatlarini taklif eting. 

11.Ota-onalarning ishtiroki: ota-onalarni jismoniy tarbiyaning ahamiyati va farzandlarining maktabda ham, uyda 

ham jismoniy mashg'ulotlarda ishtirok etishini qo'llab-quvvatlash usullari haqida ma'lumot berish orqali ularning 

ishtirokini rag'batlantirish. 

12.Moslashuvchanlik va moslashuvchanlik: moslashuvchan va o'qituvchilar va talabalarning fikr-mulohazalari 

asosida modulni moslashtirishga tayyor bo'ling. Uning samaradorligini doimiy ravishda baholang va boshlang'ich sinf 

o'quvchilarining ehtiyojlarini qondirish uchun zarur bo'lganda tuzatishlar kiriting. 

Ushbu bosqichlarni bajarib, siz boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish uchun 

klaster modulini ishlab chiqishingiz mumkin, bu o'quvchilarning bilim olishi, faolligi va jismoniy faoliyatdan 

zavqlanishiga yordam beradi. 

Boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslari orqali erishmoqchi bo'lgan aniq o'quv maqsadlarini quyidagi jadval 

orqali aniqlashimiz mumkun. 

1-jadval 

Asosiy vosita ko'nikmalarini rivojlantirish 

Talabalar yugurish, sakrash, sakrash, sakrash va yugurish 

kabi asosiy harakat qobiliyatlarini namoyish etadilar. 

Talabalar otish, ushlash, tepish va qo'l va oyoq bilan urish 

kabi narsalarni boshqarish qobiliyatlarini namoyish etadilar. 

Muvofiqlashtirish 

Talabalar to'p yoki loviya qoplarini otish va ushlash kabi 

harakatlar orqali qo'l-ko'zni muvofiqlashtirishni 

yaxshilaydi. 

Talabalar bir vaqtning o'zida tananing ikkala tomonini 

ishlatishni o'z ichiga olgan harakatlar orqali ikki tomonlama 

muvofiqlashtirishni kuchaytiradilar, masalan, ikki qo'l bilan 

to'pni o'tkazib yuborish yoki dribling qilish. 

Balans va barqarorlik 

Talabalar statik muvozanat mashqlari (masalan, bir 

oyoqda turish) va dinamik muvozanat mashqlari (masalan, 

muvozanat nuri bo'ylab yurish) orqali muvozanatni 

yaxshilaydi. 

Talabalar qorin bo'shlig'i va orqa mushaklarini jalb qiladigan 

mashqlar, masalan, taxta yoki o'tirgan muvozanat mashqlari 

orqali asosiy barqarorlikni rivojlantiradilar. 

Kuch va moslashuvchanlik 
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Talabalar tana vazni mashqlari (masalan, surish, 

cho'zilish) va qarshilik harakatlari (masalan, qarshilik 

bantlari yordamida) orqali mushaklar kuchini oshiradilar. 

Talabalar asosiy mushak guruhlariga qaratilgan statik 

cho'zish mashqlari orqali moslashuvchanlikni yaxshilaydi, 

harakat oralig'ini va bo'g'imlarning harakatchanligini 

oshiradi. 

Jamoaviy ish va hamkorlik 

Talabalar jamoaviy faoliyatda, masalan, estafeta yoki 

kooperativ o'yinlarda umumiy maqsadlarga erishish uchun 

sinfdoshlari bilan hamkorlik qiladilar. 

Talabalar guruh sharoitida boshqalar bilan ishlashda 

samarali muloqot va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini 

namoyish etadilar. 

Sport mahorati va halol o'yin 

Talabalar o'yinlar va mashg'ulotlar davomida raqiblarga, 

jamoadoshlariga va rasmiylarga hurmat ko'rsatish orqali 

yaxshi sport mahoratini namoyish etadilar. 

Talabalar turli o'yinlar va sport turlari qoidalarini 

tushunadilar va ularga rioya qiladilar, musobaqada adolat va 

halollikni namoyish etadilar. 

Fitnes va salomatlikni rivojlantirish 

Talabalar umumiy jismoniy tayyorgarlikka hissa 

qo'shadigan yurak-qon tomir chidamliligi, mushaklarning 

kuchi va moslashuvchanligini rivojlantiruvchi 

mashg'ulotlar bilan shug'ullanadilar. 

Talabalar sog'lik va farovonlikni saqlash uchun muntazam 

jismoniy faoliyatning ahamiyati haqida tushuncha hosil 

qiladi. 

Jismoniy faoliyatga ijobiy munosabat 

alabalar jismoniy tarbiya darslarida va sinfdan tashqari 

jismoniy mashg'ulotlarda qatnashishdan zavq va ishtiyoq 

bildiradilar. 

Talabalar yaxshi kayfiyat, energiya darajasi va umumiy 

hayot sifati kabi jismoniy faol bo'lishning afzalliklarini tan 

oladilar. 

Ushbu aniq o'quv maqsadlarini belgilash orqali jismoniy tarbiya o'qituvchilari boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun 

jismoniy rivojlanish, ijtimoiy o'zaro ta'sir va umumiy farovonlikning asosiy yo'nalishlariga qaratilgan darslar va tadbirlarni 

loyihalashlari mumkin [3]. 

Xulosa. Boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish uchun klaster modulini ishlab 

chiqish puxta rejalashtirish va turli hal qiluvchi omillarni hisobga olishni talab qiladi. Asosiy elementlarga oʻquv dasturini 

taʼlim standartlariga moslashtirish, yoshga mos faoliyat turlarini tanlash, aniq oʻquv maqsadlarini belgilash va 

oʻquvchilarning faolligini taʼminlash kiradi. Strukturaviy yondashuv vosita ko 'nikmalarini rivojlantirish, 

muvofiqlashtirish, jamoada ishlash va jismoniy faoliyatga ijobiy munosabatni shakllantirish kabi aniq o'quv maqsadlarini 

aniqlashni o'z ichiga oladi. O'quv rejasini moslashtirish modulning kengroq ta'lim maqsadlarini qo'llab-quvvatlashini 

ta'minlaydi, yoshga mos tadbirlar esa boshlang'ich sinf o'quvchilarining rivojlanish bosqichiga mos keladi. Muvaffaqiyatli 

amalga oshirish uchun darsni batafsil rejalashtirish, resurslarni boshqarish va o'qituvchilarni tayyorlash juda muhimdir. 

Baholash va baholash o‘quvchilar taraqqiyotini o‘lchashga yordam beradi, shu bilan birga o‘quvchilarning faolligi va 

inklyuzivligi uchun strategiyalar barcha uchun ijobiy ta’lim tajribasini ta’minlaydi. Muntazam baholash va tuzatishlar 

orqali doimiy takomillashtirish modul samaradorligini yanada oshiradi, boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun jismoniy 

tarbiya bo'yicha yaxlit rivojlanishni qo'llab-quvvatlaydi. 

Foydalanilgan adabiyorlar: 

1. Abdimumin o‘g‘li, Bolbekov Elyor. "Improving students' healthy lifestyles based on creative approaches." Texas 

Journal of Multidisciplinary Studies 26 (2023): 47-49. 

2. Anorqulov, B. (2022). JISMONIY MASHQLARDAN KEYIN ORGANIZMNING QAYTA TIKLANISHI. Science 

and innovation, 1(B7), 693-697. 

3. Isokova, S. A. (2024). TALABALAR SPORT MUSOBAQALARINI TASHKIL QILISH VA HAKAMLIK QILISH 

KOMPETENTSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH. Educational Research in Universal Sciences, 3(2), 108-114. 

4. Shermuxammad o'g'li, I. S. (2023). CREATION AND DEVELOPMENT OF EFFECTIVE MANAGEMENT 

MECHANISM OF SPORTS FACILITIES. American Journal of Research in Humanities and Social Sciences, 8, 9-

13. 

5. Sherzod, A. (2023). BOSHLANG ‘ICH SINFLARDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI TASHKIL 

QILISHNING SAMARALI USULLARI. JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL 

RESEARCH, 6(4), 168-171. 

6. Sunnatulla, I. (2023). Improving the competences of conducting sports competitions and refereeing among students 

in the conditions of digitalization. Confrencea, 11(1), 149-153. 

 

Muallif: 

 

Umaraliyev Dadaxon Usmonqul o‘g‘li - Guliston davlat pedagogika instituti “Jismoniy madaniyat nazariyasi va 

metodikasi” kafedrasi stajyor-o‘qituvchisi.  



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

132 
 

UDK: 372.881.11 
DEVELOPMENT OF TERMINOLOGICAL COMPETENCIES OF STUDENTS IN THE FIELD OF ECONOMICS 

 

IQTISODIYOT YO‘NALISHIDAGI TALABALARNING TERMINOLOGIK KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISH 
 

РАЗВИТИЕ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ В ОБЛАСТИ ЭКОНОМИКИ 
 

Usmanova Umidaxon Ilxomjon qizi  

Guliston davlat universiteti, 120100. Sirdaryo viloyati, Guliston shahri, 4-mavze.  

E-mail: rahimjonov_masrur@mail.ru 
 

Abstract. In the article, the objective needs of the society are expressed in the appropriate social order, and the need 

to learn Russian is related to the processes of globalization and integration that are happening not only in our country, but 

also in the whole world. One of the main goals of education is to train qualified specialists who are able to implement 

intercultural communication to solve professional problems. 

Keywords: Professional skill, terminological dictionary, economy, professional need, terminology, linguistic 

competences, literary language, sub-competence. 

Аннотация. В статье объективные потребности общества выражаются в соответствующем социальном 

заказе, а необходимость изучения русского языка связана с процессами глобализации и интеграции, 

происходящими не только в нашей стране, но и во всем мире. Одной из основных целей образования является 

подготовка квалифицированных специалистов, способных осуществлять межкультурную коммуникацию для 

решения профессиональных задач. 

Ключевые слова: Профессиональное мастерство, терминологический словарь, экономика, 

профессиональная потребность, терминология, лингвистические компетенции, литературный язык, 

субкомпетенции. 
 

 Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda kechayotgan o‘zgarishlar hamda muloqot vositalarining jadal surʼatlarda 

rivojlanib borishi oliy taʼlim muassasalarida rus tililardagi matnlarni o‘qitish va ularni tarjima qildirish kabi eski anʼanaviy 

usullardan kechgan holda talabalarga ilmiy va terminologik leksikadan foydalanib, og‘zaki nuqtni rivojlantirishga 

yo‘naltirish kunning dolzarb mavzusiga aylandi. Rus tililarni o‘qitish uchun ajratilgan akademik soatlar sonini 

cheklanganligi rus tililarni yaxshi biladigan mutaxassis-o‘qituvchilarga bo‘lgan talabning oshib borishi talabalarga rus 

tilidagi sohaga oid so‘z va iboralarni o‘qitish usulini yanada takomillashtirishni dolzarb mavzuga aylantirdi. Rus tililarni 

o‘zlashtirish talabalarni hozirgi kunda barkamol shaxs qilib tarbiyalashdagi eng muhim ishlardan biri hisoblanadi, chunki, 

har bir talabaning rus tilini o‘rganish, bilim egallash va aqliy qobiliyatni faollashtirish deganidir. Kasbiy mahoratning 

ajralmas qismi bo‘lgan rus tililarni egallash orqali esa ushbu egallangan bilim va ko‘nikmalar talabalarning kelgusidagi 

ilmiy-pedagogik va kasbiy faoliyatlarini yanada samarali amalga oshirish imkoniyatini yaratadi. 

Àna shu jihatdan nutq faoliyatining asosiy turlari gapirish, tinglab tushunish, o‘qish va yozuv malakalarini 

rivojlantirishning muhim omili bo‘lgan leksikani o‘rgatish borasida ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish va xalqaro baholash 

tadqiqotlari bilan yaqindan hamkorlik qilish va o‘qitishning interaktiv lingvotexnologiyalarini mamlakatimiz taʼlim 

sharoitiga adaptivlashtirish ushbu tadqiqotning dolzarbligi va zaruratini belgilaydi. 

Tadqiqotda OTMlarda terminologik lug‘atni o‘qitish metodologiyasi va tamoyillari tahlil qilinadi. 

Ta’kidlanishicha, optimal rejalashtirish va boshqarish usullarini joriy etish so‘nggi o‘n yilliklarda innovatsion pedagogik, 

muhandislik-iqtisodiy kadrlar, shuningdek, ijtimoiy-iqtisodiy sohalar uchun kadrlar tayyorlashning ahamiyati keskin 

oshgani bilan bog‘liq. Ilmiy va iqtisodiy nutqni to‘g‘ri tushunish uchun atamalarni bilish muhim rol o‘ynaydi, chunki 

ularda ma’lum bir soha uchun eng muhim tushunchalar, xabarlarning maqsadi va tarkibi, ularning ma’nosini o‘z ichiga 

olgan ma’lumotlarning asosiy ulushi mavjud xabarlar ifodalanadi. Shu sababli, universitetlarda yuqori bosqichda rus tilini 

o‘rgatishda eng muhim o‘rinlardan biri terminologik lug‘atni oqilona tanlash muammosi va xususan, kiritilgan 

materialning umumiy hajmida atamalarning optimal vaznini tanlash vazifasidir. O‘quv jarayonida tanlov hajmini baholash 

mezonini amaliyot nuqtai nazaridan eng muhim, maqsadga muvofiq va maqbul taqsimlash. Statistik usul, eng aniq usul 

sifatida, ta’lim maqsadlarida atamalarni tanlash uchun obyektiv asos bo‘lgan chastotali terminologik lug‘atni olish 

imkonini beradi. Terminologik lug‘atni tanlash mezonlarini aniqlash, ular asosida terminologik lug‘atni o‘zlashtirish 

jarayonini optimallashtirish bo‘yicha mashqlar, amaliy vazifalar tizimini ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida iqtisodiy adabiyotlarda barcha iqtisodiy terminlar, muallifning shaxsiy yondoshuvlari 

va iqtisodiy terminlarni o‘rgatishga doir manbalar olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, iqtisodiy -

qiyosiy, kontekstual, kompleks va funktsional tahlil usullaridan foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

OTMlarning nofiliologik yo‘nalishlarida rus tili asosiy fan sifatida o‘qitila boshlandi va istalgan ixtisoslik 

bo‘yicha tahsil olayotgan talabalarning kasbiy tayyorgarligining ajralmas qismiga aylandi. Iqtisodiyot yo‘nalishi bo‘yicha 

ishlab chiqilgan dasturlarning bir qismi hisoblangan rus tili talabalarning kasbiy muloqotga kirishishi jarayonida to‘laqonli 
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ishtirok etishlari uchun taʼlim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga egadir. Mamlakatimizdagi iqtisodiyot sohasiga oid 

oliy taʼlim muassasalarida kasbiy taʼlim jarayonida rus tililarni o‘qitish va talabalarni til mutaxassisligi bo‘yicha tayyorlash 

o‘rtasidagi farqlardan biri shundaki, rus tililarni o‘qitishdan maqsad ularning rus tilini maxsus maqsadlarda o‘rgatish va 

kasbiy muloqot ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishdan iborat [1]. 

Taʼlim sohasini modernizatsiya qilish, sohada samarali tizimlarni tatbiq etilishi hamda iqtisodiy, siyosiy, ilmiy va 

madaniy sohalarda xalqaro aloqalarni yanada rivojlantirish kelgusi mutaxassis-kadrlarga rus tililarni o‘qitishda yangidan-

yangi maqsad va vazifalarni qo‘ymoqda. Talabalarning kasbga yo‘naltirilgan leksik kompetensiyalarini shakllantirib, 

rivojlantirilmaguncha zamonaviy kasbiy taʼlimni yo‘lga qo‘yib bo‘lmaydi. Maʼlumki, keng ko‘lamdagi ilmiy maʼlumotlar 

asosan rus tilida yaratilgan bo‘lib, mazmunan boy va turli konferentsiyalar, simpoziumlar va ilmiy mavzudagi seminarlar 

ham rus tilida olib borilishi sir emas. Odatiy o‘rta umumtaʼlim maktabini hisobga olmaganda, talabalarning kasbiy 

muloqotga kirishishlari uchun rus tilini o‘rta darajada bilish, hatto rus tilida so‘zlashiladigan mamlakatda yashash 

natijasida olingan malakaga ega bo‘lish ham yetarli emas. Hatto rus tilida yaxshi gaplasha oladigan talabalar ham ilmiy 

hamda kasbiy mavzularda suhbat qilganda qator qiyinchiliklarga duch keladi. 

Kasbiy sohada iqtisodiyot chet ellik mijozlar bilan o‘zaro aloqada bo‘lishadi va shuning uchun rus tilini 

o‘zlashtirishning haqiqiy ehtiyoji kasbiy muammolarni hal qilish uchun zarur va muvaffaqiyatli vositadir. Ulardan biri, 

xususan, iqtisodchiining iqtisodiy faoliyati dizaynini taqdim etishdir. Iqtisodchilar rus tilida yetarlicha bilimga ega 

bo‘lmasligi natijasida xorijiy manbalardagi yangiliklardan, ya’ni ushbu yo‘nalishdagi o‘zgarishlardan bexabar qolishi 

natijasida, yetarlicha iqtisodiy malakaga erisha olishmaydilar. Bu mutaxassislarning terminologik tayyorgarligi sifatini 

pasaytiradi va kasbiy vaziyatlarga salbiy ta’sir qiladi. Oliy ta’lim muassasalari talabalarning til kompetensiyasi yetarli 

darajada rivojlanmagan va iqtisodiya, iqtisodiyot, konstruktiv terminologiyasining rus tilidan kompetensiyasini 

shakllantirish zarurati dolzarb sanaladi. 

Tadqiqotimizda quyidagi bo‘lajak me’morlar, quruvchilarning kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablarni 

oshirish, ularning kasbiy faoliyatining axborot maydonini kengaytirish, ularning muloqotida til ko‘nikmalariga tegishli 

muammolarni hal qilishni o‘z ichiga oladi. Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiyot yo‘nalishi talabalari an’anaviy 

ravishda rus tilini bilish darajasining pastligi bir nechta sabablarga ko‘ra kuzatilgan: rus tiliga majburiy fan emas balki 

tanlov fan sifatidagi munosabat; sohadagi rus tili o‘qituvchilari bilim darajasining ma’lum darajada yetarli emasligi; 

sohaga oid o‘quv adabiyotlarining talabalarning soniga nisbatan yetarlicha emasligi; talabalarning madaniyatlararo kasbiy 

ehtiyojlarini hisobga olishning yetarli emasligi. Iqtisodiyot  mutaxassisliklari, xususan, loyihani rus tilida taqdim etish va 

himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bog‘liq bo‘lib, bu bizning fikrimizcha, ushbu kasb mutaxassislarining 

kasbiy kompetensiyasining asosiy elementlaridan biridir. Iqtisodiyotchi-quruvchining nutqi va fikrlash faoliyatining eng 

muhim holatlaridan biri o‘quv jarayonida va xalqaro ko‘rgazmalarda rus tilida iqtisodiyot loyihalarini taqdim etish, 

muhokama qilish yoki himoya qilishdir. Iqtisodiyot loyihasining taqdimoti - bu obyektni qurish yoki rekonstruksiya qilish 

to‘g‘risida tomoshabinlarni xabardor qilish, loyihani ishlab chiqish va amalga oshirishda manfaatdor tomonlarni izlash 

sanaladi. Rossiya iqtisodiyot loyihasining xorijdagi taqdimoti talabalarga rossiyalik hamkasblar bilan maxsus ma’lumot 

almashish, xalqaro iqtisodiyot bozorini faol rivojlantirish, joylarda mahalliy loyihalarni ilgari surish va raqobatbardosh 

bo‘lish imkonini beradigan rus tililarni loyihalash va iqtisodiy kompetensiyani tashkil etuvchi tegishli bilim va 

ko‘nikmalarga ega bo‘lishini anglatadi. 

Termin, terminologiya, atama so‘zlariga oydinlik kiritib o‘tishimiz zarur. «Termin» - grekcha «terminus» 

so‘zidan olingan bo‘lib, «chek», «chegara» degan ma’noni beradi. U fan-iqtisodiya, qishloq xo‘jaligi, san’at va madaniyat 

sohasiga xos so‘z hisoblanadi. «Terminologiya» - «terminlar haqidagi ta’limot va terminlar majmui» degan ma’nolarni 

anglatadi. «Termin» so‘zi o‘rnida ba’zida «atama», «istiloh» so‘zlarini ishlatish hollari uchrab turadi. Ammo bu so‘z 

«Atama» «termin» so‘ziga nisbatan torroq tashunchani ifodalaydi. «Istiloh» so‘zi esa arab tiliga xos so‘zdir. Uni xalq 

tushunmaydi va me’yorga aylangan emas. Terminologiya masalalari doim tilshunoslikning dolzarb masalalaridan biri 

bo‘lib kelgan. Chunki terminlarning sohalar lug‘aviy qatlamlaridagi o‘rni va vazifasini belgilash, tushunchaning mazmun-

mohiyatini to‘g‘ri anglash imkonini beradi [2]. 

A.Reformatskiy [3] terminga ta’rif berar ekan, “terminlar – bu maxsus so‘zlardir” degan xulosaga keladi. 

Terminologiyaga bag‘ishlangan ishlarning barchasida u yoki bu sohaning muayyan tushunchalarini anglatadigan, 

definitsiyaga ega bo‘lgan va, asosan, nominativ funktsiyani bajaradigan birliklar termin hisoblanadi deb qaraladi. 

A.V.Kalinin [4] muayyan fanlar va kasbkorlikda ishlatiladigan so‘zlarni “maxsus leksika” deb ataydi va uni ikki 

guruhga ajratadi. 1. Maxsus leksikaga, birinchi navbatda, terminlar kiradi. 2. Maxsus leksika tarkibiga terminlardan 

tashqari professionalizmlar ham kiradi. U o‘z fikrini davom ettirib, “Termin bilan professionalizmlar o‘rtasidagi farq 

shuki, termin bu muayyan fan, sanoat sohasi, qishloq xo‘jaligi, iqtisodiyadagi tamomila rasmiy bo‘lgan, qabul qilingan va 

qonunlashtirilgan biror tushunchaning ifodasidir, nomidir, professionalizm esa biror kasb, mutaxassislik, ko‘pincha jonli 

tilda tarqalgan, aslini olganda, tushunchaning qat’iy, ilmiy tavsifiga ega bo‘lmagan yarim rasmiy so‘zdir”,-deydi. 

Terminalogiyaning yanada rivojlanishi, boyish yoʻllari ham har xil: boshqa tillardan soʻz olish, yangi soʻz yasash, 

ayrim fammatik kategoriyalarning leksikalashuvi, soʻz birikmasining semantik bir butun holga kelib qolishi va boshqa 

bugungi kunda oʻzbek terminalogiyasining boyishi, asosan, boshqa tillardan soʻz olish va ichki soʻz yasash hisobiga roʻy 
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bermoqda. U yoki bu soha terminologik tizimining barqarorligini belgilovchi asosiy omili uning tartibga solinganligi va 

muntazamligidir. O‘quv materialini tanlash iqtisodiyot sohasi mutaxassisliklari talabalari o‘rtasida kasbiy terminologik 

kompetensiyani shakllantirishning samarali modelini ishlab chiqish uchun iqtisodiyot sohasidagi leksik, grammatik va 

terminologik xususiyatlarini aniqlash lozim [5]. Bunga quyidagicha yondashildi: 1. O‘rganilayotgan matnlarda ko‘p 

qo‘llaniladigan terminologik qo‘llanishning atamaga to‘yinganligi 65% ni tashkil etdi; 2. Ko‘p komponentli atama va 

iboralarning oddiy so‘zlarga nisbatan qo‘llanish chastotasi 23% ni tashkil etdi. 3. Bir, ikki, uch yoki undan ortiq 

komponentli qisqartmalardan yuqori chastotali foydalanish:  4. Otlarning atributiv vazifa sifatida yuqori chastotali 

ishlatilishi. 5. Iqtisodiyot jarayonlarini bildiruvchi fe’llar keng qo‘llaniladi; 6. II va III bo‘lakli tuzilmalarning qo‘llanilishi. 

 Ko‘pgina tilshunoslar yillar davomida terminologiyaning turli xil jihatlarini tadqiq qilishdi. Terminologiya fan 

sifatida, uning turlari, u bilan bog‘liq tamoyillariga asoslanadi. Terminologiyaning ma’nosi kontekst bilan belgilanadi, 

birinchi navbatda atamalarni o‘rganish ularni ishlatilgan kontekst bo‘yicha tartibga solish bilan bog‘liq. Bunday 

kontekstlarga quyidagilar kirishi mumkin: harbiy terminologiya; siyosiy terminologiya; jamiyatshunoslik diniy 

terminologiya; ilmiy terminologiya; temir yo’l terminologiyasi; neft terminologiyasi. 

Neft terminologiyasi turli xil o‘zaro ta’sir natijasidir ya’ni bular burg‘ilash, sementlash, yonilg‘i bo’yicha sohalar 

va gaz quduqlari, neft va gaz konlarini o’zlashtirish, neft va gaz inshootlarini qurish, of-shor burg’ulash, geofizika, yer 

osti muhandislik, neft razvedka, ishlab chiqarish, qayta ishlash, tashish va saqlash kabilardir. Oilfield (neft) 

terminologiyasi tomonidan ishlab chiqarilgan birinchi neft bochkasi bilan rivojlana boshladi. 

Mavjud o‘quv materialini tahlil qilish, uni zamonaviy sharoitda to‘liq kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun 

zarur bo‘lgan o‘qitishning maqsadlari, mazmuni va shakllarini aks ettirmaydi degan xulosaga kelishga imkon berdi. 

Hozirgi kunda talabalarga rus tilini o‘rgatish asosan iqtisodiyot tarixiga oid mavzular bilan cheklanadi, aslida nutq 

faoliyatining barcha turlarini (o‘qish, yozish, eshitish, gapirish, tinglash) va til vositalarini o‘rgatishning yuqori amaliy 

ahamiyati bilan farq qilmaydi, o‘rganishni rivojlantirishni nazarda tutmaydi, taqdimotlar va ko‘nikmalar, bu esa, xorijiy 

manbalardan mutaxassislik bo‘yicha chuqurroq bilim olishga qiziqqan talabalarning motivatsiyasini sezilarli darajada 

pasaytiradi. 

XX-asr oxiri XXI-asr boshlaridagi terminologik asarlarning tahlili bu tushunchalarni ikki pozitsiyadan ko‘rib 

chiqilishini ko‘rsatdi. Birinchi pozitsiyaga ko‘ra, terminologiya ma’lum bir fan sohasidagi ilmiy yoki iqtisodiy 

atamalarning tizimli va tartibli to‘plamidir. Uning tartiblilik darajasi ma’lum bir fan sohasining rivojlanish darajasiga 

bog‘liq. Bundan tashqari, terminologiya ta’rifiga ko‘ra tizimli bo‘lib, shuning uchun terminologiya tushunchalari va 

terminologik tizim sinonimlar vazifasini bajarishi mumkin [6]. 

Ikkinchi pozitsiya qarama-qarshi nuqtai nazarga asoslanadi va hozirda ko‘pchilik olimlar tomonidan qabul 

qilingan bo‘lib, ushbu pozitsiyaga muvofiq, terminologiya o‘z-o‘zidan shakllangan terminologik birliklar to‘plami sifatida 

qaraladi. Ushbu tadqiqotda ikkinchi pozitsiya hisobga olinadi va biz quyidagi ta’rifga amal qilamiz: Terminologiya - bu 

paradigmatik tipdagi til shakllanishi bo’lib, u o’z-o’zidan shakllangan leksik birliklarning ma’noviy umumiyligi va 

o’xshashligi (yaqinligi) dir. 

D.A.Ruzmetova tadqiqotida kasbiy leksikani o‘rganishdan asosiy maqsad talabalarga nutq ko‘nikma va 

malakalarini singdirishdir deb ta’kidlaydi. U leksik materialni egallash uch bosqichdan iborat deb hisoblaydi. Birinchi 

bosqich yangi so‘z bilan tanishishdan boshlanadi, ikkinchi bosqich tanishilgan leksikani nutq jarayonida qo‘llay 

boshlashga qaratiladi, yaʼni bu materialni dastlabki mustahkamlash davridir va uchinchi bosqichda esa o‘rganilayotgan 

so‘z nutq faoliyati turlarida ko‘nikma va malaka tarkibida o‘zlashtirilishini isbotlagan. Talabalarda kommunikativ 

malakalarini shakllantirish, o‘z navbatida leksik layoqatni o‘zlashtirishni taqozo etadi. Terminologik kompetensiya esa 

uning tarkibiy qismlaridan sanaladi. Nolisoniy oliy taʼlim muassasasida asosiy eʼtibor ixtisoslik bo‘yicha matnlarni 

o‘qishga qaratiladi. Terminologik leksikani o‘zlashtirish jarayonida talabalarning leksik subkompetensiyasi shakllantiriladi 

deb hisoblaydi [7].  

Terminologik kompetensiya deganda, bo‘lajak oliy maʼlumotli mutaxassis ixtisoslik nutqining sifat ko‘rsatkichlari 

nazarda tutiladi, boshqacha aytganda kommunikant (muloqot yurituvchi) o‘z kasbiy faoliyatida sohaviy tushunchalarni rus 

tili terminlari vositasida ifodalay olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ilmiy-iqtisodiya terminlari majmui tor sohaning 

tushunchalar apparatini tashkil etadi. 

Yuqoridagi qoidalarga ko‘ra, terminologiya tizimli tashkil etilgan leksik birliklardan iborat. Biroq, bu sifat unda 

bilvosita ifodalangan bo‘lib, bu atama tizimlarining aniq xususiyatlariga ega. 

Olib borgan tadqiqotimiz uchun B.N.Golovinning g‘oyasi ham muhimdir, tizim atamasini o‘rganilayotgan fan 

sohasining belgi modeli bo‘lib, xizmat qiladigan, rivojlanayotgan barqaror tizim sifatida ko‘rib chiqish mumkin. 

Terminologik tizim terminologiyaning kognitiv modelini yoki domen metamodeli deb ataladigan narsani aks ettiradi [10]. 

Iqtisodiyotning terminologik tizimini modellashtirish atama sohalarini ajratishni ham o‘z ichiga oladi. Termin 

sohasi tushunchasi qarama-qarshi xususiyatlarga ega va ularni tanlash masalasi hali ham terminologiyada o‘rganilmagan. 

Bu ba’zi olimlarning ularni ajratib ko‘rsatish zarurligiga shubha qilishlari bilan bog‘liq, chunki ularning fikricha, soha 

atamasi, atama tizimi tushunchasi bilan mos keladi.  
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Yu.N.Àntyufeevaning taʼrifiga ko‘ra, so‘zlardagi internatsionallashuv “so‘z va terminlarning maʼlum bir 

xarakteristikasi tarzida qabul qilinadi: grafik (ko‘pincha orfografik) yoki fonetik jihatdan umumiy semantikasi bilan to‘liq 

yoki qisman o‘xshash bo‘lgan, xalqaro ahamiyatga ega tushunchalarni ifodalovchi, bir necha (kamida uchta) 

qiyoslanadigan (jumladan, qarindosh bo‘lmagan yoki yaqin qarindosh) tillarda hozirgi paytda qo‘llaniladigan leksikalar 

tarzida qabul qilinadi”. 

 Shunday qilib, bu so‘zda atama sohasi tushunchasi termin tizimi tushunchasidan kengroq degan xulosaga 

kelishimiz mumkin. Soha atamasining yana bir tushunchasi ilmiy nutqdagi atama bilan chambarchas bog‘liqdir. 

M.N.Volodinavning fikricha “soha atamasini tizim atamasi bilan solishtirganda, atamaning mavjudlik uslubi farq qiladi. 

Soha atamasi ilmiy nutq doirasida shakllangan va turli atama tizimlari, shu jumladan bilimning boshqa sohalaridagi 

atamalarning faol faoliyat yuritishi va o‘zaro ta’sir maydoni tegishli bilim sohasidagi mantiqiy-kontseptual munosabatlarni 

ifodalovchi”sidir. Soha atamasining yana bir tushunchasi ilmiy nutqdagi atama bilan bog‘liq. M.N.Volodina soha 

atamasini tizim atamasi bilan solishtirganda, atamaning mavjudlik uslubini farq qiladi. 

Terminologiyaning asosiy tushunchalarini ko‘rib chiqishni yakunlab, biz ushbu ishda amal qiladigan ta’riflarni 

taqdim etamiz: Iqtisodiyot terminologik tizimini ishlab chiqish turli xil shakllanish manbalaridan foydalangan holda va 

nominatsiyaning o‘ziga xos xususiyatlaridan foydalangan holda bosqichma-bosqich amalga oshirildi. Mamlakatimizda 

iqtisodiyot terminologiyasini tartibga solish masalasi 20-asr o‘rtalaridan boshlab e’tiborni torta boshladi, bu ijtimoiy-

siyosiy voqealar va sanoatning o‘zi rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, 1956-1960-yillar oralig‘ida. hukumat 

iqtisodiyot hajmini kengaytirish va ayrim iqtisodiyot materiallari ishlab chiqarishni ko‘paytirish to‘g‘risida qaror qabul 

qildi.  

Keyingi bir necha o‘n yilliklarda fanni iqtisodiyotga oid tili va uning alohida quyi tizimlari tilshunoslarning 

o‘rganish obyektiga aylandi. Tadqiqotchilarning e’tibori iqtisodiyotning terminologik tizimi tuzilishining umumiy tahliliga 

qaratildi, uni normallashtirish muammosi, yoki alohida quyi tizimlar yoki terminologiyaning aspektlari bo‘yicha bo‘lgan. 

Shunday qilib, moslashuvchan mobil tuzilmalarning nemis terminologiyasi va uning rus ekvivalentlari, sanoat 

terminologik tizimlarini tashkil etishda xalqaro elementlarning roli, semantik tahliliga e’tibor qaratilgan. 

Iqtisodiyot terminologik tizimining rivojlanish darajasi to‘g‘risida bahslashayotganda, terminologiyaning 

yoshidan boshlash kerak. S.V.Grinevning fikriga ko‘ra, uni ma’no ixtisoslashuvi orqali hosil bo‘lgan atamalarning paydo 

bo‘lishining o‘rtacha vaqti bilan aniqlash mumkin, chunki bu bilimning ushbu sohasiga ajratilishi va ixtisoslashganligini 

ko‘rsatadi. Iqtisodiyot atamalarining shakllanish tarixi iqtisodiyot biznesi va bilimlarining rivojlanish tarixi bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lib, iqtisodiyot nazariyasining shakllanishi va rivojlanishiga bevosita bog‘liqdir. Rus tilining 

iqtisodiyot terminologiyasi - bu maxsus lug‘atning uyushgan tizimi bo‘lib, uning rivojlanishi ham iqtisodiyotning 

shakllanishi ham rus tilining rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq. 

B.M.Leychik  tilining konstruktiv terminologiyasining shakllanishini batafsil o‘rgangan. Uning tadqiqotlari 

natijalariga ko‘ra, zamonaviy rus tilining iqtisodiyot terminologiyasi, bir tomondan, bilimning “iqtisodiyot sanoati” 

tarmog‘ining rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan maxsus lug‘atning tarixan shakllangan qatlami bo‘lib, umumiy 

rivojlanish bilan bog‘liq rus tilining shakllanish manbalarini, tarkibiy-semantik tashkilotining o‘ziga xosligini belgilab 

bergan. Tadqiqotchi iqtisodiyot terminologiyasining shakllanish tarixini uch bosqichini aniqladi: birinchisi - genezis davri, 

ikkinchisi - shakllanish davri, uchinchisi - rivojlanish davri. Uning tadqiqotiga ko‘ra, hozirda turli fan sohalari 

terminologik tizimlarini lingvistik modellashtirish amaliyoti tobora muhim ahamiyat kasb etib bormoqda, shuningdek, 

mahalliy va xorijiy terminologiyada dolzarb yo‘nalishga aylanmoqda. Bu tadqiqotchining asarlarida o‘z aksini topgan. 

S.V.Grinevning fikricha, aynan tushunchalarni tizimlashtirish ular orasidagi muhim bog‘lanish va munosabatlarni 

ochib berishga, har bir tushunchaning kontseptual tizimdagi o‘rnini aniqlashtirishga imkon beradi. “Tizimlashtirish 

tushunchalarni tasniflash orqali amalga oshiriladi, ya’ni ularni o‘rtasidagi ierarxik munosabatlarni mustahkamlangan tizim 

sifatida ifodalaydi”. 

Tadqiqotda iqtisodiyot terminologiyasi tizimini modellashtirish, birinchi navbatda, paradigmatik munosabatlarni 

hisobga olgan holda, turli parametrlar bo‘yicha terminologik birliklarni har tomonlama tahlil qilish orqali bosqichma-

bosqich amalga oshiriladi. Tahlildan oldin atama tanlash tartibi o‘tkaziladi. Terminlarni tanlash tadqiqotning juda muhim 

bosqichi bo‘lib, keyingi bosqichlarga sezilarli ta’sir qiladi. Ushbu bosqichda bir nechta muhim ketma-ketliklarni aniqlash 

mumkin: til materialini tanlash uchun potensial manbalarni aniqlash; ushbu manbalar mazmunini tahlil qilish va uning 

terminologik boylik darajasini belgilash; tanlangan manbalarda leksik birliklarning uzluksizligi; terminologik tanlovga 

qaysi terminologik birliklarni kiritish kerakligini aniqlash va atamalarning dastlabki ro‘yhatini chastota, keng tarqalganlik, 

zamonaviy ilmiy nutq bilan bog‘liqlik kabi mezonlarga asoslanib cheklashdan iborat. Endi leksik birliklarni bevosita 

tanlash tartibini ko‘rib chiqishga o‘tamiz. Shunday qilib, birinchi bosqichda biz tadqiqot uchun eng mos va samarali 

matnlarni tanladik. Iqtisodiyot sanoati markaziy muhandislik fanlaridan biridir, shuning uchun iqtisodiyot bilan bog‘liq 

juda ko‘p manbalar mavjud. Qoidaga ko‘ra, soha terminologiyasi mavjud bo‘lish shakllariga qarab ikkita qo‘llash sohasi 

bilan tavsiflanadi. Birinchisi, davlat standartlari tomonidan tavsiya etilgan terminologik lug‘atlar, atamalar to‘plami 

ko‘rinishidagi fiksatsiya sohasi. Ikkinchisi - faoliyat sohasi bo‘lib, bu yerda terminologik birliklarni turli xil janr va 

uslublarning o‘ziga xos xususiyatiga ega matnlarda, masalan, maqolalar, jurnallar, darsliklar, hisobotlar va boshqalarda 
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topish mumkin. Leksik birliklarni tanlashda ushbu ikkala qo‘llanish sohasi ham hisobga olingan. 

Baza atamasining miqdoriy cheklovlarini belgilash kabi bir xil darajada muhim jihatni ham aytib o‘tishimiz 

kerak. Shunday qilib, umumiy hajm lug‘at tuzuvchisi tomonidan ro‘yxatga olingan barcha tegishli atamalarni tanlash 

asosida shakllanadi. Shu bilan birga, miqdoriy ko‘rsatkichlarda hech qanday cheklovlar belgilanmagan. Hammasi bo‘lib 

biz tanlagan fiksatsiya sohasi matnlari 60000 so‘zdan foydalanishni tashkil etadi. Biroq, juda katta hajmga qaramay, 

so‘zlarning aksariyati takrorlangan. Iqtisodiyot nazariyasi bo‘yicha professional darsliklar asosida atama tanlash tartibi 

amalga oshirilgan murojaat so‘zlar ro‘yxati shakllantiriladi. Ta’kidlash joizki, eng ko‘p terminologik birliklar fiksatsiya 

sohasi manbalaridan tanlab olingan, bu 4355 ta terminologik birlikdir. 

Jahon tajribasida zamon talablariga zamonaviy talablar asosida ta’lim sifatini oshirish, jumladan, zamonaviy 

kadrlarni tayyorlash tizimini xalqaro malaka talablari asosida tashkil etish kabi ishlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Ta’lim sohasida amalga oshirilgan keng qamrovli islohotlar natijasida, jumladan, iqtisodiyot sohasi bo‘yicha kadrlarni 

tayyorlashning ilg‘or xorijiy tajribalarga asoslangan milliy tizimi yaratildi. Shular bilan bir qatorda zamonaviy kadrlarni 

tayyorlash sifatini oshirishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llashga oid yondashuvlarni jadallashtirish alohida ahamiyat 

kasb etadi. 

Mamlakatimizda ijtimoiy, iqtisodiy va ma’naviy sohalarda integrallashuv hamda globallashuv jarayoni jadal 

kechayotgan bir davrda xalqaro malaka talablariga mos raqobatbardosh pedagog kadrlar tayyorlash mazmuni va ilmiy-

metodik bazasini mustahkamlash, innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish yo‘nalishidagi tadqiqotlarga alohida 

e’tibor qaratilmoqda. Shu nuqtai nazardan rus tilini o‘qitishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va yanada 

takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Biroq iqtisodiyot sohasi terminologiyalarini rus tilida 

innovatsion texnologiyalar asosida o‘qitishning metodik asoslari maxsus tatqiq etilmagan. Bu esa, rus tilini o‘rgatishda 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va uni takomillashtirish yuzasidan ilmiy-tadqiqot olib borishni taqozo etadi. 

Rus tilida iqtisodiyot sohasidagi terminlar sohasini alohida kichik sistema sifatida o‘rganish zarurligi asoslangan, 

shu bilan birga, uning leksikologik tarkibi va umumiy tizimini tavsiflashning lingvistik xususiyatlariga bog‘liq masalalar 

muhokama qilingan. Xususan, rus tilida iqtisodiyot sohasidagi terminlar o‘ziga xos maxsus xususiyatlari alohida ajralib 

turadi. Masalan, kompyuter bilimdonlari, shifokorlar, quruvchilar va boshqalar tili  shular jumlasidandir. 

Biroq, iqtisodiyot soha sifatidagi o‘rni va roli hamda uning lingvistik tabiati bo‘yicha yagona nuqtai nazar hozirga 

qadar yetarlicha shakllanmagan. Adabiy tilning iqtisodiyot sohasiga munosabati oxirigacha aniqlanmagan va uning o‘ziga 

xos xususiyatlari o‘rganilmagan. Bularning barchasi kelgusida tilning iqtisodiyot sohasidagi xilma-xil turlarini batafsil 

o‘rganish zaruratini taqozo etadi. 

Shuni ta’kidlash joizki, iqtisodiyot sohasidagi til haqida gap ketganda alohida leksik-grammatik tuzilishga ega 

bo‘lgan biron bir avtonom til tizimi tushunilmaydi, balki, umumiy tilning iqtisodiyot sohasiga oid qatlami anglashiniladi. 

Maxsus tilning o‘ziga xosligi esa uning ma’lum bir alohida soha, kasbga oid referentlarni aniq nomlaydigan til 

birliklaridan iborat ekanligida namoyon bo‘ladi. 

Rus tilida iqtisodiyot sohasidagi terminlar ancha tor doirada qo‘llanishi bilan ajralib turadi. Binobarin, u ma’lum 

bir soha vakillari so‘zlashuv nutqiga xos bo‘lib, jamiyatda barcha ijtimoiy qatlam vakillari tomonidan to‘liq 

foydalanilmasligi bilan izohlanadi. Ommabop so‘zlashuv nutqiga keladigan bo‘lsak, uning qo‘llanish doirasi cheksiz 

ekanligi ma’lum. 

Ma’lum bir sohada yuzaga keladigan rus tilida iqtisodiyot sohasidagi terminlarning tildagi ifodasini boyitish 

manbai sifatida xizmat qilishi mumkin. 

Ba’zi maxsus maqsadlar yo‘lida rus tilii mutaxassislari odatda boshqa fan mutaxassislari bilan juda ko‘p 

umumiyliklarga ega. Umumiy rus tili fani ikkalasi uchun ham til rivojlanishini hisobga olish kerak va o‘z o‘rni va roli 

bilan bog‘liq zamonaviy g‘oyalarni tushunish uchun nazariyalarni o‘rgatish shuningdek, rus tilini o‘rganuvchilarning 

ta’limdagi o‘rni va roli va yangi asr metodologiyani takomillashtirishga yordam beradigan texnologiyalar taklif etiladi. 

Eng muhim farq shundaki talabalar va ularning rus tilini o‘rganishdagi maqsadlaridir. Maxsus maqsadlar uchun rus tili 

talabalarga odatda o‘z sohasi bo‘yicha biroz ma’lumotga ega bo‘lgan tilini biroz yaxshi biladigan kattaroq yoshdagilarga 

o‘rgatiladi. Mutaxassislarning ushbu kasbiy kompetensiyasi rus tilini sohaviy fan uchun o‘rganayotgan kasbiy ko‘nikmalar 

to‘plamini yetkazish va tegishli muayyan ishlarni bajarish uchun yo‘naltirilgan. Shunday qilib, dastur maqsadlar va 

ehtiyojlarni, shuningdek, baholashga asoslangan rus tilini talab qiladigan funksiyalardir. Ixtisoslashgan rus tili ko‘proq 

tilga e’tibor beradi, grammatika va til tuzilmalarini o‘rgatishdan ko‘ra kontekstgacha bo‘lgan mavzularni qamrab oladi, 

turizm va biznesni boshqarish uchun buxgalteriya hisobi yoki kompyuter fanlari muhim bo‘lganidek. Shu nuqtai nazardan 

qaraganda, rus tiliga kelsak, uning eng muhim asosiy jihati shundaki, rus tilini talabalarga alohida fan sifatida o‘qitilmaydi. 

Buning o‘rniga u talabalar uchun muhim bo‘lgan fan sohasiga integratsiya qilingan. 

Kasbiy sohada iqtisodiyotchilar rossiiyalik mijozlar bilan intensiv hamkorlik qiladilar va shuning uchun rus tilini 

o‘zlashtirish professional muammolarni hal qilish uchun haqiqiy ehtiyojni boshdan kechirishlariga to‘g‘ri keladigan 

vositadir. Ulardan biri, xususan, vakillikdir iqtisodiyotchi-quruvchining xalqaro va ilmiy ko‘rgazmalardagi loyiha-

iqtisodiy faoliyati xorijiy manbalardagi nashrlar bilan bog‘liq, biroq, xorijiy dizayn ta’limini yaratish kelajakdagi loyiha 

iqtisodiyotchilari yetarli iqtisodiy malakaga ega emas, bu esa sifatni pasaytiradi, mutaxassislarning lingvistik 
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tayyorgarligiga salbiy ta’sir qiladi. Iqtisodiyot terminologiyasini o‘qitish muammosiga doir nazariy masalalar, 

talabalarning lingvistik kompetensiyalari yetarli darajada rivojlanmaganligi va rus tililarni shakllantirish zarurati iqtisodiy, 

iqtisodiyot, konstruktiv terminologiyani bilish har doim talabga muhtoj. Shuning uchun bizning tadqiqotimiz dolzarb va 

hal qilinishi kerak bo‘lgan quyidagi vazifalarni o‘z ichiga oladi: bo‘lajak me’morlar, quruvchilarning kasbiy 

tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar, axborotni kengaytirish ularning kasbiy faoliyati sohasi, ularning muloqotida til 

ko’nikmalari bilan bog‘liq. 

Amerikalik Edvin Dreyk 1859-yilda Oilfield (neft) terminologiyasi dalalarda ishlaydiganlar tomonidan 

ishlatiladigan jargonga ishora qiladi, ya’ni neft sanoati bilan bog‘liq. Unga so‘zlar va iboralar, sohaga xos kasblar, 

uskunalar va jarayonlarni tavsiflash kiradi. Shuningdek, neft konlari ishchilari tomonidan xuddi shu narsani tasvirlash 

uchun ishlatiladigan jargon atamalarini ham kiritish mumkin. Misol tariqasida: Blowout: yer osti bosimi keskin nazoratsiz 

qolishi; Frac job: gaz qudug‘i rezervuarga maxsus suyuqliklarni quyish; Kill: oqib sizib chiqqan moddani to‘xtatish; Pig: 

tozalash uchun quvur liniyasiga o‘rnatilgan qurilma; Petroleum play: (or play) neft istiqbollari guruhi tomonidan 

boshqariladigan neft istiqbollari guruhi ya’ni geologik holatlar to‘plami; Kick: neft qudug’iga bosimli gazning kirib 

kelishi, bu burg’ulashni keltirib chiqaradi. Bu portlash uchun kashshof bo’lishi mumkin; Derrick man: burg‘ilashdan keyin 

ikkinchi buyruq; Monkey board: burg’ulovchi ishlaydigan platforma, quvur stendini tashish; Mud: burg‘ulash suyuqligi. 

Loy-bu burg’ulash suyuqliklari iqtisodiy loyni shakllantirish uchun javobgardir, Logger (shaxs) esa loy so‘qmoqlarini 

tekshiradi, quduqning rasmini ta’minlaydigan neft va gaz toshlarining izlari uchun burg’ulash uchi shartlari; Subsalt: tuz 

qatlami ostida joylashgan neft istiqbollarini anglatadi; Worm: tajribasiz neft koni ishchisi. 

Atama jargon bo‘lishi mumkin va ko‘pincha ma’lum aloqaga ega, ayniqsa maqsadga yo‘naltirilganda, misol 

uchun ”biznes madaniyati” yoki “neft madaniyati”. Neft sanoati xususan, aniq atamalar leksikonini kengaytirishga yordam 

beradi. Iqtisodiy terminologiyaga kelsak, nafaqat iqtisodiy sohalarning u har qanday sohaning maxsus lug‘atidir. Xuddi 

shu narsa sinonimlarga ham tegishli bo‘lgan iqtisodiy atamalar, atamalar san’at, do‘kon munozarasi va san’at so‘zlariga 

ham taaluqlidir. Sanoat atamasi – bu ma’lum bir narsaga ega bo‘lgan iqtisodiy terminologiyaning bir turi hisoblanadi. 

Xulosa. Ta’limning turli sohalaridagi rus tili mavzu va tilini birlashtiradi. Bu kombinatsiya juda rag‘batlantiradi, 

chunki, talabalar o‘zlari qo‘llashlari mumkin bo‘lgan rus tili kurslarida asosiy ta’lim sohasi bo‘yicha, buxgalteriya yoki 

biznes bo‘lsin menejment, iqtisodiyot, tibbiyot, kompyuter fanlari, iqtisodiyot yoki iqtisodiyot. Zamonaviy mutaxassisga 

qo‘yiladigan eng muhim talablardan biri uning og‘zaki nutqda ishtirok etish qobiliyatidir va kasbiy sohada yozma 

muloqot, uning tabiati va mazmuniga ko‘ra, qaysi konstruktiv nutqda faoliyat turining predmet sohasining o‘ziga xos 

xususiyatlari bilan oldindan belgilanadi, mutaxassis ishtirok etadigan idrok va ishlab chiqarishdir. 

Shunday qilib, terminologiya – bu aloqa vositasi sifatida foydalaniladigan odamlar orasidagi gibrid (chatishma) 

til. Iqtisodiyot va muhandislik yanada taraqqiy etgan sari, jahon sanoatining rivojlanishi mexanizmlari-sanoatning har bir 

bosqichi evolyutsiyasi o‘z atamalariga ega bo‘lib va yangiklari bilan boyitilib boriladi. Natijada, iqtisodiyot sohasiga oid 

terminlar tipologiyasini ishlab chiqish va bo‘lg‘usi quruvchi mutaxassislarning leksik kompetensiyalarini zamon 

talablariga mos ravishda rivojlantirishning yangi modellarini yaratishga zarurat tug‘iladi. 
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Abstract. In the world, the institution of the family is undergoing certain changes, among the most significant 

negative manifestations of these changes related to the family are the decrease in the birth rate and the limitation of the 

number of children in the family. Despite the fact that a large family is a rare and atypical phenomenon for modern society 

in the context of changing values, a certain percentage of such families still exists. In this regard, families with many 

children need comprehensive socio-psychological study. In such conditions, the study of families with many children is 

especially relevant and gives an opportunity to make certain forecasts in favor of changing the demographic situation in 

the country and increasing the birth rate. 

Keywords: transformation of values, large families, demographic changes, socio-psychological characteristics of 

children, hierarchy of needs, family crises, interpersonal relations. 

Аннотация. В мире институт семьи претерпевает определенные изменения, среди наиболее значимых 

негативных проявлений этих изменений, связанных с семьей, можно назвать снижение рождаемости и 

ограничение числа детей в семье. Несмотря на то, что многодетная семья – явление редкое и нетипичное для 

современного общества в условиях меняющихся ценностей, определенный процент таких семей все же 

существует. В связи с этим многодетные семьи нуждаются в комплексном социально-психологическом 

исследовании. В таких условиях исследование многодетных семей особенно актуально и дает возможность 

сделать определенные прогнозы в пользу изменения демографической ситуации в стране и повышения 

рождаемости. 

Ключевые слова: трансформация ценностей, многодетные семьи, демографические изменения, социально-

психологические особенности детей, иерархия потребностей, семейные кризисы, межличностные отношения. 
 

Kirish. Jahonda oila instituti mà’lum oʻzgarishlarni boshdan kechirmoqda, oila bilan bogʻliq bu oʻzgarishlarning 

eng sezilarli salbiy koʻrinishlari orasida tugʻilishning pasayishi va oiladagi bolalar sonining cheklanishi kiradi. Koʻp bolali 

oila qadriyatlar oʻzgarishi sharoitida zamonaviy jamiyat uchun kamdan-kam uchraydigan va atipik hodisa boʻlishiga 

qaramay, bunday oilalarning mà’lum foizi mavjud boʻlib qolmoqda. Shu munosabat bilan koʻp bolali oilalar har 

tomonlama ijtimoiy-psixologik oʻrganishga muhtoj. Bunday sharoitda koʻp bolali oilalarni oʻrganish ayniqsa dolzarb 

boʻlib, mamlakatdagi demografik vaziyatni oʻzgartirish va tugʻilish darajasini oshirish foydasiga mà’lum prognozlar 

qoʻyishga imkoniyat beradi. 

Tadqiqot obyekti va qoʻllanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida koʻp bolali oilalarni tadqiq etishga oid ilmiy maqolalar hamda statistik toʻplamlar 

olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, kontekstual, kompleks va funksional tahlil 

usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Psixologiya oilani ijtimoiy-psixologik guruh sifatida oʻrganar ekan, uning à’zolarining shaxslararo 

munosabatlariga, ularning turli ijtimoiy va oilaviy vaziyatlardagi oʻzaro tà’siriga, oilaviy hayotni tashkil etishga va kichik 

guruh sifatida oilaning barqarorligi omillariga e’tibor beradi. Shu bilan birga, oila mà’lum bir jamiyatning me’yorlari va 

qadriyatlariga mos keladigan, birgalikdagi faoliyatda shakllanadigan shaxslararo munosabatlar majmui bilan birlashtirilgan 

ijtimoiy guruh sifatida talqin etiladi [2]. 

Hozirgi vaqtda oila – nikoh - ota-onalik muammolariga nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham koʻproq e’tibor 

qaratilmoqda. Yu.I.Aleshina, V.N.Drujinin, S.V.Kovaleva, A.S.Pivakovskaya, E.G.Eydemiller va boshqa olimlar oila 

nisbiy mustaqillik va barqarorlikka ega boʻlsada, jamiyatda sodir boʻlayotgan barcha oʻzgarishlarni bevosita yoki bilvosita 

aks ettirishini tà’kidlaydilar. Oiladagi tizimlilikning asosiy uslubiy tamoyiliga koʻra, oilaviy munosabatlar tarkibiy 

yaxlitlikni ifodalaydi, uning elementlari oʻzaro bogʻliq boʻlib, bular nikoh, ota-ona-bola, bola-ota, bola-bola, bobo-buvi 

munosabatlaridir. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning muhim metodologik tamoyili - sinergetik - inqiroz davrlarini 

hisobga olgan holda, oilaviy munosabatlar dinamikasini chiziqli boʻlmaganlik, muvozanatsizlik nuqtayi nazaridan koʻrib 

chiqishga imkon beradi [1]. 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

139 
 

A.I.Antonov fikricha oila “shaxsiy ehtiyojlarni qondirish va tugʻilish boʻyicha ijtimoiy funksiyalarni bajarishni 

uygʻunlashtiradigan ota-onalik-nikoh-qarindoshlik munosabatlari bilan bogʻliq boʻlgan shaxsiy mulk va oilaviy faoliyatga 

asoslangan odamlar birlashmasi, bolalarni saqlash va ijtimoiylashtirish instituti hisoblanadi”. Psixologiya oilani ijtimoiy-

psixologik guruh sifatida oʻrganar ekan, uning à’zolarining shaxslararo munosabatlariga, ularning turli ijtimoiy va oilaviy 

vaziyatlardagi oʻzaro tà’siriga, oilaviy hayotni tashkil etishga va kichik guruh sifatida oilaning barqarorligi omillariga 

e’tibor beradi. Shu bilan birga, oila mà’lum bir jamiyatning me’yorlari va qadriyatlariga mos keladigan, birgalikdagi 

faoliyatda shakllanadigan shaxslararo munosabatlar majmui bilan birlashtirilgan ijtimoiy guruh sifatida talqin etiladi [5]. 

Bugungi kundagi zamonaviy koʻp bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarni tadqiq etishda psixologiya fanining 

asosiy metodologik tamoyillari - aks ettirish, determinizm, ong va faoliyatning birligi, rivojlanishi kabi tamoyillardan keng 

foydalanish mumkin [6]. Shuningdek, oila va tugʻilish sotsiologiyasidan nazariy yondashuvlar (A.I.Antonov, 

M.S.Matskovskiy, A.G.Xarchev) hamda koʻp oilalarning sotsiologik, demografik, iqtisodiy, tibbiy-genetik tamoyillarini 

inobatga olish ham muhim [4]. 

Kоʻp bolali oilalarni oʻrgangan kоʻplab tadqiqotchilar oila а’zolarining oilaviy qadriyatlarga e'tibor qaratishni 

tа’kidlaydilar. Koʻp bolali oilalarda birlikka intilish hamda hamkorlik qadriyati mustahkam rivoj topgan. Oilaning 

kattalashishi bilan uning а’zolari оʻrtasidagi munosabatlar оʻzgaradi. Rol tuzilmasi asta-sekin kengayib boradi, bu “bola-

bola” tipidagi turli yoshdagi munosabatlar tufayli yuzaga keladi. Ota-onalar bilan muloqotning pasayishi koʻp bolali 

oiladagi aka-uka va opa-singillar bilan оʻzaro munosabatlarning kuchayishi bilan qoplanadi. Bolaning rivojlanishida 

bolalar muloqoti alohida rol оʻynaydi, bu bolalarning aqliy rivojlanishiga tа’sir qiladi, ammo, afsuski, oiladagi bolalar 

оʻrtasidagi muloqot ota-onalar bilan yanada boyitilgan (ogʻzaki va intellektual) muloqotning yetishmasligini tоʻliq qoplay 

olmaydi. Bir qator tadqiqotchilarning fikriga kоʻra, kоʻp bolali oilalarda оʻz farzandlarini qabul qilish va ota-onalar 

tomonidan qоʻllab-quvvatlanish bilan bir qatorda, ota-onalarning turli bolalarga bоʻlgan munosabatlarida avtoritarizm, 

rasmiyatchilik va monotonlik bir vaqtning оʻzida kuchayishi mumkin [9]. 

Koʻp bolali oilalarni оʻrganishda bolalarning kognitiv xususiyatlari haqida mа’lumot berish ham muhim 

hisoblanadi. Kognitiv xususiyatlarning farovonligi yoki yomonligi bir qator omillarning kombinatsiyasi bilan belgilanadi. 

L.Ya.Gozmanning fikricha, bolaning rivojlanishiga eng salbiy tа’sir oilaning kattaligi, kech bolalarning tugʻilishi, oiladagi 

bolalar оʻrtasidagi kichik yosh farqi, shuningdek, bolalarning ijtimoiy-iqtisodiy holatining pastligi bilan bogʻliq. Kоʻp 

bolali va bir bolali oilalar farzandlarining intellekt darajasidagi farqlar, shuningdek, bir oila ichidagi aka-uka оʻrtasidagi 

intellekt kоʻrsatkichlari bоʻyicha оʻxshashlik verbal intellekt sohasida aniqroq namoyon bоʻladi [7]. 

Psixologiya uchun koʻp bolali oila ichidagi munosabatlarning oʻziga xosligi, shuningdek, uning à’zolarining 

psixologik xususiyatlarining mavjudligi tufayli alohida qiziqish uygʻotadi. Bu xususiyatlar koʻp jihatdan koʻp bolali 

oilaning paydo boʻlishini ham, uning keyingi mavjudligi va hayot xususiyatlarini ham belgilaydi. Hozirgi vaqtda oʻn 

sakkiz yoshga toʻlmagan uch va undan ortiq farzandi (shu jumladan asrab olingan bolalar, shuningdek oʻgay farzandlari) 

boʻlgan oila koʻp bolali oila hisoblanadi. E.F.Achildiyevaning tasnifiga koʻra, koʻp bolali oilalarning quyidagi turlari 

ajratiladi: 

- Ota-onalar farzandlarini yaxshi koʻradigan va ularga ongli ravishda ega boʻlishni xohlagan oilalar. Bunday 

oilalarda bola hayotdagi qadriyatlardan biri sifatida harakat qiladi va ota-onalar farzandlarining yaxshi hayot kechirishi 

uchun qoʻlidan kelganini qiladilar. 

- Ota-onalar ongli ravishda koʻp farzandli boʻlishga intilmagan oilalar. Uchinchi va keyingi bolalar, asosan, oilani 

rejalashtirishning yoʻqligi tufayli ularda paydo boʻlishi mumkin. Bunday yettita egizak yoki uch egizak tugʻilishi 

natijasida, homiladorlikni toʻxtatishdan qoʻrqish, shifokorning onaning sogʻligʻi sababli abort qilishni taqiqlashi, diniy 

e’tiqodlarga koʻra abort va kontratsepsiyani rad etishi natijasida paydo boʻlishi mumkin. 

- Ikkita toʻliq boʻlmagan oilalarning birlashishi natijasida tashkil etilgan oilalar, bunda ularning har biri allaqachon 

farzandli boʻlgan boʻladi. 

- Koʻp sonli bolalar tugʻilishi muammoning namoyon boʻlishi deb hisoblanishi mumkin boʻlgan oilalar. Bu yerda 

bolalar koʻpincha turli xil imtiyozlar, qoʻshimchalar olish vositasidir. Bundan tashqari, aksariyat hollarda bunday oilalarda 

bolalar tartibsiz jinsiy aloqalar, alkogol yoki giyohvandlik holati natijasida tugʻiladi va ota-onalarning tipik psixologik 

munosabati ularning asosiy vazifasi bolani tarbiyalash ekanligiga ishonishadi [8]. 

Koʻp bolali oilalar oʻtgan asrning 90-yillar boshidan boshlab psixologik tadqiqot obyektiga aylandi. Ota-onalarning 

psixologik xususiyatlarini va koʻp bolali oilalarda oila ichidagi munosabatlarning xususiyatlarini oʻrganish faqat bir nechta 

xorijiy tadqiqotlarda amalga oshirildi. Xorij, xususan, MDH davlatlari psixologiyasida bu hodisalar amalda oʻrganilmagan. 

Bu esa, zamonaviy jamiyatda koʻp bolali oilaning muhim ijtimoiy roli va bu hodisaga psixologik tadqiqotlar yoʻqligi 

oʻrtasidagi qarama-qarshilikni keltirib chiqaradi. 

Koʻp bolali oilalarda ajralishlar nisbatan kamroq qayd etiladi, biroq ushbu hodisa sodir boʻlgan taqdirda ham bu 

faqat erning iqtisodiy yoki axloqiy-psixologik qobiliyatsizligi tufayli yuzaga kelgan, deya qaraladi. E.V.Foteeva 

tomonidan olib borilgan tadqiqotlarga koʻra, koʻp bolali boʻlish motivi tabiiy boʻlib, bunday tipdagi oilalar boshidanoq 

turmush oʻrtoqlarning bir-biriga, oilaviy kelajagiga boʻlgan ishonchi bilan ajralib turadi, bu esa ularga koʻp farzandli 

boʻlishga imkon beradi. Oiladagi barcha bolalar oilaga majburiy tà’sir koʻrsatdi. Koʻp bolali oila bolalar, kattalar va 
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kichiklar, aka-uka va opa-singillar oʻrtasidagi turli xil munosabatlarga boy. Bu shaxsni shakllantirish va yosh avlodni 

ijtimoiy faoliyatda, jumladan, nikoh va ota-ona rollarida ishtirok etishga tayyorlashda katta ahamiyatga ega [10]. 

Adabiyotlarni tahlil qilish natijasida, uch yoki undan ortiq farzandi, shu jumladan oʻn sakkiz yoshga toʻlmagan 

asrab olingan bolalari boʻlgan oila koʻp bolali oila hisoblanishi mà’lum boʻladi. Koʻp bolali oilalar - ota-onalar ataylab 

koʻp farzandli boʻlishga qaror qilgan oilalar, ota-onalar koʻp farzandli boʻlishga intilmagan oilalar, ikkita toʻliq boʻlmagan 

oilalarning shakllanishi natijasida koʻp bolali oilalar va bolalar soni noqulaylikning natijasi hisoblangan koʻp bolali oilalar 

kabi turlarga boʻlinadi. Koʻp bolali oilalarda bolalar rivojlanishining omillari uning parametrlari, atrof-muhit sharoitlari va 

à’zolarining shaxsiy xususiyatlari hisoblanadi. Koʻp bolali oilalar ajralishlar va bolalar oʻrtasidagi turli xil shaxsiy 

munosabatlar bilan ajralib turadi. Koʻp bolali oilalarning muammolari - moddiy va maishiy muammolar, ota-onalarning 

ish bilan tà’minlanishi, uy-joy kabilarga ajratiladi. Koʻp bolali oilalarning psixologik muammolari - ota-onalar tomonidan 

bolalarga e’tiborning yetishmasligi, ijtimoiy yoshning oʻsishi, turmush darajasi va sogʻligʻining pasayishiga olib keladigan 

psixologik iqlimning murakkabligi kabilar bilan tavsiflanadi. Koʻp bolali oiladagi ota-onalar odatda kuchli psixologik 

barqarorlikka ega boʻlishadi. Ular stressga koʻproq bardosh beradilar, qadriyatlarni birinchi oʻringa qoʻyganliklari hamda 

eng qimmatli narsa - farzandlari foydasiga tanlov qilganliklari bois hayot qiyinchiliklarini osonlikcha yengib oʻtishadi. Har 

kim qiladigan ishni qilmaslik, mustaqil qaror qabul qilishda mà’lum bir jasorat koʻrsatishga intilish, koʻp bolali oilalardagi 

ota-onalar odatiy tusga kirgan. 

S.V.Kovalyovning soʻzlariga koʻra koʻp bolali ota-onalarning tà’lim-tarbiya xususiyatlariga quyidagilarni kiritish 

mumkin: koʻp bolali oilalarda bolalarni tarbiyalashda ota-onalar asosan sezgi va stereotiplarga tayanadilar, ularning 

«nodonligi» tufayli kattalar turli xil tugʻilish pozitsiyalaridagi bolalar bilan oʻzaro munosabatlar jarayonini malakali qura 

olmaydilar; bolalarning koʻpligi turli yoshdagi pozitsiyalarga qarab, katta oilaning har bir farzandiga xos boʻlgan «noyob 

qobiliyatlarning» namoyon boʻlishiga toʻsqinlik qiladi; koʻp bolali oilada bolalarni tarbiyalash muammolarining asosiy 

sababi barcha bolaga bir xil «yondashuv» boʻlib, aksariyat ota-onalar ongli yoki ongsiz ravishda ergashadigan yoʻnalish 

boʻyicha bolalarni tarbiyalashadi. Bu barcha bolalarni bir butun sifatida koʻrib va oilada turli yoshdagi bolalar oʻrtasidagi 

shaxsiy xususiyatlardagi farqlarni sezmaslik istagi bilan tavsiflanadi [11]. 

Koʻpincha, koʻp bolali ota-onalar turli yoshdagi bolalarni tarbiyalashning pedagogik strategiyasini tanlashda bilim, 

koʻnikma va malakalarga ega boʻlmaydilar. Shunga qaramay, koʻp bolali oilalardagi bolalar ham bir-biriga, ham boshqa 

odamlarga nisbatan sezgir boʻlib oʻsadi. Kam bolali oilalar bilan solishtirganda, koʻp bolali oilalarda shaxslararo 

hamjihatlik yuqoriroq pozitsiyada namoyon boʻladi. Psixologiyada mazkur atama (shaxslararo hamjihatlik) atama guruh 

barcha à’zolarining, bu holda oilaning harakatlari qanchalik muvozanatli, birgalikda yoʻnaltirilganligini va oila 

à’zolarining umumiy qarorni qanchalik tez va malakali qabul qilishini aniqlash uchun ishlatiladi. Bundan kelib chiqadiki, 

bir nechta bolali oilalar har doim doʻstona munosabatda boʻlishadi. 

Shu bilan birga, Ya.A.Artsimovich, koʻp bolali ota-onalarga xos boʻlgan mas'uliyatsizlik va beparvolik koʻpincha 

taqdirning rahm-shafqatiga tashlab qoʻyilgan bolalarning qarovsiz qolishiga, koʻchada mustaqil ravishda yurishiga olib 

kelishini tà’kidlab oʻtgan (ota-onalar bolaning qanday kompaniya ekanligini nazorat qilmaydilar). Ota-onalarning bunday 

holatlarga beparvo munosabati tufayli bolalarning xulq-atvorida muammolar, jumladan, jarohatlar, kutilmagan vaziyatlar, 

bezorilik yoki spirtli ichimliklarni iste’mol qilish kabilar yuzaga keladi. Koʻp bolali oilalar farzandlari bà’zi hollarda ota-

onalaridan qoʻrqishgani tufayli, uydan tashqarida munosabatlarni izlaydilar (uydan qochib ketishadi, disfunksiyali bolalar 

va turli xil xatti-harakatlari bilan toʻplangan guruhlarga kiradilar). Ammo kattalar bolalar va koʻcha bir-biriga mos 

kelmaydigan tushunchalar ekanligini unutmasliklari lozim. Ota-onalar har doim va hamma joyda farzandlari uchun 

mas'uldirlar. Oilani rejalashtirish va yaratish, bir-ikkita emas, balki koʻproq farzand tarbiyalash masalasiga jiddiy va 

ehtiyotkorlik bilan yondashish kerak [12]. 

K.Vitekning fikricha, koʻp bolali oilalarning bolalari ochiqkoʻngil boʻlganliklari bois, koʻproq muvaffaqiyatga, 

boshqalarga qaraganda hayotda koʻproq yutuqlarga erishadilar. Koʻp bolali oiladagi ota-onalar bu xususiyatni ataylab 

rivojlantirishlari shart emas - bu oʻz-oʻzidan tarbiyalanadi, chunki bolaning muloqot qilish uchun kimdir bor. Bolaligidan u 

aka-uka va opa-singillar bilan suhbatlashishga, kompyuter oʻyinlarini emas, balki rolli oʻyinlarni oʻynashga odatlangan va 

kattalar hayotida muloqot qobiliyatlari muvaffaqiyatning deyarli asosiy tarkibiy qismidir. Bolalar turmush oʻrtoqlarni 

kuchliroq birlashtiradi, bu ular sevgisining natijasidir. Koʻp bolali oilalarda ajralishlar nisbatan kamroq qayd etilishi 

ajablanarli holat emas. Har bir keyingi bolaning tugʻilishi nafaqat ota-onalar uchun yangi tashvishlarni, balki bir-birlari 

bilan munosabatlarning yangi darajasini ham anglatadi. Hissiyotlar kuchayadi, bir-biriga nisbatan mas’uliyat ortadi. 

Bunday turmush oʻrtoqlar koʻpincha qariguncha bir-birlarini sevadilar, birgalikda yoʻqotadigan narsalari borligini, ajralish 

birinchi navbatda farzandlariga tà’sir qilishini tushunishadi, shuning uchun har qanday vaziyatda taslim boʻlmaslikni va 

bir-birlarini qadrlashni bilishadi. Shunday qilib, koʻp bolali ota-onalarning shaxsiy xususiyatlariga ota-onalik maqomini 

saqlab qolish istagi, stressga yuqori darajadagi psixologik qarshilik, oila à’zolari oʻrtasidagi uygʻunlik, tà’lim xususiyatlari 

(intuitivlik va stereotipik tarbiya), har bir bola uchun tarbiya yoʻnalganligining yoʻqligi kiradi [13]. 

Xulosa. Zamonaviy oilalarning qadriyat yoʻnalishlarining keng doirasi ularning qonuniylashtirilishi jarayonini 

murakkablashtiradi, bu esa turli xil oilaviy trayektoriyalarning mavjudligiga olib keladi. Bu ijtimoiy hayotdagi oʻzgarishlar 

natijasida yuzaga kelgan bir qator holatlar va shunga mos ravishda oila instituti uchun ziddiyatli va noaniq oqibatlarni 
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tushunish zarurati bilan bogʻliq. Koʻp bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlar dinamik ijtimoiy-iqtisodiy va ijtimoiy-

madaniy, ijtimoiy oʻzgarishlar sharoitida ishlaydigan oʻz-oʻzidan rivojlanadigan mikroijtimoiy tizim sifatida ham tadqiq 

etiladi. Koʻp bolali oilalarni voqelik sifatida tahlil qilish bizga kamida ikkita muammoni hal qilish imkonini beradi. 

Birinchisi, oilaviy munosabatlarni tamoyillar nuqtayi nazaridan oilani oʻzini-oʻzi rivojlantirish mexanizmi sifatida tahlil 

qilish hamda jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichi sharoitida oila rivojlanishini optimallashtirishning tashqi 

mexanizmlarini aniqlash. Ikkinchisi - oilaning mehnat salohiyatini shakllantirish uchun motivatsiya tizimini ochib 

berishdir. 
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improving the identification methodology and levels of formation, technology, development of didactic foundations, form, 

method, models, increasing the effectiveness of teaching quality and the theoretical and practical foundations of 

developing the professional competency of physical education teachers in the system of professional development based 

on an integrative approach importance are highlighted. 

Key words: Physical education, competence, professional competence, professional ability, personal qualities, 

subjective factors. 

Аннотация. В данной статье рассматривается профессиональная компетентность учителя физической 

культуры в постоянно меняющихся условиях, на основе изучения передового зарубежного опыта, освещены 

особенности, редакционные условия, содержание и структура его профессиональной компетентности в системе 

повышения квалификации. Также определены критерии совершенствования методики идентификации и уровней 

сформированности, развития технологии, дидактических основ, формы, метода, инструментария, модели, 

повышения эффективности качества преподавания, а также теоретико-теоретического развития профессиональной 

компетентности учителей физического воспитания в система повышения квалификации, основанная на 

интегративном подходе. Подчеркнута важность практических основ. 

Ключевые слова: Физическое воспитание, компетентность, профессиональная компетентность, 

профессиональные способности, личностные качества, субъективные факторы. 

 

KIRISH. Jаhondа kаsbiу komреtеnsiуаlаrni rivojlantirish va tashxislаsh bo‘yicha qаtor ilmiу nаtijаlаrgа 

еrishilgаn. Jumlаdаn, komреtеnsiуаlаrni bаholаsh usullаri (Thе Univеrsitу of Chicаgo), bеsh рog‘onаli bаholаshni tаlаb 

qiluvchi kаsbiу komреtеntlikning intеgrаtiv modеli ishlаb chiqilgаn (Univеrs itу of Shеffiеld). Yеvroра tа’limi dаrаjаsidа 

umumiу mаqsаd vа birinchi dаrаjаli vаzifа sifаtidа komреtеntsiуаlаrni е’tirof еtish konsерtuаl jihаtdаn аsoslаngаn 

(Univеrsitу of Tours), tа’lim nаtijаlаrini уаxshiroq tushunishdа uch рog‘onаli komреtеnsiуа indikаtorlаri аniqlаngаn vа 

tаvsiуа еtilgаn (Univеrsitу of Twеntе), “kаsbiу komреtеntlik” tushunchаsini уoritish mаqsаdidа ikkitа аsosiу уondаshuvlаr 

аsoslаngаn: insonni muаууаn fаoliуаti vа shаxsning рrofеssionаl sifаtidа shаkllаnishi (MDU, SРBDЕU). Ауni vаqtdа 

zаmonаviу tа’lim tеndеnsiуаlаrigа muvofiq, integrativ уondаshuv аsosidа jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilаrining kаsbiу 

komреtеntligini rivojlantirish dolzаrb аhаmiуаt kаsb еtаdi. 

Tadqiqot obyekti va qoʻllanilgan metodlar 

Malaka oshirish tizimi tinglovchilarini kasbiy-pedagogik kompetensiyalarini takomillashtirish bo‘yicha 

A.D.Asqarov, U.Sh.Begimqulov, G.T.Boymurodova Sh.S.Boboyorov, R.X.Djurayev, A.YE.Ibraymov, Z.K.Ismailova, 

U.I.Inoyatov, I.A.Eshmamatov, Sh.Q.Mardonov, N.A.Muslimov, M.T.Mirsoliyeva, B.A.Nazarova, B.S.Nuridinov, 

Q.T.Olimov, N.B.Odilxo‘jazoda, X.F.Rashidov, O‘.Q.Tolipov, A.A.Xalikov, D.O.Ximmataliyev, J.A.Hamidov, 

T.T.Shoymardonovlar ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borishgan. O.A.Abdulina, L.G.Aferina, V.P.Bespalko, E.F.Zeyer, 

I.A.Zimnyaya, V.A.Kan-Kalik, Z.A.Kargina, N.V.Kuzmina, G.V.Kalkova, A.S.Markova, A.M.Nekrasov, A.I.Noskov, 

V.A.Slasteninlar bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik 

texnologiyalarni qo‘llash, kasbiy-pedagogik tayyorlash samaradorligini oshirish texnologiyalarini takomillashtirish 

masalalari bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishgan. A.Blum, K.Ghosh, К.Grey, R.Mohanлар ta’limda ijodkorlik, 

pedagoglarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish nazariyasi va amaliy yo‘nalishlari bo‘yicha tadqiqot olib borishgan. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, kontekstual, kompleks va funksional tahlil usullaridan 

foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Mаmlаkаtimizdа tа’lim sifаtini oshirish, dаvlаt tа’lim stаndаrtlаrini xаlqаro tаjribааsosidа tаkomillаshtirish, oliy 

tа’lim muаssаsаlаridа kаdrlаrni jаhon аndozаlаrigа jаvob bеrаdigаn rаqobаtbаrdosh еtib tаyyorlаnishini tа’minlаsh, jаhon 

аmаliyotigааsoslаngаn oliy tа’lim tizimining sifаt dаrаjаsini oshirish, uzluksiz tа’lim tizimigа реdаgogik vа innovаtsion 

loyihаlаrni kеng tаtbiq еtish orqаli ilmiy vа innovаtsiyа yutuqlаrini аmаliyotgа joriy еtishning sаmаrаli uslublаrini ishlаb 

chiqish mаmlаkаtimizdа аmаlgа oshirilаyotgаn tа’lim sohаsidаgi kеng ko‘lаmli islohotlаrning ustuvor yo‘nаlishlаridаn biri 

sifаtidа е’tirof еtilmoqdа [1]. 

Yuqoridа tа’kidlаb o‘tilgаn zаmonаviy shаroitlаrdа jismoniy tarbiya o‘qituvchilаrining kаsbiy komреtеntligini 

doimiy o‘zgаrib borаyotgаn shаroitdа ilg‘or xorijiy tаjribаlаrni o‘rgаngаn holdа, malaka oshirish tizimidа ulаrning kаsbiy 

komреtеntligini o‘zigа xos jihаtlаri, реdаgogik shаrt-shаroitlаri, mаzmuni vа tuzilmаsi, аniqlаsh mеtodikаsini 

tаkomillаshtirish mеzonlаri vа shаkllаngаnlik dаrаjаlаri, tеxnologiyаsi, didаktik аsoslаrini ishlаb chiqish, shаkl, mеtod, 

vositаlаri, modеli, o‘qitish sifаtining sаmаrаdorligini oshirish, shuningdеk, malaka oshirish tizimidа jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilаrini kаsbiy komреtеntligini integrativ yondаshuv аsosidа rivojlantirishning nаzаriy vа аmаliy аsoslаrini ishlаb 

chiqish muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

Mutаxаssisning kаsbiy komреtеntligi obyеktiv zаrur bilim vа ko‘nikmаlаrning umumiyyig‘indisi kаbi 

ko‘rsаtkichlаr orqаli nаmoyon bo‘lаdi; o‘z vаzifаlаrini bаjаrishdа ulаrni to‘g‘ri tаsаrruf еtish ko‘nikmаsi; muаyyаn 

hаrаkаtlаrning mumkin bo‘lgаn oqibаtlаrini bilish; аmаliy tаjribа; inson mеhnаtining nаtijаsi; mеtodning 

moslаshuvchаnligi vа fikrlаshning tаnqidiyligi; shuningdеk, kаsbiy nuqtаi nаzаrlаr, individuаl рsixologik fаzilаtlаr 
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vааkmеologik invаriаntlаr. Реdаgogikа fаnidа «kаsbiy komреtеnsiyа» tushunchаsi mеhnаt sаmаrаdorligini bеlgilаydigаn 

bilim vа ko‘nikmаlаrning yig‘indisi sifаtidа ko‘rib chiqilаdi; vаzifаlаrni bаjаrish ko‘nikmаlаrining hаjmi; shаxsiy fаzilаtlаr 

vа xususiyаtlаrning o‘zаro uyg‘un birikmаsi (kombinаtsiyаsi); bilim vа kаsbiyаhаmiyаtgаеgа shаxsiy fаzilаtlаr mаjmui; 

kаsbiylаshtirish vеktori; nаzаriy vа аmаliy mеhnаtgа tаyyorlikning birligi; murаkkаb mаdаniy hаrаkаt turlаrini аmаlgа 

oshirish qobiliyаti vа boshqаlаr . 

Hozirgi kundа рsixologik реdаgogikаdа N.V.Kuzminа vа uning mаktаbi, А.K.Mаrkovа, L.M.Mitinа vа boshqаlаr 

o‘qituvchi shаxsining subyеktiv xususiyаtlаri muаmmosi, uning kаsbiy fаoliyаti sаmаrаdorligini (mаhsuldorligini) 

аniqlаsh mаxsus nаzаriy vа tаjribаviy o‘rgаnish рrеdmеtigааylаndi. Bu bizgа kаsbiy komреtеntli o‘qituvchining subеktiv 

xususiyаtlаri tаrkibiy tuzilishining umumiy tаqdim еtishgа imkon bеrаdi. 

N.V.Kuzminаning fikrigа ko‘rа subyеktiv omillаr tаrkibigа quyidаgilаr kirаdi: 1) yo‘nаlgаnlik turi; 2) qobiliyаt 

dаrаjаsi; 3) o‘z ichigа quyidаgilаrni qаmrаb olаdigаn komреtеntlik: kаsbiy vа реdаgogik komреtеnsiyа, ijtimoiy-

рsixologik, mеtodik, рsixologik, аvtoрsixologik komреtеntlik. Ushbu omil tаrkibiy qismining uchtааsosiy komрonеnti 

yаqqol ko‘rinib turibdi: shаxsiy, individuаl vа kаsbiy bilim, ko‘nikmаlаr, shuningdеk, kаsbiy komреtеnsiyаyа’ni, fаn 

аsosidа vа o‘z-o‘zini rivojlаntirish dаrаjаsi аsosidааniqlаnаdi. Tаklif еtilаyotgаn komреtеnsiyаni tаbаqаlаshtirish аsnosidа 

mеtodik komреtеnsiyа kаbi muhim shаkllаrni аjrаtish, turli xil o‘qitish mеtodlаrini еgаllаsh, didаktik mеtodlаr, uslublаrni 

bilish vа ulаrni o‘quv jаrаyonidа qo‘llаsh ko‘nikmаlаrini o‘zlаshtirishning рsixologik mеxаnizmlаrini bilish muhimdir. 

Kаsbiy komреtеnsiyаning muhim tаrkibiy qismlаridаn biri – mеtodik komреtеnsiyа hisoblаnаdi. Zаmonаviy 

реdаgogik аdаbiyotlаrdа olimlаr tomonidаn ushbu tushunchа quyidаgichа tаlqin qilingаn: 

- реdаgogning o‘qitishning turli mеtodlаri, didаktik mеtodlаr, uslublаr sohаsidаgi bilimi, o‘quv jаrаyonidа ulаrni 

qo‘llаsh mаlаkаsi, bu jаrаyondа bilim vа ko‘nikmаlаrni o‘zlаshtirishning рsixologik mеxаnizmlаrini bilishi [5];  

- o‘qituvchi shаxsining intеgrаtiv, ko‘р bosqichli, kаsbiyаhаmiyаtli tаvsifi, o‘qituvchilik kаsbigа, bilim vа 

ko‘nikmаlаrni еgаllаshgаyаgonаyondoshuv ifodаsi ; 

- o‘qituvchining ishbilаrmonlik, shаxsiy vааxloqiy fаzilаtlаrining аjrаlmаs xususiyаti, mеtodik fаoliyаtning tizimli 

dаrаjаsini аks еttirishi; mеtodologik vа mеtodik bilim, ko‘nikmа, tаjribа, motivаtsiyа, qobiliyаt vа umumаn mеtodik vа 

реdаgogik fаoliyаtdа ijodiy o‘zini yаxlit nаmoyon qilishgа tаyyorlik. 

L.N.Orlovа o‘qituvchi shаxsidа rivojlаntirish lozim bo‘lgаn muhim intеgrаl xususiyаtlаr sifаtidа реdаgogik 

yo‘nаltirgаnlik, реdаgogik komреtеntlik, hissiy moslаshuvchаnlikni tа’kidlаydi. 

F.B.Kеvbrinning fikrigа ko‘rа, moyilliklаr, motivlаr, mаqsаdlаr, mа’nolаrning nisbаti insonning mа’lum bir 

kаsbiyyo‘nаlishini - kаsbni еgаllаsh, mаxsus tаyyorgаrlik ko‘rish, muvаffаqiyаtgаеrishish, mа’lum bir ijtimoiy 

mаqomgаеgа bo‘lish vа boshqаlаrgа imkon yаrаtаdi . 

Tаnlаgаn kаsbini еgаllаshdа subyеktning motivаtsiyаsiz yo‘nаltirilgаnligi аgаr o‘qituvchi yеtаrlichа rivojlаngаn 

intеllеkt vа ijodiy fаoliyаt yuritish qobiliyаtigаеgа bo‘lsа hаm, kаsbiy tаyyorgаrlikning sаmаrаdorligi раst bo‘lаdi. 

B.Xodjаyеv, M.Vаhobovlаr o‘z izlаnishlаridа komреtеnsiyаviy yondаshuv – bu tа’limiy 

nаtijаlаrgаеrishishgаyo‘nаltirilgаn yondаshuv bo‘lib, undа nаtijа sifаtidа o‘zlаshtirilgаn mа’lumotlаr miqdori еmаs, bаlki 

insonning turli murаkkаb vаziyаtlаrdа sаmаrаli hаrаkаtlаnа olish qobiliyаti muhim o‘rin tutаdi – dеyа tа’kidlаydilаr. 

Ushbu vаziyаtlаr turi (to‘рlаmi) o‘quv muаssаsаsining o‘zigа xosligigа bog‘liqdir.  

Komреtеnsiyаviy yondаshuv bizgа tаhsil oluvchining fаoliyаt nаtijаlаrini yаnаdа to‘liq vа oqilonа tаsаvvur qilish 

imkonini bеrаdi, yа’ni nаfаqаt ijtimoiy hаyotgа tаyyorlikni, bаlki zаmonаviy tеxnologiyаlаr olаmidа hаm, jаmiyаt 

hаyotidа hаm dinаmik o‘zgаrishlаr shаroitidа ishlаsh qobiliyаtini аnglаtаdi.  

Kеlаjаkkа yo‘nаltirilgаn mutаxаssis o‘z kаsbi sohаsidаyаngi (mаsаlаn, rаqobаtbаrdosh mаhsulotlаr) yаrаtishgа 

tаyyor bo‘lishi kеrаk, shuningdеk, o‘zining bilimlаr zаhirаsidа tаyyor аlgoritmlаr mаvjud bo‘lmаgаn tаqdirdа hаm 

nostаndаrt vаziyаtlаrdа yаrаtuvchаnlik, ijodiy fikr yuritish аsosidа muvаffаqiyаtli fаoliyаt yuritishgа qodir bo‘lishi kеrаk. 

Komреtеnsiyаviy yondаshuvdа mutаxаssisning sеmаntik-mohiyаtli yo‘nаlishlаrigае’tibor qаrаtilib, bu ungа kаsbning 

ijtimoiyаhаmiyаtini tushunish orqаli o‘z sаlohiyаtini to‘liq аmаlgа oshirishgа imkon bеrаdi, yа’ni mutаxаssis 

ijtimoiylаshuv jаrаyonining fаol ishtirokchisi hisoblаnаdi.  

S.S.Bаbаdjonov реdаgogikа oliy tа’lim muаssаsаlаri tаlаbаlаrining mеdiаkomреtеntligini rivojlаntirish 

tеxnologiyаsini tаkomillаshtirish sohаsidа ilmiy izlаnish olib borgаn . Tаlаbаlаrdа mеdikomреtеntlikni rivojlаntirish 

mаzmuni tаkomillаshtirilgаn, mеdiаkrеаtivlik dаrаjаsini kiritish orqаli mеdiаijodkorligi vа mеdiаrаqobаtliligi 

qobiliyаtlаrini shаkllаntirish imkoniyаtlаri kеngаytirilgаn, multimеdiаli аxborot-tа’lim rеsurslаri ishlаb chiqilgаn. 

Tаdqiqotchi I.Еshmаmаtov oliy tа’lim muаssаsаlаri реdаgoglаrining аxborot-kommunikаtiv komреtеntligini 

rivojlаntirishning реdаgogik mеxаnizmlаrini tаkomillаshtirish sohаsidа izlаnish olib borgаn. Реdаgoglаrning аxborot-

kommunikаtiv komреtеntligini rivojlаntirishning реdаgogik-рsixologik xususiyаtlаri tеxnologik vа intеrfаol omillаrigа 

ustivorlik bеrish аsosidааniqlаshtirilgаn, аxborot-kommunikаtiv komреtеntlikni rivojlаntirish mеzonlаri, loyihаviy 

fаoliyаtning mаsofаviy shаkllаrini qo‘llаsh, реdаgoglаrning аxborot-kommunikаtiv komреtеntligini rivojlаntirishning 

modеlining tаrkibiy qismlаri tаkomillаshtirilgаn, еlеktron rеsurs bilаn boyitilgаn . 

Oliy tа’lim muаssаsаlаridа реdаgogik kаdrlаr tаyyorlаsh tizimining muhim yo‘nаlishi o‘qituvchilаr 

tаyyorlаshning рsixologik mаzmun vа shаkllаrini tаkomillаshtirishdаn iborаt. O‘qituvchi nаfаqаt fаngа oid vаzifаlаrni hаl 
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еtishi, kаsbiy o‘qitishi, bаlki  bo‘lаjаk mutаxаssislаrni intеllеktuаl, ijtimoiy vа shаxsiy rivojlаntirish tеxnologiyаlаrini 

еgаllаshi, muvofiq komреtеnsiyаlаrni еgаllаshgа tаyyorlаshi lozim. O‘quv jаrаyonidа o‘qitishning fаol shаkllаri: 

рsixologik trеninglаr, ishchаn vа rolli o‘yinlаr, lаborаtoriyааmаliyotlаrini vа boshqаlаrni qo‘llаsh zаrur. 

Biz o‘z tаdqiqotlаrimizdа jismoniy tarbiya o‘qituvchilаrining kаsbiy komреtеntligini rivojlantirish mаqsаdidаn 

kеlib chiqqаn holdа, bu borаdа аdаbiyotlаr tаhliligа murojааt qildik. 

A.G.Matvapayevning “Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish 

mexanizmlari” mavzusidagi tadqiqot ishida 

Kasbiy kompetentlik – jismoniy tarbiya va sportning muhim ahamiyatga ega bo‘lgan jihatidir. Shuning uchun 

ham bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari pedagogik amaliyot jarayonida barcha kasbdoshlari orasida namunali xulqi 

bilan ajralib turishlari kerak hamda ular oliy ta’lim jarayonida bunday sifatlarning metodologik asoslarini mukammal 

egallagan bo‘lishlari zarur. 

D.B.Yaqubovaning Bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda ularning 

kompetentligini takomillashtirish (mustaqil ta’lim jarayonida) 

Mustаqil ish bо‘lаjаk mutахаssislаrni tаууоrlаsh vа tа’lim sifаtini оshirishdа аlоhidа о‘rin tutаdigаn jаrауоn 

bо‘lib, bu tаlаbаlаrgа ijоdiу fаоliуаt bilаn shug‘ullаnish vа intеllеktuаl qоbilуаtlаrini rivоjlаntirish imkоnini bеrаdi 

Shuningdеk, bо‘lаjаk mutахаssislаrni tаууоrlаshdа kаttа rоl о‘ynаydi, сhunki mutахаssislаr tаlаbаlаrni уаngi bilimlаrgа 

еgа bо‘lish, hаr qаndау nоstаndаrt vаziyаtlаrdа о‘z yесhimlаrini tорishgа о‘rgаtаdi. 

Sh.A.Qayumovning “Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini innovatsion 

yondashuvlar asosida rivojlantirish” mavzusida tadqiqotida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisi – kelajakda umumiy 

o‘rta taʼlim, akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida taʼlim-tarbiya ishlarini amalga oshiradigan, o‘quv jarayoniga 

rahbarlik qiladigan pedagog mutaxassis.  

Kasbiy kompetentlik - kishining kasbiy faoliyat bilan bog‘liq vazifalarni bajara olish qobiliyati va undan samarali 

foydalana olish imkoniyati bo‘lib, u shaxsga xos ko‘plab psixologik xususiyatlarga ega bo‘lishni taqozo etadi. 

Sh.S.Boboyorovning “Malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning o‘zini o‘zi rivojlantirish kompetentligini 

takomillashtirish” 

Malaka oshirish – bu mutaxassis-xodimning yanada murakkabroq mehnat funksiyalarni bajarishga tayyorligining 

shakllanishiga yo‘naltirilgan o‘quv faoliyati bo‘lib hisoblanadi. Ayrim tadqiqotlarda malaka oshirish psixologik nuqtai-

nazardan ko‘rib chiqilgan. 

Malaka oshirish tizimida pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish va takomillashtirish jarayoni 

pedagog kadrlarning kasbiy tayyorgarligi, pedagogik jarayonlarni tashkil etishi va boshqarishi, fan yutuqlaridan xabardor 

bo‘lishi, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarni o‘zlashtirishi, ta’limni insonparvarlashtirishi va 

demokratlashtirishi, o‘quvchi shaxsiga yo‘naltira olishi, ta’limni milliy yo‘naltirilganligini ta’minlashga asoslangan 

innovatsion faoliyatga tayyorlash bilan belgilanadi. 

Sh.X.Abdullayevaning “Pedagog professional kompetentliligini shakllantirishning ijtimoiy psixologik 

mexanizmlari” muallif tomonidan ishlab chiqilgan pedagog professional kompetentligiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash 

bo‘yicha ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma (IPS) natijalari tahlil qilingan. 

IPSdagi “Kasbingizga munosabatingiz” savoliga turli yoshdagi respondentlar tomonidan berilgan javob 

variantlariga ko‘ra, “o‘zim qiziqib tanlaganman” javobini tanlash tendensiyasi yosh pedagog mutaxassislarga nisbatan 

yoshi katta o‘qituvchilarda yuqoriroq, “tasodifan tanlaganman” javobini katta yoshdagi o‘qituvchilar deyarli umuman 

tanlashmagan. 

J.A.Qosimovning “Tinglovchilarning kasbiy kompetentligini zamonaviy grafik dasturlar asosida takomillashtirish 

(gidrotexnika qurilishi ta’lim yo‘nalishi misolida)” 

Tinglovchilarning kasbiy kompetentligini zamonaviy grafik dasturlar asosida takomillashtirishdagi muhim 

omillar quydagilardan iborat: Kompetentlilik – talabaning tegishli kompetensiyalarga ega bo‘lishi. Kompetentlilik – 

talabada tarkib topgan shaxsiy sifatlar va berilgan sohadagi faoliyati bo‘yicha to‘plagan minimal tajribasi bilan belgilanadi 

Kasbiy kompetentsiyalar – muayyan kasb, ixtisoslik, mutaxassislikni shakllantirishga yo‘naltirilgan bilim, 

ko‘nikma va malakalar majmuidan iborat. Bu kompetentsiyalarga ega bo‘lish uchun muayyan kasb bo‘yicha aniq bilim 

zarur bo‘ladi va bu ko‘nikmalarning mavjudligi sinov yoki amaliy ishni bajarishi orqali aniqlanadi. Yuqorida olimlarning 

fikrlarini tahlil qilish asosida tinglovchilarning kasbiy kompetentliligi tushunchasiga muallif o‘z tarifini keltirdi. 

G.R.Tojiboevaning “Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining 

kasbiy kompetentligini rivojlantirish” Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy kompetentligini shakllantirish 

uchun quyidagi pedagogik-psixologik shartlar bajarildi: 1) shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv orqali tinglovchilarning 

kasbiy kompetentligining darajalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim — tarbiya mazmuni integratsiyasini 

ta’minlandi; 2) o‘quvchilarning intellektual va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan mustaqil va iijodiy 

faoliyat muhiti tashkil etildi: pedagogik amaliyot, qo‘shimcha adabiyotlarni o‘rganish, mustaqil loyihalarni amalga 

oshirish, tinglovchilar tomonidan turli tadbirlarni tashkil etish; 3) pedagogik ta’lim innovatsion klasteri (PTIK)ga asoslanib 

tayanch maktablar negizida pedagogik hamkorlik tashkil etildi. 
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A.N.Ubaydulloyevning “Raqamli ta’lim texnologiyalari vositasida tinglovchilarning kasbiy kompetentligini 

rivojlantirish metodikasini takomillashtirish”. Kompetensiya bilimlarning umumiyligi va ularning odamlarda mavjudligini 

anglatsa, kompetentlik - bu bilimlarni ish jarayonida ishlatish darajasini anglatadi. Kasbiy kompetensiyani shakllantirish 

va rivojlantirish bosqichma-bosqich va doimiy tarzda amalga oshiriladigan jarayondir. U quyidagi ketma-ketliklarga 

bo‘lingan: maxsus ma’lumot olish; amaliy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish; kasbiy tajribaga ega bo‘lish; malaka 

oshirish, maxsus kurs va treninglardan o‘tish; o‘z sohasida professionalikka erishish; tajriba to‘plash, yangi bilim va 

ko‘nikmalarni egallash bilan pedagogning kompetentligi yaxshilanadi. 

Talabaning kasbiy kompetentligini rivojlantirish. Kasbiy (shu jumladan, pedagogik) kompetentlikka ega bo‘lishda 

o‘z ustida ishlash va o‘z-o‘zini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. O‘z-o‘zini rivojlantirish vazifalari o‘zini o‘zi tahlil 

qilish va o‘zini o‘zi baholash orqali aniqlanadi. O‘z ustida ishlash – talaba yoki mutaxassis tomonidan o‘zini ijtimoiy 

hamda kasbiy jihatdan rivojlantirish, kamolotga erishish yo‘lida maqsadli, izchil, tizimli harakatlarning tashkil etishi 

lozimdir. 
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Abstract. The following article presents data on the control of the level of special physical training of highly 

qualified women football players. Pedagogical testing allowed to establish the level of physical fitness of the women 

football players. The obtained data and recommendations will allow specialists to plan the physical training of highly 

qualified football players. 

Keywords: women’s football, special physical training, control, highly qualified women football players, planning 

the training of football players. 

Аннотация. Ушбу мақолада юқори малакали футболчи қизларнинг махсус жисмоний тайёргарлиги 

даражасини назорат қилиш тўғрисидаги маълумотлар келтирилган. Педагогик тест футболчи қизларнинг 

жисмоний тайёргарлиги даражасини аниқлашга имкон берди. Олинган маълумотлар ва тавсиялар мутахассисларга 

юқори малакали футболчи қизларнинг жисмоний тайёргарлигини режалаштириш имконини беради. 

Калит сўзлар: аёллар футболи, махсус жисмоний тайёргарлик, назорат, юқори малакали футболчи қизлар, 

футболчиларни тайёрлашни режалаштириш. 
 

Introduction. In recent years, a number of events have been held aimed at strengthening the health of the 

population, forming a spiritually and physically developed generation, and widely attracting compatriots, especially young 

people, to football — the game of millions, a sport that occupies a special place in our country. 
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At the same time, the issues of further development of the system of identification and selection of highly gifted 

young women football players, football infrastructure, raising the activities of sports football schools to a new level, 

improving the system of training and financial incentives for specialists in the field, increasing the level of competitions. 

On December 4, 2023, the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev signed Decree UP-5887 

“On measures to raise football development in Uzbekistan to a completely new stage”. The document approved the 

Concept of raising football to a new stage of development, including women’s football in the republic until 2030 [1]. 

Today, women’s football has become very popular all over the world. Women’s football has been actively 

promoted and developed by many countries of the Asian continent. The regular Asian, European and World Football 

Championships held among women are a vivid confirmation of the increasing entertainment of women’s football. In our 

country, the government also pays great attention to the development of women’s football. 

As statistics show, our women football players have not yet achieved significant success on the Asian continent. 

According to many experts, one of the reasons for the unsuccessful performance of our athletes in tournaments held under 

the auspices of the AFC is the insufficiently high level of their special training. In the training process, little time is 

devoted to improving the level of special physical training. The issues of physical training of women’s football teams have 

not yet been sufficiently studied in depth and comprehensively. 

         The methodological recommendations available in the literature are mainly developed for men’s football teams 

[2,4,5]. According to experts, at the level of highly qualified athletes, the differences between men and women are 

practically insignificant or completely absent and are mostly due to the requirements of specialization, biomechanical 

stereotype and the peculiarities of energy supply of muscular activity. Based on these ideas, they propose to adapt the 

methodological provisions of the management of football players’ training to the training of women specializing in team 

sports [5,6]. 

At the same time, when planning the training of women football players, it is necessary to take into account many 

factors that affect the level of their athletic skills: individual characteristics of the body, the level of special physical, 

technical, tactical and psychological preparedness, the tolerance of training loads and the speed of recovery of functional 

systems, etc. Therefore, it became necessary to study the level of special physical training of highly qualified football 

players. 

The purpose and tasks of the research. The purpose of this study is to analyze the level of special preparedness of 

the U-16 women’s national team players. 

Tasks of the research: 

- to study the composition and quantitative criteria of the level of special physical fitness of highly qualified women 

football players using innovative technologies; 

- to obtain new empirical data that complement the basic theoretical knowledge about the relationship between the 

level of specific physical fitness of highly qualified women football players and the effectiveness of competitive activities; 

- to develop and experimentally substantiate and introduce into the educational process programs based on the use 

of innovative technologies that increase the effectiveness of using tools and methods aimed at improving the special 

physical fitness of highly qualified women football players. 

Methods and organization of research. In order to assess the level of special preparedness of the football players, 

testing was conducted, the program of which included: running for 10 meters and 30 meters, long jump from a place and a 

“YO-YO” test. The results in the running tests were recorded with an electronic chronometer from the “Micro Gate” 

company. 

26 women football players of the U-16 national team took part in the testing, which was held at Chigatay training 

base. 

The results of the study and their discussion. Table 1 shows the test results. 

Table 1. 

The results of testing the level of special physical fitness of the U-16 women’s national team players (n=26) 

 

No. Initials Role 
Running to 10 

meters (sec) 

Running to 

30 meters 

(sec) 

Jump 
«YO-YO» test 

(m) 

1.  P. A Keeper 2,16 5,19 2,03 - 

2.  N. N Defender  2,39 5,75 1,69 - 

3.  K. M Defender  2,08 5,0 1,86 1440 

4.  K. S Defender  2,18 5,03 2,03 1580 

5.  T. F Defender  2,37 5,62 1,66 1360 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

147 
 

6.  A. M Defender  2,29 5,63 1,80 1040 

7.  Z. M Defender  2,26 5,49 1,65 1420 

8.  T. R Defender  2,28 5,41 1,86 740 

9.  A. D  Defender  2,24 5,11 2,03 1160 

10.  J. Z Defender  2,22 5,24 1,97 1400 

11.  S. P Halfback  2,32 5,41 1,96 860 

12.  T. Z Halfback  2,24 5,31 1,88 1500 

13.  S. N Halfback  2,18 5,11 1,90 780 

14.  H. U Halfback  2,17 5,22 1,86 1020 

15.  E. K Halfback  2,14 5,08 1,86 1660 

16.  M. D Halfback  2,36 5,75 1,63 900 

17.  B. A Halfback  2,24 5,26 1,83 1340 

18.  I. N Halfback  2,25 5,41 1,80 1020 

19.  S. U Halfback  2,15 5,45 1,84 1140 

20.  M. Z Halfback  2,22 5,33 1,73 1320 

21.  A. D Halfback  2,30 5,51 1,86 820 

22.  J. D Forward  2,10 4,99 2,01 1540 

23.  O. L Forward  2,04 5,05 2,10 820 

24.  A. A Forward  2,18 5,14 1,93 1380 

25.  S. O Forward  2,11 5,05 1,87 1040 

26.  U. A Forward  2,22 5,27 2,08 980 

Õ medium   2,21 5,30 1,87 1177 

  

The table shows that the average time in the “Running to 10 meters” was 2.21 seconds. Only 3 women football 

players (11%) showed the best result: O. I - 2.04 seconds; K. M - 2.08 seconds and J. D - 2.10 seconds. For the rest of the 

athletes, it should be recognized that the starting speed level is not high enough. 

In the “Running to 30 meters” test, the best result was noted for J. D - 4.99 seconds. The model indicator is 4.90 

seconds. Most women football players have a low level of distance speed. 

In the “Long jump from a place”, 6 women football players showed the best result (23%): O. L – 210 cm; U. A – 

208 cm; P. A, K. S and A. D showed the same result – 203 cm and the final result was 201cm. The rest of the women 

players had a level of speed and strength training below the regulatory requirements. 

In the “YO-YO” test, the best performance was shown in 7 (27%) women football players: E. K – 1660 m; K. S. – 

1580 m; J. D.– 1540 m; T. Z – 1500 m; K. M.- 1440 m; Z. M. – 1420 m and J. Z. – 1400 m. 

As the analysis of the test results shows, the absolute majority of women football players revealed an 

insufficiently high level of special physical training. Therefore, it is necessary to review the structure of loads in the 

training process, paying increased attention to the development of basic physical qualities in 16-year-old women football 

players. 

Conclusion. 1. The intergroup and interindividual differences in the level of special physical training of the U-16 

women national team player were revealed. The starting and distance speeds did not meet the regulatory requirements. 2. 

Only 23% of women football players have the level of speed and strength abilities that meet the standard values. 3. Only 

27% of women football players have a satisfactory level of special endurance. 
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Abstract. This article considers sports conflict as a form of personality interaction in sports activities. An 

empirical study of differences in the level of conflict between athletes engaged in active and intellectual sports is 

presented. The article discusses issues of conflict relationships between athletes in joint activities. The results of research 

work, which consisted of studying the predisposition of athletes to conflict relationships in sports activities, are presented. 

Conflict has become the dominant cell of social relations. Conflict is present even where there is cooperation and 

agreement, the problem of conflict and protection from it is an urgent problem of the time, and its solution requires not 

only certain knowledge, but also the desire of the people themselves to resolve issues without conflict. In the process of 

formalized joint actions, thanks to personal contacts and communication of a business nature, contacts and connections 

gradually emerge, colored by emotions, sympathies, and mutual interest in each other, that is, informal relationships arise. 

Conflicts in the coach-athlete system often have a decisive influence on the success of sports activities. Agreement within 

the team, with the coach and with oneself is the most important condition for increasing the performance and happy life of 

every athlete. To effectively solve emerging problems, a person needs to acquire the necessary level of theoretical 

knowledge and practical skills of behavior in conflict situations, as well as knowledge about the causes and methods of 

resolving conflicts. 

  Key words: conflict, sports conflict, personality conflict, sports, reasons of conflict behavior. 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается спортивный конфликт как форма взаимодействия 

личностей в спортивной деятельности. Представлено эмпирическое исследование различий в уровне 

конфликтности между спортсменами, занимающимися активными и интеллектуальными видами спорта. В статье 

рассматриваются вопросы конфликтных взаимоотношений спортсменов в совместной деятельности. 

Представлены результаты исследовательской работы, которая заключалась в изучении предрасположенности 

спортсменов к конфликтным взаимоотношениям в спортивной деятельности. Конфликт стал доминирующей 

ячейкой общественных отношений. Конфликт присутствует и там, где есть сотрудничество и согласие, проблема 

конфликта и защиты от него является актуальной проблемой времени, и решение ее требует не только 

определенных знаний, но и желания самих людей к бесконфликтному решению вопросов. В процессе 

формализованных совместных действий благодаря личным контактам и общению делового характера постепенно 

возникают контакты и связи, окрашенные эмоциями, симпатиями, взаимным интересом друг к другу, то есть 

возникают неформальные отношения. Конфликты в системе тренер – спортсмен нередко оказывают 

определяющее влияние на успешность спортивной деятельности. Согласие в команде, с тренером и самим собой 

важнейшее условие повышения результативности и счастливой жизни каждого спортсмена. Для эффективного 

решения возникающих проблем человеку необходимо усвоить необходимый уровень теоретических знаний и 

практических навыков поведения в конфликтных ситуациях, а также знания о причинах возникновения и способах 

решения конфликтов. 

mailto:dakbarova@300mail.com
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Ключевые слова: Конфликт, спортивный конфликт, конфликтность личности, виды спорта, причины 

конфликтного поведения. 

 

Введение. Современный спорт предъявляет высокие требования к физическим и психологическим 

возможностям человека. Тренировочный и соревновательный процесс нередко сопровождается возникновением 

конфликтных ситуаций. Для начала необходимо рассмотреть понятие конфликта в сфере спорта. 

Н.В. Корягина пишет, что спортивный конфликт – это столкновение спортсменов с тренерами, другими 

спортсменами, организациями, обладающими противоположно направленными мнениями, интересами, целями и 

позициями. [4] 

По мнению В.Н. Смоленцевой, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинова, Н.А. Шакиной, спортивный конфликт – 

это реальное ситуационное проявление осознанного социально-психологического противоречия субъектов 

спортивной деятельности. 

Спортивные команды подвержены частым конфликтным проявлениям, что в различных видах игрового 

спорта обусловливается численностью, индивидуально-психологическими особенностями членов, количеством 

лидеров, уровнем сплоченности. Эти факторы могут оказывать непосредственное влияние на уровень 

конфликтности спортивной команды. 

Корягина Н.А. и Родионова М. Е. в статье отмечают, что о причины конфликтов делятся на две основные 

группы. К первой группе относятся причины, обусловленные личностными особенностями спортсменов, ко 

второй – обусловленные внешними факторами. 

Конфликтность в основном рассматривается как состояние готовности личности к конфликтам, ее степень 

вовлеченности в развитие конфликта; как количество и интенсивность конфликтных взаимодействий; как 

неосознаваемая или частично осознаваемая установка личности на конфликт. [1] 

В качестве основных характеристик спорта, способных оказать влияние на формирование конфликтности 

спортсмена, выступают: конкурентный тип отношений, психологическое и физическое противостояние, 

возможность проявления агрессии, повышенная двигательная активность, высокая эмоциональность и нервно-

психические нагрузки, в особенности, на соревнованиях. Влияние данных факторов проявляется двойственно, с 

одной стороны, стимулируя и формируя собственно конфликтные формы поведения - агрессию, с другой - давая 

возможность выхода разрушительным импульсам и обучая сознательному контролю поведения, способствуя 

снижению конфликтности. [6] 

Бытует мнение о том, что интеллектуальные виды спорта провоцируют агрессию в меньшей степени, чем 

активные виды спорта. Однако это не так. И активные виды спорта, и интеллектуальные характеризуются 

соперничеством, физическим и психологическим напряжением. Исследователи обращают внимание на ряд 

особенностей игровых видов спорта, являющихся причиной высокой конфликтности: противоборство команд, 

направленное на победу над соперником с максимальной мобилизацией физических и психических усилий; 

наличие остроконфликтных игровых ситуаций, связанных с ограниченным лимитом времени на обдумывание и 

принятие решений при жестком противодействии противника; значительная вероятность ошибочных действий, 

которые обусловлены необходимостью решения сложных задач тактического и стратегического характера с 

учетом многочисленных и разнообразных вариантов перемещения по игровой площадке партнеров и соперников; 

резкое повышение интенсивности и объема тренировочного процесса, необходимое для поддержания в течение 

игрового сезона физических качеств спортсменов на высоком уровне; высокая эмоциональность спортивных игр, 

которая связана с невозможностью предугадать течение спортивного поединка и с непредсказуемостью 

результата. [5] 

Рудольф Загайнов пишет: «Нигде я не ощущал столь сильной ауры враждебности, как в шахматах. И идет 

она от людей с отрицательной мотивацией, а здесь их много, как нигде. Этому есть свои объяснения. Здесь, в 

отличие, скажем, от борьбы и бокса, нет весовых категорий и звание чемпиона только одно. Здесь конкурируют 

друг с другом десятками лет, а иногда всю жизнь. В этом мире, в отличие от большинства других видов спорта, 

большое количество людей живет исключительно за счет шахмат, и здесь есть, что делить и оберегать. Тем более, 

что ряды конкурентов постоянно множатся. И обиженных, как и везде, хватает, и обиды эти не забываются. 

«Люди с отрицательной мотивацией обид не прощают, жажда мести и реванша – это их пища». [2] 

Ведущую роль в формировании агрессивных, конфликтных форм поведения, играют внутриличностные 

конфликты, а также внешние факторы, выражающиеся напряженном в тренировочном процессе, 

соревновательной деятельности. 

Противоречия, которые находят выражение в межличностных конфликтах, порождают соперничество и 

противостояния между субъектами спортивной деятельности. Такие противостояния носят наиболее 

деструктивный характер, если в процессе спортивного поединка, для достижения превосходства над соперником, 

требуется совместное взаимодействие сторон, состоящих в конфликте. Это особенно характерно для спортивных 
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игр, в которых спортсмены способны эффективно, творчески решать сложные задачи подготовки и участия в 

соревнованиях в совместном взаимодействии. 

Г. Д. Бабушкина и В. Н. Смоленцева пишут, что для предупреждения или временного исключения 

межличностных конфликтов между партнерами можно использовать упражнения, требующие минимальных 

контактов или вообще исключающие взаимодействие. Управление межличностными влияниями в процессе 

подготовки команды целесообразно проводить в следующей последовательности: - групповые упражнения и виды 

деятельности, исключающие конфликтность, напряжённость, соревнование, ролевую неопределённость; - 

групповые упражнения, стимулирующие положительные эмоции, сопереживание, взаимную помощь, поддержку, 

заинтересованность, а также интенсивное общение участников; - групповые задания предпочтительно с общей 

оценкой деятельности группы, линии, пары для формирования общезначимой групповой цели, чувства 

принадлежности к команде; - коллективная и индивидуальная работа с «проблемными» игроками после 

выявления лидеров и формирования ядра команды; - организация микросреды через подключение лидеров в 

активные коммуникативные связи; - создание «псевдоконфликтных» ситуаций, жёсткого стимулирующего 

режима общения; - обучение отдельных спортсменов активной адаптации к средовым и межличностным 

влияниям; - создание дискомфортных, напряжённых условий деятельности введением «конфликтогенных» 

упражнений (разбивка нежелательных группировок, пар). 

Гипотеза исследования заключается в наличии значимых различий по степени конфликтности между 

людьми, занимающихся интеллектуальными и активными видами спорта. 

Методы исследования: анализ научной литературы, психодиагностическое обследование (по методике 

тестирования уровня собственной конфликтности личности Д.М. Рамендик) и математико-статистический анализ 

(с использованием критерия Т-Стьюдента). Для определения личной конфликтности спортсмена выбрана 

методика самооценки конфликтности Д.М. Рамендик. Тест позволяет определить общий уровень конфликтности 

личности. 

В задачу настоящего исследования входило определение степени индивидуальной конфликтности 

спортсменов и выявление ее взаимосвязи со спецификой спорта и полом. 

В исследовании приняли участие 72 респондента: 36 спортсменов, занимающихся интеллектуальными 

видами спорта (шахматы, го, сёги, шашки) и 36 спортсменов, занимающихся активными видами спорта (футбол, 

волейбол, настольный теннис, некоторые виды единоборств, баскетбол, легкая атлетика, плавание). Из них 30 

женщин и 42 мужчины. 

После проведения опроса спортсменов для выявления различий в уровне конфликтности в зависимости от 

специфики спорта был проведен сравнительный анализ с применением Т-критерия Стьюдента, различия 

считались достоверными при p≤0,05. 

Результаты сравнения по Т-критерию Стьюдента демонстрируют отсутствие отличия в уровне 

конфликтности между выборками. 

Таким образом, сравнительный анализ показал, что спортсмены, занимающиеся интеллектуальными 

видами спорта и спортсмены, занимающиеся активными видами спорта, не имеют значимых различий по уровню 

конфликтности. Гипотеза не подтвердилась. 

Приведенные выше результаты предполагают дальнейшее исследование конфликтности спортсменов, а 

также моделей их поведения в конфликтных ситуациях. 
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Abstract. This research study examines the importance of using virtual reality technologies in the early childhood 

education of preschool teachers. Virtual reality technologies provide great opportunities for students to independently 

learn, master and acquire new information during the educational process. Increases interest. The results show that the use 

of virtual reality technologies in the education of educators across pre-school educational institutions is an effective tool 

for increasing the motivation of students in the educational process and making them interested in their own learning. This 

research helps to understand technological developments in education and identifies new methods that educators can use to 

make learning more effective and engaging for students. 

Keywords: The role of virtual reality in preschool education, VR technologies and programs, interactive learning 

methods, virtual games and programs, VR use in preschool education 

Аннотация. В этом исследовании рассматривается важность использования технологий виртуальной 

реальности в дошкольном образовании педагогов дошкольных учреждений. Технологии виртуальной реальности 

предоставляют студентам большие возможности самостоятельно учиться, осваивать и приобретать новую 

информацию в ходе образовательного процесса. Повышает интерес. Результаты показывают, что использование 

технологий виртуальной реальности в обучении педагогов дошкольных образовательных учреждений является 

эффективным инструментом повышения мотивации учащихся в образовательном процессе и формирования у них 

заинтересованности в собственном обучении. Это исследование помогает понять технологические достижения в 

образовании и определяет новые методы, которые преподаватели могут использовать, чтобы сделать обучение 

более эффективным и интересным для учащихся. 

Ключевые слова: Роль виртуальной реальности в дошкольном образовании, VR-технологии и программы, 

интерактивные методы обучения, виртуальные игры и программы, использование VR в дошкольном образовании. 
 

Kirish. Virtual haqiqat (VR) maktabgacha ta'limning katta o'rin egallaydi va o'quv jarayonini yanada samarador va 

qiziqtiradigan qiladi. Bu texnologiya, o'quvchilarga immersiv (uchuvchilarni bitta dunyoda o'zingizga ko'chiradi) ta'lim 

tajribasi taqdim etadi, ularni amaliyotni oshirish, muammolarni hal qilish va yangi narsalarni o'rganish uchun boy 

bo'lishlariga imkoniyat yaratadi. Birinchi nazar, VR o'quvchilarni o'rganishni yanada qiziqqonroq qiladi, ularni maktabga 

qiziqishga keltiradi va o'rganish jarayonini zavq olishga olib keladi. Virtual dunyolar o'quvchilarga turli mavzular va fanlar 

bo'yicha immersiv tajribalar taqdim etadi, ularni real hayotda ko'rganlariga o'xshash kontekstlar va muhitlar bilan 

ta'minlaydi. Ikkinchi ravishda, VR o'quvchilarga amaliyotni oshirish va savollarga qozonganini mashq qilish imkoniyatini 

beradi. O'quvchilar virtual dunyolarda mashg'ulotlar olib, ko'rgan va o'rganish qilgan narsalarni amaliyotga o'tkazishlari 

mumkin. Masalan, istoriyani ko'rish, o'quv materiallarini qiziqarli va amaliyotli shakllarda o'rganish, fanlararo tadqiqotlar 

olib borish va h.k. Uchinchidan, VR o'quvchilarga o'zlarini o'rganish va o'sishlarini kuchaytirish imkoniyatini beradi. Ular 

har bir o'quv jarayonida shaxsiy ravishda tajriba qilishlari mumkin. Virtual o'yinlar va maslahatlar orqali, ular ko'p 

tajribalar olish, muammolarni hal qilish va yangi yechimlarni topishga imkoniyat yaratadi. Bundan tashqari, VR o'quvchi 

va o'qituvchilar o'rtasidagi aloqani kuchaytiradi. O'quvchilar o'zlarini o'rganish va o'zlashtirish uchun eng qiziqqonroq va 

samarador usullar bilan ta'minlanganini ko'rishadi. O'qituvchilar esa VR texnologiyalari orqali turli o'quv dasturlarini 

yaratish va o'quvchilarni yanada qiziqtiradigan qilish uchun ma'lumotlar bilan yoritish uchun bu vositalarni ishlatishlari 

mumkin. 

Tadqiqot obyekti va qo’llanilgan medotlar 

Jumladan, Virtual haqiqatning (VR) maktabgacha ta'limda katta roli bor. Bu texnologiya, o'quvchilarga immersiv 

va amaliyotni oshirish imkoniyatini beradi, ularni o'zlarini o'rganish va o'sishlarini kuchaytiradi, va o'quvchi va 

o'qituvchilar o'rtasidagi aloqani kuchaytiradi. Bu esa o'quv jarayonini samarador va qiziqtiradigan qiladi, shuningdek, 

o'quvchilarning texnikaviy rivojlanishlarini kuchaytiradi. [1].   

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Virtual Realitiya (VR) texnologiyalari va dasturlari, o'quvchilarni yangi va eng so'nggi ta'lim metodlariga keltirib 

chiqadi. Bu texnologiyalar, o'quvchilarga eng qiziqqonroq va samarali o'rganish imkoniyatini beradi. Birinchidan, VR 
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o'quvchilarni turli dunyolar va muhitlar bilan tanishtirishga imkon beradi. Virtual dunyolar orqali, ular tarixiy voqea va 

mamlakatlar, o'quv materiallarini mustaqil va interaktiv shaklda o'rganishlari mumkin. Ikkinchidan, VR texnologiyalari 

amaliyotni oshirish uchun samarali vositalar taqdim etadi. O'quvchilar mashg'ulotlar va o'quv materiallarini virtual 

muhitlarda amaliyotlarni bajarishlari, shuningdek, turli o'quv fannlarini o'rganishga o'zlashtiradi. Uchinchidan, VR 

dasturlari o'quvchilarning iste'dodlarini oshirish va ularni muammolarni hal qilish uchun kuchaytiradi. Virtual o'yinlar va 

maslahatlar orqali, o'quvchilar ko'p muammolar bilan tanishishlari va ularga yechim topishlari mumkin. Bundan tashqari, 

VR texnologiyalari o'quvchilarni yaratuvchi va ijodiy qilishni kuchaytiradi. Ular virtual dunyolarda yangi narsalar 

yaratish, ularni test qilish va o'zlashtirish imkoniyatiga ega bo'lishadi. [2].   

Jumladan, VR texnologiyalari va dasturlari, o'quvchilarga interaktiv va immersiv ta'lim tajribasi taqdim etish orqali 

ularning o'rganish va rivojlanishini kuchaytiradi. Bu texnologiyalar o'quvchilarning qiziqishini oshirish va o'rganishni 

qiziqarliroq qilishda muhim rol o'ynaydi. 

Interaktiv ta'lim usullari. Interaktiv ta'lim usullari, o'quvchilarni faol ravishda qatnashish va o'rganishni oshirish 

uchun turli usullarni integratsiyalashni ifodalaydi. Bu usullar o'quvchilarga o'zlarini o'rganish, savollarga javob topish va 

tushunchalarni tushunishlarini kuchaytirish uchun foydalaniladi. Quyidagi interaktiv ta'lim usullari keng qo'llaniladi: 

1. Diskussiya va Guruh Ishi: O'quvchilar o'z fikrlarini bayon etish va boshqa o'quvchilar bilan fikrlarini o'zgartirish 

orqali bilim olishlari uchun guruhda ishlashadi. Bu, ularning tushunchalarini o'rganish va o'z fikrlarini ifodalashlari, 

jismoniy va intellektual samaradorliklarini oshiradi. 

2. Interaktiv Taqdimotlar: O'qituvchi o'quv materiallarini animatsiyalar, multimediyalarning yordami bilan taqdim 

etadi. O'quvchilar bu animatsiyalar orqali mazmunni tushunish va tushunchalarini mustaqil ravishda shakllantirishadi. 

3. O'quvchilar Bilan Hamkorlikda Mashg'ulotlar: O'quvchilar bir-biriga yordam berish, guruhda ishlash va jamoat 

bilan hamkorlik qilish orqali jismoniy va intellektual rivojlanishlarini kuchaytirishadi. 

4. Virtual Haqiqat (VR) Dasturlar: Virtual haqiqat texnologiyalari orqali o'quvchilarga interaktiv va immersiv ta'lim 

tajribasi taqdim etiladi. Ular o'zlarini virtual dunyolarda, masalan, tarixiy voqea va mamlakatlar bilan tanishish, o'quv 

materiallarini mustaqil ravishda o'rganish va turli fanlar bo'yicha mashg'ulotlar o'tkazishlari mumkin. 

5. O'quvchilarning Yangi Bilimlarni Qolgan va Yangi Ma'lumotlarini Izlash: O'quvchilar iste'dodlarini oshirish 

uchun eng yangi ma'lumotlarni qolgan, ularni izlash va tahlil qilishning qiziqishini oshirish uchun turli veb-resurslardan 

foydalanishadi. 

Bu adabiyotlar virtual reallik texnologiyalarining (VRT) bola tarbiyasida bo'ylab ta'lim jarayonini va tarbiyachi-

o'quvchilar munosabatlarini ta'qib qilish, tahlil qilish va ta'sirini belgilash uchun muhimdir. Bu adabiyotlar 

tarbiyachilarning VRT-ni qanday foydalanishlari va uning bola tarbiyasiga ta'sirini tushuntiradi. Ularning tahlili 

quyidagicha bo'lishi mumkin: 

1. Pedagogik O'zlashtirishlar va Virtual Reallik Texnologiyalari: Bu maqolada VRT-ni o'quvchilarni o'rganish va 

rivojlanishlarini kuchaytirish uchun qanday usullar bilan bog'liq bo'lishi tahlil qilinadi. Virtual dunyolar, interaktiv 

dasturlar va o'yinlar o'quvchilarning ma'naviy va jismoniy rivojlanishlarini oshirishga yordam beradi. 

2. VRT va O'quvchilar Ustida Ta'siri: Bu adabiyotlar VRT-ni qanday o'rganish va o'stirishlarda qanday ta'sir 

qoldirishi haqida tahlil qiladi. Ular o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish, ularni o'zlarini o'rganishga qiziqishlarini 

oshirish va ularning ta'lim jarayonida qatnashish darajasini oshirishga qanday oqibat qoldirishi haqida ma'lumot beradi. 

3. O'qituvchilar Uchun VRT-Ni Integratsiya Qilish: Bu adabiyotlar maktab o'qituvchilariga VRT-ni ta'lim 

jarayoniga qanday integratsiya qilishlari kerakligini ta'lim etadi. Ular VRT-ni darslarni o'zlashtirish, o'quv materiallarini 

interaktiv qilish va o'quvchilarni o'zlashtirish uchun qanday dasturlashlari foydalanishni o'rganishga yordam beradi. [3].   

Virtual o'yinlar va dasturlar. Virtual o'yinlar va dasturlar, bugungi kunda raqobatbardosh o'quvchilar uchun jiddiy 

va ilg'or ta'lim vositalari sifatida tasvir etiladi. Ular o'quvchilarga ma'naviy, jismoniy va intellektual o'sishni ta'minlaydi. 

Quyidagi sabablarga ko'ra, virtual o'yinlar va dasturlar o'quvchilarning o'rganish jarayonini samarali va qiziqarli qilishda 

katta rolni o'ynaydi. Birinchidan, virtual o'yinlar va dasturlar o'quvchilarni ta'limni qiziqarli va o'zlashtirishlari uchun ilg'or 

qilishga yordam beradi. O'quvchilar virtual dunyolarda turli vaziyatlarni tajribalash orqali amaliyotni oshirishadi, masalan, 

jismoniy fanlar, matematika, va til o'rganish va boshqalar. [4].  Ikkinchidan, virtual o'yinlar va dasturlar o'quvchilarni ko'p 

tomondan o'rganishga yo'l ochadi. Ular ko'rsatish va qabul qilish orqali ma'lumotlarni o'rganish, muammolarni hal qilish 

va tahlil qilishni o'rganish imkonini ta'minlaydi. Uchinchidan, virtual o'yinlar va dasturlar o'quvchilarning jamoat bilan 

hamkorlik qilish va jismoniy va intellektual rivojlanishlarini kuchaytirishda muhim rol o'ynaydi. O'quvchilar bir-birlari 

bilan o'zaro ishlash, maslahatlashish va o'zlarining maqsadlariga erishish uchun o'zlashtirishadi. Bundan tashqari, virtual 

o'yinlar va dasturlar o'quvchilarning o'zlarini aniqlash va o'rganishlari uchun turli metodlarni integratsiyalash imkonini 

beradi. Ular masalalar yechish, loyihalarni boshlash, nazorat qilish va takrorlash, va boshqa o'rganish usullarini jamlab 

o'rganishga yordam beradi. 

Jumladan, virtual o'yinlar va dasturlar o'quvchilarning ta'lim jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilishda katta 

rolni o'ynaydi. Ular o'quvchilarning ma'naviy, jismoniy va intellektual o'sishlarini kuchaytirishda muhim vositalar sifatida 

xizmat qiladi. [5].   
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Maktabgacha ta'limda Virtual Realitiya (VR) foydalanish, o'quvchilarga unikal va immersiv ta'lim tajribasi taqdim 

etish uchun katta potentsialga ega. Quyidagi sabablarga ko'ra, VR foydalanish maktabgacha ta'lim uchun juda muhimdir: 

1. Immersiv Ta'lim Tajribasi: VR texnologiyalari, o'quvchilarni bitta dunyoda yashash hissiyatini yaratadi. Bu ularni 

ko'plab fanlarni o'rganish, tarixiy voqealar va mamlakatlar bilan tanishish, va o'zlarini ilg'or ravishda o'quvishlari uchun 

eng qiziq tajriba. 2. Engajant Ta'lim: VR o'quvchilarni ta'lim jarayoniga maksimal qatnashishni ta'minlaydi. 3D muhitlar 

va interaktiv dasturlar o'quvchilarni ma'naviy ravishda qiziqtiradi va o'rganishlarini rag'batlantiradi. 3. O'zlashtirish va 

O'rgatishni Oshirish: VR o'quvchilarga o'zlarini o'rganish va o'sishlari uchun interaktiv dasturlar taqdim etadi. Ular 

o'quvchilarni mustaqil ravishda masalalar yechish, muammolarni hal qilish va yangi yechimlarni topishga imkon beradi. 4. 

O'quvchilarning Jismoniy Va Intellektual Rivojlanishi: VR o'quvchilarning jismoniy faoliyatlari va intellektual rivojlanishi 

uchun zarur bo'lgan imkoniyatlarni taqdim etadi. Ular 3D muhitlarda turli mashg'ulotlar va darslarga qatnashish orqali har 

bir o'quvchi uchun masofaviy ta'limni kuchaytiradi. 4. Yaxshi Ehtiyojlar Sozlamasi: VR dasturlar, o'quvchilarning 

o'zlashtirish va o'rganish qobiliyatlarini baholash uchun yaxshi ehtiyojlar sozlamasiga ega. Bu dasturlar o'quvchilarning 

boshqa ma'lumotlarga qaraganda qanday fikr bildirishini, nazorat qilish va masalalar yechishni o'rganishga yordam beradi. 

[5].   

Jumladan, VR foydalanish maktabgacha ta'limda o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish, o'zlarini o'rganish va 

o'stirishlari uchun samarali va qiziqarli ta'lim jarayonini ta'minlaydi. Bu texnologiyalar o'quvchilarning jismoniy, ma'naviy 

va intellektual rivojlanishlarini kuchaytirishda muhim vositalar sifatida xizmat qiladi. 

Maktabgacha ta'lim muassasalarining bo'ylab tarbiyachilarning bola tarbiyasida virtual reallik texnologiyalaridan 

foydalanish mavzusidagi tadqiqotlar va olingan natijalar keng qamrovli va ahamiyatli bo'lib keladi. Quyidagi natijalar va 

ularning tahlili bu muhim mavzuni tushunishga yordam beradi: 1. O'quvchilarning Motivatsiyasini Oshirish: Ko'p 

yurtlararo tadqiqotlar, VRT-ni o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun samarali vosita sifatida ta'kidlaydi. VRT-

ning qiziqtirish va o'zlashtirish texnologiyalari bo'lib, o'quvchilarning ta'lim jarayoniga qatnashishini, ularga ilg'or ravishda 

o'rganishni va o'zlarini qiziqtirishni oshirishga yordam beradi. 2. O'quvning Mustaqil O'zlashtirilishi: Virtual dunyolar va 

interaktiv dasturlar orqali o'quvchilar o'zlarini mustaqil ravishda o'rganish va o'zlashtirish imkoniyatiga ega bo'ladi. Bu 

tarzda, ular o'z fikrlarini ifodalash, muammolarni hal qilish va yangi ma'lumotlarni o'rganishning ko'plab yo'llarini kashf 

etishlari mumkin. 3. O'quvchilarning Jismoniy va Intellektual Rivojlanishi: VRT, o'quvchilarning jismoniy va intellektual 

rivojlanishlarini kuchaytirishda muhim rol o'ynaydi. 3D muhitlar va interaktiv dasturlar o'quvchilarga amaliyotni oshirish 

va savollarga javob topish imkonini ta'minlaydi, shuningdek, ularga yangi fanlar va mavzular bo'yicha ko'p mashg'ulotlar 

o'tkazish imkoniyatini beradi. 4. O'quvchilar Bilan Hamkorlik va Aloqa Kuchayishi: VRT, o'quvchilar orasidagi hamkorlik 

va aloqani kuchaytirishda muhim vosita bo'lib qoladi. Ular o'zaro ishlash, maslahatlashish va jamiyat bilan hamkorlik 

qilish orqali ko'p tomondan o'rganishlari va rivojlanishlari mumkin. 5. Tarbiyachilarning Professional Rivojlanishi: VRT-

ni o'rganish va uning bo'limlariga integratsiya qilish tarbiyachilarga yangi ko'chish va professional rivojlanish 

imkoniyatlarini ochadi. Ular o'quvchilarni interaktiv va immersiv ta'lim tajribasi taqdim etish uchun yangi usullar va 

dasturlar o'rganishadi. [6].   

Xulosa. 1. O'quvchilarning motivatsiyasini oshirish: Virtual reallik texnologiyalari (VRT) o'quvchilarni ta'lim 

jarayonida motivatsiyasini oshirishda muhim rol o'ynaydi. 3D muhitlar va interaktiv dasturlar o'quvchilarni qiziqtirish, 

o'zlarini o'rganishga ilg'or ravishda ma'lumotlar olishlariga imkon beradi. 2. O'quvchilarning o'rganish va o'sishini 

kuchaytirish: VRT, o'quvchilarning ma'naviy, jismoniy va intellektual rivojlanishlarini kuchaytirishda katta rolni o'ynaydi. 

Virtual dunyolar va o'yinlar o'quvchilarga mustaqil ravishda o'rganish imkonini taqdim etadi va ularni aktivi ta'limga 

qatnashishga kuchaytiradi. 3. O'quvchilarning ko'nikmalarni rivojlantirish: VRT, o'quvchilarning jismoniy va intellektual 

qobiliyatlarini rivojlantirishda katta yordam beradi. Ular 3D muhitlar orqali mashg'ulotlar o'tkazish, turli masalalarni 

yechish va o'zlarining ko'nikmalarni rivojlantirish imkoniyatiga ega bo'ladi. 4. Tarbiyachilarning professional rivojlanishi: 

VRT-ni maktabgacha ta'limda integratsiya qilish, tarbiyachilarga yangi texnologiyalar va ta'lim usullari o'rganish imkonini 

beradi. Bu ularning ta'lim jarayonini modernizatsiyalash va o'quvchilarni qiziqtirishda yaxshi tajribani olishiga imkon 

beradi. 
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Abstract. The paper examines the concept of psychological climate, the degree of its study and the impact on 

labor productivity. This article also highlights who studied the socio-psychological climate, the definitions given by 

psychologists to the socio-psychological climate and the experiments we conducted. The article finds out that in order for a 

person to work effectively and successfully, he needs certain conditions and amenities in the team, the socio-psychological 

climate is a complex psychological factor reflecting the state of relationships and the degree of satisfaction of employees 

with various things. 

Key words: efficiency, psychological climate, joint activities, work collective, favorable environment, dynamic 

upbringing. 

Аннотация. В статье рассматривается понятие психологического климата, степень его изучения и 

влияние на производительность труда. Также в этой статье освещается, кем изучено социально-психологический 

климат, определения, данные психологами социально-психологическому климату и проведенные нами 

эксперименты. В статье выясняется, что для того, чтобы человек мог эффективно и успешно трудиться, ему 

нужны определенные условия и удобства в коллективе, социально-психологический климат является сложным 

психологическим фактором, отражающим состояние взаимоотношений и степень удовлетворенности сотрудников 

различными вещами. 

Ключевые слова: эффективность, психологический климат, совместная деятельность, трудовой 

коллектив, благоприятная среда, динамичное воспитание. 
 

Kirish. So‘ngi paytlarda mehnat faoliyati samaradorligini oshirishda psixologiya alohida ahmiyat ega bo‘lib 

kelmoqda. Bunda ijtimoiy-psixologik iqlimga ko‘plab psixolog olimlar qiziqishi ortib bormoqda va birinchi navbatda, 

shaxsning o‘z mehnat faoliyatiga psixologik jalb qilinishi, shuningdek, uning ish paytida boshqa shaxslar bilan o‘zaro 

munosabatiga qo‘yiladigan talablar diqqatni tortmoqda. Hozirgi kunga kelib bir qator muvaffaqiyatli tashkilotlar eng qulay 

IPIni yaratish va samaradorlikni oshirish uchun psixologlarni yollashmoqda, chunki mehnat unumdorligining o‘sishi va 

kompaniyaning muvaffaqiyati IPIga ham  bog‘liq.  

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida Guliston davlat universitetida faoliyat olib borayotgan tyutorlari, tadqiqot mavzusini 

yoritishda Yu.Ya.Rejonkinning komunikativ  distansiyasini aniqlash metodikasi olindi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Jamoadagi atmosfera qanday rol o‘ynaydi? Yaxshi psixologik iqlim mehnat faoliyatini samaradorligini sezilarli 

darajada oshiradi, yomoni esa uni pasaytiradi va ishni chidab bo‘lmas holga keltiradi. Xodimlarning intizomi bevosita 

tashkilotda shakllangan psixologik iqlimga bog‘liq. Boshqacha qilib aytganda, agar xodimlar bir-biriga tushunish va 

hurmat bilan munosabatda bo‘lishsa, biznes yoki umuman olganda mehnat faoliyatini samaradorligi yanada muvaffaqiyatli 

bo‘ladi. Aksincha, doimiy nizolar, mayda-chuydalar va sababsiz janjallar hatto eng muvaffaqiyatli korxona yoki 

tashkilotni ham barbod qiladi. Ijtimoiy-psixologik iqlim (keyingi o‘rinlarda IPI) odatda bir jamoa a’zolarining 

munosabatlari, fikrlari va g‘oyalarini birlashtirgan dinamik shakllanishi deb ataladi. Mashhur psixologlardan A.L.Juravlev, 

V.V.Boyko va boshqalar turli davrlarda IPIni o‘rganishgan[1]. B.D.Parigin IPIni “xodim o‘z faoliyati davomida turlicha 

namoyon bo‘lish shakllarini topadigan jamoaning ustuni va nisbatan barqaror psixologik kayfiyati” deb ta’riflaydi. Shu 

bilan birga, ijtimoiy psixologiya jamoani umumiy faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan guruhning alohida sifati deb hisoblaydi. 

Bu alohida sifat ijtimoiy faoliyatning ma’lum bir tizimi doirasida mavjud bo‘lgan guruhlarning rivojlanishi mahsulidir[2]. 

Bugungi kunda IPIning eng chuqur ta’rifi Yu.L.Neymer tomonidan berilgan. Uning fikricha, Ijtimoiy-psixologik iqlim 

bitta jamoaning ma’lum bir ichki holatini ifodalaydi, bu uning ma’lum maqsadlarga birgalikda erishish qobiliyatini 

maksimal darajada aks ettiradi. Umuman olganda, Yu.L.Neymer ijtimoiy-psixologik iqlimningning ikkita asosiy turini 

ajratish odatiy holdir deb takidlaydi bu – qulay va noqulay. Birinchi turdagisi ya’ni “qulay” osonlik bilan ishonch hissi, 

xotirjamlik, erkinlik yaratish, intellektual o‘sish imkoniyati va boshqalar bilan tavsiflanishi mumkin. Ikkinchi turdagi – 

noqulay mos ravishda, tushunmovchilik va dushmanlikning kayfiyatini namoyish etadi. Rad etish va umumiy natijaga 
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erishish uchun o‘z ishiga sarmoya kiritishni istamaslik, xato qilishdan qo‘rqish bilan birga yuzaga keladi[3]. Shunday qilib, 

jamoaning ijtimoiy-psixologik iqlimi deganda jamoaning ichki holati, uning ruhiy holati va hamkasblar o‘rtasidagi 

munosabatlar, shuningdek, xodimlarning tashkilot sharoitlariga munosabati tushuniladi. Qulay va noqulay iqlimni esa 

ijtimoiy-psixologik iqlimning asosiy turlari deb hisoblash odat tusiga kirgan. Ijtimoiy-psixologik iqlim omillari umumiy 

samaradorligiga ta’sir qiluvchi shaxs dinamik shaxsdir. Uning dinamikasi guruhni tashkil qilish jarayonida ham, aloqalar 

va munosabatlarni o‘rnatish jarayonida ham, me’yorlar, qarashlar va yo‘nalishlar birligining parallel shakllanishi sodir 

bo‘lishi kerak bo‘lgan guruhni shakllantirish jarayonida ham namoyon bo‘ladi.  

N.B.Cheldishovaning so‘zlariga ko‘ra, ushbu dinamikaga yordam beradigan omillardan biri bu  “iqlimning 

buzilishi” – jamoadagi hissiy holatning tabiiy o‘zgarishi, kun davomida yoki undan ko‘proq vaqt davomida sodir 

bo‘ladigan uning a’zolarining kayfiyatining davriy ko‘tarilishi va tushishi, tashqi va ichki omillar ta’siri ostidagi vaqt 

davridir deydi. IPIga ta’sir qiluvchi omillar odatda mikro va makroekologik omillarga bo‘linadi. Birinchi guruhga 

odamlarning kundalik hayoti va ularning faoliyati amalga oshiriladigan barcha shart-sharoitlar kiradi, ikkinchi guruhga esa 

davlat iqtisodiyotining o‘ziga xos xususiyatlari va aholining ishsizlik darajasini tartibga solish qobiliyatiga ta’sir qiluvchi 

omil sifatida jamiyat madaniyatining umumiy darajasini kiritish mumkin[4]. Operatsion samaradorlik tushunchasi 

tashkilotning samaradorligi odatda uning mulki deb ataladi, bu tashkilotning ijtimoiy jihatdan maqbul vositalardan 

foydalangan holda tashqi va ichki ish sharoitlarini hisobga olgan holda maqsadlarni shakllantirish va natijalarga erishish 

qobiliyati bilan bevosita bog‘liq. So‘nggi paytlarda inson resurslariga tobora ko‘proq e’tibor qaratilmoqda. Bugungi kunda 

xodimlarni boshqarishning optimal tizimlari faol ishlab chiqilmoqda va joriy etilmoqda, bu esa umumiy mehnat 

samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Samaradorlikni oshirishga quyidagilar yordam beradi: − aniq maqsad 

va aniq rejaga ega bo‘lish; − reja doirasida tanlash va taqqoslash imkoniyati; − aniq ustuvorliklar; − tajriba orttirish va 

xatolardan saboq olish; − o‘ziga, mehnat unumdorligiga ishonish; – motivatsiyaning yuqori darajasi. 

 P.Platonov (1992) maxsus ilmiy adabiyotlar tahlili va o‘zining uzoq yillik tadqiqotlari natijalariga asoslanib, 

tashkiliy samaradorlikning ijtimoiy-psixologik omillari sifatida quyidagilarni belgilaydi: Maqsadlilik-tashkilotning 

birgalikdagi o‘zaro hamkorlik maqsadlariga erishishga tayyorligini tavsiflaydi[5]. Motivatsiya – guruh a’zolarining 

mehnat, kognitiv, muloqot va boshqa faoliyati sabablarini ochib beradi. Umuman olganda, samaradorlikning aniq ta’rifi 

qisqacha – minimal xarajatlar bilan maksimal natijalarga erishish sifatida berilishi mumkin. Faoliyatning samaradorligi 

motivatsiya va e’tiborga ta’sir qiladi. Ijtimoiy-psixologik iqlim va faoliyat samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liqlik IPI 

tushunchasining o‘zi odamlar jamoasining birgalikdagi mehnati natijalarini va ularning o‘zaro ta’sirini o‘z ichiga oladi. Bu 

ishchi kuchidagi turli jarayonlarning samaradorligiga ta’sir qiluvchi muhim omilga aylanishi mumkin. Bir guruh 

odamlarning optimal ishlashi ko‘p jihatdan ularning birgalikdagi faoliyati samaradorligiga bog‘liq. Qulay iqlim nafaqat ish 

natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, balki yangi imkoniyatlarning rivojlanishini ham shakllantiradi. Xodimlar nafaqat ish 

natijalaridan, balki jarayonning o‘zidan ham qoniqish hosil qilganda, qulay IPIni saqlab qolish va rivojlantirish 

tashkilotning butun faoliyati uchun juda muhimdir. Xodimlar o‘rtasida doimiy nizolar mavjud bo‘lgan joylarda ish 

samaradorligi keskin pasayadi. IPI va to‘g‘ridan-to‘g‘ri tashkilot faoliyati o‘rtasidagi munosabatni tushunish har qanday 

menejer uchun juda muhimdir. Xodimlar bilan muloqot qilishning oziga xos xususiyatlarini bilib balki xodimlarning xatti-

harakatlarini kerakli yo‘nalishga yo‘naltirish ham mumkin. Salbiy IPI shakllanishi tufayli mehnat unumdorligining 

pasayishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun maxsus psixologik usullardan foydalanish, shuningdek, ijtimoiy jarayonlarni 

rivojlantirish muhimdir. Binobarin, ijtimoiy-psixologik iqlim va ishlash samaradorligiga chambarchas bog‘liq. Ular bir-

biriga ta’sir qiladi va qulay IPIsiz faoliyat samaradorligi yuqori bo‘lishi mumkin emas. Birgalikdagi faoliyatning 

samaradorligi, o‘z navbatida, ko‘p jihatdan shaxsiy va guruh imkoniyatlarini optimal tarzda amalga oshirishga bog‘liq. 

 Ijtimoiy-psixologik iqlimni B.D.Parigin nafaqat odamlarning birgalikdagi faoliyati uchun psixologik fon sifatida, 

balki  jamiyatning umumiy axloqiy va siyosiy ruhining ajralmas tarkibiy elementi sifatida o‘rganadi. Muallif jamoadagi 

ijtimoiy-psixologik iqlimning ikkita eng muhim omilini-jamoadagi shaxslararo muloqot madaniyatini, hamda ilmiy-

texnikaviy  sharoitida mehnat va ishlab chiqarishni tashkil etish madaniyatini belgilaydi. Jamoaning ijtimoiy-psixologik 

muhitining optimallik darajasining an’anaviy ko‘rsatkichlari, odatda, bir tomondan “guruhning birlashishi –ziddiyat”, 

ikkinchi tomondan “qoniqish – ish sharoitlaridan norozilik” shkalalarida joylashgan. Gap shundaki, konfliktsiz muhit va 

muayyan sharoitlarda subyektiv qoniqish ijodiy turg‘unlikni yashirishi mumkin. Oddiy ijtimoiy-psixologik iqlim, 

muallifning fikricha, har doim jamoa va undagi shaxsning rivojlanishi uchun turtki bo‘lib xizmat qiladigan o‘z 

faoliyatining erishilgan natijalaridan oqilona norozilikni nazarda tutishi kerak. Afsuski, bizning fikrimizcha, muallif bu 

mutlaqo to‘g‘ri fikrni ma’lum darajada mutlaqlashtirib, uni an’anaviy yondashuvga qarama-qarshi qo‘yadi. Bizningcha, 

aksincha, samarali ishlash natijalariga erishish uchun jamoaning hamjihatligi va unda shaxslararo munosabatlardan 

qoniqish roliga ko‘proq e’tibor qaratish lozim bo‘ladi. Bundan tashqari, B.D.Parigin faoliyat natijalaridan ma’lum 

darajadagi norozilik, befarqlikni keltirib chiqarishi va passivlik manbai bo‘lishi mumkinligini unutadi va tan olish 

imkoniyatini kamaytiradi. Ilmiy jamoalarda ushbu potentsiallarning ko‘p yo‘nalishli dinamikasi aniqlandi, bu ularni 

munosabatlarining kompensatsion xususiyatini ko‘rsatishi mumkin. O‘zini namoyon qilish zarurati, o‘ziga xosligini 

ko‘rsatish istagi ijodkorlikda o‘zini ideal tarzda namoyon qiladi. Tan olish zarurati boshqalarni baholashga va ijtimoiy 

umidlarga qaratilgan. Ilmiy-texnika taraqqiyotining o‘sishi bilan o‘z-o‘zini ifoda etishga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. 
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Ichki sharoitlar majmui shaxsni rivojlantirish, shaxslashtirish, uning individualligini ochish va amalga oshirish, uning 

faoliyati va muloqotidan qoniqish darajasini aniqlashning fundamental ijtimoiy-psixologik asoslarini ochib beradi. Bu erda 

muhim bo‘lgan narsa, xodimning kundalik faoliyatining unga qo‘yiladigan talablarning aniqligi yoki noaniqligi, ishning 

tabiati va  uning ruhiy holati, psixologik, shaxsiy xususiyatlari, tashqi tomondan ko‘proq yoki kamroq aniqlikdagi 

vazifalarga yo‘naltirilgan. B.D.Parigin o‘tkazilgan tadqiqotlarga asoslanib, shaxsning tipologik xususiyatlaridan qat’i 

nazar, ishning xilma-xilligining o‘ta ahamiyatliligi haqidagi keng tarqalgan fikrning yetarli darajada asosli emasligini 

ko‘rsatadi. Bu fikr yuqori kadrlar almashinuvi va past ishlab chiqarish ko‘rsatkichlari uchun bahona bo‘la olmaydi[6]. 

Mas’uliyat, burch tuyg‘usi, o‘z ishining zarurligi va yaqqol foydaliligini anglash mazmuni past, bir xildagi va bir xildagi 

ishda ham nisbatan yuqori darajada qoniqish hosil qiladi. Shunday qilib, tarbiyaviy ishlar, jamoa rahbari va jamoat 

tashkilotlarining ma’lum sharoitlarda insonparvarlik yo‘nalishi ishlab chiqarish ko‘rsatkichlariga obyektiv mehnat 

sharoitlaridan kam ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu holat, ayniqsa, ayollar jamoalari va erkaklarga qaraganda ko‘proq jamoa 

ichidagi muhitning kommunikativ tomoniga e’tibor qaratadigan va hamkasblar va rahbariyat bilan munosabatlarning 

tabiatiga ko‘proq sezgir bo‘lgan ishchi ayollar uchun xosdir. So‘ralgan ayollarning atigi 11,2 foizi ishlab chiqarish 

faoliyatining stereotipik xususiyatidan noroziligini bildirdi.[7] U ilgarigi asarlarida ilgari surgan ijtimoiy-psixologik 

tendentsiyalari kontseptsiyasiga asoslanib (intensivlashtirish, murakkablashuvning kuchayishi, inson faoliyatining shaxsi 

va depersonizatsiyasi) muallif ijtimoiy-psixologik ko‘rsatkichlarning uchta guruhini aniqlaydi. Jamoa iqlimi: shaxsiy 

kompleks, shaxsiy faoliyatning ichki sharoitlari majmuasi va faoliyatning tashqi sharoitlari majmuasi o‘z ichiga oladi. 

Shaxsiy kompleks tanlash potentsialini va yangilanish potentsialini, ya’ni jamoa a’zolari tomonidan amalga oshiriladigan 

faoliyat usullarini tanlashning obyektiv imkoniyatlarining mos kelishini, o‘zgarishlarning sur’ati va ko‘lamini o‘z ichiga 

oladi. Jamoaviy faoliyat, ularning subyektiv intilishlari va shaxsiy xususiyatlari. Bu shaxs va jamoaning ijodiy faolligi 

darajasini, ularning faoliyatga aqliy jalb qilinganlik darajasini va shunga mos ravishda uning samaradorligini ochib beradi. 

 Yuqorida keltirilgan bir qator rus olimlarining A.L.Juravlev, V.V.Boyko, Yu.L.Neymer,     N.B.Cheldishova va 

B.D.Pariginlarning fikricha, psixologik iqlim deganda  biz shakllangan hissiy va psixologik kayfiyatni tushunishimiz 

kerak. Bunday hissiy-psixologik kayfiyat jamoa a’zolarning bevosita shaxsiy aloqalari bilan ular o‘rtasidagi barcha 

aloqalar (funksional, tashkiliy, axborot, maxsus va mafkuraviy)ni jamoa a’zolarining qiymat yo‘nalishlari, axloqiy 

me’yorlari va qiziqishlari bilan belgilanadigan hissiy-psixologik holatni yaratadi[6]. Umumiy guruhnning hissiy 

kayfiyatida, guruh a’zolarining o‘zaro hamdardligida va bir-biriga jalb qilishda, empatiyada, hissiy aloqalarning 

mavjudligi, tabiati va darajasida namoyon bo‘lishini kichchik tadqiqot ishida ko‘rib chiqamiz. Ya.Yu.Rijonkinning 

kommunikativ distansiyasini (oraliqni) aniqlash metodikasi (KDAM) tekshiriluvchilar uchun ortiqcha muammo 

tug‘dirmaydi. Bu voqelikning umumiy tavsifidan payqash mumkin. Metodika muloqotdoshlarni ma’lumot ayriboshlash 

jarayonida bir-biriga o‘zaro ta’sirlashuvi, mazkur jarayondagi oraliqqa aniqlik kiritadi. Buning uchun muomila 

ishtirokchilari bir-birliga qanchalik yaqin yoki uzoq turishini hamda o‘rtadagi kommunikativlikni (komunikator va 

retsipent) rolini aniqlashda bir qator topshiriqlarni bajarishlari lozim[8]. Tekshiriluvchi guruhning har bir a’zosi o‘zaro b ir-

birlarini yoqtirishlariga qarab, bir-birida 100 mm o‘lchamda ajratilgan ikki nuqta orasidagi masofani  hosil qiluvchi 

qutiblarga ko‘ra 100 balli shkalada baholashi shart. Muloqotdoshlarni o‘zaro yoqtirish hususiyatini baholashga qutibdagi 

nuqtalar orasidan to’gri chiziq o‘tkazish orqali, “Men” olmoshi ifodalangan nuqtadan familiya ko’rsatilgan nuqtaga qarab 

yoki aksincha ifodalash yordami bilan erishiladi. Birinchi hosil qilingan uzunlik (“Men”dan muloqatdagi sherikgacha) 

sherikka nisbatan axborot almashishdagi obyekt sifatida qiziqqonlik darajasini, ikkinchisida esa (sherikdan “Men”gacha) 

jarayonning subyekti ma’nosini bildiradi. Biz kartochkani taxminiy namunasini tayorlashda metodikadan foydalangan 

boshqa mualliflarning namunasiga tayandik (Gaynutdinova Ram Z.1986) hamda o‘qituvchi shaxsining tarbiyachi sifatida 

o‘quvchilar bilan (Rasulov A.I 2001) o‘zaro munosabatlar darajalari va hokozo. Xuddi shu sababdan uning namunasini 

keltirib o‘tamiz.  

 Metodika blankasiga hech qanday ortiqcha ifodalarsiz faqat nuqtalarda aks ettirilishi lozim. Tekshiriluvchilar 

bilan eksperiment o‘tkazilgandan keyin test blankalarini solish uchun pochta konverti beriladi. Konvertning yuqori 

qismida tekshiriluvchilar o‘zlari haqida barcha zaruriy ma’lumotlarni ya’ni familiyasi, ismi, bajarilgan muddati va 

boshqalarni qayd etish zarur. Shuningdek metodikaning komunikativ oraliq darajalarini va ularning me’yoriy 

ko‘rsatgichlarini taqdim etganlar. Bu esa bizning metodikadan foydalanishimizga ancha qulaylik tug‘diradi. (1-ilova) 

Kommunikativ oraliq darajalari 

                                                              (1-ilova) 

¹ Munosabat darajalari Kontinuum 

Bir yoqlama Ikki yoqlama 

1 Zaruriy-majburiy 0-0,21 -1,00,(-0,58) 

2 Rasmiy konvensional 0,22-0,67 -0,57-0,34 

3 Dildan ishonish 0,68-1,00 0,35-1,00 

4 Majburiy 0-12 -1-(-0,75) 

5 Zaruriy 0,13-0,21 -0,76-(-0,58) 

6 Salbiy rasmiy 0,22-0,30 0,57-(-0,40) 
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7 Rasmiy 0,21-0,30 -0,57-(0,10) 

8 Ijobiy rasmiy 0,56-0,67 -0,10-0,34 

9 Ishonchli 0,68-0,79 0,35-,058 

10 Intim 0,80-1,00 0,59-1,00 

(2-ilova) 

 
(3-ilova) 

 
 

Yuqorida tadqiqot natijalaridan ilova keltirilgan, tadqiqotda 26 nafar respondent ishtirok etgan. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra jamoadagi psixologik iqlim “rasmiy, ijobiy rasmiy, ishonchlilik” munosabatlariga qurilgan. Bunday 

psixologik iqlimni shakllantirish jarayonida guruhning har bir a’zosining ijtimoiy va psixologik farovonligini 

belgilaydigan shaxslararo munosabatlar tizimi shakllanadi.  

Xulosa.  Har bir inson samarali va muvaffaqiyatli mehnat qilishi uchun jamoada o‘ziga xos ta’riflarga va 

qulayliklarga ega bo‘lishni xohlaydi. Ijtimoiy-psixologik iqlim munosabatlar holatini va xodimlarning har xil narsalardan 

qoniqish darajasini aks ettiruvchi murakkab psixologik omildir.  Shu bilan birga maqolada psixologik iqlimni tashkil 

etishda bir qator muhim funktsiyalarga e’tibor qaratilgan. Ulardan: jamoa a’zolarini birlashtirish, kasbiy muammolarni hal 

qilish, rag‘batlantiruvchi, qulay hissiyotni yaratishga qaratilgan atmosfera,  shaxslararo munosabatlarni barqarorlashtirish, 

barqarorligini ta’minlash, yangi odimni  muvaffaqiyatli moslashish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish mehnat 

faoliyatini samarali bo‘lishini ta’minlaydi. 
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Аннотация. В статье обсуждается нравственное воспитание молодежи и его факторы, влияющие на нее. 

Также было отмечено, что совместная работа сообщества, семьи, школы и общественных организаций играет 

важную роль в нравственном воспитании молодежи. 

Ключевые слова: нравственное воспитание, поведение, долг и ответсвенность, совесть, честь, верность, 

доброта, человечность, честность, преданность, добросовестность, справедливость, духовная зрелость, физическое 

здоровье. 
 

Kirish. O’z ma’naviy hayoti va kelajagini qurayotgan har bir davlat ezgulik, odamiylik, halollik, fidoiylik, mehr-

oqibat,vijdoniylik, adolat singari axloqiy qadriyatlar asosida shakllanadi va mustahkamlanadi. Yangi O’ZBEKISTON yosh 

avlod dunyoqarashi va ongini axloqiy qadriyatlar asosida shakllantirish va amalda qo’llashni o’rgatish barkamol avlodni 

har davrda uzviy o’sishini ta’minlaydi. Ma’lumki, jamiyat hayotida komil insonni tarbiyalash nafaqat zarur bo’lgan shart-

sharoitlarni yaratish, balki ma’naviy etuklik va axloqiy yuksaklikka tayanishni ko’p jihatdan talab etadi. Shu masalalar 

bilan mushtarak bo’lgan ona Vatanga sadoqat va fidoiylik fazilatlarini shakllantirish o’z-o’zidan paydo bo’lmaydi. Bular 

zamirida oilalar, ta’lim maskanlari hamda mahallalarda beriladigan ta’lim-tarbiya ishlari muhim o’rin egallaydi. 

Mamlakatimiz  Prezidenti Sh.M. Mirziyoev ta’kidlaganlaridek, “hurmatli domlalarimiz va professor 

o’qituvchilarning eng muhim vazifasi - yosh avlodga puxta ta’lim berish, ularni jismoniy va ma’naviy etuk insonlar etib 

tarbiyalashdaniboratdir”[1]. 

Mazkur maqolada yuqoridagi fikr-mulohazalardan kelib chiqib,yoshlarni axloqiy tarbiyalashning ta’sirchan 

omillari fikr yuritish maqsad qilib qo’yildi. 

Axloqiy tarbiya – bolalar tarbiyasining eng muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Bola shaxsiyati 

hayotning birinchi yillaridan boshlaboq shakllanib boradi. Bola har kuni ko’rib, eshitib yurgan narsalarga qarab o’z 

atrofidagilarga nisbatan tegishli munosabatda bo’ladi. Kattalarning yurish turishi, qiladigan hatti-harakatlari, bolaga va 

atrofdagi odamlarga qanday qarashi-mana shularning hammasi bolaning ma’naviy qiyofasi shakllanib borishiga katta ta’sir 

ko’rsatadi. Shuning uchun ham bolalarga go’daklik vaqtidan boshlaboq axloq tarbiyani berib borish zarur. Bu tarbiya 
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bolalardan axloq sezgilarini, yaxshi muomalada bo’lish va axloqli yurish-turish odatlarini tarbiyalash, insonning ma’naviy 

fazilatlari kabi tasavvurlarni shakllantirishdan iborat. 

Bolalarni axloq-odobli qilib tarbiyalash uzoq muddatli, mashaqqatli jarayon bo’lib, bu jarayonda bolaning hulq-

atvori, odob axloqi shakllanib borishi hech kimga sir emas. Bolalarda axloq, hulq-atvor va hatti-harakatni tarbiyalashda 

ularda so’z va ish birligini ta’min etish katta ahamiyatga ega. Darhaqiqat, “Bolaning odobli, axloqli va mehnatsevar bo’lib 

o’sishlari uchun har bir oiladagi sharoit, oila boshliqlarining namuna bo’lishlari xal qiluvchi ahamiyatga egadir. Ularning 

yaxshi odatlari, muomila madaniyat, so’zi bilan ishi birligi farzandlar uchun ibratdir”[2]. Bunga ko’pchilik ota-onalar amal 

qilishmaydi. Shuni aytish kerakki, bolalik davrida hosil qilingan odatlar asta-sekin bola qalbida mustahkamlanib, singib 

qoladi. 

Shuning uchun ham kundalik turmushda bola odamlarning bir-biriga hurmat e’tibor bilan qarashini, o’zaro 

yordam berib turishini, muloyimligi, sofdilligi, mehnatsevarligi kabi madaniy axloq namunalarini ko’rib turadigan bo’lishi 

kerak. Axloqiy tarbiya bolaning kelgusida ota-onalarga atrofdagi kishilarga, jamoaga, jamiyatga, ona-vatanga, mehnatga, 

o’z burchiga munosabatini belgilaydi va asta-sekin shakllanib boradi. Axloqiy tarbiyaning asosiy vazifasi jamiyatga 

munosib bo’lish, burch va ma’suliyat, vijdon, or-nomus, sadoqat kabi insoniy fazilatlarni har bir bolaning ezgu niyatiga 

aylantirishdan iborat. 

Yuqoridagilardan ko’rinib turibdiki, bolalarda axloqiy fazilatlarni shakllantirishda jamiyat va undagi 

munosabatlar asosiy rol o’ynaydi. Bu xususida E. Yusupov “Odam ota-onadan tug’iladi, ammo uning axloq –odob 

borasidagi fazilatlari jamiyatda, ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy munosabatlar ta’sirida shakllanadi”[3] - deb e’tirof etadi. Shu 

o’rinda bolalarga axloqiy tarbiya berishdagi ba’zi bir muhim jixatlarga e’tibor qaratish maqsadga muvofiq. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiyani muntazamlilik va izchillik asosida olib borish. Bolalarga axloqiy fazilatlarni 

hammasini birdaniga singdirishning 

iloji yo’q. Bu fazilatlarning bolalarda tarkib topish jarayoni ko’p yillarga cho’ziladi va shu boisdan ham bu ishda 

muntazamlilik bo’lishi kerak. Tarbiyalash jarayoni juda murakkab jarayon bo’lib, u asta-sekin  uzluksiz ravishda yangi 

malaka va ko’nikmalarni o’stirish hamda mustahkamlab borish yo’li bilan amalga oshiriladi. Bu tarbiya jarayonini 

izchilligini belgilaydi. Bolalarga axloqiy tarbiya berishda ularning yosh va individual xususiyatlari hisobga olinishi lozim. 

Ma’lumki, bolani tarbiyalash ishi uning dunyoga kelgan kunidan boshlanadi. Bola oilada, bog’chada, maktabda, oliy o’quv 

yurtida, mustaqil amaliy faoliyati davomida ham tarbiyalanadi. 

Shuning uchun ham bolalarga singdirilgan tarbiya mazmuni ularning yoshiga, jismoniy tayyorligi, tushunchasiga, 

saviyasi va imkoniyatiga mos bo’lishi kerak. Bolalarni axloqiy tarbiyalashning yana bir muhim jihati ularni tarbiyalashda 

ijobiy fazilatlarga tayanib ish olib borish zarur. Tarbiya jarayonida bolalarda ijobiy fazilatlarga tayanish, ularning xarakteri 

va xulqidagi eng yaxshi sifatlarni topishga intilish lozim. Bolalardagi salbiy sifatlarga qarshi kurashishda ulardagi ijobiy 

fazilatlardan foydalanish yaxshi samara beradi. Bolalarni axloqiy tarbiyalashning yana bir muhim jihati ularga 

qo’yiladigan talab va tarbiyaviy ta’sir ko’rsatish o’rtasida birlik bo’lishi lozim. Tarbiya jarayonida maktab, oila, mahalla 

tomonidan bolalarga qo’yiladigan talablar va tarbiyaviy ta’sir ko’rsatish birgalikda, hamjixatlik bilan olib borilsa 

maqsadga muvofiq bo’ladi. Shu boisdan maktab tomonidan bolalarga qo’yiladigan talablar ota-onalar bilan birgalikda 

belgilab olinishi lozim. Qiskasi bu ishda maktab, o’qituvchi, mahalla, oila hamkorligi yo’lga qo’yilishi kerak bo’ladi. 

Bizga ma’lumki, o’zbek xalqi juda boy ma’naviy-axloqiy tarbiya, milliy qadriyatlarga ega. Axloqiy urf-odatlar, 

rasm-rusumlar tarbiya usullari ota-onalar uchun ham ibrat maktabidir. Har bir ota-ona mazkur tarbiya usullari jarayonida 

ustalik bilan qo’llashi orqali yaxshi odatlarni farzandlar qalbiga singdirishi lozim bo’ladi. Bu erda ota-onalar, katta 

yoshdagi kishilar shaxsiy namunasi va ijtimoiy muhit katta ahamiyatga ega bo’lib, bu bolalar axloqiy tarbiyasining 

o’zagini tashkil qiladi. 

Aytish mumkinki, “bolalar axloq tarbiyasini oldinroq o’zi yashayotgan atrof muhit va ko’chadagi bolalardan 

oladilar. Bolalar suvga o’xshaydilar suv qaysi rangdagi idishda bo’lsa, o’sha rangda tovlangani kabi bolalar ham qanday 

muhitda bo’lsalar o’sha muhitning ham shunday odat va axloqini qabul qiladilar. Axloqiy tarbiyaning eng buyuk sharti 

shundan iboratki, bolalar ko’proq yaxshi va yomon axloqni o’z uylaridan, ko’chadagi o’rtoqlaridan, maktabdagi 

o’quvchidan qabul qiladilar”. [4] Yuqoridagilardan ko’rinib turibdiki, axloq tarbiyasi murakkab jarayon bo’lib, bu ishda 

mahalla, oila, maktab va jamoa tashkilotlarining birgalikdagi faoliyati bir-birini to’ldirib borsagina bolalarga axloq 

tarbiyasi berishda ijobiy yutuqlarga erishish mumkin. 

Bu borada tadqiqot ishimiz yuzasidan o’quv dasturlarini tahlil qilish, o’quvchilarni axloqiy tarbiyalashda bo’lajak 

o’qituvchilarni tayyorlash bo’yicha maqsadga muvofiq ishlarning yo’qligi hamda bu ishlarni bajarish bo’yicha bo’lajak 

o’qituvchilarda maxsus bilim va ko’nikmalar etarlicha shakllanmaganligi aniqlandi. 

Axloqiy xislatlar shaxsiy xislatlarning mujassamlashgan, yanada uyg’un va barqaror ko’rinishidir. O’qituvchining 

kundalik hayotida axloqiy me’yorlar jamiyatning ijtimoiy qadriyatlari bilan ularning amalda qo’llanilishi o’rtasidagi 

muhim bo’g’in hisoblanadi. 

Axloqiy sifatlar rivojlangani sari, shaxs ijtimoiylashuvi ham shunchalik ortadi. Bu pedagogik qonuniyat bo’lib, 

uni quyidagi sxema ko’rinishida ifoda etish mumkin (1- diagramma). 
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AV-axloqiy sifatlar. AD-ijtimoiy sifatlar. AC - shakillangan dinamika 

 

1-diagramma. Axloqiy va ijtimoiy sifatlar uyg’unligi. 

 

Axloqiy va ijtimoiy sifatlarning uyg’unligi kasbiy muntazamlik va barqarorlikni ta’minlashga ta’sir ko’rsatishi 

tadqiqot kuzatuvlari mobaynida aniqlandi. Shunga muvofiq biz, bo’lajak o’qituvchi shaxsida kasbiy mahoratning 

shakllanish bosqichlariga e’tiborni qaratdik.                                 

Talabadagi tashkilotchilik mahorati unda kommunikativ va konstruktiv mahoratlarini barqaror rivojlanib 

borishiga o’z ta’sirini ko’rsatishini aniqlashga erishdik. 

Shundan kelib chiqib, bo’lajak o’qituvchilarni o’quvchilarga axloqiy tarbiya berishga yo’naltirilgan 

professiogrammasini shakllantirishga urinib ko’rdik. Uning mohiyatini biz tomondan ishlab chiqilgan “Yoshlarni axloqiy 

tarbiyalash” nomli maxsus kurs orqali nazorat guruhidagi o’quvchilarning ongi shuuriga etkazishga harakat qildik. 

Natijada nazorat guruhida muayyan dinamik o’sish kuzatildi. 

Ma’naviy barkamol va jismoniy sog’lom avlodni voyaga etkazish milliy mafkuramizning asosiy tamoyillaridan 

biridir. Shu sababli ham bolalarga axloqiy tarbiya berish har birimizning kundalik ishimizga aylanishi lozim. 
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Abstract. In this article, graduates of higher pedagogic educational institutions should have continuity in order to 

develop the professional training of future teachers in the digital educational environment in order to serve them 

effectively in general secondary education schools.  thought about.  The fact that future school teachers have the cognitive 
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competence to work with information and communication technologies in today's information society serves to increase 

the quality and efficiency of education, and to develop important professional qualities in higher and general secondary 

schools.  issues of formation, development of learning-knowledge component, formation as a qualified specialist, 

assimilation of necessary information for organization of life and professional activity in students, necessity of achieving 

their target formation are interpreted.  On the basis of professional-methodical training of future teachers in higher 

educational institutions in the digital educational environment, educating young students to be loyal to the motherland, 

high moral, spiritual, and enlightened, to develop a conscientious attitude to work, based on national and universal values, 

tasks such as formation of spiritual and moral qualities, creative thinking and conscious attitude to the environment are 

defined in them. 

Keywords. Digital education, upbringing, purpose, future teachers, professional training, information and 

communication, competence, activity, ability, necessity, result.  

Аннотация. В данной статье выпускники высших педагогических учебных заведений должны иметь 

преемственность для развития профессиональной подготовки будущих учителей в цифровой образовательной 

среде с целью их эффективной службы в общеобразовательных школах.  Думал о наличие у будущих школьных 

учителей познавательной компетентности для работы с информационно-коммуникационными технологиями в 

современном информационном обществе служит повышению качества и эффективности образования, развитию 

важных профессиональных качеств в высшей и общей средней школе.  освещаются вопросы становления, 

развития учебно-познавательного компонента, становления как квалифицированного специалиста, усвоения 

необходимой информации для организации жизни и профессиональной деятельности студентов, необходимости 

достижения их целевого формирования.  На основе профессионально-методической подготовки будущих 

преподавателей высших учебных заведений в цифровой образовательной среде воспитывать у студентов 

лояльность к Родине, высокоморальность, духовность и просвещенность, развивать добросовестное отношение к 

труду, основанное на национальных принципах.  и общечеловеческие ценности, в них определены такие задачи, 

как формирование духовно-нравственных качеств, творческого мышления и осознанного отношения к 

окружающей среде. 

Ключевые слова. Цифровое образование, воспитание, цель, будущие учителя, профессиональная 

подготовка, информация и общение, компетентность, активность, способность, необходимость, результат.  
 

Kirish. Bugungi kunda har bir pedagogning o‘z mutaxassisligi bo‘yicha yangiliklardan qisqa muddatda xabardor 

bo‘lishini ta’minlash, ularning zamonaviy texnologiyalaridan unumli foydalanishga, yetarli axborot egasi bo‘lishga talab 

va ehtiyoj har doimgidan ko‘ra oshib bormoqda. Darhaqiqat, jamiyatni axborotlashtirish tobora muhim ahamiyat kasb etib, 

axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish har bir sohada muhim ahamiyat kasb etmoqda, hayotiy zaruratga 

aylanmoqda. Bu qonuniy va obyektiv jarayon bo‘lib, butun jahon hamjamiyatiga xosdir. Hozirda globallashuv jarayonida 

ta’limga yangiliklar kiritish asosida yondashuv, ilg‘or xorijiy tajribalar asosida  ta’lim jarayonini tashkil etish, fan-texnika 

va axborot texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qitishning zamonaviy yangi texnologiyalarini qo‘llash muhim 

ahamiyat kasb etadi[10]. Binobarin, jamiyatni axborotlashtirish tobora muhim ahamiyat kasb etib, hayotiy zaruratga 

aylanmoqda. Respublikamizda uzluksiz ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, ilm-fan, texnika va texnologiyalarning tezkor 

rivojlanishi ta’lim mazmuniga ham izchil ravishda o‘zgartirishlar kiritishni taqozo etmoqda, natijada zamonaviy sharoitda 

yoshlar o‘rtasida asosiy ta’limiy maqsadlarning rivojlanishi, malakali mutaxassis sifatida shakllanish, kasbiy o‘sishga 

erishish muhim ahamiyat kasb etmoqda.[1] 

 O‘zbekison Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida umumiy o‘rta ta’lim o‘quvchilarining o‘quv fanlari 

bo‘yicha davlat ta’lim standartlari bilan me’yorlangan bilimlarni muntazam ravishda olishlarini ta’minlashi, ularda bilim 

va tahsil olishga bo‘lgan ehtiyoj, mustaqil va ijodiy fikrlash, tashkilotchilik qobiliyatlari, amaliy tajriba va mehnat 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni raqamli ta’lim muhitida 

kasbiy-metodik jihatdan tayyorlash negizida o‘quvchi yoshlarni vatanga sadoqatli, yuksak axloqli, ma’naviyatli, ma’rifatli 

etib tarbiyalash, mehnatga vijdonan munosabatda bo‘lishni tarkib toptirish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga 

asoslangan holda ularda ma’naviy-axloqiy fazilatlarni, ijodiy fikrlash va atrof-muhitga ongli munosabatni shakllantirish[2] 

kabi vazifalar belgilab berilgan. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida 6-sinflarda “Botanika ”darsini o‘tish jarayonida darslik mazmunini kengroq 

yoritishda elektron doskadan foydalangan holda rasmli slaydlar asosida tushuntirish hamda axborot texnologiyalari (radio, 

televideniye, kompyuter, nusxa ko‘chirish qurilmalari, laboratoriya asbob-uskunalari, magnitofonlar)dan foydalanish 

jihatlari berilgan. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, didaktik – o‘yin, modulli ta’lim, hamkorlikda o‘qitish 

metodlaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

  Uzluksiz ta’lim tizimi oldidagi davlat va ijtimoiy buyurtmalar umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitiladigan har 

bir o‘quv faniga, shu jumladan, biologiya fanini o‘qitishda qo‘yiladigan umumiy talablar ishlab chiqildi, bular quyidagilar: 
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-  Raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilar o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi, hayotiy mavqei va 

e’tiqodiga asos bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va malakalarni ular tomonidan ongli, mustahkam va chuqur o‘zlashtirilishiga 

erishishda  kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish; 

- hozirgi axborot texnologiyalari rivojlangan sharoitda o‘quvchilarning faol hayotiy mavqeini egallash va mustaqil 

hayotga moslashishiga yordam beradigan bilim, ko‘nikma va malakalarini o‘zlashtirishi,jamiyat davlat va oila oldidagi 

burchi va mas’uliyatini his etishini shakllantirish; 

- o‘quvchilarning kuzatish, tajriba qo‘yish, mustaqil va ijodiy faoliyatini faollashtirish, hayotda va ishlab 

chiqarishda  vujudga keladigan muammoli  vaziyatlarni mustaqil va ijodiy hal etish ko‘nikmalarini shakllantirish; 

- o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ongli, ijodiy munosabatnitarkib toptirish, mehnatsevarlik, davlat va jamiyatga 

foyda keltiradigan shaxs bo‘lishga yo‘naltirish, o‘zgalarning mehnati va tabiiy boyliklarniqadrlashni o‘rgatish; 

- biologiya o‘quv dasturidan o‘rin olgan mavzular mazmuniga bog‘liq holda shakllantiriladigan  umumiy va 

xususiy biologik tushuncha va ko‘nikmalarni bilish, o‘quvchilar tomonidan ongli ravishda o‘zlashtirilishiga erishish; 

- bo‘lajak o‘qituvchilarni aniq dalillarga asoslangan bilimlar bilan bir qatorda raqamli ta’lim metodologik bilimlar 

bilan qurollantirish; 

- bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarini tayyorlash metodik tizimining tarkibi va mazmunini kengaytirish hamda 

chuqurlashtirish lozim. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishiga yordam beruvchi muhim pedagogik shart-sharoitlarga quyidagilar 

kiradi: 

Moddiy-texnik shart-sharoitlar (o‘quv tashkilotlari, o‘quv xonalari, amaliy mashg‘ulot jihozlari), axborot 

texnologiyalari (radio, televideniye, kompyuter, nusxa ko‘chirish qurilmalari, laboratoriya asbob-uskunalari, 

magnitofonlar) va hokazolar kiradi[7]. 

Oliy pedagogika ta’lim muassasalarining bitiruvchilarida shakllantirilayotgan  va rivojlantirilayotgan raqamli ta’lim 

kasbiy kompetentsiyalari ularning umumiy o‘rta ta’lim va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi muassasalarida samarali xizmat 

qilishiga qaratilgan tarzda uzviylikka bog‘liq bo‘lishi lozimligi to‘g‘risida fikr yuritilgan bo‘lib, bo‘lajak o‘qituvchilar  

bugungi axborotlashgan jamiyatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan ishlay olishga doir iqtidorga ega bo‘lishi 

ta’limning sifat va samaradorligining ortishi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.[9] Jumladan, 6-sinflarda “Botanika ”darsini 

o‘tish jarayonida darslik mazmuniga quyidagi tushunchalarni elektron doskadan foydalangan holda rasmli slaydlar asosida 

tushuntirish talab etiladi.  

1. Morfologik tushunchalar – har bir sistematik guruhga mansub o‘simliklarning tashqi tuzilishi haqidagi 

tushunchalar; 

2. Anatomik tushunchalar – o‘simlik organlarining ichki hujayraviy tuzilishi haqidagi tushunchalar; 

3. Fiziologik tushunchalar – o‘simlik organlarida boradigan hayotiy jarayonlar (gullash, changlanish, urug‘lanish, 

ko‘payish va h.k)  haqidagi tushunchalar; 

4. Ekologik tushunchalar – o‘simliklar va ularning organlarida yashash muhitiga bog‘liq holda vujudga keladigan 

o‘zgarishlar, tashqi muhit omillarining o‘simliklarga ko‘rsatgan ta’siri haqidagi bilimlar; 

5. Sistematik tushunchalar – o‘simliklar dunyosi, bo‘limlari, sinf, oila, turkum, turga xos bo‘lgan belgilar haqidagi 

bilimlar; 

6. Agronomik tushunchalar – madaniy o‘simliklarning biologiyasi, ularni ekish va parvarish qilish, ko‘paytirish 

usullarini o‘z ichiga oladi; 

7. Sitologik tushunchalar – hujayra va uning organoidlari, ularda boradigan jarayonlar haqida bilimlar; 

8. Embriologik tushunchalar – o‘simliklarning ko‘payishi va rivojlanishi to‘g‘risidagi bilimlar majmuasi; 

9. Evolyutsion tushunchalar – yerda o‘simliklarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi haqidagi bilimlar majmuasini o‘z 

ichiga oladi; 

10. Gigiyenik tushunchalar – parazit bakteriya va zamburug‘lar keltirib chiqaradigan kasalliklar va ularning oldini 

olish chora-tadbirlari haqidagi bilimlarni botanika fanini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikmalarini tarkib 

toptirish va ularni malaka darajasiga ko‘tarish maqsadga muvofiq ekanligini belgilaydi[5]. 

O‘quvchilarda tarkib toptiriladigan botanik, amaliy va o‘quv mehnati ko‘nikmalari quyidagicha ifodalanadi: 

• Laboratoriya jihozlari va asboblari bilan ishlash ko‘nikmalari – urug‘ning tarkibini aniqlash, ikki va bir pallali 

o‘simlik urug‘larining  tuzilishini o‘rganishda lupa va mikrosop bilan ishlash hamda o‘simlik rivojlanish siklini 

mikropreparat yordamida o‘rganish; 

• O‘simliklardan gerbariy tayyorlash – o‘simlik organlaridan gerbariylar tayyorlash, urug‘lar kolleksiyasi, meva va 

gullarni fiksatsiya qilish; 

• Kuzatish – kuzatish rejasini tuzish, kuzatish maqsadini amalga oshirish, kuzatish ob’ektidagi o‘zgarishlarni 

hisobga olish, rasmini chizish, kuzatish natijalarini umumlashtirish va xulosa yozish; 

• Tabiatda ongli munosabatni tarkib toptirish ko‘nikmalari – o‘simliklarning tabiatdagi va inson hayotidagi 

ahamiyatini aniqlash, respublika “Qizil kitobi”ga kiritilgan o‘simliklarni bilish, ularni muhofaza qilish tadbirlarida faol 

ishtirok etish; 
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• Mehnat ko‘nikmalari – qishloq xo‘jaligi ekinlarining urug‘ini tanish, unuvchanligini aniqlash, har xil 

o‘simliklarning o‘simtalarini bilish[4]. 

Zamonaviy ta’lim texnologiyasining maqsadi – mutaxassis modeli talablariga mos ravishda shakllantiriladigan 

bilim, ko‘nikma va malakalar tizimidan iborat bo‘lib, u raqamli ta’lim texnologiyalar asosida o‘z aksini topadi. Bundan 

tashqari respublikamiz Kadrlar tayyorlash milliy dasturi talablariga ko‘ra bo‘lajak pedagoglar ta’lim tizimining obyektiv 

va subyektiv jarayon ishtirokchisi bo‘lib,  mustaqil ta’limning sifat va samaradorligini oshishiga ishtirok etadi.[3]  

Biologiya fanini o‘qitishda qo‘yiladigan umumiy va metodik talablar asosida zamonaviy pedagogik (didaktik –

o‘yin, modulli ta’lim, hamkorlikda o‘qitish) texnologiyalaridan foydalanish yo‘llari ishlab chiqildi, bu esa o‘qitish 

jarayonining zaruriy shakli bo‘lgan darsdan tashqari ishlar uy vazifasi, darslik va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari ustida 

mustaqil ishlash, darslikda har bir mavzu oxirida berilgan test topshiriqlari, krossvord,chaynvord, kriptogrammalarni 

yechish, ijodiy savollarga javob topish, kuzatish va tajribalar o‘tkazish, o‘zlarini qiziqtirgan mavzu yuzasidan ma’ruza 

yoki matn tayyorlash kabilarni o‘z ichiga oladi[4]. 

Botanika fanini o‘qitishda ko‘proq mustaqil ishlarga e’tibor qaratish zarur. O‘quvchilarning darsda , darsdan 

tashqari ishlarda, tirik tabiat burchagida, maktab tajriba maydonchasida, ekskursiya davomida bajaradigan mustaqil ishlari 

o‘qituvchining diqqat markazida bo‘lishi lozim. 

Xulosa. Mazkur asosga tayanib shuni aytish mumkinki, yangi ta’limiy natijalarni qo‘lga kiritish imkoniyatiga ega 

bo‘lgan innovatsion tashkiliy shakllardan samarali foydalanish uchun raqamli ta’lim muhitida  bo‘lajak o‘qituvchilar 

mazkur o‘qitish shakllarini  to‘g‘ri  qo‘llay olish  malakasiga ega bo‘lishi lozim. Chunki umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 

faoliyat olib boradigan zamonaviy o‘qituvchi ijodiy fikrlash va uni amalda tadbiq etish orqali ta’limiy forumlar, treninglar 

tashkilotchisi bo‘lishi zarur, raqamli kompyuter testlarini o‘tkazish o‘quvchilarning bilim salohiyatini qo‘llab quvvatlash 

uchun o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro birgalikdagi harakatini tashkil etish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur, raqamli 

ta’lim savodxonligi asosida o‘quvchilarning darsga qatnashish ishtiyoqi va ular iqtidorining uyg‘unlashishiga, bilim 

darajasining oshishiga ko‘maklashadi, bu esa o‘quvchilarning barcha fanlar qatorida  biologiya faniga qiziqishini oshiradi.  

Ta’lim-tarbiya jarayonlariga raqamli ta’lim muhitida zamonaviy axborot- kommunikatsiya texnologiyalarini joriy 

etish  pedagogik-psixologik maqsadlarni amalga oshirishga yo‘naltirilgan zamonaviy axborot texnologiyalarini ishlab 

chiqish va ulardan foydalanishni nazarda tutadi[8]. Nazariy manbalar tahlili bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy qobiliyati va 

iqtidorini rivojlantirishda axborot – kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish imkonini beradi. Shuning uchun 

raqamli ta’lim muhiti bo‘lajak o‘qituvchining kompyuterni bilish savodxonligi darajasi zamonaviy  internet – 

texnologiyalari vositasida universal o‘quv faoliyatini rivojlantirishning muhim sharti bo‘lib xizmat qiladi. 
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Abstract. One of the types of behavior that manifests itself in interpersonal relationships in humans is aggression. 

The interpretation of the concept of “aggression” presents a number of difficulties, since the term expresses many forms of 

behavior. When people describe someone as an aggressive person, they can give definitions such as a person who insults 

others or a villain who wants to do things the way he wants, or who resolutely defends his ideas by plunging into a 

maelstrom of unresolved problems. One of the most important characteristics of behavior and behavior that determine the 

effect of individual personality development, as well as interpersonal relationships, is aggressiveness. Today, the history of 

mankind convincingly proves that aggression is becoming an integral part of human life and society. In addition, 

aggression has a great attraction and contagiousness – many deny its aggressiveness, but it is widely manifested in their 

daily lives. It is aggressive behavior that leads to the emergence of interpersonal conflicts and the emergence of 

unreasonable ways to resolve them. This article is devoted to the study and analysis of the influence of aggression on crisis 

in adulthood. The importance of aggression in adulthood is very important, i.e. the effect is very wide. In adulthood, 

controlling aggression is equally difficult for everyone, and therefore managing it requires much more effective methods 

and strategies. Aggression is a complex and multifaceted behavior that can have a profound impact on an individual's 

psychological and emotional development. 

Keywords: maturity period, aggression, origin, conflicts, character, ways of elimination, strategies. 

Аннотация. Одним из типов поведения, проявляющихся в межличностных отношениях у людей, является 

агрессия. Толкование понятия” агрессия " представляет ряд трудностей, так как термин выражает множество форм 

поведения. Когда люди описывают кого - то как агрессивного человека, они могут приводить такие определения, 

как человек, который оскорбляет других или злодей, который хочет делать все так, как он хочет, или кто 

решительно защищает свои идеи, погружаясь в водоворот нерешенных проблем.Одной из важнейших 

характеристик поведения и поведения, определяющих эффект индивидуального личности, а также 

межличностных отношений, является агрессивность. Сегодня история человечества убедительно доказывает, что 

агрессия становится неотъемлемой частью жизни человека и общества. Кроме того, агрессия обладает огромным 

притяжением и развития заразительностью – многие отрицают ее агрессивность, однако в своей повседневной 

жизни она широко проявляется. Именно агрессивное поведение приводит к возникновению межличностных 

конфликтов и появлению необоснованных путей их разрешения.Эта статья посвящена изучению и анализу 

влияния агрессии на кризис в зрелом возрасте.Важность агрессии в зрелом возрасте очень важна, т. е. эффект 

очень широкий.В зрелом возрасте контролировать агрессию одинаково сложно для всех, и поэтому управление ею 

требует гораздо более эффективных методов и стратегий. Агрессия - это сложное и многогранное поведение, 

которое может оказывать глубокое воздействие на психологическое и эмоциональное развитие индивида. 

Ключевые слова: зрелость, агрессия, происхождение, конфликты, характеристика, пути преодоления, 

стратегии. 

 

Kirish. Agressiv xatti-harakatlar-bu zo'ravonlik va g'ayritabiiy tarzda qilingan va o'zini himoya qilish uchun yoki 

norozilik tufayli atrofdagi narsalarga zarar etkazishi mumkin bo'lgan odamning g'azabining ifodasidir. Bu tajovuz-bu xatti-

harakatdan istalmagan boshqa shaxslarga zarar etkazish xatti-harakati. Agressiv xatti-harakatlar-bu boshqa odamlarga yoki 

mulk va narsalarga zarar yetkazadigan xatti-harakatlar.  

Mac Neil va Styuart tajovuzkor xatti-harakatlar tajovuzkor maqsadli xatti-harakatlarga qaratilgan og'zaki yoki 

jismoniy kuch orqali tavsiflovchi tarzda xatti-harakatlar yoki harakatlarga ustunlik berishga qaratilgan harakat ekanligini 

tushuntiradi. Agressiv xatti-harakatlar-bu g'azab, jismoniy, og'zaki shikast yetkazish va boshqalarni tahdid qilish va 

kamsitish orqali dushmanlik hissi bilan bog'liq xatti-harakatlar.  

Agressiv xatti-harakatlar-bu jinoyatchi tomonidan ma'lum niyat va maqsadlar bilan qasddan qilingan harakat, bir-

biriga zid bo'lgan tajovuzkor xatti-harakatlarning ikkita asosiy maqsadi mavjud, ya'ni o'zlarini boshqalar tomonidan 

amalga oshiriladigan tajovuzkor xatti-harakatlardan himoya qilish va boshqalarga zarar etkazish maqsadida tajovuzkor 

xatti-harakatlarni amalga oshirish. 
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Bush va Denni bo'yicha tajovuzkorlik xatti-harakatlarining jihatlari. 1) jismoniy tajovuz-bu birovga shikast 

yetkazish yoki zarar etkazish maqsadida jismoniy hujum qilish orqali amalga oshiriladigan tajovuzkor xatti-harakatlarning 

bir shakli. Ushbu tajovuzkor xatti-harakatlar tajovuzkor va jabrlanuvchi o'rtasidagi jismoniy aloqa bilan tavsiflanadi. 2) 

og'zaki tajovuz-bu so'zlar bilan tajovuzkorlik. Og'zaki tajovuz qasamyod, tuhmat va kinoya shaklida bo'lishi mumkin. 3) 

g'azab-bu boshqa odamlarga yoki narsalarga nisbatan nafrat hissi yoki kimdir o'z maqsadlariga erisha olmasligi sababli 

bilvosita tajovuz yoki bilvosita tajovuz xatti-harakatlarining bir shakli. 4) dushmanlik-bu tajovuzkorlikning kognitiv 

komponenti bo'lib, u zarar yetkazishni xohlash va adolatsizlikdan iborat. 

Davidovga ko'ra tajovuzga sabab bo'ladigan bir necha omillar bor. 1) g'azab bu yuqori parasempatik asab 

tizimining faolligi xususiyatlariga ega bo'lgan tuyg'u va odatda xato tufayli yuzaga keladigan juda kuchli yoqtirmaslik 

hissi, noto'g'ri bo'lishi mumkin yoki bo'lmasligi mumkin va g'azablanganda biror narsaga hujum qilish, mushtlash, yo'q 

qilish yoki tashlashni xohlash hissi paydo bo'ladi va shafqatsiz fikrlar paydo. 2) biologik omillar, tajovuzkorlik xatti-

harakatlariga ta'sir qiluvchi uchta biologik omil mavjud, ya'ni: a) agressiya xatti-harakatlariga ta'sir qiluvchi miya asab 

tizimlarining shakllanishiga ta'sir qiluvchi genlar. b) agressiyada ishtirok etmaydigan miya tizimlari tajovuzni 

boshqaradigan asab zanjirlarini kuchaytirishi mumkin. Quvonchga yo'naltirilgan odamlar hech qachon zavq yoki baxtni 

boshdan kechirmagan odamlarga qaraganda kamroq tajovuz qilishadi. c) qon kimyosi (ayniqsa, qisman irsiyat bilan 

belgilanadigan jinsiy gormonlar) tajovuzkorlik xatti-harakatlariga ham ta'sir qilishi mumkin. Hayz ko'rgan ayollarda 

estrogen va progesteron ayol gormonlari darajasi pasaygan, natijada ko'plab ayollar asabiy, bezovta, tarang va dushman 

bolib qoladi. Agressiya darajasi, albatta, hissiy yetuklik bilan munosabatlarni qo'zg'atadi. Hissiy yetuklik-bu hayotning 

o'sishida shaxslar tomonidan boshdan kechiriladigan rivojlanish. Shaxslarga tegishli bo'lgan hissiy yetuklik bolalarcha 

bo'lmagan hissiy javoblar, qabul qilingan stimulga ortiqcha bo'lmagan hissiy javoblarni berish, harakat qilishdan oldin 

tanqidiy fikrlash, o'zlariga va atrof-muhitga zarar yetkazmaslik uchun yetuklik bilan amalga oshiriladigan muammoni hal 

qilish bilan tavsiflanadi.  

Hissiy yetuklik o'sish holatiga qarab shaxslar tomonidan rivojlanishi mumkin, chunki har bir shaxsning hayoti 

bolalikdan boshlab rivojlanib boradigan va atrof-muhit talablariga muvofiq voyaga yetadigan hissiy naqshni namoyon 

qiladi. Hissiy yetuklik-bu shaxsning har bir xatti-harakatni tanqidiy baholash usuli, chunki unga bir lahzalik hissiyotlar 

ko'proq ta'sir qiladi. Atrof-muhitning har qanday stimuliga yaxshi javob bera oladigan shaxslarni aniq maqsadlarga ega 

bo'lishdan, barcha qarorlar va atrof-muhitdagi har qanday harakatlar uchun javobgarlikni o'z zimmalariga olishdan 

boshlab, sog'lom turmush tarzidan ko'rish mumkin. Ushbu jihatlarning har biri bajarilganda, shaxsni hissiy jihatdan yetuk 

deb aytish mumkin.  

Hissiy yetuklik boshqa shaxslar bilan munosabatlarda ijobiy qobiliyatlarni rivojlantirishda muhim ahamiyatga 

ega. Hissiy yetuklikka erishgan shaxslarni harakat qilishdan oldin vaziyatlarni tanqidiy baholay oladigan, endi bolalar yoki 

hissiy jihatdan yetuk bo'lmagan, o'zini yaxshi tuta oladigan, o'z his - tuyg'ularini to'g'ri ifoda eta oladigan odamlar kabi 

oldindan o'ylamasdan munosabat bildirmaydigan shaxslar sifatida aniqlash mumkin yoki ular duch keladigan sharoitlarga 

muvofiq, ular moslashishga qodir, chunki ular turli xil odamlar va vaziyatlarni qabul qilishlari va duch kelgan talablarga 

muvofiq munosabatda bo'lishlari mumkin.  

Valgitoning fikriga ko'ra hissiy yetuklikning jihatlari quyidagicha: a) O'zi va boshqalarning holatini haqiqiy 

vaziyatga mos ravishda qabul qilishi mumkin. Biror narsani olishga majburlamaydi yoki qoniqishga erishish uchun u bilan 

sodir bo'lishi kerak. Ularning ahvolini qabul qilgan shaxslar har doim bor narsasidan mamnun bo'lishadi. b) Impulsiv-bu 

ushlab turilmaydigan va bostirilmaydigan, aks ettirmasdan (o'ylamasdan) harakat qilish. Odatda impulsiv odamlar yaxshi 

o'ylashdan oldin darhol harakat qilishadi. Ularning his-tuyg'ularini va hissiy ifodalarini yaxshi boshqarishi mumkin. 

Shaxslar o'zlarining his-tuyg'ularini yaxshi nazorat qilishlari mumkin, shunda ular g'azabni ifodalash kerak bo'lganda 

tartibga solishlari mumkin. Agar shaxs yuqori hissiy nazoratga ega bo'lsa, unda ilgari bo'lgan impulsivlik stimul bilan 

ishlashda yana boshdan kechirilmaydi. d) Ob'ektiv va Real fikrlay oladi, shunda u sabr-toqatli, tushunadigan va yaxshi 

bag'rikenglikka ega bo'ladi. Agar bu xususiyatlarni amalga oshirish mumkin bo'lsa, unda impulsivlikdan kelib chiqadigan 

his-tuyg'ular qayta ishlanishi uchun bostiriladi va qanday munosabatda bo'lishga qaror qiladi, yaxshi mas'uliyatga ega, o'z-

o'zidan turishi mumkin, osonlikcha xafa bo'lmaydi va to'liq tushunish bilan muammolarga duch keladi.  

Yoshlarga ko'ra hissiy yetuklikka ta'sir qiluvchi omillarga quyidagilar kiradi: 1) Atrof-muhit:atrof-muhit 

omillariga oila va jamiyat muhiti kiradi. Uyg'un bo'lmagan oilaviy vaziyatlar, oilada tinchlik bo'lmagan oilaviy 

psixoborneo munosabatlarida kelishmovchilik mavjud bo'lib, odamlarda salbiy hislarni keltirib chiqarishi mumkin. Xuddi 

shunday, xavfsizlik hissi va qo'llab-quvvatlanmaydigan ijtimoiy muhitni ta'minlamaydigan ijtimoiy muhit ham hissiy 

yetuklikka xalaqit beradi. 2) Shaxs:shaxsiy omillarga shaxslar ega bo'lgan shaxsiyat omillari kiradi. Biror narsani talqin 

qilishda har bir shaxsning idroki ham shaxsda hissiy notinchlikni keltirib chiqarishi mumkin. Bunga haqiqatga mos 

kelmaydigan, Real bo'lmagan salbiy fikrlar sabab bo'ladi. Agar odamlar noto'g'ri fikrlarni to'g'ri fikrlarga aylantira olsalar, 

unda odamlar o'zlarini his-tuyg'ularini tartibga solishga yordam berishlari mumkin, shunda ular narsalarni yaxshi idrok 

etishlari mumkin. 3) Tajriba: odamlarning hayotida to'plagan tajribasi hissiy yetuklikka ta'sir qiladi. Yoqimli tajribalar 

odamlarga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, lekin takrorlanganda yoqimsiz tajribalar odamlarga va bu shaxslarning hissiy yetukligiga 

salbiy ta'sir qiladi. 
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Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Agressiya qandaydir ma’noda tajovuzkor harakatlarning asosini tashkil qiladi. Yetuklik davrida barcha insonlarda 

bu kabi tajovuzkor holatlar kuzatiladi. Agressiyani tahlil qilish va o’rganish uning oldini olish uchun juda muhim 

hisoblanadi.Ushbu izlanish ob’ekti bu hozirda rivojlanib kelayotgan va yetuklik davrini boshdan kechirayotgan yoshlar 

hisoblanadi va ularni kuzatish natijasida olingan natijalarni taqdim etamiz  biz agressiyaning turlari kelib chiqish sabablari 

ko’rib chiqamiz va unga kerak bo’ladigan ayrim metodlar ya’ni harakatdan oldin fikr yurutish, jismoniy va og’zaki 

zo’ravonlikdan qochish kabi usullarni tahlil qilamiz. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Jahon Sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) 19 yoshgacha bo'lgan yoshlar orasida shaxslararo zo'ravonlik har kuni 

227 o'limni tashkil qiladi deya bayonot beradi. Ko'proq odamlar zo'ravonlik va tajovuzkor xatti-harakatlardan kelib 

chiqadigan jarohatlar va travmatik tajribalardan aziyat chekishadi. Bolalikda tajovuzkor xatti-harakatlar namunasi 

o'rnatilgandan so'ng, u ko'pincha salbiy oqibatlarga olib keladigan balog'at yoshida davom etadi [1].  

Rivojlanish natijalarini bo'ylama o'rganish yuqori tajovuzkor xatti-harakatli bolalar edi. Bolalikdagi jismoniy 

tajovuzning yuqori darajasi kelajakdagi jinoyatchilikni ham kuchli tasir qiladi. Erta bolalik davrdagi tajovuzkor xatti-

harakatlar, shuningdek, e'tiborsizlik, giperaktiv-impulsiv yoki oppozitsion xatti-harakatlarga qaraganda kambag'allik 

ijtimoiy faoliyatning yanada izchil ta'sirchisi ekanligi isbotlangan.  

Qisqa muddatda tajovuzkor bolalar maktabda buzilish, tengdoshlarini bezorilik qilish va maktablardan chetlatish 

ehtimoli ko'proq. Shunday qilib, tajovuzkor xatti-harakatlari bo'lgan bolalarni erta aniqlash ijtimoiy qiyinchiliklarning 

oldini olish va uzoq muddatli natijalarni yaxshilash uchun ayniqsa muhim bo'lishi mumkin. O'g'il bolalar qizlarga 

qaraganda yuqori darajadagi jismoniy tajovuzni namoyon qilish ehtimoli 5 baravar ko'pdir. 

Maktablar uydan tashqaridagi eng muhim sharoit bo'lib, u yerda bolaning qarashlari, munosabatlari va xatti-

harakatlari hayotning boshida shakllanadi [2,3]. Bu maktab muhitini yuqori darajadagi tajovuzkor xatti-harakatlari bo'lgan 

bolalar uchun maqsadli erta aralashuvni aniqlash va ta'minlash uchun yaxshi sharoit yaratadi.  

Ota-onalarni o'qitish, bolalar uchun ijtimoiy ko'nikmalarni o'rgatish va o'qituvchilarni qo'llab-quvvatlash (yakka 

yoki birgalikda) yordamida bir nechta erta aralashuv dasturlari yaxshi natijalarni namoyish etadi. Agressiv va buzuvchi 

xatti-harakatlar uchun maktabga asoslangan aralashuvlarning meta-tahlili shuni ko'rsatdiki, eng muvaffaqiyatli 

yaxshilanishlar aralashuv tajovuzkor xatti-harakatlar xavfi yuqori bo'lgan talabalarga qaratilganda sodir bo'lgan.  

Dushman atributiv tarafkashlik bolalardagi reaktiv tajovuzkor xatti-harakatlarni bashorat qiladi va ijtimoiy va 

hissiy ta'limga e'tibor qaratadiganlar kabi aralashuvlar agressiv xatti-harakatlarni kamaytirishda samaradorligini namoyish 

etdi, shu bilan birga prosotsial reytinglarni yaxshilaydi. Guruhlarga asoslangan tadbirlar, shuningdek, maktab sharoitida 

bolalar o'rtasida tashqi xatti-harakatlarni kamaytirishda samarali ekanligi aniqlandi. 

Biroq, ushbu aralashuv tadqiqotlarining aksariyati rivojlangan mamlakatlardan, ayniqsa Amerika Qo'shma 

Shtatlari [4,5] (AQSh) va Kanadadan keladi. Bizning ma'lumotimizga ko'ra, Afrikadan tajovuzga qarshi nashr etilgan 

maktabga asoslangan aralashuvlar mavjud emas.  

Rivojlangan mamlakatlar va Nigeriya kabi past va o'rta daromadli mamlakatlar (Lmics) o'rtasidagi ulkan 

madaniy, ijtimoiy va demografik farqlarni hisobga olgan holda, rivojlangan mamlakatlarda samarali bo'lgan tajovuzga 

qarshi choralar Nigeriya kabi sharoitlarda bir xil darajada foydali bo'ladi deb taxmin qilish mumkin emas. LMICs ruhiy 

salomatlik bo'yicha mutaxassislarning yetarli emasligi va ruhiy salomatlik xizmatlariga kirishning kamayishi bilan 

tavsiflanadi; bularning barchasi katta davolash bo'shlig'i bilan yakunlanadi.  

Bundan tashqari, Nigeriya qismlarida ba'zi madaniy bolalarni tarbiyalash amaliyotlari bolani uyda va ko'chalarda 

tajovuzkor xatti—harakatlarga, shuningdek, bolalar intizomi uchun jazo choralarini muntazam ravishda qo'llashga olib 

keladi. Agressiv xatti-harakatlari yuqori bo'lgan bolalar uchun muqobil, jazosiz aralashuv keng tarqalgan qabul qilish 

uchun foydali tavsiya bo'lishi mumkin.  

Bunday aralashuvlar, ayniqsa, Nigeriya kabi lmics maktablari uchun dolzarbdir, bu o'rtacha boshlang'ich 

maktabga qabul qilish nisbati (NER) 66 %; va o'rtacha o'rta maktab NER 27 %. Shunday qilib, maktabga boradigan 

bolalarning maktabda saqlanib qolishi va yoriqlardan chiqib ketishiga yoki yiqilishiga yo'l qo'ymaslik uchun qilingan 

barcha harakatlar hayotiy ahamiyatga ega.  

Shuning uchun ushbu tadqiqot Ibadan, Nigeriyada yuqori darajadagi tajovuzkor xatti-harakatlarga ega bo'lgan 

boshlang'ich maktab o'quvchilari uchun guruhga asoslangan muammolarni hal qilish aralashuvining maqsadga muvofiqligi 

va samaradorligini baholashga qaratilgan. Sinf o'qituvchilarining tajovuzkor xatti-harakatlarning sabablari va bunday xatti-

harakatlarni kamaytirishning mumkin bo'lgan strategiyalari haqidagi qarashlari ham baholandi. 

Xulosa.Agressiya yetuklik inqirozini boshdan kechirayotgan shaxslarga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Bu hissiy 

rivojlanishga to'sqinlik qiladi, ijtimoiy munosabatlarni keskinlashtiradi va shaxsiy o'sishga to'sqinlik qiladi. Agressiv xatti-

harakatlarni tan olish va ularga murojaat qilish yetuklik inqirozini yengib o'tishga va shaxsiy qoniqish va yetuklik yo'liga 

kirishga intilayotgan shaxslar uchun juda muhimdir. Empatiyani rag'batlantirish, hissiy tartibga solishni rag'batlantirish va 

ko'ngilsizliklarni ifoda etish uchun sog'lom kanallarni rivojlantirish shaxslarga tajovuzning zararli ta'siridan xalos bo'lishga 

yordam beradi, shaxsiy o'sish va yetuklikka yo'l ochadi. 
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prevent them. The peoples of the East have always paid special attention to the education of children, and in the process 

they used instruction and advice, in modern language, didactics. started coming. Therefore, in this study, national values 

and didactic tools were analyzed as the main method for preventing youth crime.  

Key words: Koran, Hadis, Education, Etiquette, Prevention of lack of control, Prevention of crime. 

Аннотация. В данной статье подробно описаны преступления, совершаемые среди несовершеннолетних, и 

восточные методы их предотвращения. Народы Востока всегда уделяли особое внимание воспитанию детей, при 

этом к ним применялись наставления и советы, выражаясь современным языком, стала приходить дидактика. 

Поэтому в данном исследовании национальные ценности и дидактические инструменты были проанализированы 

как основной метод профилактики молодежной преступности.  

Ключевые слова: Священный Коран, Хадисы, Образование, Этикет, Профилактика бесконтрольности, 

Профилактика преступности. 
 

Kirish: Yurtimizdа аzаl-аzаldаn bоlаlаr tаrbiyаsigа jiddiy e’tibоr qаrаtilib kelingаn. Jumlаdаn, Qur’оni Kаrim vа 

hаdislаrdа sоg‘lоm turmush аsоsidа yоsh аvlоdni tаrbiyаlаsh, ulаrni hаr xil jаmiyаt tаrаqqiyоtigа tо‘sqinlik qiluvchi 

g‘оyаlаrdаn аsrаshgа hаrаkаt qilingаn. “Kishi о‘z fаrzаndini tаrbiyа qilib bir nаrsа о‘rgаtishi bir sо‘mni sаdаqа qilishidаn 

yаxshirоqdir” [1]. 
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Muarrixlarning yozishicha, Gerodot Sharqqa qilgan safarlari chogʼida Misr ehromlaridagi bir bitikka ajablangan: 

“Yoshlarning tarbiyasi buzilib ketyapti. Nima qilish kerak?!” Muarrix bu yozuvni о‘qiganiga ham ikki ming yildan oshib 

ketdi. Yozuvning bitilganiga esa, kim bilsin qancha vaqt bо‘lgan? Demak, yoshlar masalasi hamisha о‘z dolzarbligini 

yо‘qotmagan, bunga hamma davrlarda ham turli darajada munosabat bildirilgan ekan [2]. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Islom taʼlimotida yoshlar tarbiyasi juda muhim о‘rin tutadi. Islomning dastlabki о‘n uch yilida, yaʼni Makka davrida 

Muhammad sollallohu alayhi va sallam insonlarning ongu shuuriga Аllohning yagonaligini singdirish barobarida ularga 

odob-axloq masalalarini о‘rgatishga alohida eʼtibor qaratganlar. Bu borada о‘z yonlariga 8-16 yoshli (Аli, Talha, Zubayr) 

kabi kо‘plab yoshlarni olib, avvalo, ularning taʼlim-tarbiyasiga alohida ahamiyat berganlar [3]. 

Hadisi sharifda: “Bolalaringizga odob beringlar va odoblarini chiroyli qilinglar”, deyilgan [4]. 

Tarbiya haqida Imom Gʼazzoliy shunday fikr bildiradi: “Bola – ota-ona qо‘lidagi omonat. Uning qalbi turli naqsh va 

rasmlardan xoli. Qanday naqsh solinsa, qabul qiladi, nimaga moyil qilinsa, moyil bо‘laveradi. Аgar yaxshilikka undalsa va 

о‘rgatilsa, saodatli bо‘ladi. Ota-onasi hamda odob, taʼlim-tarbiya bergan ustozlar uning savobiga sherik bо‘ldi. Аgar 

yomonlikka undalsa, halok bо‘ladi” [5]. 

Mаzkur mаnbаlаr аsоsidа yоsh аvlоdgа, vаtаngа, оilаgа, urf-оdаt vа an‘analаrgа muhаbbаt hissi singdirilgаn. Chunki 

bundаy g‘оyаlаr bilаn tаrbiyаlаngаn yоshlаrdаn vаyrоnkоr g‘оyаlаrni kutish mumkin emаs deb hisоblаngаn. Mustаqillik 

yillаridа esа оtа bоbоlаrimizning tаjribаlаrini zаmоngа mоslаshtirgаn hоldа, ya’ni zаmоnаviy metоdlаr аsоsidа yоshlаrni 

tаrbiyаlаshgа e’tibоr qаrаtildi.  

Аjdоdlаr me’rоsi, о‘gitlаri ulаrning оngigа singdirilа bоshlаndi. Yоsh аvlоdni sоg‘lоm, mа’nаviy bаrkаmоl qilib 

tаrbiyаlаshdа didаktik metоdni zаmоnаviy usullаr bilаn qоrishtirgаn hоldа аmаlgа оshirаyоtgаn bir guruh оlimlаr yetishib 

chiqdi. Ulаrgа misоl tаriqаsidа А.Аbduqоdirоv, А.Pаrdаev, R.Djо‘rаev, X.Ibrаgimоv, G.Ibrаgimоvа, M.Inоmоvа, 

U.Inоyаtоv, А.Isimоvа, Z.Ismоilоvа, S.Yо‘ldоshevа, О.Musurmоnоvа, D.Rаximbоevа, Q.Nаzаrоv, K.Nаjmiddinоvа, 

D.Kenjаevа, S.Yо‘ldоshevа, Sh.Sоdiqоvа, K.Nаjmiddinоvа, S.Nishоnоvа, N.Musаevа, Y.Jо‘mаbоev, H.Ziyоyev, 

T.Аbdullаyevа, X.Ziyоyev, M.Qurоnоv I.Mаttiyev vа bоshqа оlimlаrimizni fаоliyаtini keltirishimiz mumkin. Ulаrning 

tаdqiqоtlаridа mа’nаviy bаrkаmоl shаxsni tаrbiyаlаsh mаsаlаlаrini turli jihаtlаri tаhlil qilingаn. Yurtimizdа yоshlаr 

о‘rtаsidа jinоyаtchilikni оldini оlishning bаrchа me’zоnlаri ishlаb chiqilgаn bо‘lib, аvvаlо bu bоrаdаgi аsоsiy 

tushunchаlаr, yоshlаrni jinоyаt vа huquqbuzаrlikkа undоvchi оmillаr аniqlаshtirib оlingаn. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Amaldagi normativ-huquqqiy hujjatlarimizda yоshlаr jinоyаtchiligi vа huquqbuzаrliklаri bоrаsidа keltirilgan 

аsоsiy tushunchаlаrgа e’tibоr qаrаtsаk. 

 Nаzоrаtsizlik vа huquqbuzаrliklаrning prоfilаktikаsi — yоshlаrning nаzоrаtsizligi, qаrоvsizligigа, ulаr 

tоmоnidаn huquqbuzаrliklаr yоki bоshqа g‘аyriijtimоiy xаtti-hаrаkаtlаr sоdir etilishigа imkоn berаdigаn sаbаblаr vа shаrt-

shаrоitlаrni аniqlаsh hаmdа bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn, yаkkа tаrtibdаgi prоfilаktikа ishi bilаn birgаlikdа аmаlgа 

оshirilаdigаn ijtimоiy, huquqiy, tibbiy vа bоshqа chоrа-tаdbirlаr tizimi; 

Ijtimоiy jihаtdаn xаvfli аhvоldа bо‘lgаn yоsh — yоshlаrning nаzоrаtsizligi yоki qаrоvsizligi оqibаtidа uning 

hаyоti yоki sоg‘lig‘i uchun xаvf tug‘dirаdigаn yоxud uni ta’minlаsh, tаrbiyаlаsh vа ungа tа’lim berish tаlаblаrigа jаvоb 

bermаydigаn shаrоitdа bо‘lgаn yоxud huquqbuzаrlik yоki bоshqа g‘аyriijtimоiy xаtti-hаrаkаtlаr sоdir etаyоtgаn shаxs; 

Ijtimоiy jihаtdаn xаvfli аhvоldа bо‘lgаn оilа — оtа-оnа yоki оtа-оnа о‘rnini bоsuvchi shаxslаr yоshlаrni 

ta’minlаsh, tаrbiyаlаsh vа ulаrgа tа’lim berish bо‘yichа о‘z mаjburiyаtlаrini bаjаrishdаn bо‘yin tоvlаyоtgаn yоki lоzim 

dаrаjаdа bаjаrmаyоtgаn yоxud ulаrning xulq-аtvоrigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаyоtgаn yоki ulаr bilаn shаfqаtsiz muоmаlаdа 

bо‘lаyоtgаn оilа; 

Nаzоrаtsiz — оtа-оnа yоki оtа-оnа о‘rnini bоsuvchi shаxslаr tоmоnidаn bоlаni ta’minlаsh, tаrbiyаlаsh vа ungа 

tа’lim berish bо‘yichа о‘z mаjburiyаtlаrini bаjаrishdаn bо‘yin tоvlаgаnlik yоki lоzim dаrаjаdа bаjаrmаgаnlik оqibаtidа  

xulq-аtvоri nаzоrаtsiz qоlgаn shаxs; 

Yаkkа tаrtibdаgi prоfilаktikа ishi — ijtimоiy jihаtdаn xаvfli аhvоldа bо‘lgаn yоshlаr vа оilаlаrni о‘z vаqtidа 

аniqlаsh, shuningdek ulаrni ijtimоiy-pedаgоgik reаbilitаtsiyа qilish hаmdа yоshlаrning huquqbuzаrliklаr yоki bоshqа 

g‘аyriijtimоiy xаtti-hаrаkаtlаr sоdir etishining оldini оlishgа dоir fаоliyаt; 

Qаrоvsiz — аniq yаshаsh jоyi bо‘lmаgаn nаzоrаtsiz qоlgаn yоsh shаxs; 

G‘аyriijtimоiy xаtti-hаrаkаtlаr — yоshlаrning muntаzаm rаvishdа spirtli ichimliklаr, giyоhvаndlik vоsitаlаri, 

psixоtrоp yоki аql-irоdа fаоliyаtigа tа’sir etuvchi bоshqа mоddаlаrni iste’mоl qilishidа, fоhishаlik, tilаnchilik bilаn 

shug‘ullаnishidа ifоdаlаnаdigаn xаtti-hаrаkаtlаri, shuningdek о‘zgа fuqаrоlаrning huquqlаri, erkinliklаri vа qоnuniy 

mаnfааtlаrini buzаdigаn bоshqа xаtti-hаrаkаtlаri. 

Ijtimоiy himоyаgа muhtоj bоlаlаr - yuzаgа kelgаn hоlаtlаr sаbаbli оg‘ir turmush shаrоitidа qоlgаn, dаvlаt vа 

jаmiyаt tоmоnidаn аlоhidа himоyа qilishgа hаmdа qо‘llаb-quvvаtlаshgа muhtоj bоlаlаr, shu jumlаdаn: nоgirоn bоlаlаr; 

jismоniy yоki ruhiy rivоjlаnishidа nuqsоnlаri bо‘lgаn bоlаlаr; yetim bоlаlаr; оtа-оnа qаrаmоg‘idаn mаhrum bо‘lgаn 

bоlаlаr; ixtisоslаshtirilgаn bоlаlаr muаssаsаlаridа tаrbiyаlаnаyоtgаn bоlаlаr; muаyyаn yаshаsh jоyigа egа bо‘lmаgаn 
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bоlаlаr; kаm ta’minlаngаn оilаlаrdаgi bоlаlаr; jinоiy jаvоbgаrlikkа tоrtilgаn vа jаzоni ijrо etish muаssаsаlаridа turgаn 

bоlаlаr; zо‘rаvоnlik vа ekspluаtаtsiyа, qurоlli mоjаrоlаr vа tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа jаbrlаngаn bоlаlаr; 

Ijtimоiy reаbilitаtsiyа qilish vа ijtimоiy mоslаshtirish — huquqbuzаrlikdаn jаbrlаnuvchigа, g‘аyriijtimоiy xulq-

аtvоrli, huquqbuzаrlik sоdir etishgа mоyil bо‘lgаn, huquqbuzаrlik sоdir etgаn shаxslаrgа huquqiy, ijtimоiy, psixоlоgik, 

tibbiy, pedаgоgik vа bоshqа turdаgi yоrdаm kо‘rsаtishgа, shuningdek ulаrgа jаmiyаtdа qаbul qilingаn xulq-аtvоr 

nоrmаlаri vа qоidаlаrini singdirishgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаr mаjmui; Yоshlаr — о‘n tо‘rt yоshgа tо‘lgаn vа о‘ttiz 

yоshdаn оshmаgаn shаxslаr; Yоsh оilа — er-xоtinning ikkisi hаm о‘ttiz yоshdаn оshmаgаn оilа yоxud fаrzаnd (bоlа) 

tаrbiyаlаb vоyаgа yetkаzаyоtgаn о‘ttiz yоshdаn оshmаgаn yоlg‘iz оtаdаn yоki yоlg‘iz оnаdаn ibоrаt bо‘lgаn оilа, shu 

jumlаdаn nikоhdаn аjrаlgаn, bevа erkаk (bevа аyоl) vа bоshqаlаr. 

E’tibоr qаrаtsаk milliy qоnunchiligimizdа yоshlаrgа оid bаrchа tushunchаlаr jоriy qilingаn vа mustаhkаmlаngаn. 

Yоsh shаxs vа uning mikrоmuhiti kriminоlоgik xаvfsizlik tizimining оbyekti sifаtidа himоyа elementlаri 

(chоrаlаri) nаmоyоn bо‘lаdigаn tаshqi munоsаbаtlаrni о‘rnаtishdа hаl qiluvchi rоl о‘ynаydi. Buning nаtijаsidа оbyektning 

ichki xаvfsizligi vа tаshqi muhоfаzаsi ta’minlаnаdi. Ichki xаvfsizlik yоsh shаxsning kriminаlistik bаrqаrоrligi bilаn 

ta’minlаnаdi. Biz buni tushunish, jinoiy xavf xаvfini оldindаn bilish, undаn qоchish, jinоyаt sоdir etilgаn tаqdirdа jinoiy 

xavf mаnbаlаridаn uzоqlаshish qоbiliyаtidir. Tаjоvuz, qоnuniy vоsitаlаr bilаn о‘zini himоyа qilish, zаrur hоllаrdа himоyа 

qilish, buzilgаn huquqlаrni tiklаsh, xususаn, huquqni muhоfаzа qilish оrgаnlаri yоrdаmidа аmаlgа оshirish tаvsiyа 

qilinаdi. 

Shаxsning bundаy yаxlit xususiyаtini takomillashtirishdа yоshning huquqiy оngini shаkllаntirаdigаn huquqiy 

ijtimоiylаshuvi muhim rоl о‘ynаydi, bu  xususаn, yоsh shаxs tоmоnidаn huquqiy bilim vа tаjribаni о‘zlаshtirishni, uning -

hаyоti xаvfsizligini ta’minlаshni о‘z ichigа оlаdi. 

 Xulоsа qilib аytgаndа, milliy tаrbiyа vа uning xususiyаtlаrini xоrijiy tаdqiqоtlаr bilаn tаqqоslаnishi mаzkur sоhа 

islоhоtlаri uchun, tаdqiqоtimiz uchun о‘zigа xоs bir tаdqiqоt metоdi bо‘lib, bu kelgusi tаdqiqоtlаrimiz uchun istiqbоlli rejа 

vа mаqsаdlаr ishlаb chiqishimizdа kо‘mаklаshаdi. Xоrijiy tаdqiqоt nаtijаlаrini vа ulаr tаklif etgаn tаvfsiyаlаrni аmаliyоtgа 

tаdbiq etishdа milliy mentаlitetdаn kelib chiqqаn hоldа jоriy etish tаdqiqоtimizning ilmiy xulоsаlаridаn biri hisоblаnаdi. 
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           Abstract. In this article, it is aimed to increase the sports results of 11-12-year-old general education school 

students by using effective methods and means of teaching running and jumping techniques in physical development. 

Recommendations were made on improving the process of physical education classes and introducing scientifically based 

innovative technologies. 

            Keywords: highly intelligent, innovative technology, strategy, training, fitness, and physical education programs. 

           Аннотация. Данная статья направлена на повышение спортивных результатов учащихся средних школ 11-

12 лет путем использования эффективных методов и средств обучения технике бега и прыжков в физическом 
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развитии. Даны рекомендации по совершенствованию процесса занятий физической культурой и внедрению 

инновационных технологий, основанных на науке. 

            Ключовые слова: высокоинтеллектуальные, инновационные технологии, стратегия, нагрузка, физическая 

подготовка, программа физического воспитания. 
 

         Кириш. Президент Ш.М.Мирзиёев “Ёшларимизнинг мустақил фикрлайдиган, юксак интеллектуал ва 

маънавий салоҳиятга эга бўлиб, дунё миқёсида ўз тенгдошларига ҳеч қайси соҳада бўш келмайдиган инсонлар 

бўлиб камол топиши, бахтли бўлиши учун давлатимиз ва жамиятимизнинг бор куч ва имкониятларини сафарбар 

этамиз” деган даъватлари таълимнинг сифатли ва самарали ташкил этилишини, айниқса, бошланғич синфлардан 

бошлаб ўқувчиларни мустақил фикрлайдиган, юксак интеллектуал ва маънавий салоҳиятга эга шаҳс сифатида 

тарбиялаш бугунги куннинг долзарб вазифаларидан бири ҳисобланади[1]. 

        Зеро, бугунги  янги Ўзбекистонда таълим-тарбия мазмуни, мақсад ва вазифалари, шакл ва усулларини 

такомиллаштириб боришни замоннинг ўзи талаб этмоқда. Жамиятда бундай ўзгаришларнинг содир бўлиши 

таълим тарбия жараёнида инновацион технологияларни қўллаш самарадорлиги ошмоқда[5].  

        Шу боисдан ҳам, умумтаълим мактабларида енгил атлетика спорт турини ривожлантириш, таълим олаётган 

ўқувчи - ёшларнинг спорт турларига қизиқишини ошириш, билими, кўникма ва малакаларини мустаҳкамлаш 

муҳим аҳамият касб этмоқда [2]. 

       Маълумки, асосий ва энг оммабоп спорт турларидан бири бу енгил атлетика спор тури ҳисобланади. Ўқувчи-

ёшлар ўртасида енгил атлетиканинг юриш, турли масофаларга югуриш ва сакраш, улоқтириш ҳамда кўпкурашни 

ривожлантириш, уларнинг жисмоний тайёргарликларини такомиллаштириш,  жисмоний сифатларни тарбиялаш 

билан бирга жисмоний тарбия дарслари жараёнини такомиллаштириш бўйича бугунги кунда таълим тизимида 

сезиларли ишлар амалга оширилмоқда[3,4]. 

        Юқоридагилардан келиб чиқган ҳолда умумтаълим мактаб ўқувчиларини жисмонан ривожлантиришда 

югуриш ва сакраш воситаларидан самарали фойдаланишда илмий асосланган инновацион технологияларни жорий 

этиш зарурати туғилмоқда.  

       Тадқиқотнинг мақсади 11-12 ёшли умумтаълим мактаб ўқувчиларини жисмонан ривожлантиришда югуриш ва 

сакраш техникасига ўргатишнинг самарали усул ҳамда воситаларини қўллаш орқали уларнинг спорт 

натижаларини оширишдан иборатдир. 

           Югуриш ва сакраш техникасига ўргатишнинг асосий стратегик вазифалари этиб қуйидагилар белгилаб 

олинди: 1.  Мавзуга оид илмий услубий адабиётларни ўрганиш ва таҳлил этиш; 2. 11-12 ёшли умумтаълим мактаб 

ўқувчиларининг жисмоний тайёргарликларини аниқлаш; 3. 11-12 ёшли умумтаълим мактаб ўқувчиларининг 

жисмоний тарбия дарслари жараёнида қўлланилган услублар самарадорлигини аниқлаш; 4.  11-12 ёшли 

умумтаълим мактаб ўқувчиларининг жисмоний сифатларини ривожлантиришда самарали машғулот 

юкламаларини ишлаб чиқиш орқали амалиётда юқори натижаларга эришишиш имконини ошириш. 

Тадқиқот объекти ва қўлланиладиган методлар 

Тадқиқот ишлари Гулистон шаҳридаги Шухрат Аббосов номли 5-сонли умутаълим мактабида  5 ва 6-синф 

ўқувчиларнинг жисмоний тарбия дарс жараёнларида олиб борилди. 11-12 ёшли умумтаълим мактаб 

ўқувчиларидан жами 60 нафари тадқиқот ва назорат гуруҳларига танлаб олинди. Уларнинг жисмоний тайёргарлик 

даражалари 60 метр масофага югуриш ҳамда югуриб келиб узунликка сакраш тестлари орқали аниқланди.         

Тадқиқот давомида мавзуга оид илмий-услубий адабиёт манбалари ўрганилди, анкета-сўровномалари ўтказилди 

ҳамда педагогик кузатувлар ва олинган маълумотлар таҳлил қилинди. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

        Умумтаълим мактабларнинг 11-12 ёшли ўқувчиларини жисмоний тарбия дарслари жараёнида жисмонан 

ривожлантиришда югуриш ва сакраш техникасига ўргатишда самарали усул ва воситаларни қўллаш орқали  спорт 

натижаларини ошириш ҳамда ёш ҳусусиятларини, тайёргарлик даражаларини, спорт турининг ўзига хос 

ҳусусиятларини  инобатга олган ҳолда машғулотларни самарали ташкил этиш мақсадга мувофиқдир.  

        Тезкорликни ривожлантирувчи машқларни бажаришда ўқувчиларнинг иродаси ва руҳий тайёргарлиги ўзини 

ғалабага бўлган ишончини ошира бориши лозим. Тезликни ривожлантиришда машқларнинг бажариш суръати 

масофани югуриб ўтишдаги вақти ва шу масофани босиб ўтишида тезликни ҳис қилиши муҳимдир.  

        11-12 ёшли ўқувчилар учун мўлжалланган жисмоний тарбия дастуридаги енгил атлетика бўлимига 

киритилган қисқа масофага югуриш техника асосларини ўргатишдан аввал уларнинг  жисмоний тайёргарликлари 

аниқланди. Тадқиқот давомида дастлабки олинган маълумотларга кўра ўқувчиларнинг тезкорлик машқларини 

бажаришга бўлган имкониятлари (вақти) йилдан йилга 0,2 сониядан – 0,6 сонияга камайиб боргани кузатилди. 

        60 м. масофага югуриш тести бўйича 11-12 ёшли ўғил ва қиз болаларнинг кўрсатган натижалари 

ўрганилганда тажриба ва назорат гуруҳларидаги ўғил ва қиз болалар кўрсатган натижалар статистик жиҳатдан 

(P>0,05) фарқ қилмади.  
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       11-12  ёшли ўғил ва қиз болаларнинг тажриба гуруҳлари ўртасида статистик фарқ бўлмасада, назорат 

гуруҳлари ўртасида фарқ кузатилди. Яъни, 11 ёшли ўғил болаларда натижа 15-16 % га, қизларда  эса 9,8 % га 

пастлиги аниқланди.  

        Шу билан бирга 11-12  ёшли ўғил ва қизларнинг тезкорлик бўйича тайёргарлик даражалари умуман жуда паст 

эканлиги маълум бўлди. 11  ёшли ўғил болалар “3” баҳо олиш учун 60 м га 11,3 сонияда югуришлари керак бўлса, 

6-синф ўғил болалари эса 11,0 сонияда югуришлари шарт эди. Қиз болалар эса мутаносиб равишда 11,5-11,3 сония 

вақт кўрсатишлари зарур бўлади. Ўғил ва қиз болалар дастур талабларидан ҳам паст натижа кўрсатишди. Шу 

боисдан ҳам, ушбу ўқувчиларга тегишли тезкорлик машқларининг ҳажмини кўпайтириб, табақали ёндашув 

зарурати туғилди. Югуриб келиб узунликка сакраш учун дарс машғулотларини ўтказишда ўқувчиларнинг ёш 

имконияттларини, тайёргарлик даражасининг ўзига хос ҳусусиятларини  инобатга олиб машғулотлар олиб 

борилди.  

        Педагогик тажрибани ўтказиш жараёнида тажриба гуруҳида биз томонимиздан дастурдаги жисмоний 

машқларни ўргатиш ва ҳар бир дарснинг зичлигини ошириш, жисмоний тайёргарлигини ривожлантириш бўйича 

ишлаб чиқилган дастурдан фойдаландик. Назорат гуруҳида эса барча умумтаълим муассасалари учун ишлаб 

чиқилган дастур асосида анъанавий дарс услублари бўйича олиб борилди. 

         Асосий педагогик тажриба жараёнида ўқувчилар тайёргарлиги қиёсий баҳоланди. Жисмоний тарбия 

дарсларида ўқувчиларнинг жисмоний сифатларини тарбиялаш билан бирга ҳаракат кўникма ва малакаларини 

такомиллаштиришнинг восита ва услублари мажмуидан фойдаланилган ҳолда табақали ёндашиб  индивидуал 

таъсир кўрсатилди. Тадқиқот давомида олинган натижалар дастурдаги машқларни ўзлаштиришдаги ҳаракат 

кўникма ва малакаларни яхшиланишига ҳамда жисмоний сифатларнинг ривожланганишига туртки бўлди. 

        11-12 ёшли ўқувчиларда тезкорликни тарбиялаш жараёнида организм ҳаракат фаолиятининг хилма-хил 

турларидаги тезлик тавсифини белгиловчи функционал имкониятларни ҳар томонлама ошириб бориш зарурлиги 

аниқланди. Тезкорлик сифатининг намоён бўлишида бир-бирига боғлиқ бўлмаган 3 та тизим мавжуддир яъни 

(ҳаракат реакцияси, ҳаракат суръати, айрим ҳаракатлар тезлиги). Буларнинг ҳар бирига алоҳида-алоҳида машқлар 

мажмуи танланди ва табақали тарзда ёндашилди. 

        11 ёшли  тажриба гуруҳидаги ўғил ва қиз болаларда натижа 1,8 сонияга яъни, 1,25% га ошди, бу эса статистик 

жиҳатдан дастлабки натижалардан (t=5,4; P<0,01) фарқ кузатилди. Назорат гуруҳларида эса мутаносиб равишда 

1,25 сония ва 1,1 сонияга (10,0%; 0,5%)га яхшиланди яъни, статистик жиҳатдан (t=3,07; P<0,05) фарқга эга. 

       12  ёшли - тажриба гуруҳларида мутаносиб равишда ўғил болаларда 0,79 сонияга қизларда эса 0,85 сонияга 

(7,2%, 7,6%)га ўсди ва статистик жиҳатдан (t=3,95; 4,25 P <0,01) фарқ борлиги аниқланди. Назорат гуруҳларида 

эса мутаносиб равишда 0,71 ва 0,85 сонияга (7,2%; 7,9% ) яхшиланди, бу статистик жиҳатдан (t=3,55; 4,25; P 

<0,01) фарқ қилди. 

        Тажриба гуруҳида ўқувчиларга тезкорлик машқларини ўргатишда биз дам олиш оралиқларидан тўғри 

фойдаланишни яъни, темперамент турлари ва ҳоссаларининг қўзғалувчанлиги унчалик пасайишга улгурмайдиган 

қисқа вақт ичида ҳамда  иккинчи томондан, вегетатив функциялар кўрсаткичининг озми-кўпми тўла тикланиш 

даражасига қараб машқларни такрорлаб бордик.     

        Бунда масофанинг узунлиги 30-60 м, бажариш шиддати, дам олиш интерваллари ва такрорлашлар сони 

ҳисобга олинди. Кўрсаткичи ўртачадан паст ўқувчиларга 26-30 м масофада бажариш шиддати оширилди. Шу 

сабабли олинган натижалар назорат гуруҳларига қараганда юқори бўлди. 

        Асосий педагогик тажрибани ўтказиш жараёнида тажриба гуруҳида (биз томондан) дастурдаги жисмоний 

машқларни ўргатиш ва ҳар бир дарснинг зичлигини ошириш, жисмоний тайёргарлигини ривожлантириш бўйича 

ишлаб чиқилган дастурлардан фойдаланилди. 

       Жисмоний тарбия жараёнида жисмоний сифатларни тарбиялаш билан бирга уларда ҳаракат кўникма ва 

малакалари такомиллаштирилди. Восита ва услублар мажмуидан фойдаланган ҳолда табақали ёндашилиб 

индивидуал таъсир кўрсатиш орқали ижобий натижаларга эришилди. 

       Айниқса, бу ёшдаги ўғил ва қиз болаларнинг у ёки бу ҳаракат сифатларининг ривожланиш йўналишини, 

қайси вақтда кўпроқ жадал ўсиш намоён бўлишини билиш зарур бўлди. Шу билан бирга, болаларнинг жинсий 

етилиш даврида ҳаракат функцияларининг ривожланишига жисмоний юкламаларнинг таъсири кам 

ўрганилганлиги сабабли, биз тажрибада юқоридагиларни ҳисобга олган ҳолда, жисмоний ривожланиш, жисмоний 

сифатларни ривожлантириш бўйича ўғил ва қиз болаларни 3 гуруҳга бўлиб жисмоний тарбия дарсларини олиб 

бордик (юқори, ўртача, паст).  

        Тажрибадан кейинги олинган натижалар ўқувчиларнинг дастурдаги машқларни ўзлаштиришдаги ҳаракат 

кўникма ва малакалари яхшиланганлиги ҳамда жисмоний сифатларини ривожланганлиги номоён бўлди.   

         Илмий услубий манбаларда баъзи муаллифларнинг фикрича, 11-12 ёшли мактаб ўқувчиларида куч, тезкор-

куч сифатларининг ривожланиши   уларнинг организми ва мушак-таянч тизимини биологик томондан етилиши   

йилдан-йилга куч сифатларининг ўсиб бориши билан белгиланади.  Шу боисдан ҳам, йилдан-йилга куч 
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сифатларининг ошиб бориши мақсадга мувофиқ равишда машқларни тўғри танлаб берилса, куч табиий 

ривожланишидан кўра кўпроқ ўсишни кўрсатди. 

        Тадқиқот якунида олинган маълумотларга мувофиқ, 11-12 ёшли ўқувчиларнинг тажриба ва назорат 

гуруҳларидаги ўғил ва қиз болаларда тезкорлик сифатларини ўсганлиги кузатилди. Тажриба гуруҳларидаги 11-12 

ёшли болаларда мутаносиб равишда 16 см га (10,2%) ошганлиги статистик жиҳатдан фарқ қилди (t=5,29, P <0,01). 

Назорат гуруҳларида эса 12 см (7,7%) га яхшиланиб, статистик жиҳатдан фарқ қилди.  

       11-12 ёшли болалар ва қизлардан иборат тажриба гуруҳларида 24 см (20%) га, мутаносиб равишда 14 см 

(12,2%) натижа яхшиланиб, статистик жиҳатдан юқори фарққа эга (t=8,3; P <0,01) эканлиги аниқланди. Назорат 

гуруҳларидаги ўғил ва қиз болаларда 13 см мутаносиб равишда 15 см (9,7%)ни ташкил этиб, статистик жиҳатдан 

(t=5,5; P <0,01) фарқ қилди.  

        Тажрибанинг кўрсатишича, олинган малумотлар жисмоний томондан суст тайёргарликга эга ўқувчиларга 

ўртача юклама берилганда уларда самарадорлик сезилди.  

        Тадқиқот давомида олинган маълумотларга мувофиқ қуйидаги ҳулосаларга келинди:  

        1. 11-12 ёшли ўқувчиларни жисмонан ривожлантиришда қисқа масофага югуриш ва югуриб келиб узунликка 

сакраш турларида умумтаълим мактаб ўқувчиларининг жисмоний тайёргарлик даражаларини яхшилаш бўйича 

етакчи олимларимиз томонидан берилган фикр ва мулохазаларини ўрганиш ҳамда биз томонимиздан олиб 

борилган илмий тадқиқот натижаларига мувофиқ тезкорлик сифатини ривожлантирмасдан қисқа масофаларда 

ҳамда сакраш воситаларини қўллашда  яхши натижаларга эришиб бўлмаслиги аниқданди; 

        2. Қисқа масофага югуриш ва югуриб келиб узунликка сакрашда ўқувчиларнинг жисмоний тайёргарликлари 

тезкорлик, куч, чаққонлик, эгилувчанлик ва чидамлилик сифатларини ривожлантириш хисобига ошириб борилди. 

Аммо умумжисмоний тайёргарлик ва махсус жисмоний тайёргарлик юкламаларини айнан ўқув-машғулот 

гуруҳларининг 1-ўқув йили давомида 60/40%, 2-йили 50/50% нисбатида юкламалар қўлланилиб борилса 

ўқувчиларнинг жисмоний ривожланиши ва жисмоний тайёргарлик даражалари ошиб борилиши кузатилди; 

        3. Умутаълим мактабларининг жисмоний тарбия дарсларида қисқа масофаларга югуришда пастги стартдан 

чиқиш, юқори старт, масофада югуриш, маррага етиб келиш фазаларини ўргатиб бориш мақсадга мувофиқ бўлди; 

      4. Тажрибадан кейин паст даражада ривожланган ўқувчиларнинг натижалари 20% ошди ва ўртача даражага 

эришди. Ўртача даражада ривожланган ўқувчиларнинг 35% ўз кўрсаткичи бўйича ўртачадан юқори даражага 

кўтарилди. 
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Кириш. Жаҳонда ижтимоий–гуманитар фанлар ривожи инсон тафаккури имкониятларини тобора намоён 

этиб бормоқда. Бир томондан инсоннинг интеллектуал салоҳияти билан техника тараққиётининг юқори 

даражаларга кўтарилиши бўлса, иккинчи томондан жамиятда инсон омилига кучли таъсир этмоқда. Мазкур 

жараённинг таркибий қисми сифатида психологик билим инсонда шахсга хос хусусиятларни шакллантиришда 

методологик функцияларни бажармоқда.  

Тадқиқот объекти ва қўлланиладиган методлар 

Бугунги кунда психология илмий мактабларини такомиллаштириш ва ривожлантириш масаласи долзарб 

бўлиб қолмоқда. Цивилизациянинг тақдири техника тараққиёти билан эмас, балки ундан инсон омили учун 

қандай мақсадларда фойдаланиш масалалари билан боғлиқ. Бунинг учун психологик илм ва тафаккур ўртасидаги 

узвийлик ва уйғунликни таъминлаш аҳамиятлидир. Шунга кўра, жаҳон тажрибаси психология илмий 

мактабларини ривожлантириш мақсадга мувофиқлигини кўрсатмоқда. Тадқиқот давомида мавзуга оид илмий-

услубий манбалари ўрганилди, анкета-сўровномалари ўтказилди ҳамда педагогик кузатувлар ва олинган 

маълумотлар таҳлил қилинди. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

  Антик мутафаккирлар томонидан тўпланган руҳ ҳақидаги таълимот кейинчалик фаннинг шаклланиши учун 

замин яратди. Инсонда жисмоний танадан ташқари ундан фарқланувчи яна нимадир борлиги ҳақидаги 

тасаввурлар қадимданоқ мавжуд бўлган. Энг қадимги даврлардаёқ инсон туш кўриш ҳодисаси орқали айрим 

одамламинг ноёб қобилиятлари (масалан, овдаги муваффақиятлар) ўлим ва бошқа ҳодисаларнинг сабабларини 

тушунтиришга интилган. Аммо дастлабки қарашлар мифологик характерда эди. Улар фикрлаш орқали эмас, кўр-

кўрона ишонч воситасида эгалланарди. Руҳ ҳақидаги қарашлар кўпинча нафас билан боғланарди, руҳни эса учар 

махлуқ сифатида тасаввур этардилар [1].        

Психология ҳақидаги фикрлар қадим замонлардан бери мавжуддир. Илк даврларда психологик хусусиятларни 

жоннинг иши деб тушунтирилган. Жоннинг ўзи эса одам танасидаги махсус иккиламчи жисм деб қаралган. 

Бундай тасаввурлар «анимизм» деб аталади. Антик фалсафада идеалистик оқимнинг энг йирик намоёндачилари 

Суқрот ва шогирди Платон ҳисобланади. Уларнинг асосий фикрлари идеалистик нуқтаи назардан шу билан 

асосланадики «жон, руҳ ва тана алоҳида-алоҳида субстанция ҳисобланади. Тана тирик ёки  ўлик ҳолатда 

материадир, агар танага жон ёки руҳ қўшиладиган бўлса, у тирик материяга айланади ва руҳ  пайдо бўлади. Агар 

танани жон ёки руҳ тарк этган бўлса, тана субстанция сифатида мавжуд бўлади ва руҳ йўқолади. Жон ёки руҳ бир 

танадан иккинчи танага ўтиши мумкин. У илоҳий кучга бўйсунган бўлиб, у танадан бу танага ўтиш фақат 

Оллоҳгагина боғлиқдир деб ҳисоблайди». Уларнинг бу ғояси Платон томонидан ёзиб  қолдирилган диалогларида 

ўз ифодасини  топади. Идеалистик оқимнинг ўзи икки хил кўринишга эга бўлади: А) Субъектив идеализм; 

Б)Объектив идеализм [2]. 

Идеализм-онгнинг борлиққа муносабати масаласида материализмнинг қарама-қарши онг, руҳ-бирламчи 

моддий дунёдир. Борлиқ-иккиламчи, онг-сезги. Тасаввур ва тушунчаларнинг маҳсулидир, даъво қилувчи ғайри 

илмий фалсафий оқим. 

Субъектив идеализм - фан ва ижтимоий амалиётнинг далилларига  қарама-қарши ўлароқ моддий дунёнинг 

объектив равишда мавжудлигини инкор қилиб, реаллик деб фақат индивидуал онг, субъектив (ички) сезги 

образларини тан олувчи идеалистик оқимдир. 

Субъектив идеализмнинг антик фалсафадаги энг йирик вакили Суқрот ҳисобланади. Унинг шогирди 

Платон, ўзининг дастлабки қарашларида субъектив идеализм ғояларини тарғиб қилган бўлса ҳам, кейинчалик 

ўзининг дунёқараши билан объектив идеализм намоёндаларига айланади. Масалан: Платоннинг «Театет» асарида 

унинг объектив идеализм ҳақидаги фикрлари ўз ифодасини топади. Платон ўзининг дунёқараши бўйича илоҳий 

субстанцияга содиқ бўлса ҳам, ўз қарашларида материая ҳақидаги ғояларни ҳам тарғиб қилади [2].  

Жон ҳақидаги таълимот ўзининг ривожланиш тарихида  тиббий соҳасидаги бу ютуқларига қарамасдан 

фалсафий нуқтаи назарга кўпроқ боғлиқ экан. Шунинг учун фалсафа соҳасидаги  ғоялар психология тарихининг 

биринчи босқичида асосий ўринни эгаллайди. Психология тарихининг иккинчи босқичи V-VIII асрни ўз ичига 

олиб, бу даврда жон ҳақидаги таълимот, асосан, фалсафий нуқтаи назардан қаралган. Шунга қарамасдан, бу 

даврда жон ҳақидаги таълимот бўйича турли механистик қарашлар вужудга кела бошлади. Бу даврда вужудга 

келган схоластика, Стойдларнинг дунёқарашлари ва жоннинг вужудга келиши  оддий механизмларнинг иши деган 

тушунчани тушуниши дунёқарашлар вужудга келади ва буларнинг ҳаммаси психикани ўрганишда томик 

психологиянинг шаклланишидир [3]. 

 Шундай экан, психологияни ўрганиш бизнинг эрамизгача бўлган даврданоқ буюк мутафаккирлар ва 

файласуфлар жон ҳақидаги, руҳ, тана ҳақидаги таълимотларнинг, уларнинг вужудга келиши ва кейинчалик эса 

олимлар томонидан янада чуқурроқ ўрганилиб чиқилиб, психология фанига асос солинди. Шу билан бирга, бу 
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илмий ғоялар асрдан асрга  қадар тўлдирилиб, бойитилиб, бизгача етиб келди. Умумий тарих доирасида ҳам Ўрта 

асрларда Шарқ узоқ вақт  ғарбга нисбатан илгарилаб кетган. Хитой, Ҳинд, Араб, Эрон, Ўрта Осиё маданияти бу 

даврда ғарбга нисбатан эрта ривожланган. 

Ўрта Осиёда илм-фан маърифатнинг ривожланиши, бу ҳудуддаги илмий дунёқарашлар билан 

белгиланади. Бизнинг давримизгача араб истилосигача бўлган даврдаги илм-фан ва маданият тараққиёти ҳақидаги 

маълумотлар сақланиб  қолмаган. Чунки араб  ҳалифалигининг Ўрта Осиёга Ислом динининг ёйилиши ва бунинг 

оқибатида Ўрта Осиёда бу диний қарашларига қарама-қарши бўлган ёзма адабиётларнинг ҳаммаси  мутлақо йўқ 

қилиб юборилган. Бундан ташқари Ўрта Осиёдаги ўзаро феодал урушлар ҳам илм-фан ва маданиятнинг 

тараққиётига салбий таъсир этган. ХIII асрда Ўрта Осиёни мўғуллар босиб олади ва Ўрта асрларда яратилган фан 

ва маданият соҳасидаги илмий адабиётларнинг тўпланган қисми шу босқинчилар томонидан йўқ қилиб 

юборилади. Шунга қарамасдан, Ўрта Осиёда илм-фан ва маданият юқори даражада ривожланган деб айта оламиз. 

Ўрта асрларда Ўрта Осиёда қатор-қатор олимлар, мутафаккирлар яшаб ижод этган. Улар фақат динга 

тааллуқли фанлардангина ривожланиб қолмасдан, илм-фаннинг шундай соҳалари: риёзиёт, фалсафа, астраномия, 

тиббиёт, педагогика, анатомия, этика, эстетика, психология ва ҳоказо фанлар бўйича бутун жаҳон тан оладиган 

даражада илмий асарлар яратган. Бу асарларни фақат Ўрта Осиё китобхонлари ўқиб қолмасдан, балки бутун 

жаҳондаги тараққийпарвар мутафаккирлар ҳам ўқув рисоласи сифатида фойдаланган, ана шундай олимлардан 

бири ал-Фаробийдир. Ал-Фаробий Аристотель ва Платоннинг ишларини Ўрта Осиёда кенг оммалаштирган, 

шунинг учун  ғарбда иккинчи муаллим деган ном олган [4]. 

Фаробий ёзган асарларидан бизнинг эътиборимизни фалсафа, педагогика, психология, этика-эстетика 

бўйича асарлари қизиқтиради. Фаробийнинг фикрича, муҳит ва тарбиянинг таъсирида инсон шахсининг ахлоқий 

сифатлари шаклланади. Ахлоқ тушунчасини Фаробий инсон характери билан чамбарчас боғлиқ деб ҳисоблайди. 

Чунки характердаги ҳар бир ҳислатларни яхши томонга қаратиб ўзгартириш мумкин. Шунга асосан, инсон  

ахлоқини фақат яхши томонга қаратиб ўзгартириш мумкин. Унинг фикрича инсон шахсининг баркамол 

шаклланиши учун 4 та тўсиқ бор: 1. Ҳурматсизлик. 2. Ахлоқсизлик. 3. Ўзгарувчанлик. 4. Иккиланиш. 

Бундан ташқари Фаробий тарбиянинг қаттиқ ва юмшоқлиги ҳақида ҳам ўз фикрларини баён қилади. Бу ўз 

навбатида тарбия психологиясининг асосий ғояси ва методларидан бири ҳисобланади. Унинг фикрича шогирдга 

таълим-тарбия беришда ҳаддан ташқари қаттиққўллик устозга нафрат ҳиссини уйғотади. Унинг руҳида ўз 

устозига нисбатан қарама-қаршиликни юзага келтиради. Тарбиядаги ҳаддан ташқари юмшоқлик эса, шогирдга  

устозга нисбатан менсимаслик ҳиссини юзага кетиради. У ўз устозини алдашга ва устидан кулишга ҳаракат 

қилади, деб тушунади. Фаробий психология соҳасида аниқ бир асарлар ёзмаган бўлса ҳам, у Афлотун 

(Аристотель) психологиясининг асосларини маҳаллий шароитда мослашган ҳолда талқин қилади ва бунинг 

оқибатида Ўрта Осиё фалсафий қарашларига хос бўлган психологик дунёқарашлар шаклланди. 

Фаробийнинг илм-фан соҳасидаги қарашлари ўзидан кейин яшаб ўтган мутафаккирлар Беруний, Ибн 

Синога ўз таъсирини ўтказди ва ўз навбатида бу мутафаккирлар Фаробийни ўзларининг устози деб ҳисоблайди. 

Абу Райхон Беруний (973-1048) ўзининг қатор фалсафий асарларида психологик  ва педагогик 

қарашларини баён қилади. Булар инсон шахсининг шаклланиши, ахлоқий камолоти, ақл-идроки, тафаккури 

ҳақида фикрларидир. Берунийнинг “Қадимги авлодлар обидалари” асарида баъзи одамлар шахсининг 

шаклланишида уларнинг хулқ - атворида мавжуд бўлган зикналик, ёлғончилик, мунофиқлик, хушомадгуйлик, 

иккиюзламачилик каби иллатларнинг шахс тараққиётига салбий таъсири ҳақида тўхталиб ўтади. Бу иллатларга 

қарама-қарши оқил одамлар ҳақида ўз фикрини баён қилади. Берунийнинг фикрича, оқил одамларнинг тараққиёти 

ва унинг руҳиятининг ривожланиши ҳеч бир тўсиқларсиз ижобий ривожланишга эга бўлади деб тушунилади. 

Беруний психология соҳасида аниқ бир асар ёзмаган бўлса ҳам, Фаробий таълимоти таъсирида инсон шахсининг 

камолоти, унинг ақл-идроки, руҳий тараққиёти ҳақидаги ўзининг психологик ва педагогик қарашларини ҳамма 

асарларда тўлиқ баён қилади [5]. 

Беруний оламни объектив реаллик, инсон иродасидан ташқарида мустақил равишда мавжуд бўлган 

борлиқ сифатида қарайди. Беруний киши онги, тафаккури ва руҳиятини моддий жисмдан келтириб чиқарган 

ҳолда тасаввур этади. 

Беруний Абу Али ибн Сино билан бўлган мунозараларида барча нарсаларнинг асосида 5 та элемент, яъни 

сув, олов, ҳаво, ер, бўшлиқ ётишини ҳамда дунёни билиш жараёнида билимларимизнинг манбаини сезги 

аъзоларимиз ва улар орқали қабул қилган ҳиссий билимимиз ташкил этади деб таъкидлаган. У “агар сезги 

аъзоларимиз бўлмаганда, олам тасаввурига эга бўлмасдик. Умуман инсон нарса ва жисмларнинг рангини 

билмаган бўлардик” - дейди. Бунда Беруний сезги органлар фаслиятига баҳо бериб материалистик позицияда  

турганлигини кўрамиз. 

Хулоса. Психология фанининг ривожланиши узоқ ўтмишга эга бўлиб, асрлар давомида ривожланиб 

келмоқда. Бунда антик давр, Шарқ мутафаккирлари ва ҳозирги замон психологларини фикрлари алоҳида 

аҳамиятга эга. Ҳозирги кунда психология тарихи ўрганиш, психология фанининг илмий ва амалий аҳамияти, шахс 
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ва шахсга хос бўлган психик жараёнлар, хусусиятлар ва эмпирик йўналишдаги тадқиқотлар долзарб 

тадқиқотлардан ҳисобланади. 
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Abstract. The paper was conducted in 3 phases from September 2022 to May 2023 at the base of BUSM 1 in the 

city of missed observation. Experimental work was done during the BUSM basketball team's training and competition 

process. The study involved 11 people aged 13-15 who were involved in 3-6 years old basketball and had 1-2 years old 

and 3 adult categories. To solve research problems, we have selected sufficient research methods: analysis of scientific, 

methodological and psychological and pedagogical literature, psychological testing (A.Bababyev's" cultural-independent 

test of intelligence"), on the basis of pedagogical experience ,pedagogical observation, pedagogical experiment, aptimal 

results of the volume and intentionality of running loads for third-year shugilaners are presented at the Sports School in 

Gulistan. 

Key words: basketball, mind, intellectual ability, development, IQ. 
 

Annotasiya. Maqolada, utkazilgan kuzatuv shahridagi 1-BUSM negizida 2022 yil sentyabrdan 2023 yil maygacha 

3 bosqichda o'tkazildi. Eksperimental ishlar BUSM basketbol jamoasining mashg'ulot va raqobat jarayoni davrida amalga 

oshirildi. Tadqiqotda 13-15 yoshdagi 3-6 yoshli basketbol bilan shug'ullanadigan va 1-2 yoshlar va 3 kattalar toifasiga ega 

bo'lgan 11 kishi ishtirok etdi. Tadqiqot muammolarini hal qilish uchun biz etarli tadqiqot usullarini tanladik: ilmiy, uslubiy 

va psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, psixologik test (A.Bababyevning" intellektning madaniy-mustaqil 

sinovi"), pedagogik tajriba ,pedagogik kuzatuv    utkazilgan pedagogik eksperiment asosida Guliston shahridagi sport 

maktabida uchinchi yilgi shugilanuvchilar uchun yugurish yuklamamlarining hajmi va intinsivligining aptimal rijimlari 

keltirilgan. 

Kalit so'zlar: basketbol, aql, intellektual qobiliyat, rivojlanish, IQ. 

 

Kirish. Sport mashg'ulotlarining tuzilishi, jismoniy, texnik-taktik, psixologik tayyorgarlikdan tashqari, maxsus 

bilimlar tizimini shakllantirishga qaratilgan nazariy tarkibiy qismni ham o'z ichiga oladi. Shuningdek, u jismoniy tarbiya 

qonunlari va sportchilarni tayyorlash usullari to'g'risidagi bilimlar tizimini o'zlashtirishga qaratilgan bo'lib, shaxsni uyg'un 

tarbiyalashning eng muhim usuli hisoblanadi [1]. 

Nazariy yoki intellektual tayyorgarlik sport faoliyati qonunlari va yuqori yutuqlarga erishish yo'li to'g'risida maxsus 

bilimlarning rolini ko'rsatishga qaratilgan deb ishoniladi; sport faoliyati jarayonida tananing ishlashi va rivojlanishi 

qonuniyatlari to'g'risida chuqur tushuncha berish; sportning mohiyati, tamoyillari, qoidalari va sport mashg'ulotlarining 

o'ziga xos usullari. Shuningdek, u sport va texnik fikrlash, sport texnikasini tahlil qilish, o'zini o'zi qadrlash bilan bog'liq 

intellektual qobiliyatlarni tarbiyalashni o'z ichiga oladi. Sovet jismoniy tarbiya tizimida sportchilarni o'qitish jarayonida 

tayyorlashning etakchi tomonlari asosan jismoniy, sport — texnik, texnik va psixologik-pedagogik jihatlar bilan 

ifodalanadi [3; 4]. 

Ko'pgina mualliflar nazariy fikrlashning umumiy usulini o'zlashtirish uchun intellektual tayyorgarlikning ahamiyatini 

ta'kidlaydilar; intellektual tayyorgarlikka qo'yiladigan talablarni belgilovchi omillarni ko'rib chiqing: o'quv jarayonining 

ob'ektiv qonuniyatlarini bilish zarurati; sport kurashining oldindan o'ylangan taktikasi; biologik, sport, tibbiy va psixologik 

mailto:alisherbabayev99@gmail.com
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xarakterdagi bilimlarni o'zlashtirish, kuzatish, o'lchash, nazorat qilish, tekshirish, mashg'ulotlarni baholash usullari va 

ularning sport mahoratining o'sishi uchun shart-sharoitlar; sport mashg'ulotlarining ajralmas qismi sifatida musobaqa 

qoidalarini bilish va talqin qilish [1; 3; 4]. Muallifs intellektual tayyorgarlikning etakchi tarkibiy qismlari: idrok, xotira, 

intellektual fazilatlarni rivojlantirishning mantiqiy shakllari va usullari.  Bir qator mualliflar intellektual qobiliyatlarning 

sport va o'quv jismoniy tarbiya faoliyati samaradorligiga ta'sirini ko'rsatadilar [6; 7; 8; 9]. Shunday qilib, raqobatbardosh 

faoliyatda ko'proq muvaffaqiyatli bo'lgan mini-futbolchi talabalar Kettel tasnifiga ko'ra (aql) shaxsiyat omilining yuqori 

ko'rsatkichlariga ega edilar [6].  

Biroq, amaliyot murabbiylari bolalarni o'qitishning o'quv bosqichida intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish bilan 

shug'ullanmaydilar, texnik va jismoniy tayyorgarlikka ko'proq vaqt ajratadilar. Shu munosabat bilan, bizning fikrimizcha, 

bolalarning sport faoliyatini yanada takomillashtirish imkoniyatlari cheklangan, chunki o'yin intellekti raqobatbardosh 

faoliyat   va sport mashg'ulotlari samaradorligiga sezilarli ta'sir qiladi. 

Shunday qilib, biz 13-15yoshli o'quvchilarda basketbolda intellektual qobiliyatlarni rivojlantirishning samarali 

vositalarini izlash, shuningdek ularning samaradorligiga ta'sirini aniqlashdan iborat bo'lgan tadqiqotimiz muammosini 

aniqladik. 

Tadqiqotimizning maqsadi: basketbol bo'limida tahsil olayotgan 13-15 yoshli o'quvchilarda intellektual qobiliyatlarni 

rivojlantirish kompleksini ishlab chiqish va eksperimental asoslash, intellektual qobiliyatlarning SD samaradorligiga 

ta'sirini aniqlash. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Tadqiqot ob’ekti 13-15 yoshdagi yosh basketbolchilarning o'quv va raqobatbardosh faoliyati. Basketbol 

yordamida 13-15 yoshdagi yosh basketbolchilarning intellektual tayyorgarligini takomillashtirish. Biz basketbol bo'limida 

o'qiyotgan 13-15 yoshli o'quvchilarning intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish jarayoni samarali bo'ladi va agar 

samaradorligini oshirishga olib keladi deb taxmin qilamiz: sportda bolalarning intellektual qobiliyatlarini 

shakllantirishning nazariy asoslari o'rganiladi; 13-15 yoshdagi bolalarning aql-idrokini rivojlantirish ko'rsatkichlari 

o'rganildi; basketbol asosida 13-15 yoshli bolalarning intellektual qobiliyatlarini rivojlantirishning samarali vositalari 

ishlab chiqildi va joriy etildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 

Tadqiqot shahridagi 1-BUSM negizida 2022 yil sentyabrdan 2023 yil maygacha 3 bosqichda o'tkazildi. 

Eksperimental ishlar BUSM basketbol jamoasining mashg'ulot va raqobat jarayoni davrida amalga oshirildi. Tadqiqotda 

13-15 yoshdagi 3-6 yoshli basketbol bilan shug'ullanadigan va 1-2 yoshlar va 3 kattalar toifasiga ega bo'lgan 11 kishi 

ishtirok etdi. Tadqiqot muammolarini hal qilish uchun biz etarli tadqiqot usullarini tanladik: ilmiy, uslubiy va psixologik-

pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, psixologik test (A.Bababyevning "intellektning madaniy-mustaqil sinovi"), 

pedagogik tajriba, pedagogik kuzatuv. 

Basketbol yordamida 13-15 yoshli bolalarning intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish maqsadida eksperimentning 

birinchi bosqichida biz Kettelning "iq intellektining madaniy-mustaqil sinovi" metodologiyasi yordamida ularning 

rivojlanish darajasini tahlil qildik (1-jadval). 

1-jadval 

Tajribadan oldin intellektual qobiliyatlarning rivojlanish darajasi (IQ) ko'rsatkichlari. 

¹ I.SH 

o'yinchi 

O'yin roli To'g'ri javoblar soni (jami) Standart baholash 

(IQ) 

1 A.O 1-2 42 76 

2 I.O 2-3 39 73 

3 D.A 4-5 30 64 

4 S.B 1-2 40 74 

5 D.D 2-3 37 71 

6 K.F 1 35 69 

7 S.S 2-3 38 72 

8 A.A 5 29 63 

9 D.F 2-3 37 71 

10 B.J 2-3 36 70 

11 R.Y 3-4 28 62 

O'rtacha ko'rsatkich,Õ+    35,6-+4,4 69.5+-4.4 

1-himoyachi, 2-hujumchi himoyachi, 3 — engil hujumchi, 4 — og'ir hujumchi, 5-markaz. 

  

Ushbu test uchun maksimal IQ qiymati 148 ga teng bo'lishi mumkin. 100 balldan yuqori IQ ko'rsatkichlari 

iqtidorli shaxslar va daholarga xosdir. Shuning uchun yosh basketbolchilar guruhi bo'yicha olingan o'rtacha qiymatlar 
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(69,5 ball) ushbu yoshdagi bolalar uchun standart qiymatlardan tashqariga chiqmaydi. Iq intellektual rivojlanishining eng 

yuqori ko'rsatkichlari (7376 dan) orqa chiziq o'yinchilari (Amplua 1,2,3) tomonidan ko'rsatilgan. Ko'rsatkichlarni me'yoriy 

va yosh talablari bilan taqqoslab, basketbolchi talabalarning intellektual qobiliyatining rivojlanish darajasi o'rtacha 

ko'rsatkichdan past ekanligini ta'kidlash mumkin. O'yin roliga qarab IQ ko'rsatkichlarida farqlar topilmadi. 

    Eksperimentning keyingi bosqichida biz yosh basketbolchilarning SD ko'rsatkichlarini tahlil qildik (2-jadval) va 

ushbu ko'rsatkichlarning bolalarning intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish ko'rsatkichlari bilan o'zaro bog'liqligi (3-

jadval). 

       2-jadval 

Eksperimentdan oldin basketbolchilarni himoya qilish uchun IV hujumining individual harakatlarining natijalari. 
№ Ф И 

игрока 

Игровое 

амплуа, 
номер 

 

Подборы, 

кол-во 
 

Передачи, 

кол-во 
 

 

Перехваты, 

кол-во 
 

 

 

Фолы 

игрока, 
кол-во 

Фолы на 

игроке, 
кол-во 

 

Попадание бросков,% 

 

        штрафные 2-х 
очковые 

3-х 
очковые 

1 A.O 1-2 1,3 2.6 1.8 2 5 71 58,6 39 

2 I.O 2-3 2,2 2.2 1.2 3.2 3.4 56 54,4 38 

3 D.A 4-5 5,2 0.2 0.1 3.4 2.2 32 28,8 - 

4 S.B 1-2 1,4 2.4 1.4 4 4.6 66 51,1 34 

5 D.D 2-3 2,0 1.6 0.8 2.1 1.8 68 48,1 36 

6 K.F 1 0,8 1.4 0.6 0.8 0.6 52 44,0 31 

7 S.S 2-3 0,7 0.4 0.1 0.6 0.4 - 20,6 25 

8 A.A 5 4,4 0.4 0.1 2.6 0.2 40 36,7 - 

9 D.F 2-3 1,0 0.5  - - - 22,4 - 

10 B.J 2-3 1,1 0.2  0.2 - - 25 - 

11 R.Y 3-4 1,0 0.6  - - - 33,3 - 

O'rtacha 'rsatkichlar,,’+-o’ 1.9-+1.4 1,2-+0,6 0,6-+0,5 1,7-+1,0 1,7+-1,5 55-+12,3 38,5-11,0 33,8-+4,4 

 

    Ushbu ko'rsatkichlarning tahlili ma'lum yoshdagi o'yinchilar uchun standart qiymatlarni ko'rsatadi. Muhim 

farqlovchi xususiyat-bu o'rta zarbalardagi ko'rsatkichdan biroz pastroq bo'lgan uzoq zarbalarning yuqori foizi. Ushbu yosh 

uchun natija juda yuqori. 

Aql ko'rsatkichlari va o'yin ko'rsatkichlari o'rtasidagi munosabatni aniqlash uchun biz miqdoriy o'lchovlar uchun 

Pearson korrelyatsiya koeffitsientini hisoblashdan foydalandik. 

3-jadval 

Basketbolchilarning intellektual xususiyatlari va ularning raqobatbardosh faoliyati samaradorligining o'zaro bog'liqligini 

korrelyatsion tahlil natijalar. 

¹ kursatkich Koeffitsient, n Ishonchlilik,k 

1 Tanlovlar 0.54 k>0.05 

2 O'tkazmalar 0.70 k>0.05 

3 To'siqlar 0.72 k>0.05 

4 O'yinchi qoidabuzarliklari 0.15 k>0.05 

5 O'yinchiga  qoidabuzarlik 0.61 k>0.05 

6   %  erkin zarbalar savatga tushishi 0.41 k>0.05 

7 2 ochkoli zarbalar  tushishi 0.45 k>0.05 

8 3 ochkoli zarbalar  tushishi 0.19 k>0.05 

 

Tahlil 13-15 yoshdagi o'yinchilarning aql-zakovati ko'rsatkichlari va uzatish, ushlab turish ko'rsatkichlari o'rtasida 

ishonchli kuchli ijobiy korrelyatsiya mavjudligini va har bir o'yinchidagi qoidabuzarlik ko'rsatkichi bilan ishonchli o'rtacha 

ijobiy munosabatlar mavjudligini ko'rsatadi (p<0.05 da). Bizning fikrimizcha, bu juda tushunarli, chunki aynan shu o'yin 

ko'rsatkichlari fikrlashning tezligi va mavhumligini, yuzaga keladigan o'yin holatini oldindan bilish va taxmin qilishni 

tavsiflaydi. 

Eksperimentning keyingi bosqichida adabiyot tahlili [2; 5; 10] va o'z tajribamiz asosida biz basketbolchilarning 

o'quv jarayoniga kiritilgan 13-15 yoshli o'quvchilarda basketbol yordamida intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish uchun 

mashqlar to'plamini ishlab chiqdik. Kompleks 10 ta mashqdan iborat bo'lib, ular haftasiga 3 marta 4-5 ta mashqdan darsda 

qo'llanilgan. Bular asosan individual va guruh xarakteridagi murakkab texnik-taktik mashqlar bo'lib, yuqori tezlikda o'zaro 

ta'sirlar, shu jumladan tezkor yutuqlarda bajariladigan texnik-taktik mashqlar edi. Kompleks 4 oy davomida ishlatilgan, 

shundan so'ng biz Kettelning xuddi shu usuli bo'yicha intellektual xususiyatlarni sinab ko'rdik. Matematik va statistik 
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usullar yordamida biz eksperimental metodologiyani amalga oshirishdan oldin va keyin razvedka ko'rsatkichlarini 

taqqosladik (4-jadval): 

  4-jadval 

Intellektual qobiliyatlarning rivojlanish darajasini (IQ) va undan oldin taqqoslash tajribadan keyin. 

¹ I.SH. o'yinchi O'yin roli Standart baholash (IQ) Sd t p 

oldin kegin 

1 A.O 1-2 76 82    

2 I.O 2-3 73 79    

3 D.A 4-5 64 64    

4 S.B 1-2 74 78    

5 D.D 2-3 71 72    

6 K.F 1 69 73    

7 S.S 2-3 72 73    

8 A.A 5 63 64    

9 D.F 2-3 71 72    

10 B.J 2-3 70 75    

11 R.Y 3-4 62 63    

O'rtacha o'rsatkichlar,’+-o’ 69,5±4,4  72,3±5,0 2,2843 3,9597 <0,01 

 

Xulosa. Biz o'tkazgan tajriba natijalariga ko'ra quyidagi xulosalar chiqarishimiz mumkin: 1. Basketbolchilarda 

intellektual qobiliyatlarni rivojlantirishning nazariy asoslarini o'rganib chiqib, tahlil qilib, intellektual tayyorgarlik sport 

faoliyati qonunlari va yuqori yutuqlarga erishish yo'llari to'g'risida maxsus bilimlarning rolini ko'rsatishga 

mo'ljallanganligini aniqladik. Biroq, mavjud adabiyotlarni tahlil qilish zamonaviy metodik adabiyotlarda bolalar jamoalari 

basketbolchilari uchun moslashtirilgan intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish uchun eksperimental asoslangan mashqlar 

majmualari etarli emasligini aniqladi. Shu munosabat bilan basketbolchi talabalarning intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning yangi vositalarini izlash zarur. 2. Korrelyatsion tahlil 13-15 yoshdagi o'yinchilarning aql-idrok 

ko'rsatkichlari va ba'zi o'yin ko'rsatkichlari o'rtasidagi bog'liqlikni aniqladi. Shunday qilib, uzatishda, o'yinchilarni ushlab 

turishda (p<0,05 da) aql va ko'rsatkichlar o'rtasida kuchli ijobiy ishonchli korrelyatsiya aloqasi va o'yinchidagi aql va 

qoidabuzarliklar o'rtasidagi o'rtacha ijobiy ishonchli korrelyatsiya aloqasi mavjudligi aniqlandi (p<0,05 da). 3. Biz 13-15 

yoshli o'quvchilarda basketbol orqali intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish uchun o'quv jarayoniga mashqlar to'plamini 

ishlab chiqdik va joriy qildik. Kompleks 10 ta mashqdan iborat bo'lib, u haftasiga 3 marta, darsda 4-5 ta mashqdan 

qo'llaniladi. Ishlab chiqilgan mashqlar to'plami 4 oy davomida yillik mashg'ulot tsiklining tayyorgarlik va raqobat 

davrlarida amalga oshirildi. 4. 13-15 yoshdagi yosh basketbolchilarning intellektual xususiyatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan ishlab chiqilgan kompleks ushbu xususiyatlarning statistik jihatdan sezilarli o'sishiga olib keldi, bu IQ 

ko'rsatkichlarini qayta sinovdan o'tkazish natijalari bilan tasdiqlanadi. Shunday qilib, buyruq bo'yicha IQ o'rtacha 

ko'rsatkichining o'sishi 2,8 ballni tashkil etdi, p<0,01 ahamiyatlilik darajasida. Shu sababli, biz ishlab chiqqan mashqlar 

to'plami yosh sportchilarning intellektual xususiyatlarini rivojlantirishda samarali ekanligi va 13-15 yoshdagi 

basketbolchilarni o'qitish va tayyorlashda foydalanish uchun tavsiya etilishi mumkinligi haqida bahslashish mumkin. 

Tadqiqot gipotezasi to'liq tasdiqlandi. 
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KIRISH. Respublikamizda milliy ta’limni isloh qilishda, milliy va umuminsoniy qadriyat, xalqimizning boy 

intellektual merosiga asoslangan milliy mustaqillik prinsiplari asosida ta’limning barcha bosqichlarida  bo‘lajak 

o‘qituvchilarning ma’naviy va axloqiy fazilatlarini rivojlantirish, shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarni ma’naviy, axloqiy, 

intellektual va jismoniy jihatdan tarbiyalashda jamoat tashkilotlari, mahallalar, mahalliy va xalqaro fondlarning rolini 

kuchaytirish yuzasidan chora-tadbirlar ishlab chiqish ishlari mazmuni yanada takomillashtirilmoqda.[1] 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual rivojlantirish masalasi kishilik jamiyati taraqqiyotining barcha bosqichlarida 

psixolog olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan, barkamol insonning bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual 

tarbiyasida ilm-fanning o‘rni haqidagi qarashlari bugungi kunda ham o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan. G.Yu.Ayzenk, L.S. 

Vigotskiy, M.G.Davletshin, D. Dyui, V.M.Karimova, A.N.Markova, V.S.Merlin, L.M.Mitina, R.S.Nemov, A.Palmar, 

V.V.Pospyev, E.G‘oziyev, A.A.Rean, I.E.Rogov, S.L.Rubinshteyn, Fridman kabi olimlarning tadqiqotlarida bo‘lajak 

o‘qituvchilarning intellektual rivojlanishini tashkil etishning ijtimoiy-psixologik mohiyati asoslab berilgan. .[2,3,4,5] 

Mazkur ilmiy muammo G‘arb psixologiyasida ayrim olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan, biroq, O‘zbekiston 

uchun uning zaruriy, nozik jabhasi obʼekt sifatida kam tadqiq etilgan. J.Piaje, V.Shtern va boshqalar intellekt hayotning 

turli sharoitlariga biopsixologik moslashishdir, deb qaraydilar. J.Piaje tadqiqotlarida intellektning rivojlanish dinamikasi, 

uning psixologik asoslari yaqqol namoyon bo‘ladi. Rus psixologiyasida intellektning yaxlitligi va uning shaxs bilan 

bog‘liqligi tomonidan yondashiladi. Xususan, rus psixologlaridan L.S.Vigotskiy,  D.B.Elkonin, P.Ya.Galperin va ularning 

shogirdlari turli yoshdagi odamlar intellektini diagnostika qilish, rivojlanish dinamikasi va psixologik jihatlarini 

o‘rganishga xarakat qilganlar. O‘zbekiston Respublikasida intellekt yosh davrlarining o‘ziga xos jihatlari borasida 

M.Davletshin, E.G‘oziyev va boshqalar olib borgan ilmiy-psixologik ishlarda ko‘zga tashlanadi, ammo talaba 

intellektining diagnostikasi, uni rivojlanish xususiyatlari o‘ziga xosligi juda kam o‘rganilgan. Bo‘lajak o‘qituvchilar 

intellekti darajasini diagnostika qilish bo‘lajak o‘qituvchilarda keng ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning shart-

sharoitlari, omillarini aniqlashga imkon beradi. [8,9,10,11,12,13,14.] 
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Hozirgi vaqtda tafakkur psixologiyasida tafakkur muammosiga keng ijtimoiy mazmun qo‘shilgan tadqiqotlar 

yo‘nalishi shaqllanmokda. «Intellekt” va «tafakkur” atamalari o‘quvchilarning bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual 

qobiliyatlarini rivojlantirish muammolari doirasida qo‘llaniladi. [15,16.] 

Tafakkur psixologiyasi avval Vyursburg maktabi vakillari (O. Kyulpe, K.Marbe, O. Zels) asarlarida mustaqil tadqiqot 

mavzusi sifatida aniqlandi va keyinchalik Geshtalt maktabida (V.Keller, M. Vertgaymer, K. Dunker), psixoanaliz vakillari 

(Z. Freyd, A.Freyd) davom ettirdi. Ammo bu tadqiqotchilar insonning yoshi va kasbiy yo‘nalishiga qaramasdan, 

tafakkurni umumiy nuktai nazardan urgandilar. [8,9] 

S.L.Rubinshteyn tafakkur psixologik jixatdan o‘rganishning asosiy predmeti jarayon, faoliyat tariqasida namoyon 

bo‘lishidir. U tafakkurni subʼekt faolligining paydo bo‘lishi deb atadi. Uning raxbarligi ostida ushbu izlanishlarni 

L.I.Ansûferova, A.B. Brushlinskiy, A.M.Matyushkin, K.A.Abulxanova-Slavskaya, keyinchalik ularni M.I.Volovikova, 

V.A.Polikarpov, V.V.Davidov, O.K.Tixomirov, G.P.Shedrovitskiy, V.V.Biblyar, Ya.A.Ponomarev va boshkalar davom 

ettirishdi. [8,9,10,11,12,14.] 

O‘zbekistonlik olimlardan, ushbu mavzu doirasida psixologlardan E.G‘oziyev, R.Sunnatova, Z.Nishonova, 

Sh.Do‘stmuxammedova va boshqa olimlar o‘rgandilar.[15,16.] 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari talabalarida tadqiqotchilikka oid intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirishning psixologik xususiyatlari uchun xizmat qiluvchi texnologiyalardan foydalanish jarayoni belgilab olindi. 

Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish, jamoaviy va yakka tartibdagi 

suhbatlar, so‘rovlar (og‘zaki) o‘tkazish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Talabalik davri bu shaxsiy va kasbiy o‘z yo‘lini tanlash yuz beradigan davr bo‘lib, bu davrda qadriyatli maqsadlarni 

tanlash va kelgusidagi hayot uchun o‘ta muhim bo‘lgan qarorlarni qabul qilish yuz beradi. Jamiyatda yuz berayotgan 

isloxotlar turli ko‘rinishdagi xayotiy muammolarning hal qilish jarayoniga yanada faolroq qo‘shilayotgan bo‘lajak 

o‘qituvchilarning yetuk inson bo‘lish jarayonini tezlashtirib yuboradi. 

D.B.Elkonin talabalik davrida yetakchi faoliyat o‘qish va kasb tanlash hisoblanadi degan fikrlarni bildirdi. Ilk 

talabalik davri «kamolot busag‘asi” deb taʼriflanadi. Bu kamolot bosqichi fiziologik, psixologik va ijtimoiy chegaralarni 

o‘z ichiga oladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning jamiyatda tutgan o‘rni, ularning mavqei, ular egallaydigan bilimlarning xajmi 

va bir qator boshqa faktorlar ijtimoiy sharoitlarga bog‘likdir. Talabalik davri, asosan, unda mustaqil hayotning boshlanishi 

yaʼni, o‘rta maktabni tamomlab, oliy taʼlim muassasasida o‘qishni davom ettirish bilan xarakterlanadi. Hayotdagi bu 

o‘zgarishlar ilk talabalik shaxsiga, uni o‘zini anglashiga taʼsir ko‘rsatadi. Bu davrda ular ishtirok etadilar. Uning 

mustaqilligi ortishi bilan bir qatorda kattalarning unga munosabatlari xam o‘zgaradi ularga  katta odamdek munosabatda 

bo‘ladilar. U o‘z xayotiy rejalarini amalga oshirish uchun xarakat qila boshlaydi va maʼlum bir kasbni egallay boshlaydi. 

[14]. 

Bo’lajak o’qituvchilar tanlagan sohalari yoki kasblarida juda katta yangiliklar, kashfiyotlar qilgilari keladi, lekin asta-

sekinlik bilan yangilik va kashfiyotlar qilish uchun ularda bilim va tajriba yetishmayotganligini, buning uchun ko‘proq 

o‘qish va o‘rganishlari keraqligini anglay boshlaydilar. Mustaqil hayotga tayyorgarligini o‘z-o‘zini anglashi bilan motivlar 

bu davrda yetakchi o‘rinni egallaydi. Motivlar tizimida jamiyatning to‘laqonli aʼzosi bo‘lishga intilish, insonlarga naf 

keltirish kabi ijtimoiy motivlar ustunlik kiladi. Bu davrda bo‘lajak o‘qituvchilarning kelgusi hayotiy va tanlayotgan kasbiy 

rejalariga ko‘ra fanlarga nisbatan kizikishlari o‘zgaradi,  

Talabalik davrida u juda ko‘p ilmiy tushunchalarni o‘zlashtirib, ulardan turli masala va muammolarni yengishda 

foydalana oladilar. Ularda anglash va o‘zini o‘zi anglash sezilarli darajada o‘sadi. Talabaning o‘z-o‘zini anglashi o‘quv, 

mehnat va muloqot motivatsiyalarini o‘zgarishida o‘z aksini topadi. Talabalik davriga kelib, juda ko‘p bolalarda o‘z 

faoliyatla-rini oldindan rejalashtirish layoqati yaxshi rivojlangan buladi. Shuningdek, o‘z-o‘zini boshqarish ham talabalik 

yoshidagi bolalarda yakkol ko‘zga tashlanadi.  

Talabalik davrida bilishga oid qiziqish ko‘lami tobora oshib boradi. Mazkur davrda bo’lajak o’qituvchilarning 

tafakkuri faol, mustaqil va ijodiy xususiyat kasb eta boshlaydi. Tafakkur rivojlanishi bilan birgalikda o‘quvchilarning nutq 

madaniyati rivojlanadi. Talaba turli janrdagi adabiy asarlarni o‘qishi, tushunishi orqali mustaqil fikr yuritish, mulohaza 

qilish va munozaraga kirishishga o‘rganib boradi. Talabalik tafakkurining sifatiga uning mazmundorligi, chuqurligi, 

kengligi, mustaqilligi, samaradorligi, tezligi kabilar kiradi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning  intellektual jihatdan rivojlanishida 

nazariy tafakkurning roli kattadir. Demak, o‘quv maskanida o’tiladigan, darslar, laboratoriya ishlari, amaliy mashg‘ulotlar, 

referat, konspekt yozish kabi faoliyat turlari bo‘lajak o‘qituvchilar o‘zlashtirish uchun zarur materiallarni mustakil holda 

tushunishga olib keladi. [2,3,4.] 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual rivojlanishda tasavvurning ahamiyati juda katta, chunki inson biron bir ishni 

qilishga kirishar ekan, albatta uning natijasini tasavvur eta olishi kerak. Tasavvursiz hech qanday ishni to‘g‘ri rejalashtirish 

mumkin emas. Hozirgi yigit va qizlarni 30-40 yil avvalgi tengqurlari bilan solishtirganda, ularning umumiy saviyalari 

naqadar o‘sganligini ko‘rish mumkin. Bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual qizikishlar doirasi keng va ko‘p qirralidir. 

Bo‘lajak o‘qituvchilar hayotida radio, televideniya, internet olami va ilmiy- ommabop asarlar, kinofilmlar, fan va texnika 
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taraqqiyoti haqidagi maʼlumotlar muhim rol o‘ynamoqda. Talabalik yoshiga kelib, yigit va qizlarning dunyoqarashlari 

yuksak pog‘onaga ko‘tarila boshlaydi. Bu esa talabaning tashqi olamni tushunishiga, baholashiga bo‘lgan munosabatlarini 

aniqlashga yordam beradi. Intellekti yaxshi rivojlangan bo‘lajak o‘qituvchilar kattalarni tashvishga solayotgan masala 

muammolarini tushuna oladilar va ularni muhokama eta oladilar. 

Xayotiy muammolarni muvaffaqqiyatli hal qilish, o‘zining shaxsiy va kasbiy rivojlanishida yuksak natijalarga 

erishish insonning voqelikni munosib tarzda anglay olishi hamda o‘zining faollik darajasi, voqelikda to‘g’ri yo‘l topa olish 

saloxiyati, barcha asosiy aloqalarni qayd eta olishi xamda tabiiy va ijtimoiy voqelikda yuz berayotgan o‘zgarishlarni 

anglay olishiga bog‘liqdir. Bunday saloxiyatni rivojlanishi maxsuldor ishlaydigan aqlga tayanadi deb taʼkidlagan edi 

A.A.Bodalev. 

Aqlning rivojlanishi xamda amal qilishining eng jiddiy tomoni maqsadni shakllantirish va bashorat qilish 

jarayonlaridir. Ushbu jarayonlar ijtimoiy taraqqiyotning aynan o‘tish davrlarida aloxida ahamiyat kasb etadi. Kishilardagi 

hayotiy va kasbiy maqsadlarni shakllantirish mavxum tusga ega emas. A.A.Bodalevning fikriga ko‘ra, bular ko‘proq inson 

uchun shaxsiy ijobiy ahamiyatga ega bo‘lgan jamoadagi o‘ziga xosliklarga bog‘liq holda ko‘proq aniqlanadi xamda 

bunday jamoa sifatida inson mansub bo‘lgan kichik guruhgina emas, balki u mansub bo‘lgan mamlakat xamda bu 

mamlakatdagi xayotning barcha soxalari - siyosat, iqtisodiyot, texnika, fan, taʼlim va boshqalar yuzaga chiqishini 

taʼkidlaydi. Xozirgi vaqtda ushbu barcha sohalarda muayyan insonning ijtimoiy muammolarini hal qilishga mo‘ljallangan 

ilmiy tafakkurini rivojlantirishga taʼsir ko‘rsatadigan jiddiy o‘zgarishlar yuz bermoqda. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual faoliyatdagi asosiy jarayon fikrlash jarayoni bo‘lib, fikrlashning sifati uning 

mantiqiyligi, mustaqilligi, ijodiyligi, ilmiyligi, asosliligi, uzviyligi, tejamliligi, maqsadliligi, tezligi, tahliliyligi, qiyosiyligi, 

umumlashtirilganligi, xususiylashtirilganligi, kengligi, chuqurligi, ishonarliligi, realligi, haqqoniyligi darajasi bilan 

belgilanadi. Shu bilan birga bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual sifatlar xotira, tasavvur, anglash va shu kabi psixologik 

jarayonlarning tezligi hamda boshka parametrlari bilan bog‘liq. Bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual taraqqiyot darajasi 

bo‘lajak o‘qituvchilarda qancha yuqori bo‘lsa, shunchalik yaxshi natijalarga erishish imkoniyati bo‘ladi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarda muammoni sezish, uni aniqlash, yechimiga doir taxminni to‘g‘ri belgilash va yechimining 

to‘g‘riligini tekshirish qobiliyatlari rivojlanib boradi. Muammoni xal etishni uch bosqichga ajratish mumkin: 1. Tekshirish, 

yaʼni materialni ishonchliligini dalillar bilan asoslash. 2. Tushuntirish, yaʼni bu muammoning yechimi nima uchun 

to‘g‘riligini tasdiqlovchi sabablarni aniqlash asosida amalga oshiriladi. 

Hozirgi kunda bo‘lajak o‘qituvchilarning dunyoqarashini bugungi kun talablari asosida rivojlantirish keng 

jamoatchilik oldidagi muhim masaladir. Buni esa bir qancha omillar orqali amalga oshirish mumkin. Bo‘lajak 

o‘qituvchilar ilmiy tafakkurlarini rivojlantirishda eng muhim muammolarni bartaraf etish orqali natijalarga erishish 

mumkin. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual taraqqiyoti mezoni 

sifatida qaralmog‘i kerak. Shuning uchun bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual kobiliyatini rivojlantirish kerak. Inson 

tashqaridan oladigan xabarni tubdan o‘zgartirish malakasini taraqqiy ettirish, ijodiy masalalarni yechish, qarama 

qarshiliklarni qidirib topish, muammoli vazifalarni yechish va modelini topish, o‘xshashlik va farqlarni izlab topish va 

boshqa yo‘llar bilan bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual qobiliyatni rivojlantirish zarur. 

Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchilar tanlagan kasbining ustasi bo‘lishi uchun ularga 

yaxshi bilim va ko‘nikmalar muhim ekanligi deb hisoblaydilar. 

Yangicha ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarda rivojlanish bosqichidagi bo‘lajak o‘qituvchilar ilmiy tafakkuridagi o‘ziga 

xos xususiyatlar motivatsiya sohasida, vazifalarni mulohazadan o‘tkazish va hamda qo‘yish, ijtimoiy muammolarni ko‘rish 

sohasi shakllanadi. Zamonaviy jamiyatdagi bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy tafakkuridagi o‘ziga xosliklarni o‘rganish 

sohasi shakllanadi. samaradorligiga taʼsir ko‘rsatuvchi bashorat qilishning hamda tanlash, baholash va qarorlar qabul qilish 

mexanizmlarining yangi shakllarini yaratishni talab qiluvchi ko‘plab hayotiy muammolar paydo bo‘ladi. Bo‘lajak 

o‘qituvchilar tafakkuridagi o‘ziga xosliklarini, hayotiy vazifalarni hal qilish, hayot yo‘lini bashoratlash, ular tomonidan 

jamiyatdagi o‘z o‘rnini tanlash bosqichlaridagi tafakkurning o‘ziga xosliklarini o‘rganishga yo‘naltirilgan tadqiqotning 

munosib usullari majmui tanlab olinadi. Yuqori sinf o‘quvchilarining ilmiy tafakkuri mazmunida hayotiy va tajribadan 

olingan tasavvurlar ustunroq ekanligi maʼlum bo‘ladi. Litsey, kasb-hunar kollej va umumtaʼlim maktablaridagi 

o‘quvchilarning ilmiy tafakkuri tuzilmasi va mazmunini xususiyatlovchi asosiy ko‘rsatkichlardagi aniqlangan farqlar 

ijtimoiy sharoitlarning salbiy taʼsirini yangicha o‘qitish sharoitlaridagi bo‘lajak o‘qituvchilar ilmiy tafakkuriga maqsadga 

yo‘naltirilgan taʼsir o‘tkazish yordamida bartaraf etilishi mumkinligini ko‘rsatib beradi. Bo‘lajak o‘qituvchilar ilmiy 

tafakkurini psixologik o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganib quyidagi amaliy takliflar berishimiz mumkin: bo‘lajak 

o‘qituvchilarni o‘qish va jamoatchilik ishlarida ijobiy yutuqlarga erishganlarni pedagoglar tomonidan ko‘proq 

rag‘batlantirib borish, bo‘lajak o‘qituvchilarni to‘g‘ri kasb va hunar tanlashlarida ilmiy manbalarni tahlil qilishni 

tushuntirish, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbga bo‘lgan qiziqish va qobiliyatlarini aniqlab, shu yo‘nalishda taʼlim olishlari 

uchun imkoniyat yaratish, oliy taʼlim muassasalariga o‘qishga kirishga tayyorgarlik ko‘rish uchun sharoit yaratish, talaba 

bo‘lajak o‘qituvchilarning aniq maqsadlariga erishishlari uchun doimiy motivatsiyalar modelidan foydalanish, turli kasb 

sohasidagi yetakchi mutaxassislar, muvaffaqiyatli ilm ahli bilan uchrashuvlar uyushtirish va h.k. [8,9,10.]       
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Bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirishning maqsadi: bo‘lajak o‘qituvchilarning 

tadqiqotchilikka oid intellektinini rivojlantirish asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini yanada 

oshirishdan iboratdir. 

Yuqoridagi maqsaddan kelb chiqqqan xolda quyidagi vazifalar amalga oshiriladi; bo‘lajak  o‘qituvchilarning 

tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirish shakl, metod va vositalarini aniqlash; bo‘lajak  o‘qituvchilarning 

tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlanganlik darajasini anqlovchi mezonlar ishlab chiqish; bo‘lajak  o‘qituvchilarning 

tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlanganlik rivojlantiruvchi psixologik-pedagogik tashkiliy-uslubiy asoslarini 

yaratishdan iborat. 

Ushbu maqsad va vazifalarni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalarni belgilab olish lozim: bo‘lajak 

o‘qituvchilarni aniqlash mexanizmi, psixologik-pedagogik, tashkiliy-uslubiy asoslarini yaratish borasidagi kamchiliklarni 

aniqlash. intellektual ijodiy salohiyatni oshirishda tarbiya jarayonining xususiyatlarini o‘rganish; bo‘lajak 

o‘qituvchilarning mustaqil faoliyat turlarini o’rganishi; bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini 

shakllantirish manbalarini yaratish; bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirish usullarini 

aniqlash; bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirishning   nazariy va amaliy jihatdan 

o‘rganib chiqish; fanning turli sohalaridagi mutaxassislar tadqiqotchilikka oid intellektinini oshirish bo’yicha takliflar 

ishlab chiqish; bo‘lajak  o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini oshirish va me’yoriy-huquqiy mexanizmlarini 

joriy etilishiga oid fikr va mulohazalar ishlash chiqish. 

Bugungi kunda bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirishga oid olib borilayotgan 

barcha ishlar takomil talab. Ta’lim tizimidagi talablardan kelib chiqib, bo‘lajak o‘qituvchilarning tahsil olishi davomida 

intellektual salohiyatini rivojlantirish ishlarini zamonaviy yondashuvlar asosida muvaffaqiyatli olib borish zarur. Mazkur 

jarayonga psixologik-pedagogik texnologiyalarni qo’llashni, zamon talabi darajasida yangicha yondashuvni talab qiladi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning umumiy faoliyat turlarini birma-bir o'rganmasdan turib ularning tadqiqotchilikka oid 

intellektual salohiyatiga baho bera olmaymiz. Chunki bo‘lajak o‘qituvchi o'rganilayotgan fanni “a’lo” va “yaxshi” 

o'zlashtirishiga qarab, uning tadqiqotchilikka oid intellektini  baholashimiz ham noto'g'ri uslubdir. Ma’lumki, bir 

yo'nalishni chuqur o'zlashtirib, tor mutaxassislik doirasida “a’lo” bo'lib, ixtisosligi bo'yicha o'qitilayotgan fanlarni yaxshi 

o'zlashtira olmasligi mumkin. 

Buning uchun barcha ta’lim maskanlarida tahsil berayotgan ustozlarimiz talabalarni tadqiqotchilikka oid intellektini 

rivojlantirish omillaridan biri sifatida  ularning intellektuaI sifatlarini o'rganishlari zarur bo'ladi: kuzatuvchanligi, dars 

jarayonida izlanuvchanliga; mantiqiy va kreativ fikrga ega ekanligi; mustaqil fikrga ega ekanligi; demokratik  ilmiy 

dunyoqarashga ega ekanligi; kuzatuvchanlik, izlanuvchanlik qobiliyatiga ega ekanliga; ilmiy dunyoqarashini  amalda 

isbotlay olish qobiliyatga ega ekanligi; zamonaviy ilmiy yangiliklardan xabardorligiga va mazkur yangiliklarga mustaqil 

ilmiy yondashuvga ega ekanligi. 

Xulosa. Bo‘lajak  o‘qituvchilarning tadqiqotchilikka oid intellektini rivojlantirish jarayonini faqat irsiyat, ijtimoiy 

muhit va ta’lim-tarbiyaga bog'lab o'rganishda ijtimoiy taraqqiyotda shaxsning o'zi ham faol ishtirok etish muhim 

ahamiyatga ega ekanligini hisobga olishimiz lozim. Shuni ta’kidlash joizki, ijtimoiy muhitda ta’lim-tarbiyaga shaxsning 

o'zi faol ishtirok etgandagina uning tug'ma layoqatini uyg'otadi, iste’dod, qobiliyatlarini o'stira oladi. Fanlarda o'zlashtira 

olmagan bo‘lajak o‘qituvchilarni qobiliyatsiz deyish xato, o'qituvchining birinchi galdagi vazifasi - har bir bo‘lajak 

o‘qituvchining yosh va psixologik xususiyatini chuqur o'rganish, uning qiziqishi va istaklarini aniqlash, ularni hisobga 

olgan holda pedagogik chora-tadbirlarni ko'rishdir. Umuman, pedagogik jihatdan to'g'ri uyushtirilgan harqanday faoliyat 

bola shaxsining aqliy, axloqiy, estetik, jismoniy hamda irodaviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi. 
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Kirish. Bugungi davr talabalarni o‘qitishga zamonaviy usulda yondashish, o‘qituvchilarni o‘z  kasbiga nisbatan 

o‘ta talabchanlik bilan munosabatda bo‘lishini taqozo etmoqda. Pedagogik jarayonning eskirgan texnologiyasini yangisiga 

o‘zgartirish, ta’limga davr talablariga mos ravishda yondashish, darsga esa yangicha usullarni tadbiq etish hozirgi kunning 

dolzarb vazifalaridan biriga aylandi. Bugungi kunda jamiyatimizda zamonaviy ijtimoiy munosabatlarning shakllanishi, 

ta’limning jahon ta’lim tizimiga integratsiyalashuvi, erkinlashuvi va insonparvarlashtirish jarayonlarining rivojlanishi 

ta’lim jarayonida yangi pedagogik texnologiyalar (PT)ga yangicha yondashish kerakligini taqozo etmoqda.[1.]. 

Texnologiya (yunon. “techne” – mahorat, san’at, “logos” – tushuncha, ta’limot)– muayyan (ishlab chiqarish, 

ijtimoiy, iqtisodiy va b.) jarayonlarning yuksak mahorat, san’at darajasida tashkil etish. Ta’lim texnologiyasining markaziy 

muammosi – talaba shaxsini kamol toptirish orqali ta’limning ko‘zlangan maqsadini amalga oshishini ta’minlashdan 

iboratdir.[2,3,4,5]. 

Yuqoridagi keltirilgan ma’lumotlarga asoslanga holda bugunki kun biologiya darslarini zamonaviy usulda tashkil 

qilish, dars samaradorligi va sifatini oshirish maqsadida ta’lim jarayoniga yangicha pedagogik va o‘yinli texnologiyalarni 

joriy etish zamon talabi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.   

Biologiyani o‘qitishda biz keltirayotgan didaktik o‘yinlar darsning turli qismlarida, ya’ni, mavzuni takrorlashda, 

mustahkamlashda, umumlashtirish jarayonida qo‘llanilishi mumkin [6,7]. 

Biologiyada baxr-u bayt. O‘yin ishtirokchilari doira shaklida turadilar. O‘yin quyidagi tartibda boradi: 

Boshqaruvchi talaba biologiyaga oid biror atama yoki tushuncha nomini aytadi va uning oxirgi harfiga keyingi talaba shu 

harfga boshlanuvchi so‘zni aytadi. O‘yin shu tariqa davom ettiriladi. Qaysi talaba 5-10 soniya davomida atamalar nomini 

ayta olmasa, to‘xtalib qolsa, u o‘yindan chiqqan sanaladi. O‘yin bitta talaba qolguncha davom ettiriladi. Eng oxirida 

qolgan talaba g‘alaba qilgan hisoblanadi. Biologiyaning asosiy tusunchalarini o‘rganishda ham bu o‘yin yaxshi samara 

beradi. 

 Toponomik nomlar o‘yini. Bir xil o‘lchamdagi qog‘ozga biologik tushunchalar nomlari yoziladi. O‘yin qoidasi: 

nomlar aralashtirilib, yozuvli tomoni pastga qaratilgan holda stolga yoyib qo‘yiladi. Talabalar o‘zlari tanlab olgan 

nomlarga qisqacha izoh berishadi. Masalan, Oltin-tong shafog‘i, berilliy-shirin, alyuminiy-achchiqtosh, argon-yalqov, yod-

binafsha, vodorod-suv yaratuvchi, kislorod-kislota hosil qiluvchi va hokazo.  O‘yinga taklif etilgan talabalarga 5 tagacha 
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qog‘oz olishga ruxsat beriladi. Talaba javob bersa, nom yozilgan qog‘ozni o‘zida olib qoladi, javob bera olmasa qog‘ozni 

joyiga qo‘yadi. Demak, talabalarning har bitta to‘g‘ri javobiga 1 ball beriladi. 

 Bu o‘yinni guruhning barcha talabalari ishtirokida tashkil qilish mumkin. O‘yin davomida qaysi talaba ko‘p ball 

to‘plasa, o‘sha talaba g‘alaba qozonadi. Toponomik o‘yin talabalarni darslikdan tashqari materiallarni ko‘proq 

o‘rganishiga va ma’lumotnoma materiallari bilan tanishishiga turtki beradi. 

«Kim ko‘p biladi» o‘yini. O‘yin qoidasi: talabalarda faqatgina qog‘oz va qalam bo‘lishi talab etiladi. O‘yinni 

biologiya elementlar, metallar va metallmaslar, oddiy va murakkab moddalar, oksidlar, asoslar, kislotalar, tuzlar 

mavzuslari doirasida o‘tkazish, ayniqsa yuqori natija beradi. Bu o‘yin uchun ma’lum vaqt belgilab beriladi. Yozilgan bitta 

kislota uchun 1 ball beriladi. O‘yinda eng ko‘p ball to‘plagan talaba g‘olib deb e’lon qilinadi. .[9.]. 

Ta’lim jarayonida yuqoridagi didaktik o‘yinlardan foydalanish orqali biologiya darslarida talabalarning darsga 

bo‘lgan qiziqishini uyg‘otish bilan birga, dras jarayonining zerikarli bo‘lib qolishining oldini olih ham muhim ahamiyat 

kasb etadi. Ayniqsa dars jarayonida muammoli o‘qitish usullaridan foydalanish orqali talabalarning diqqat e’tiborini 

yanada jalb qilish mumkin.  

Muammoli o‘qitishda o‘qituvchi yordamida muammoli vaziyat vujudga keltirilib, mazkur muammo talabalarning 

mustaqil faoliyati natijasida nazariy bilimkar, amaliy ko‘nikmalar va malakalarni o‘zlashtirishi va aqliy faoliyatini 

rivojlantirishiga imkon beradigan ta’lim jarayonni tashkil etish nazarda tutiladi. Xususan, muammoli o'qitishning 

mazmunini o'qituvchi tomonidan talabalarning o‘qish jarayonida muammoli vaziyatni vujudga keltirish, o'quv 

vazifalaridagi muammolarini va savollarini hal qilish orqali yangi bilimlarni o'zlashtirishlari uchun ularning bilish 

faoliyatini boshqarish tashkil etiladi. Bu esa bilimlarni o'zlashtirishda yangi ilmiy-tadqiqot usullarini yuzaga keltirib 

chiqaradi. Muammoli o‘qitishning ilmiy-uslubiy jihatdan 3 xil ko‘rinishi farqlanadi: 1. Muammoli vaziyatni yaratish va 

ishlab chiqish. 2. Muammo sababining qo‘yilishi. 3. Muammo yechimini aniqlash.  

Muammoli o‘qitishning muvaffaqiyatli jihatlari quyidagilarga bog'liq: 1. O'quv materialini yanada mukammal 

muammolashtirish; 2. Talabalarning bilish faoliyatini rivojlantirish; 3. Ta’lim jarayonini o'yin va mehnat faoliyatlari bilan 

umumlashtirish; 4. O'qituvchining muammoli metod va texnologiyalardan o'z o'rnida va samarali foydalanish 

ko'nikmasiga ega bo'lishi; 5. Muammoli vaziyatni yechimini topish yuzasidan muammoli savollar zanjirini tuza olish va 

mantiqiy ketma-ketlikda talabalarga bayon etish.  

Muammoli metodlar yordamida muammoli vaziyatlarni vujudga keltirib, talabalarning muammoni hal etishi, 

murakkab savollarga javob topishi jarayonida alohida ob’yekt, hodisa va qonunlarni tahlil qilish ko'nikmalarini va 

bilimlarini faollashtirishga asoslangan bilish faoliyatini taqozo etadi. Muammoli vaziyatni o‘quv mashg‘ulotlarining 

barcha turlarida yuzaga keltirish mumkin. Uni dars jarayonida qancha ko‘p qo‘llash o‘qituvchining mahoratiga bog‘liq. 

Muammoli vaziyatning ahamiyati shundaki, u talabalar diqqatini bir joyga (muammoga) qaratadi va talabalarning 

izlanishiga, fikrlashiga undaydi. [8]. 

Ta'limdagi innovatsiya va integratsiya jarayonlari uni rivojlantirish strategiyasida tobora muhim o'rin tutmoqda.  

Integratsiya zamonaviy ta'lim tizimlarini rivojlantirishning eng muhim tamoyilidir. Shu bilan birga, ta'lim 

mazmuni, uning tuzilishi, tamoyil va texnologiyalari – bu tegishli ta'lim muhitida talabalarning bilim, ko’nikma va 

malakalardan tashqari muayyan darajadagi kompetentlikni shakllantirish imkonini beradigan yagona chora-tadbirlar 

majmuidir.  

Chunonchi, I.P.Shutovaning "shaxs kompetentlikni rivojlantirishga yo'naltirilgan ta'lim" kontseptsiyasida 

talabalar kompetentlikni shakllantirish jarayoni uchun integratsiyaning alohida ahamiyati yoritilgan.  

Ma’lumki, oliy ta’lim muassasalarida kasbiy tayyorlash bilan birga ularning umuminsoniy qadriyatlar asosida 

kompetentlikni rivojlantirishga ham alohida ahamiyat qaratiladi. Ya’ni bunda, dunyoning umumiy manzarasi ilmiy-

madaniy nazariya bilan bog‘liqlikda kompetentlikning yaxlit qiyofasini shakllantirishga erishiladi. Ta'lim mazmunini aks 

ettiruvchi ensiklopediyalarda bilimlar integratsiyasi insonparvarlik va estetik yo'nalishga moyillik bilan tavsiflanadi. 

Shuningdek, bu tabiatshunoslik bilimlari sohasini ham qamrab oladi. Talabalarning dunyoviy va tarixiy-madaniy 

tafakkurini shakllantirishda bilimlarni yaxlit tizimda integratsiyalashga alohida e’tibor qaratish maqsadga muvofiqdir. 

Ushbu kontseptual pozitsiya talabalarning ekologik madaniyani integratsiv yondashuv asosida amalga oshirish 

imkonini beradi. Ya’ni bunda bilim, e'tiqod va faoliyatning yagona uyg'unligi sifatida talabalarning ekologik 

kompetentlikni shakllantirishga erishiladi. Shu o’rinda ta’kidlash joizki, talabalarning ekologik madaniyani integratsiv 

yondashuv asosida shakllantirish masalasi keng ilmiy jamoatchilik tomonidan belgilanadigan eng muhim va istiqbolli 

uslubiy yo'nalishlardan biridir. 

Integratsiya tushunchasi lotincha so’zdan olingan bo'lib “tiklash, to'ldirish” ma’nolarini anglatadi va bu falsafiy 

fenomen sifatida pedagogika sohasiga kirib kelgan. Ya’ni, “integratsiya” deganda rivojlanish jarayonining turli xil element 

va qismlarining bir butunga birlashtirilishi tushuniladi. 1993 yilda YuNESKO tomonidan tashkil etilgan sessiyada 

integratsiyaga bilimlarning o'zaro organik aloqalarga kirishishi va bu talabani dunyoning yagona ilmiy qiyofasini 

tushunishga olib kelishi lozim, deya ta'rif berildi. 
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Bizning fikrimizcha, integratsiyaning eng keng qamrovli kontseptsiyasi -"tizimning alohida differentsial element 

va funktsiyalarining o'zaro munosabatlarga kirishish jarayonining natijasi" sifatida taqdim etiladi. Bu esa, o’z navbatida, 

yaxlit tizimning o'zaro bog'liqlikda va barqaror ishlashiga olib keladi.  

Talabalarning integrativiy yondashuv asosida ekologik kompetentlikni shakllantirishda mazmun, usul, uslub va 

vositalarni qandaydir umumiy asosda birlashtirish ularning dunyoni yaxlit idrok etishlariga hissa qo'shisshi hamda bu 

jarayonning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Bo'lajak pedagoglarning integrativiy yondashuv asosida ekologik kompetentlikni shakllantirishda, ya’ni ekologik 

ta'lim jarayonida barcha didaktik tamoyillarning o'zaro ta'siri orqali ularning mazmun va harakatlarini ta'minlash 

muhimdir. 

Integratsiv yondashuv asosida ekologik ta'lim mazmuni va metodologiyasining nazariy boyitishi bilan birga 

undagi g'oya, maqsad, vazifa va tarkibiy elementlarining amaliy jihatdan ham o'zaro uyg’unligini ta’minlashi, qolaversa, 

ularning o'zaro aloqaqorligi va birligini oldindan belgilab berishi kuzatiladi. Bu esa, ta'lim oluvchi shaxsini rivojlantirish 

bilan birga kasbiy-pedagogik tayyorgarlik jarayonining o'zaro bog'liqligini ham ta'minlaydi. Ya’ni, bu bo'lajak 

pedagoglarning ekologik kompetentlikni shakllantirishga xizmat qiladi. Shu o’rinda ta’kidlash joizki, ekologik ta’lim 

mazmunining integratsiyalashuvi ekologik bilimlar mohiyatiga asoslanadi.  

Barchamizga yaxshi ma’lumki, bgungi kunda ekologiya sohasida umumbashariy muammolar mavjud. Bular 

tabiatni yaxlit murakkablikda va chuqur anglashdagi birliklardir. Masalan, insonning Yerdagi o‘rni, umuminsoniy 

qadriyatlar kelajagi va boshqa ekologik madaniyanni shakllantirish bilan bog’liq  masalalardir. muammolar, biz 

intizomdan tashqari intellektual makonga - va interdisiplinar makonga kiramiz. Mashhur biolog A.V.Yablokov: 

“hodisalarni o'rganishga ekologik yondashuv universal bo'lib qoldi, endi ekologiya haqida alohida fan sifatida gapirish 

qiyin, balki bu har qanday tadqiqot predmeti - kompetentlikdan hujayra ichidagi jarayonlargacha bo'lgan maxsus 

qarashdir”, - deya ta’kidlaydi.  

Ekologiya ijtimoiy-gumanitar fandir. U shaxsning ekologik kompetentlikni shakllantirishga qaratilgan ekologik 

ta’limning maqsadi sifatida murakkab integrativ yondashuv asosida uning mazmunini ta’lim oluvchininig amaliy 

faoliyatiga singdiradigan ekologik dunyoqarashini tashkil etadi. 

Ekologik kompetentlik – bu tabiat haqidagi bilim, ong, idrok, savodxonlik, intellektual salohiyat va uni amalda 

qo‘llay bilish faoliyati, atrof–muhitga nisbatan faoliyatning yuksak ko‘rsatkichi, ongli va ma’suliyatli yondashuvdir.  

Ekologik bilim va ekologik kompetentlikning tayanch fazilatlari: 1) axloqiy-ekologik onglilik shaxsning muhim 

kompetentliklilik sifati bo‘lib, uning atrof-muhitni hissiy bilish jarayoni atrof-muhitdagi obyekt va hodisalarni sezishi, 

idrok etishi, tasavvur qilishi, ziyraklik va teranlik asosida tabiat muhofazasi bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi 

lozimligini nazarda tutadi; 2) ekologik ma’suliyatlilik shaxsda munosabat va ma’sullikni tarbiyalashda namoyon bo‘ladi, 

bunday munosabat shaxsning bilib-bilmay, uzoqni o‘ylamay tabiatga ko‘rsatgan salbiy ta’siri oqibatlarini anglash va 

bunday ta’sirni bartaraf etish istagi natijasidagina shakllanadi; 3) ekologik irodaviylik shaxsning o‘zi va o‘zgalarning atrof- 

muhitdagi hatti-harakatlarini baholashi va nazorat qilishi shaxsdagi qat’iyatlilik, tejamkorlik, ozodalik va pokizalik bilan 

bog‘liq. Shaxsning ekologik kompetentlikni shakllantirishda ekologik qadriyatlar alohida ahamiyatga ega, ularga tabiatni 

asrab-avaylashga intilish, tashabbuskorlik, izchillik, mehnatsevarlik va ongli faollik kabilar kiradi. Masalan, ekologik 

qadriyatning bir turi, ya’ni global, mintaqaviy va lokal ekologik muammolarni bilish yer, suv, energetik muammolar, 

tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, bioxilma-xillikni saqlash, cho‘llanish jarayoni, atmosfera havosining ifloslanishi 

kabi tushunchalar bilan chambarchas bo‘gliq.   

Zamonaviy ekologik ta'limda integrativ yondashuv nafaqat ekologik tushuncha va bilimlar o'rtasida har 

tomonlama aloqalar o'rnatishda, balki yangi strategiyalardan foydalanish asosida yaxlit tasavvurlarni rivojlantiruvchi o'quv 

jarayonini tashkil etishning kontseptual tamoyillarini ishlab chiqishda ham namoyon bo'ladi.  

Bugungi kunda integrativ yondashuv ekologik kompetentlikni shakllantirishda intizom chegaralarini kesib 

o'tuvchi va ekologik ta'lim maqsadlariga mos keladigan strategik fanlararo bog’liqlikni ta’minlovchi jarayon hamdir. Biroq 

integrativ yondashuvninig muhim jihatlaridan biri - bu ushbu tamoyilni amalga oshirishga yordam beradigan o'ziga xos 

holatlarni aniqlashdir. Zamonaviy ekologik ta’lim mazmunida integrativ yondashuvni ta’minlashda keng qamrovli va 

xilma-xil ekologik bilimlarni yagona nazariy nuqtai nazardan umumlashtirishni taqozo qiladi. Bunda ekologik bilimlar 

integratsiyalashuvi mexanizm va darajalariga alohida e'tibor qaratish lozim. Umuman olganda, integratsiya mexanizmi 

ma'lum bir umumiy boshlang'ich va butun bir tizimga qaratilgan "poydevor" bo'lishi losim. 

Ekologik bilimlarlarning integratsiyalashuv mexanizmi – bu tizimning yaxlitligini buzmasdan muvofiqlashtirilgan 

va tartibli tarzda o'zaro ta'sir qilishi kerak bo'lgan zarur elementlar majmuidir. Odatda, bunday “poydevor” aniq fanlarning 

umumlashtirilgan kognitiv modellari asosida turli sohalardagi oʻzgarmas ilmiy bilimlarning hodisa va jarayonlarini aks 

ettiruvchi fundamental tushuncha, gʻoya, nazariya va qonunlaridir. Bu holatda, ekologik kompetentlikning tarkibiy qismini 

atrof-muhitga nisbatan yaxlit ilmiy-dunyoviy va ekologik dunyoqarash tashkil etadi. Bunda evolyutsiya va uning umumiy 

mexanizmlarini ochib beradigan universal nazariya talab etiladi. Aksariyat hollarda, ijtimoiy va tabiiy fanlar tizimlari 

ekologik muammolarning intellektual va hissiy tajribasini uyg'unlashtirish uchun asoslar topadi va bu inson faoliyatidagi 

zamonaviy ekologik kompetentlik hamda sog’lom turmush tarzi shakllanishiga yordam beradi. Ammo talabalarning kasbiy 
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tayyorgarlashda ekologik bilimlarning integratsiyalashuv darajasini ta’minlashda asosiy muammo nafaqat tabiiy fanlar va 

gumanitar bilimlarni uyg'unlashtirish zarurati, balki intuitiv fikrlash tarzi bilan bog'liq bo'lgan ilmiy bo'lmagan 

bilimlarning muhim qatlamini o'z ichiga oladi. Masalan: falsafiy, diniy, badiiy, afsonaviy ma’lumotlar muhim rol o'ynaydi. 

Biloq integrativ yondashuv talabalar ekologik kompetentlikni shakllantirishda bularni ilmiy-dunyoviy bilimlar bilan 

birlashtirish maqsadga muvofiqdir. Shu tarzda qurilgan ta'lim mazmuni nafaqat ratsional, balki hissiy-emotsional sohani 

o'z ichiga olgan tabiiy-ilmiy tafakkurni, balki uni gumanitar tafakkur bilan uyg'unlashtirish imkonini beradi.  

Ekologik ta'limni insonparvarlashtirish va integratsiyalash talabalarning ekologik kompetentlikni shakllantirishning 

asosiy ko'rsatkichlari, ya’ni bilim darajasi, ekologik fikrlashning namoyon bo'lishi va tabiatga munosabatni ifodalovchi 

motivlarini tasdiqlaydi.  

Xulosa. Yuqoridagilardan xulosa qilgan holda, shuni aytishimiz mumkinki, biologiya mashg‘ulotlarini didaktik 

o‘yinlar orqali tashkil etish dars samaradorligining oshirish  bilan birga, talabalarning dars mashg‘ulotiga qiziqishini ham 

uyg‘otadi. Aynan shu didaktik vositalardan keng foydalanish orqali, o‘qituvchi talabalarga mavzu borasidagi kerakli 

bilimlarni o‘zlashtirishlari uchun qulay sharoit yaratib bera oladi.  

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1.Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 27 майдаги 434-сонли «Ўзбекистон 

Республикасида экологик таълимни ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида»ги қарори. 

2.Игнатова В.А. Интегрированные учебные курсы как средство формирования экологической культуры учащихся: 

дис. ... д-ра пед. наук. Тюмень, 1999. - 388 с. 

3.Шутова И.П. Формирование экологической культуры будущих учителей: теория и практика: монография. 

Ишим, 2010. - 160 с. 

4.Girusov E. V. Ekologik kompetentlikning tabiiy asoslari // Ekologiya, kompetentlik, ta'lim. - M., 1989. - S. 11-19. 

5.Karamatova S.D. (2022). INTEGRATIVE APPROACH TO FORMING ECOLOGICAL CULTURE OF FUTURE 

PRIMARY CLASS TEACHERS. British Journal of Global Ecology and Sustainable Development, 6, 82-86. 

6. Karamatova D.S., Safarbayeva R.N., Murodova M.M. Bo’lajak pedagoglarning integrativ yondashuv asosida ekologik 

kompetentlikni shakllantirish // “Образование и наука в XXI веке” Международный научно-образовательный 

электронный журнал. Выпуск № 25 (том 3), март, 2022. – В.950-955. 

7.Salaeva M.S. Psychological conditions for personal and professional development of future teachers. // Washington DC, 

USA International Journal of Engineering and Information Systems (IJEAIS).  ISSN: 2643-640X. With Impact Factor: 3.2.  

Vol.5 Issue 3, March - 2021.- P.231-233. 

8.Tursunova, M. B. (2022). TA'LIM-TARBIYA JARAYONIDA MILLIY QADRIYATLARNING O‘RNI. Science and 

innovation, 1(B2), 149-151. 

9.Hayitov A.I., Mirkholikova Ch., Niyozmetova N.B., Magdieva M. Theory of development of ecological culture of future 

primary class teachers based on an integrative approach. annals of forest research https://www.e-afr.org/. Ann. For. Res. 

65(1): 2275-2282, 2022 ISSN: 18448135, 20652445. 2275-2282-betlar.  

 

Muallif: 

Raxmanova Marg‘uba Abdivaliyevna - UZPFITI Nukus filiali mustaqil tadqiqotchisi. 

 

UDK 372.81 

FORMATION OF SPIRITUALITY OF STUDENTS AND YOUTH BASED ON MASS MEDIA AS A 

PEDAGOGICAL NEED 
 

TALABA-YOSHLAR MA'NAVIYATINI OMMAVIY AXBOROT VOSITALARI ASOSIDA SHAKLLANTIRISH 

PEDAGOGIK ZARURAT SIFATIDA 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНОСТИ СТУДЕНТОВ И МОЛОДЕЖИ НА ОСНОВЕ СРЕДСТВО МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 
 

Kdirniyazova Oralxan Asamatdinovna 

Oʻzbekiston davlat san'at va madaniyat instituti Nukus filiali, 230100. Qoraqalpog'iston Respublikasi, Nukus shahri, 

Hurliman Qiz Baxshi ko'chasi, 37- uy 

E-mail: kdirniyazovaoralxan2024@gmail.com 
 

Abstract. The content of this article is based on media pedagogical requirements, such as increasing the 

effectiveness of topics aimed at developing the spirituality of students and youth in the media, compliance with the 

spiritual needs of students and youth, a variety of topics, harmony with the content of educational work, developing media 

literacy of students and youth, compliance of the content with the age characteristics of students and youth. 

Key words: globalization, information, mass media, spirituality, radio, television, ideological immunity, Internet, 

social network, virtual information space. 

mailto:kdirniyazovaoralxan2024@gmail.com


*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

187 
 

Аннотация. Содержание данной статьи основано на медиапедагогических требованиях, таких как 

повышение эффективности тем, направленных на развитие духовности учащихся и молодежи в средствах 

массовой информации, соответствие духовным запросам учащихся и молодежи, разнообразие тем, гармония с 

содержание воспитательной работы, развитие медиаграмотности студентов и молодежи, соответствие содержания 

возрастным особенностям студентов и молодежи. 

Ключевые слова и понятия: глобализация, информация, СМИ, духовность, радио, телевидение, 

идеологический иммунитет, Интернет, социальная сеть, виртуальное информационное пространство. 

 

Kirish. Axborot-kommunikasiya texnologiyalari jadallik bilan rivojlanayotgan ayni paytda talaba-yoshlarda 

ma'naviy madaniyatni shakllantirishda virtual ekskursiya muhim vosita boʻlib xizmat qildi. Virtual ekskursiya xilma-xil 

axborot manbalaridan foydalangan holda, boʻlajak oʻqituvchilarda ma'naviy madaniyatni shakllantirish jarayonida ularni 

oʻzaro birgalikda harakatga keltirishda muhim omil vazifasini bajardi. 

  An'anaviy ekskursiyalardan farqli oʻlaroq virtual ekskursiyalar axborot texnologiyalaridan foydalangan holda, 

maxsus jihozlangan oʻquv xonalarida oʻtkazildi. Masalan, ana shunday virtual ekskursiyalarni darsdan va sinfdan tashqari 

jarayonda “Yuksak ma'naviy-axloqiy jasorat” mavzusida tashkil etildi. Mazkur jarayonda har bir talabaning alohida 

yuksak ma'naviy-axloqiy jasorat koʻrsatgan shaxslar haqidagi ma'lumotlarni oʻrganishlari vazifa sifatida belgilandi. 

             Virtual ekskursiyani tashkil etishga doir mashgʻulot bir nechta bosqichda amalga oshirildi: birinchi bosqichda 

boʻlajak oʻqituvchilar bilan hamkorlikda ularning qiziqishlarini hisobga olgan holda, ekskursiyaning maqsadi aniqlandi va 

ob'ektlar belgilab olindi;  ikkinchi bosqichda boʻlajak oʻqituvchilar Internet tarmogʻi orqali yuksak ma'naviy jasorat 

koʻrsatgan shaxslar toʻgʻrisidagi axborotlarni izlashdi, ularni topib oʻrganib, tahlil etish asosida mazkur mavzuda 

tayyorlanadigan ma'ruzaning rejasini tuzishdi. Soʻngra koʻrgazmali materiallar asosida taqdimot yaratishdi. Boʻlajak 

oʻqituvchilar kichik guruhlarga boʻlingan holda har biri oʻzi tayyorlagan ma'ruzaga ijodiy oʻzgartirishlar kiritish 

maqsadida sinov tariqasidagi taqdimotlarni oʻtkazishdi. Kichik guruhlardagi bahs-munozaralar asosida taqdimot ishi 

yanada takomillashdi va amaliy ahamiyat kasb etdi. Soʻngra taklif etilgan ekskursovod oʻqituvchilar bilan birga virtual 

ekskursiyani amalga oshirdi. Ekskursiyaga jalb etilgan oʻquvchilar tomonidan berilgan savollarga javoblar berildi; yakuniy 

bosqichda guruh murabbiyi tomonidan taqdim etilgan mezonlar asosida boʻlajak oʻqituvchilarning taqdimotlari muhokama 

etildi va baholandi. Eng asosiysi bu baho kichik guruhlardagi baholar bilan uygʻun keldi [1]. 

             OTMda «Yosh jurnalistlar» guruhini tashkil etish hamda milliy telekanallar kursatuvlaridan andoza olib, kichik 

videolavhalar tayyorlash, maksadga yunaltirilgan intervyular tashkil etish, «Zakovat», «Bilimdon» kabi shoularni 

uyushtirish, planshet, qoʻl telefonlari imkoniyatlaridan foydalanib ularni tasvirga olish va haftaning ma'lum bir kunida 

mediahaftaliklar uyushtirish, ularning ijod mahsullarini tengdoshlari hamda oʻqituvchilar e'tiboriga havola etish orqali 

natijaga erishish mumkin. 

Maxalla muhitida: mahallalar qoshida ham «Mahallamiz jurnalistlari» yosh ijodkorlar klublarini tashkil etish va 

yukorida aytilgan vazifalarni mahallalarda ham amalga oshirish hamda mahalla yosh ijodkorlarning mahalla faoliyatidan, 

namunali oilalar hayotidan tayyorlangan kichik syujetli videolavhalarini (videolektoriy) mahalla ahliga havola etish; 

mahallalarida «Oʻz bolangni oʻzing asra» tamoyili hamda «Bir bolaga etti mahalla ota-ona» kabilidagi milliy kadriyat va 

an'analarimiz asosida bolalarni ularning sogʻligiga, ma'naviyatiga zarar etkazadigan mediamahsulotlardan asrashga 

bagʻishlangan pedagogik muammolarni muhokama(suhbat) kilish va mahalla faxriylari, noiblari va posbonlari bilan birga 

echimini topish orkali joriy kilish mumkin. 

Oila muhitida: ota-onalar koʻrsatuvlar dasturi e'lon kilingan nashrlarning talaba - yoshlarga oidlarini belgilab, oila 

davrasida farzandlari bilan birga bu dasturlarni tomosha kilishi, muhokama qilishi, suhbat qurishi, farzandining teledastur 

hakidagi fikrlarini eshitishi; tomosha qilgan teledasturlar haqidagi fikr-mulohazalar va takliflarni xat yoki mtrk.uz 

manziliga junatishda farzandlarga koʻmaklashish, bu bilan bola va OAVlar orasida virtual mulokotni (mediamulokot) 

oʻrnatish, ularni OAVlardan maksadli foydalanishga oʻrgatish; kun davomida talaba qanday koʻrsatuvlarni koʻrgani va 

qanday xulosalarga kelganini yozib borishga hamda oʻz fikrlarini ota-onasi bilan boʻlishishga ularni oʻrgatish lozim. 

Shuningdek, tadqiqot davomida talaba - yoshlarning hayotida radioning oʻrni va radioeshittirishlarning tarbiyaviy 

funksiyalari aniqlashtirilgan. Bugungi kunda yoshlar auditoriyasi e'tiborini oʻziga jalb qilayotgan radiolar asosan FM 

tulkinidagi nodavlat radiokanallardir. Jumladan, «A'lo FM», «Grand», «Oriat-dono», «Vodiy sadosi», «Oʻzbegim 

taronasi», «Maxima» kabi radiokanallar eshittirishlari yoshlarbop dasturlarga boyligi bilan ajralib turadi. Birok, nomlari 

tilga olingan radiokanallarda yoshlarbop dasturlarni olib boruvchi boshlovchilarning koʻp xollarda shevaga xos soʻzlardan 

foydalanishi, nutq madaniyati normalariga rioya kilmasligi kuzatiladi. Natijada yoshlar orasida radioboshlovchilarga 

taqlid, nutk madaniyatiga rioya qilmaslik, muomala chogʻida jargonlardan foydalanish kabi salbiy xolatlar uchrab turadi. 

Nodavlat ommaviy axborot vositalari tomonidan yoʻl qoʻyilayotgan bunday hatolarni oldini olish yoshlar ma'naviyatini 

yuksaltirish jarayonida dolzarb pedagogik muammo xisoblanadi. Shu bois, tadkikotda talaba-yoshlar ma'naviyatini 

rivojlantiruvchi radioeshittirishlarning pedagogik resurslari shakllantirilgan. 

         Tadqiqot davomida internetning yoshlar dunyokarashiga ta'siri tahlil etilgan. Zamonaviy talaba - yoshlar Internetga 

ma'lumot olishning asosiy manbai va kommunikasiyaning bosh vositasi, deb karaydilar. Ular onlayn tizimiga asosan 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

188 
 

yangiliklarni izlash, doʻstlar bilan muloqot qilish, musiqa yozib olish uchun kiradilar. Hali ongi shakllanib ulgurmagan 

talaba - yoshlarning dunyokarashiga, gʻoyaviy tarbiyasiga salbiy ta'sir koʻrsatuvchi irqchilik, behayolik, zoʻravonlik va 

suisidni targʻib qiluvchi manbalar ham aynan internet orqali tarkalmokda. Ayni davrda «...axborot kommunikasiya 

texnologiyalari kanchalik rivoj topgani sari, uning afzalligi va kulayliklaridan foydalanish bilan bir katorda, butun 

mamlakatimizda axborot xavfsizligini ta'minlash eng dolzarb masalaga aylanib bormokda» . 

         Kuzatuvlarimiz jarayonida, ota-onalarga berilgan «Farzandingiz internetda nimalar bilan shuFullanishini bilasizmi?» 

degan savolga 70,8% ota-onalar anik javob bera olmaganliklari ma'lum buldi. Ota-onalarning ko‘pchiligi: «Internetni 

nazorat qilish qiyin, u anonim xususiyatga ega», - degan xulosani berganlar. Ota-onalar uz farzandlarining kanday 

saytlarga kirishlarini bilmasligi okibatida, ayrim yoshlar «kiberludomaniya» qurboniga aylanib qolmoqda. «Kibernetik 

ludomaniya atamasi jakon medisina amaliyotiga rasman kiritilgan kasallik nomi. Kiberludomaniya - kompyuter 

o‘yinbozligi» talaba-yoshlar orasida kompyuter uyinbozligiga chalinganlarining hayot tarzida, jismoniy va ma'naviy 

rivojlanishida kiberludomaniyaning asoratlari kuzatiladi. O‘yinbozlik kasaliga chalingan oʻsmirlarni tasniflashda olimlar 

I.P.Korolenko va T.A.Donskix kuyidagi xulosalarga kelishgan: oʻsmirning oʻyinda oʻtkazayotgan vaqti mikdorining oshib 

borishi; kizikishlar doirasi torayib, oʻyin hakida koʻprok oʻylay borishi; yutasa kam, yutkazsa ham oʻyindan chika 

olmaydi; oʻyin boshlanishini kutadi, oʻyinsiz qolsa, bezovta boʻlib, asabiylashaveradi; oʻyinga tobora koʻprok narsa tika 

boradi; uyindan oʻzini toʻxtata olmay koladi; oila a'zolaridan, shifokorlardan va boshkalardan uzining uta uyinparastligini 

yashirib, yolgʻon gapiradi [2]. 

Tadqiqot davomida talaba-yoshlarni internetning salbiy ta'siridan ximoya kilish, yoshlar orasida axborot xavfsizligini 

ta'minlashga doir tavsiyalar ishlab chiqilgan. Bunda noxolis axborotlarni saralash, mediamaxsulolarni taxlil kilishda 

mediata'limning pedagogik imkoniyatlari asoslab berilgan. OAV larining pedagogik strategiyasi – ijtimoiy muhit va 

ijtimoiy hayotni tahlil qila olish, uni talqin qilish asosida baho berishdan iboratdir. OAV markazida shaxs turadi, uning 

qiziqishi, xoxish, istaklarini xisobga olish, olingan axborot vositasida tankidiy fikrlashga urgatish kerak. Xorijiy davlatlar 

pedagog olimlarining fikricha, OAV tarbiyaviy, ta'limiy axamiyatga ega bulib, yoshlarni ukuv bilish jarayonida kreativ 

fikrlashga oʻrgatadi. OAV larining yana bir pedagogik xususiyati shundaki, yoshlar bu jarayonda axborot bilan ishlash, 

axborot qidirish, zarurlarni ajrata bilish, qayta ishlash, tartibga keltirish, axborot mazmunini tushunishni oʻrganadi. Shular 

asosida axborot madaniyati shakllanadi [3]. 

OAV orqali talaba-yoshlar ma'naviyatiga salbiy ta'sir koʻrsatayotgan mediamahsulotlar - kino, klip, internet xabarlari, 

kompyuter oʻyinlari misolida ilmiy tahlil qilingan va mafkurafiy tahdidlarga qarshi kurashishning ma'rifiy echimi 

yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.  Shuningdek, kabel televidenielari hamda internet tizimi orqali turli xil yot 

gʻoyalarni targʻib qilayotgan mediamateriallar natijasida talaba - yoshlarning ruhiy-emosional holati va xulqida roʻy 

berayotgan salbiy holatlarni aniqlandi.  

Talaba - yoshlar ma'naviyatini ommaviy axborot vositalari, ta'lim muassasasi va ota-onalar hamkorligi asosida 

rivojlantirish muhim pedagogik jarayondir. Shuningdek, tadkikot davomida talaba-yoshlarning hayotida radioning oʻrni va 

radioeshittirishlarning tarbiyaviy funksiyalari aniklashtirilgan. Kuzatuvlarimiz jarayonida, ota-onalarga berilgan 

«Farzandingiz internetda nimalar bilan shugʻullanishini bilasizmi?» degan savolga 70,8% ota-onalar anik javob bera 

olmaganliklari ma'lum buldi. Ota- onalarning kupchiligi: «Internetni nazorat kilish kiyin, u anonim xususiyatga ega», - 

degan xulosani berganlar. Ota-onalar uz farzandlarining kanday saytlarga kirishlarini bilmasligi okibatida, ayrim talaba-

yoshlar «kiberludomaniya» kurboniga aylanib kolmokda. «Kibernetik ludomaniya atamasi jakon medisina amaliyotiga 

rasman kiritilgan kasallik nomi. Kiberludomaniya - kompyuter uyinbozligi» talaba-yoshlar orasida kompyuter 

uyinbozligiga chalinganlarining kayot tarzida, jismoniy va ma'naviy rivojlanishida kiberludomaniyaning asoratlari 

kuzatiladi [4], [5]. 

Talaba-yoshlar ma'naviyatini ommaviy axborot vositalari asosida shakllantirish hozirgi kunda turli 

koʻrinishlardagi gʻoyalar, mafkuralar oʻrtasida kat'iy kurash ketayotgan bir davrda muhim va dolzarb pedagogik zaruratdir. 

Tadkikotda telekursatuvlarning talaba-yoshlar ma'naviyatini takomillashtirishga xizmat kiluvchi: ogoxlantiruvchi, 

ma'lumot beruvchi, integrativ, refleksiv, ijtimoiy pedagogik, madaniy-rekreativ extiyojlarni ta'minlovchi tashkiliy-

pedagogik funksiyalari aniqlashtirilgan. Ular bugungi talaba-yoshlarni ma'naviy-axloqiy rivojlanishida muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

 OAV muayyan axborotni etkazish, u yoki bu masalaga dikkatni karatish orkali talaba-yoshlarga, turli ijtimoiy 

gurux vakillariga uz fikrlarini ifoda etish, fikrdoshlarni topish, yagona maksad va e'tikod yulida yakdillik bilan xarakat 

kilishga imkon yaratadi. Ayniksa, televidenie va internet eng sunggi ilmiy yangiliklarni kiska vaktda butun dunyoga 

ma'lum kilishga, ilm- fan, madaniyat, adabiyot va san'at yutuklaridan xar bir talaba-yoshlar foydalana olishiga zamin 

yaratadi [6]. 

OAVning talaba-yoshlarga ta'sir kuchi beriladigai materiallarning tezkorligi, ko‘tarilayotgan masalalarning 

dolzarbligi hamda tahliliylik darajasiga va mavjud muammolarning samarali yechimlarini taklif etishiga ko‘p jixatdan 

bog‘lik. Shu bois, tadqiqotda OAVda talaba-yoshlarlar ma'naviyatini rivojlantirishga qaratilgan mavzular samaradorligini 

oshirish talaba-yoshlarlarning ma'naviy extiyojlariga mosligi, tarbiyaviy ishlar mazmuniga uygʻunlik, talaba-
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yoshlarlarning mediasavodxonligini rivojlantirish, kontentning talaba-yoshlarlar yosh xususiyatlariga mosligi kabi 

mediapedagogik talablar asosida takomillashtirilgan. 
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Kirish. Bugungi kunda davlatimiz diqqat markazida turgan maktab o‘quvchisining kelajakdagi kasbini to‘g‘ri 

tanlashi jamiyatimiz uchun muhim ahamiyatga egadir. Zamonaviy jamiyat mustaqil qarorlar qabul qila oladigan,  ularni 

muvaffaqiyatli va samarali amalga oshirish uchun javobgar bo'la oladigan, doimiy o'zgarib turadigan ijtimoiy-iqtisodiy 

muhitda o'zini anglashga tayyor bo'ladigan mutaxassislarga juda muhtoj.Shu sababli ta'lim muassasalarida  o’quvchilarni 

kasbga yo'naltirish masalalari tobora kuchayib bormoqda. Aynan maktabda shaxsning kasbiy rivojlanishi va 

muvaffaqiyatli  kasb tanlash  poydevori shakllanadi[5], [7]. 

Davlatimiz rahbari tomonidan  maktab ta’limi sohasida  qisqa vaqt ichida  amalga oshirilayotgan tub islohatlar 

o‘zgarishlar tahsinga sazovordir.  Bugungi kunda islohatlar natijasida  ertaga jamiyatimiz ravnaqiga hissa qo’shish uchun 

o’quvchi – yoshlarimizning nafaqat ma’naviy- intelektual saviyasi, balki chuqur bilim hamda kasb-hunar egallashi uchun 

keng imkoniyatlar yaratib berilmoqda. Yosh avlodni o’zini to’liq idrok etgan holda raqobatbardosh mutaxassis bo’lib 

yetishishi uchun maktab jamoasi oldidagi mas’uliyat yanada oshdi. Shu munosabat bilan maktab jamoasi o’quvchilarga 

ilm fan asoslarini singdirish bilan birga ularda umuminsoniy axloqiy fazilatlarni shakllantirib,zamon talablariga mos 

kasblarni ongli ravishda tanlashlari uchun barcha kuch -g’ayratini ayamasligi lozim. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot ob’ekti o‘quvchi – yoshlarni kаsbgа yo’nаltіrіsh jarayoni. Adabiyotlar bilan ishlash, manbalarni o‘rganish 

va ma’lumotlar tahlili orqali o‘quvchi-yoshlarni kasb tanlashida maktab psixologi hamda o‘qituvchisining o‘rni haqida 

bayon qilinadi. Qo‘llanilgan usullar. Adabiyotlar bilan ishlash va nazariy tahlil. 
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Olingan natijalar va ularning tahlili 

Kаsb tаnlаsh jаrаyonіdа yoshlаrdа sodіr bo‘lаdіgаn o‘zіgа xos jаrаyonlаr bu undаgі jіsmonіy vа ruhіy 

o‘zgаrіshlаrdа, o‘zіdаgі o‘zgаrіshlаr аsosіdа o‘zіnі kаttа іnson bo‘lіb borаyotgаnіnі bіlіb borіshі, аtrofdаgіlаmі ungа 

nіsbаtаn kаttаlаrdek munosаbаtі vа shu kаbі jаrаyonlаr іnsonnі endі o‘z hаyotіnі qurіsh uchun kаsb tаnlаshіgа olіb kelаdі. 

Kаsb tаnlаsh uchun esа ungа bіlіm vа mаlаkаlаr judа zаrurdіr. Kаsb tаnlаyotgаn іnson o‘zіnіng psіxologіk jаrаyonlаrіnі vа 

psіxologіk xususіyаtlаrіnі boshqаrіshі vа ulаrdаn foydаlаnіshі zаrur bo‘lаdі.  

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki,  kasbiy shakllanishining nazariy asoslari o’quvchilarning mehnatga va 

kasb tanlashga munosabatini  V.G. Aseeva, E.F. Zeera, E.A. Klimova, N.S. Pryajnikov va boshqalar o’rgangan[4; 6].  

Tadqiqotchilardan  M.L. Vaynshteyn, P.A. Shafira kasbiy va shaxsiy o'zini o'zi anglash, shuningdek, kasbga 

yo'naltirish asoslari va professional tanlovga yondashuvlarni tasvirlaydi. Yetarli miqdordagi asarlar shaxsning psixologik 

tayyorgarligini ta'kidlaydi. E.Yu. Raikova kasbga yo'naltirish masalalari bo'yicha maslahatlarga psixologik tayyorlik: 

professional, ijodiy, shaxsiy tarkibiy qismlarni aniqlaydi [6]. 

O’quvchilarni kаsbgа yo‘nаltіrіshdа o‘qіtuvchі va maktab psixologinіng o‘mі vа аhаmіyаtі juda kаttаdіr. 

O‘qіtuvchі o‘quvchіlаr bіlаn bo‘lаdіgаn muloqotdа o‘quvchіnіng іste’dodі, qobіlіyаtі, іmkonіyаtlаrіnі o‘rgаnіb borіb o‘z                            

mаslаhаtlаrіnі berіb borаdi. Yoshlаrgа berіlаdіgаn kаsbіy mаslаhаtlаr o‘qіtuvchі, psіxolog vа medіk - vrаchlаr tomonіdаn 

berіb borіlаdі. Maktab o’quvchilarini mustaqil qobiliyatlariga yarasha kasbni to’g’ri  tanlashiga erishish uchun maktab 

o’qituvchilarining pedagogik mahorati, bilim saviyasi yetarli bo’lishi hamda  maktab psixologi har bir o’quvchi bilan 

individual yondashishi maqsad sari borish uchun to’g’ri qadam hisoblanadi. O‘qіtuvchіnіng kаsbіy mаslаhаtlаrі аsosаn 

psіxologіk xususіyаtlаrdаn kelіb chіqаdі. O‘qіtuvchі kаsbgа yo‘nаltіrіshnіng muhіm shаklі bu kаsbіy mаslаhаt hіsoblаnіb - 

bundа o’quvchіnі psіxologіk – pedаgogіk vа medіtsіnаgа oіd tomonlаrі o‘rgаnіlіshіnі, shulаr orqаlі ulаrnі kаsbgа 

yo‘nаltіrіlіshіnі bіlіb olіshі  uchun zаmin bo‘lаdі. 

Kаsbіy mаslаhаtnі o‘qіtuvchі tomonіdаn berіlіshі bu yoshlаrnі аnіq kаsb tаnlаshlаrіgа yordаm berаdі. Kаsbіy 

mаslаhаt berаyotgаn o‘qіtuvchі kаsb tаnlovchіlаmі qobіlіyаtlаrіnі, qіzіqіshlаrіnі, іqtіdorlаrіnі, іntіlіshlаrіnі hіsobgа olgаn 

holdа vа shunіngdek ulаmі kаsb tаnlаshlаrіnі rаg‘bаtlаntіrіsh orqаlі kerаklі bo‘lgаn nаtіjаlаmі olіshі mumkіn bo‘lаdі. 

Аgаrdа kаsb tаnlovchіlаmі qіzіqіshlаrі vа іntіlіshlаrі bo‘lsа-yu, ulаrdаgі jіsmonіy sog‘lіq vа psіxologіk xususіyаtlаr shu 

kаsbgа loyіq bo‘lmаsа u holdа kаsbgа yo‘nаltіruvchі shаxs kаsb tаnlovchіnі ehtіyotlіk bіlаn dіqqаtіnі boshqа kаsblаrgа 

qаrаtіsh orqаlі ulаrnі o‘zlаrіnіng lаyoqаtlаrіgа mos kаsblаrgа qаrаtіshlаrі lozіm bo‘lаdі. Kаsbіy mаslаhаt іnsonnі kаsb 

tаnlаshіgа psіxologіk yordаm beruvchі yo‘nаlіsh bo‘lіb, kаsbіy fаolіyаtnі rejаlаsh uchun, shunіngdek kаsbіy hаyotdаgі 

qіyіnchіlіklаmі yengіsh uchun qаrаtіlgаn kаsbіy psіxologіyаnі tаrmog‘іdіr. Kаsbіy mаslаhаt іnsonnі yoshіgа qаrаb, jіsmonіy 

vа іndіvіduаl psіxologіk xususіyаtlаrіgа qаrаb, unіng umumіy vа kаsbіy qіzіqіshlаrіgа qаrаb, іntіlіshі, mаqsаdі vа 

qobіlіyаtlаrіgа qаrаb berіlаdі. 

O’quvchilarni kasbga yo’naltirishda uchta asosiy vazifa ajratiladi: mа’lumot beruvchі, dіаgnostіkа qіluvchі,  oldіndаn 

(prognoz) аytіb beruvchі. Kаsbіy mаslаhаtnі mа’lumot beruvchі vаzіfаsі о‘quvchіgа аnіq mutаxаssіslіk hаqіdа vа kаsb 

hаqіdа mа’lumotlаrnі yetkаzіb berіsh vа mаslаhаtlаr berіsh hіsoblаnаdі. O’qіtuvchі vа o’quvchі o’rtаsіdаgі o’zаro 

munosаbаtlаr іshonch, mehr vа іnsonpаrvаrlіk tuyg’ulаrіgа аsoslаngаn bo’lsa, shundаgіnа o’qіtuvchі o’quvchіdа 

bo’lаyotgаn іchkі kechіnmаlаri, іntіlіshlаrі, qіzіqіshlаrіdаn xаbаrdor bo’lіb borаdі. O’qіtuvchі vа o’quvchі o’rtаsіdа bo’lіb 

turаdіgаn sаmіmіy suhbаt jаrаyonlаrі, kаsbgа yo’llаsh fаolіyаtіdа kаttа tutrki bo’ladi. Bu psixologiyada “suhbat” metodi 

deb yuritiladi. 

Yuqorі sіnf o’quvchіlаrі ko’proq mustаqіllіkkа іntіlаdіlаr, o’zlаrі bаrchа muаmmolаrnі hаl qіlа olаmаn degаn 

fіkrdа bo’lаdіlаr. Shunіng uchun bа’zі bіr kаmchіlіklаrgа yo’l qoyіshlаrі mumkіn. Аynіqsа іchkі vа tаshqі motіvlаr 

kurаshі аynаn shu dаvrdа kuchаyіshі sаbаblі ulаrdan ayrimlari  bіroz jіzzаkі vа qo’polroq bo’lіb qolіshlаrі mumkіn. Kаsb 

tаnlovchіdа іrodа kuchі bo‘lgаndаgіnа u bіror bіr kаsbgа іntіlаdі, shu kаsbnі qаysіdіr ungа yoqqаn tomonіnі bіlіshgа hаrаkаt 

qіlіb borіb o‘z ustіdа іshlаb borіshіnі kuzаtіsh mumkіn bo‘lаdі. Іnson uchun іrodаnі psіxologіk jаrаyon sіfаtіdа o‘rnі judа                    

kаttаdіr. Іrodаsі bo‘lmаgаn іnson bіror bіr oddіy іshnі bаjаrіshdа hаm qіynаlаdі. Shunіng uchun kаsb tаnlаyotgаn 

o‘quvchі qаndаydіr o‘zі uchun yoqаdіgаn kаsbnі tаnlаshі, o‘z ustіdа іshlаshі, o‘zіnі mustаqіl fіkrі bo‘lіshі kаbі 

mаsаlаlarnі іrodа                                      kuchіgа tayanib  іsh ko‘rаdі. Busіz undа іkkіlаnіshlаr, qаror qаbul qіlа olmаslіk, sаbr - toqаt kаbі ko‘plаb 

іrodаvіy xususіyаtlаmі buzіlіshі yuz berаdі. Іnsondаgі іrodа                                             kuchі unі mа’lum bіr bіlіmlаrnі, mаlаkаlаmі, ko‘nіkmаlаmі 

shаkllаnіshі vа mustаhkаmlаnіshіgа olіb kelаdі. Ko‘rіnіb turіbdіkі, іnsonnіng іrodаsі vа unі mustаhkаmlаnіb borіshі 

shаxsnі shаkllаnіshіnі, mа’lum bіr obro‘ vа e’tіborgа                                         sаzovor bo‘lіshіgа olіb kelаdі. Bunіng uchun esа kаsb tаnlovchі o‘z 

іrodаsіnі mustаhkаmlаb borіshgа e’tіbor berіshі judа zаrurdіr. 

Kasbga yo’naltirishda o’quvchilarning fanlarni o’zlashtirishdagi qiyinchiliklari, ularning o’qishiga ta’sir etuvchi 

oilaviy  omillarni o’rganish maktab jamoasining vazifalaridan hisoblanadi. 

Maktab psixologlari o’quvchilarni kasbga yo’naltirishda: o’quvchining qobiliyati, qiziqishi, layoqati, iste’dodi, 

iqtidorini; aqliy va nutqiy rivojlanish darajasini; psixik rivojlanish saviyasini; shaxslararo munosabatini kuzatish va tahlil 

qilish orqali tavsiya berishi lozim.  

O’quvchilarni ta’lim-tarbiya jarayonidagi ishtiroki, kasbiy so’rovnomalar, suhbatlar, kasbiy qobiliyatlari, 

qiziqishlari, fanni o’zlashtirishdagi moyilliklarini aniqlash orqali ularni ongli ravishda kelajak kasblarini to’g’ri tanlashiga 
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ko’maklashish mumkin. Bu amaliyotlar davrida albatta,  maktab jamoasi hamda ota-ona bilan hamkorlik muhim 

ahamiyatga ega. 

Xulosa. Mаqsаdіmіz hаr tomonlаmа bаrkаmol shаxsnі tаrbіyаlаshdаn іborаt ekаn, qаndаy kаsbnі tаnlаshіdаn qаt’іy 

nаzаr, o‘quvchіlаrnіng o‘quv muаssаsаsіdаgі bаrchа fаnlаrnі to'lіq o'zlаshtіrіshlаrіgа erіshіsh muhіm vаzіfаdіr. Chunkі 

hozіr hаm hаr qаndаy kаsb unі tаnlаgаn kіshіdаn аtroflіchа bіlіmdon bo'lіshnі tаlаb qіlmoqdа. Gаrchі іnson qobіlіyаtіnіng 

doіrаsі hаr qаnchа keng bo'lsаdа, yuksаk sаmаrаgа, yetuklіkkа erіshіsh uchun o‘z fаolіyаt doіrаsіnі mа’lum bіr sohаgа 

moslаb, chegаrаlаb olmog'і lozіm. Chunkі kіshіlаr o‘zlаrіgа muvofіq fаolіyаt turіnі tаnlаmаy vа shungа bіnoаn o‘z 

fаolіyаt dаrаjаsіnі chegаrаlаb olmаy turіb, bіror sohаdа yuqorі ko'rsаtkіchgа erіshа olmаydіlаr. Xulosa qilib aytish 

mumkinki, o’quvchilarni kasbga yo'naltirish,  kasb tanlashga tayyorlik muammosini yechishda psixologik diagnostika va 

pedagogik texnika orqali samarali va sifatli hal qilish mumkin. 

Adabiyotlar: 

1. Асташевский Б.С., Суворова Н.В. Мотивы выбора профессии современными выпускниками. // Молодёжь 

Сибири-науке России: Материалы международной научно-практической конференции. Красноярск, 2016. 

С.13–15. 

2. Захаров Н.Н., Симоненко В.Д. Профессиональная ориентация школьников. Москва: Просвещение, 1989. 192 с. 

3. Краснорядцева, О.М. Особенности профессионального мышления в условиях психодиагностической 

деятельности. Барнаул, 1998. 113 с. 

4. Сапожникова, Т.Н. Готовность к жизненному самоопределению, как результат профильной подготовки 

старшеклассников. Системогенез учебной и профессиональной деятнльности: Материалы III Всероссийской 

научно практической конференции. Ярославль: Канцлер, 2010. С. 242–244. 

5. Суворова Н.В., Романенко К.В. Особенности профессиональной готовности детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей // Теоретические и практические проблемы развития современного общества: 

Материалы IX Международной дистанционной научно-практической конференции. Красноярск, 2015. С. 228–

234. 

6. Ш. Дж.Усманова  ва бошқалар. Касбий психология.- Т.: Зиёнур. 2020. - 180 b. 

Muallif: 

Usmanova Shoira Djumabekovna - O‘zMU Pedagogika va umumiy psixologiya kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari 

nomzodi. 

 

UDK 372.850.2 

THEORETICAL-PRACTICAL PRINCIPLES OF ECOLOGICAL EDUCATION FOCUSED ON THE 

PRESERVATION OF NATURE IN THE FAMILY 
 

ОИЛАДА ТАБИАТНИ АСРАБ–АВАЙЛАШГА ҚАРАТИЛГАН ЭКОЛОГИК ТАРБИЯНИНГ НАЗАРИЙ– 

АМАЛИЙ АСОСЛАРИ 
 

ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 

СОХРАНЕНИЕ ПРИРОДЫ В СЕМЬЕ 
 

Shodiyeva Nodira Normamatovna 

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti. 190111. Termiz shahar, Bog‘i shamol MFY, Farovon 1-chi mavze, 4-b uy. 

E-mail: nodirashodiyeva168@gmail.com  
 

Abstract. In this article, the role of the family in creating ecological culture is important. It is thought that the 

material supply and well-being of the family, the cultural standard of living, the stability of the healthy environment, the 

psychological attitude of the family members, and the presence of mutual cooperation serve the socialization of the 

individual to the society. Organized work in the family not only trains children physically, but also teaches them to plan 

their work, to use time effectively, to be frugal, and to preserve the blessings that are the product of human labor. 

Keywords: Ecology, family, material wealth, nature, environmental problems. 

Аннотация. В данной статье важна роль семьи в создании экологической культуры. материальное 

обеспечение и благополучие семьи, культурный уровень жизни, стабильность здоровой окружающей среды, 

психологический настрой членов семьи, наличие взаимного сотрудничества служат социализации личности в 

обществе. Организованный труд в семье не только тренирует детей физически, но и учит планировать свой труд, 

рационально использовать время, быть бережливыми, сохранять блага, являющиеся продуктом человеческого 

труда. 

Ключевые слова: Экология, семья, материальные блага, природа, экологические проблемы 

 

Кириш. Экологик муаммолар доимо инсоният олдида турган энг долзарб омиллардан бири бўлиб келган. 

Оилада экологик тарбия бериш эса ижтимоий тарбиянинг муҳим таркибий қисми саналади. Ўзбекистон 
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Республикаси Президентининг “2017– 2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта 

устивор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси”нинг 5 устивор йўналиши 5.1 бандида атроф–табий муҳит, 

аҳоли саломатлиги ва генофондига зиён етказадиган экологик муаммоларни олдини олиш ” ҳақида алоҳида 

кўрсатиб ўтилган эди.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019–йил 30–октиябр “2030 йилгача бўлган даврда Ўзбекистон 

Республикасининг атроф–муҳофаза қилиш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида”ги фармони ва Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 27 майдаги 434–сон қарорига асосан қабул қилинган 

“Ўзбекистон Республикасида Экологик таълимни ривожлантириш Концепцияси “нинг қабул қилиниши Оилада 

экологик тарбия бериш, экологик таълим–тарбияни олиб борилишида мактаб, оила, маҳалла ҳамкорлигини 

ривожлантиришнинг илмий–назарий ва педагогик асосини белгилаб беради. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёевнинг 2020 йил 26– январдаги Олий Мажлисга 

Мурожатномасида атроф муҳитни муҳофаза қилиш ва экологик ҳолатни яхшилашга эътиборни кучайтиришимиз 

керак деб таъкидлаб ўтилган. Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош ассамблеясининг 75– сессиясида Шавкат 

Миромонович Мирзиёев ўзбек тилида нутқ сўзлади. Биз Оролбўйи минтақасини экологик инноватция ва 

технологиялар ҳудуди, деб эълон қилиш хақида Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблиясининг махсус 

резолюциясининг қабул қилишни таклиф этамиз. Ушбу муҳим ҳужжат тасдиқланган санани эса Халқаро экологик 

тизимларни ҳимоя қилиш ва тиклаш куни сифатида нишонлаш мақсадга мувофиқ бўларди. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёев Мустақиллигимизнинг 27 йиллигига бағишланган 

тантанали маросимида қуйидаги фикрларни айтиб ўтди: Биз умумий манфаатлардан келиб чиққан ҳолда, Орол 

бўйидаги ижтимоий–иқтисодий вазиятни яхшилаш, минтақанинг сув ва экология билан боғлиқ муаммоларига 

ечим топиш бўйича барча саъи–ҳаракатларимизни бирлаштиршимиз лозим. Халқимизнинг табиатга унинг 

бойликларини асраб–авайлаган ҳолда муносабатда бўлиш ва умумий сув ресурсларидан биргаликда борасидаги 

кўп асрлик анъаналарга суянган холда биз ҳақиқатдан ҳам улкан натижаларга эришамиз деб ҳисоблайман. 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019–йил 31декабрдаги №1059–сон қарори: Узлуксиз 

маънавий тарбия концепциясининг V боб 34 бандида Болаларда атроф муҳит озодалиги, шахсий гигиена, 

табиатни асраб–авайлашга қаратилган экологик тарбия мазмунинидаги “Она табиатни асрайлик” рукнида 

тарбиявий роликлар яратиш каби вазифаларни ҳал этиш масалалари белгилаб қўйилган [1] . 

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Оилада экологик тарбия беришнинг илмий– услубий йўналишларини ишлаб чиқилганлиги, атроф– муҳитни 

асраб авайлашга қаратилган экологик тарбияни шакиллантиришнинг методологик ва дидактик асослари, 

принциплари, қонуниятлари, психологик–педагогик имкониятлар асосида мезонлар ишлаб чиқилган бўлиб, 

оилада экологик тарбия беришга хизмат қилувчи усуллар, воситаларнинг илмий– назарий жиҳатдан 

асосланганлиги. Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти шундан иборатки, оилада атроф– муҳитни асраб 

авайлашга қаратилган экологик тарбия мазмуни юзасидан илгари сурилган илмий– назарий, услубий фикрларнинг 

мақолада келтириб ўтилган методик тавсиялардан оилада экологик тарбияни ташкил этиш жараёнида самарали 

фойдаланилади. Тадқиқот мавзусини ёритишда таснифлаш, тавсифлаш, комплекс ва таҳлил усулларидан 

фойдаланилган. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

Табиат мухофазасига оид тарбиявий ғоялар асосан “Авесто”, “Қуръони Карим”, Ҳадис илми, халқ 

педагогикаси ва шу каби манбаларда ўз аксини топган. Амалий жиҳатдан қараганда диалектика қонунларига кўра 

инсон пайдо бўлгандан экология билан чамбарчас боғлиқдир. Шунинг учун ҳам жамият ва табиатнинг ўзаро 

боғлиқлиги ҳамда бирлигини нотўғри баҳолаш тузатиб бўлмас оқибатларга олиб келиши мумкин. Кишилик 

тарихидан маълумки, фан оламида Ўрта Осиёлик алломалар яратган илмий ғоя ва кашфиётлар янги 

йўналишларнинг вужудга келишига сабаб бўлган. Улар хали экология фани вужудга келмаган даврда табиат 

ҳамда ундаги мувозанат, ўсимлик ва ҳайвонот дунёси, табиатни эъзозлаш ҳақидаги қимматли фикрларни 

айтганлар. Марказий Осиёлик мутафакирлар Имом Ал– Бухорий, Ат– Термизий, Абу Райхон Беруний, Абу Али 

ибн Сино, Махмуд Қошғарий, Юсуф хос Хожиб, Аҳмад Югнакий, Абу Наср Форобий, Амир Темур, Мирзо 

Улуғбек, Алишер Навоий, Заҳириддин Муҳаммад Бобур, Абдураҳмон Жомий, Ҳусайн Воиз Кошифий асарларида 

табиат ва жамиятнинг ўзаро алоқадорлиги, атроф– муҳитни муҳофаза қилиш, табиат неъматларини асраш, 

улардан тежаб тергаб фойдаланиш, табатни эъзозлаш (сув, ҳаво, тупроқ, қуёш)га оид муаммоли масалаларни 

ечимлари илмий– амалий жиҳатдан асослаб берилган [2] . 

Илмий амалий манбалар таҳлилидан маълум бўлдики, оилада табиатни асраб авайлашда қаратилган 

экологик тарбия жараёни кенг қамровли тушунча бўлиб, экологик саводхонлик, экологик маданият, экологик 

дунёқарашни ўз ичига қамраб олади. Жамиятнинг ҳар бир аъзоси учун талуқли бўлган бу тушунчалар дастлаб 

оила муҳитида сингдириб борилиши тадқиқотимизнинг асосий мазмунидир. Экологик тарбия муаммолари узоқ 

йиллар давомида тадқиқ этилаётган бўлишига қарамай, оилада табиатни асраб–авайлашга қаратилган экологик 

тарбия мазмуни ҳанузгача ўз ифодасини тўлиқ топган эмас.  
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Экологик маданият – бу аввало инсонларнинг борликка,табиатга нисбатан бўлган муносабати ҳамда 

элологик муаммоларни англай олиш ва маълум маънода бу муаммоларни олдини олишдир [3]. 

Дастлабки тажриба–синов ишлари натижалари ва манбалар таҳлили оилада табиатни асраб–авайлашни 

амалий жиҳатдан тайёрлаш муаммосига эътибор қаратилмаганлигини исботлади. Педагогик амалётда назарий 

билим, амалий кўникма ва малакаларнинг шаклланганлик даражасини ўрганишга алоҳида эътиборнинг 

қаратилиши барчага яхши маълум. Ана шу мақсадда мазмуни ва йўналишига кўра аниқловчи ҳолатларнинг 

муайян даражасини белгилашга ёрдам берувчи мезонлар ишлаб чиқилди. Тадқиқотни олиб бориш жараёнида 

оилада табиатни асраб–авайлашга қаратилган экологик тарбия мазмунини ҳамда тарбияланганлик даражасини 

белгиловчи мезонлар ишлаб чиқилди.  

Тажриба–синов ишлари обектнинг танланиши тадқиқот доираси ва амалдаги тартиб, шарт–шароитларга 

киритиладиган ўзгаришлар чегараси белгилаб олиниши билан боғлиқ бўлиб, унда тадқиқотчи ўрганиладиган 

соҳанинг чегаралари ва нима ўрганишини аниқлаштиради. Тажриба–синов ишлари предметини белгилашда обект 

қандай ўрганилиши, обектга қандай хусусият, муносабат ва функциялар ажралиб туриши, айнан олинган 

тажриба–синов ишларида обектнинг қайси жиҳатлари очиб берилиши лозимлиги билан боғлиқ масалалар акс 

эттирилиши лозим. Унинг функцияси тадқиқот жараёнида амалга ошириладиган таъсир доирасини қайд этиш, 

чегаралаш билан боғлиқ бўлади. Тажриба-синов ишларининг мақсади, натижа сифатида яратиладиган ва синовдан 

ўтказиш билан боғлиқ, масалаларни аниқ ва лўнда ифодаларда шакллантиришга қаратилади. Масалан, ота–

оналарнинг ўзаро мулоқот маданиятини шакллантиришга қаратилган педагогик усуллар мажмуасини ишлаб 

чиқиш ва синовдан ўтказиш; бола шахсининг ижтимоийлашуви ва бозор иқтисодиёти шароийларига мослашувини 

таъминловчи тарбиявий ишлар тизимини ишлаб чиқиш ва синовдан ўтказиш. 

Тажриба–синов ишлари дастурида вазифаларни белгилашда мақсадга эришиш учун амалга оширилиши 

керак бўладиган тадбирлар олинадиган натижалар кетма–кет белгилаб чиқилади. Вазифалар белгиланган умумий 

мақсаднинг нисбатан аниқ мақсадларга қисмларга ажратилганга хусусий мақсадлари сифатида қаралиши мумкин. 

Масалан, оилада экологик саводхонликнинг ривожлантириш методикаси ривожининг замонавий йўналишларини 

таҳлил қилиш ўқувчиларда эса, табиатшунослик, атрофимиздаги олам, биология, фанларини ўқитилиш 

самарадорлигини белгиловчи педагогик усуллар ҳамда методлар мажмуасини аниқлаш ва синовдан ўтказиш. 

Тажриба – синов ишлари одатда узоқ муддат давом этиши сабабли у муайян босқичларга ажратилган ҳолда амалга 

оширилади.  

Тажриба–синовнинг ажратиладиган босқичларида унинг қисмлари, оралиқ натижалари ҳамда уларга 

эришиш кетма–кетлиги белгилаб олинади. Қисмлар муайян белгиланган вақт оралиғида тадқиқот илмий фаразида 

назарда тутилган тадбирларни амалга оширишнинг узвийлигини таъминлашга хизмат қилади. Босқичлар эса 

оралиқ натижаларни аниқлаш уларни баҳилаш ва тегишли кузатишлар киритиш имконини беради. Шу сабабли 

тажриба–синов босқичларини белгилашда оралиқ натижалар ҳамда уларга эришиш кетма–кетлиги бунинг учун 

зарур бўладиган муддатлар олдиндан аниқлаб олинади. Тажриба–синов ишларини ташкиллаштириш ва бу 

борадаги дастурларни ишлаб чиқишга оид мулоҳазаларимизни хулосалаб бу жараённинг барча иштироклари учун 

муҳим бўлган қуйидаги муҳим жиҳатларини таъкидлаб ўтмоқчимиз. Тажриба–синов ишлари амалдаги 

жараёнларга ўзгартириш киритишни назарда тутувчи тадбирлар мажмуаси бўлиб, унда ҳар бир тадбир оқибати 

баҳоланиб пухта ўйланган ҳолда ишлаб чиқилмоғи қўлланиладиган методика ва янги тажрибалар илмий–

методологик жиҳатдан асосланган ҳамда қиёсий ўрганилган ҳолда тавсия этилмоғи лозим. Маълумки, 

тадқиқотнинг асосий мақсади “Оилада табиатни асраб– авайлашга қаратилган экологик тарбия мазмуни”ни 

шакллантириш жараёнини ижтимоий хусусиятларини ўрганиш, унга таъсир қилувчи омилларни ишлаб чиқиш, 

муаммога доир тажриба–синов натижаларини амалиётга тавсия қилишдир. Илмий–педагогик методик тажрибалар 

орқали чиқарилган хулосалар, илгари сурилган ғоялар, методик тавсиялар ишлаб чиқилган тизизмнинг 

самарадорлигини белгилашда муҳим аҳамият касб этади. Тажриба-синов ишлари асосан оилаларда экологик 

маданият ва саводхонликни шаклланганлик даражаси мисолида кузатилди. Шунингдек, ота– оналар билан 

суҳбатлар уюштирилди, ўқувчиларда эса анкета саволлари асосида интерфаол дарсларни ташкил қилиш 

даражасини аниқлашга ҳаракат қилинди. Тажриба–синов жараёнида танланган гуруҳларда жами 100 нафар ота-

оналар, 20 нафар болалар иштирок этишди. Назорат ота– оналарига экологик маданиятни шакллантиришда 

анъанавий тарзда сухбат олиб борилди. Тажриба гуруҳидаги ота-оналарга эса одатдаги усулдан фарқли равишда 

уларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш мақсадида қизиқарли маълумотларидан яъни тест, тарқатма 

материаллар сўровнома саволларидан ҳамда замонавий педагогик ва ахборот технологияларидан фойдаланилди. 

Тажриба-синов ишлари икки босқичга олиб борилади. Тажриба–синовнинг биринчи босқичи: Унда 

тажриба–синов ишларининг шакллантирувчи босқичда оилаларда экологик тарбияни шакллантиришга оид 

маълумотлар тест, тарқатма матриаллар сўроқ–сухбат методлари асосида ташкил этишга йўналтирилган тажриба–

синов ишлари маҳсус режа асосида олиб борилди. 
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Мазкур режа таркибида ота-оналар турли методлар асосида ташкил этиш борасида кўникма ва малакаларни 

ҳосил қилишга имкон берувчи усулларни ўрин олишига эътибор қаратди. Жадвалда экологик тарбияни 

шакллантириш бўйича биринчи босқич тажриба синов ишлари келтирилган.  

Термиз шаҳар Шодлик махалласи №10 умумий ўрта таьлим мактаби ўқувчиларидан Экологик тарбия, 

атроф-муҳитга нисбатан ёшларнинг қизиқишини билиш мақсадида суровнома ўтказдик. Тажриба мақсадида 

суровнамада она табиатга бўлган ёшларнинг мехр-мухаббатини яьни таббий бойликларимизга(сув, газ, нефт, хаво, 

тупроқ....), ўсмлик ва хайвонот дунёсига бўлган қизиқишлари аниқланди. (1-диаграмма) 

  
                     1-диаграмма.                                                                      2-диаграмма. 

 

Биринчи босқич тажриба – синов натижалари 
                                

Танланган гуруҳ. 

Оилалар 

сони 

Ўзлаштириш даражаси (баллар) бўйича 

86– 100 71– 85 55– 70  

Назорат гурухи. Саҳовот– Турон 

маҳалласи. 

 

25 

 

2 

 

5 

 

10 

 

8 

Умумий ўзлаштириш 68 % 

Тажриба гуруҳи. 

Меҳриобод маҳалласи.132/дом. 
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Умумий ўзлаштириш 64 % 

Назорат гурухи. Шодлик 

маҳалласи 

 

25 

 

2 

 

5 

 

10 

 

8 

Умумий ўзлаштириш 68 % 

Тажриба гуруҳи. 

Меҳриобод маҳалласи 134/дом. 

 

25 

 

3 

 

5 

 

10 

 

7 

Умумий ўзлаштириш 72 % 
 

Жадвал таҳлилидан кўринадики тажриба–назорат гуруҳларининг экологик саводхонликни шаклланганлик 

даражаси кўрсатгич даражасида эмас. Бошланғич синфларда табиатшуносликни ўқитишда ўқувчиларнинг 

экологик билим даражалари таснифлари қуйидагича тушунтирилади: 1. Умумий ўрта таълим мактабларининг 

танланган бошланғич синфларида табиатшуносликни атроф муҳитни муҳофаза қилиш ҳақидаги билимлар 

берилмайди. 2. Аксарият бошланғич синф ўқитувчиларида табиатшуносликни ўқитишда назарий экологик 

билими, амалий кўникма ва малакалари етишмайди. 

Шу боис, юқорида келтирилган камчиликлар; ота–оналарда экологик билимларни ўзлаштирмаслиги 

уларнинг экологик билими мазмуни ва сифатини пасайтиради. Экологик билим бермаслиги назария билан 

амалиёт узвийлигини тушунтиришни қийинлаштиради.  

Тажриба–синовнинг иккинчи босқичи: тажриба–синов жараёнида тўпланган тажрибаларга таяниб олиб 

борилади. Ота–оналарда экологик билимларни шакллантириш жараёнида учраган камчиликлар ҳисобга олиниб, 

уларнинг билимидаги камчиликлар тузатилди. Экологик саводхонликни шакллантириш экологик мазмунда 

амалий ишлар бажаришнинг тушунарли бўлиши босқичма–босқич текшириб борилди. Экологик саводхонликни 

шакллантиришдаги аммалий ишлар бажариши методикасининг ишонарлилик даражаси тажриба–синовда 

кўрилди. 

Танланган оилаларда экологик саводхонликни шакллантиришда аммалий ишлар бажариш 

самарадорлигини текшириб кўриш учун тажриба синфларида қўшимча равишда тажриба –  синов ишлари олиб 

борилди. Назорат гуруҳларида эса анъанавий методлардан фойдаланиб, ота–оналардаларда экологик тафаккурни 

шакллантириш бўйича машғулотлар олиб борилди. 
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Қуйидаги жадвалда танланган оилаларда экологик тарбияни шакллантириш бўйича ўтказилган якуний 

яъни иккинчи босқич тажриба – синов натижалари кўрсатилган. 

Иккинчи босқич тажриба – синов натижалари 
                                

Танланган гуруҳ. 

Оилалар 

сони 

Ўзлаштириш даражаси (баллар) бўйича 

86– 100 71– 85 55– 70 54дан кам 

Назорат гурухи. Саҳовот– 

Турон маҳалласи. 
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Умумий ўзлаштириш 68 % 

Тажриба гуруҳи. 

Меҳриобод маҳалласи.132/дом 
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Тажриба гуруҳи. 

Меҳриобод Маҳалласи.132/дом 
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Умумий ўзлаштириш 92  % 
 

Оилаларда экологик саводхонлик, экологик билимларини шакллантириш натижалари тажриба гуруҳлари 

назорат гуруҳларига нисбатан юқори эканлиги тажриба –  синов жараёнида илмий асосланди.  

Хулоса. Олиб борилган илмий тадқиқот ишимиз натижалари қуйидаги хулосаларни чиқаришга асос 

бўлди: 1. Оилаларда экологик тарбияни шакллантириш  натижалари таҳлил қилиниб, тадқиқиот мақсади, 

вазифалари, илмий фаразларнинг тўғрилигини асослаб, уларларнинг психологик хусусиятлари, экологик 

саводхонликни шакллантириш, экологик билимларнинг чуқур ва пухталигини таъминлаш мумкинлиги аниқланди. 

2. Оилаларда эколгик тарбияни шакллантиришда қиёсий таҳлил, анкета сўровлари тажриба – синов каби услублар: 

тажриба ва амалаий машқлар, экскурсия ташкил этиш, ўтказиш, конференсия савол – жавоб кечаларидан кенг 

фойдаланилди. илғор технологияларининг наанъанвий ташкилий шакллари ва уларнинг самарадорлик даражасига 

эришилди. Тажриба – синовдан олинган натижалар асосида табиатшуносликни фан ўқитишда ўқувчиларда 

эколгик тарбия беришда инновацион усуллардан фойдаланиш қуйидаги тавсиялар ишлаб чиқилди. 1. Педагогик 

кадрларни қайта тайёрлаш ва малакасини ошириш жараёнида. Ота–оналарга экологик саводхонликни 

шакллантиришда  инновацион усуллардан фойдаланиш бўйича мазкур илмий тадқиқот натижаларидан 

фойдаланиш. 2. Замонавий талаблар ва фан техника тараққиётидан келиб чиққан ҳолда кишиларнинг ўз касбини 

онгли равишда тўғри белгилаш ва шу асосда тегишли билимларни пухта эгаллашларига эришиш. 3. Экологик 

саводхонлигини такомиллаштириш усулларини ўргатишнинг самарали тизимини яратиш. 
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interdisciplinary perspectives are the main features of this system. In addition, practical applications through internships, 

mentoring from industry experts, research opportunities and international perspectives help students develop well-rounded. 

Ethical aspects, stakeholder engagement and continuous professional development opportunities are also highlighted. 

Keywords: credit module system, sports competition, refereeing, individualized learning, practical application. 

Аннотaция. В данной статье рассматривается внедрение системы кредитных модулей для повышения 

квалификaции студентов в спортивных соревнованиях и судействе. Система кредитных модулей предлагает 

гибкий и индивидуальный подход, позволяя студентам выбирать модули исходя из их интересов и целей. 

Интегрaция теории и практики, непрерывная оценка и обратная связь, междисциплинарный подход – вот 

основные особенности этой системы. Кроме того, практическое применение посредством стажировок, 

наставничество со стороны отраслевых экспертов, исследовательские возможности и международные 

перспективы помогают студентам всесторонне развиваться. Также уделяется особое внимание этическим 

аспектам, участию заинтересованных сторон и возможностям непрерывного профессионального развития.  

Ключевые слова: кредитно-модульная система, спортивные соревнования, судейство, индивидуальное 

обучение, практическое применение.  
 

Kirish. Hozirgi globallashuv davrida sport mamlakatlar taraqqiyoti, xalqaro miqyosda milliy nufuzini oshirishning 

yetakchi omillaridan biri hisoblanadi. Jismoniy madaniyat inson salomatligida muhim o‘rin tutadi, ishlab chiqarish va 

mehnat unumdorligini ta’minlaydi. Dunyoda sodir bo‘layotgan madaniy o‘zgarishlar, sanoatlashuv va urbanizatsiya 

jarayonlari sportning yuksalishini ta’minlovchi omillardan biridir. Shuning uchun ham bugungi kunda ko‘plab rivojlangan 

davlatlar jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish bo‘yicha o‘z strategiyalarini ishlab chiqmoqda. Xususan, Xalqaro 

olimpiya qo‘mitasi va Xalqaro sport tashkiloti (FIFA) tomonidan rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlarda sportni 

rivojlantirish borasida izchil ishlar amalga oshirilmoqda. Xususan, aholi salomatligini muhofaza qilishda jismoniy tarbiya 

rolini oshirish, sport turlari bo‘yicha musobaqalarni o‘tkazish va hakamlik qilish kompetensiyalarini rivojlantirish, sport 

o‘yinlarini o‘tkazish metodikasini standartlashtirish, sport musobaqalarini tizimli tashkil etish shular jumlasidandir. [3] 

Tadqiqot obyekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida kredit modul tizimida talabalarda sport musobaqalari o‘tkazish va hakamlik qilish 

kompetentsiyalarini rivojlantirish jarayoni. Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, 

so‘rov, suhbat, anketa, test, intervyu, pedagogik eksperiment va matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi. 

Olinadigan natijalar va ularning taxlili 

Kredit moduli tizimi talabalarning turli sohalar, jumladan, sport musobaqalari va hakamlik malakalarini oshirishga 

qaratilgan innovatsion ta’lim yondashuvi sifatida paydo bo‘ldi. Ushbu maqola, ayniqsa, sport musobaqalari va hakamlik 

kontekstida kredit moduli tizimining joriy etilishi va afzalliklari bilan tanishtirishga qaratilgan.  

1. Ma’lumot: Sport musobaqasi va hakamlik texnik ko‘nikmalar, taktik tushunish, qaror qabul qilish qobiliyati va 

axloqiy ongni uyg‘unlashtirishni talab qiladigan dinamik sohalardir. An’anaviy ta’lim yondashuvlari ko‘pincha ushbu 

sohalarda keng qamrovli tayyorgarlikni ta’minlash uchun kurash olib boradi. Kredit moduli tizimi talabalarga o‘z ta’lim 

tajribasini moslashtirish va sport musobaqalari va hakamlik doirasida muayyan kompetensiyalarga e’tibor qaratish 

imkonini beruvchi istiqbolli yechim taklif etadi.  

2. Maqsadlar: Sport musobaqalari va hakamlik faoliyatida kredit modul tizimini joriy etishdan maqsad talabalarning 

umumiy kompetensiyasini va ushbu sohalarda professional ishtirok etishga tayyorligini oshirishdan iborat. Moslashuvchan 

va individuallashtirilgan ta’lim yo‘lini taqdim etish orqali talabalar maxsus ko‘nikmalarni rivojlantirishlari, amaliy tajriba 

orttirishlari va sport sanoati haqida yaxlit tushunchani rivojlantirishlari mumkin.  

3. Struktura va moslashuvchanlik: Kredit moduli tizimi modulli tuzilishi bilan ajralib turadi, bunda talabalar o‘z 

qiziqishlari va maqsadlariga mos keladigan modullar qatoridan tanlashlari mumkin. Ushbu modullar sport musobaqasining 

turli jihatlarini, masalan, texnik mahorat tayyorlash, jismoniy tayyorgarlik, taktik tahlil va jamoa dinamikasini qamrab 

olishi mumkin. Xuddi shunday, hakamlik bo‘yicha modullar qoidalarni sharhlash, qaror qabul qilish, nizolarni hal qilish va 

o‘yinni boshqarishga qaratilgan bo‘lishi mumkin. Kredit modul tizimining moslashuvchanligi talabalarga o‘z ta’limini 

o‘zlarining maxsus ehtiyojlari va afzalliklariga moslashtirish imkonini beradi.  

4. Nazariya va amaliyot integratsiyasi: Kredit moduli tizimining asosiy kuchli tomonlaridan biri nazariy bilimlarni 

amaliy qo‘llash bilan birlashtirishdir. Talabalar nafaqat sport musobaqalari va hakamlikning nazariy asoslarini 

o‘rganadilar, balki real o‘yinlarda qatnashish, tajribali hakamlarni kuzatish va amaliy o‘yinlarni boshqarish kabi amaliy 

tajribalarni ham o‘rganadilar. Ushbu integratsiya talabalarning mavzuni chuqur tushunishini va muvaffaqiyatga erishish 

uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni egallashini ta’minlaydi.  

5. Uzluksiz baholash va fikr-mulohazalar: Kredit moduli tizimi uzluksiz baholash va fikr-mulohazalarni 

rag‘batlantiradi, bu esa talabalarga o‘z yutuqlarini kuzatish va yo‘lda yaxshilanishlarni amalga oshirish imkonini beradi. 

Muntazam baholash, ham shakllantiruvchi, ham summativ, o‘quvchilarning o‘rganishini baholash va konstruktiv fikr 

bildirish uchun qimmatli nazorat nuqtasi bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu takrorlanadigan jarayon ularning rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlaydi va sport musobaqalari va hakamlik sohasidagi malakalarini oshirishga yordam beradi.  
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6. Kasbiy rivojlanish va ishga joylashish: Kredit moduli tizimiga kirish orqali, talabalar sport sanoatida ish bilan 

ta’minlanishi va kasbiy rivojlanish istiqbollarini oshiradi. Ixtisoslashgan malakalar, amaliy tajriba va rivojlanayotgan sport 

kontekstlariga moslashish qobiliyati talabalarni sport musobaqalari, hakamlik, murabbiylik, sport menejmenti va tegishli 

sohalarda martaba imkoniyatlariga ega bo‘lish imkonini beradi. Kredit modul tizimi talabalarning sport musobaqalari va 

hakamlik faoliyatidagi malakalarini oshirish uchun istiqbolli yondashuvni taklif etadi. Uning moslashuvchan va 

individuallashtirilgan tabiati, nazariya va amaliyotning integratsiyasi, uzluksiz baholash va kasbiy rivojlanishga 

qaratilganligi uni sportning dinamik sohasida muvaffaqiyatga tayyorlash uchun samarali asosga aylantiradi. Sport ta’limi 

pedagogikasi bo‘yicha tadqiqotlar uzoq tarixga ega. Dastlabki tadqiqotlar jismoniy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish 

uchun sportdan foydalanishni o‘rgangan  Keyingi adabiyotlarda sportning akademik kredit tuzilmalariga 

integratsiyalashuvi va talabalar rivojlanishi uchun imtiyozlar tahlil qilindi  Eng so‘nggi ishlar kompetentsiyaga asoslangan 

yondashuvlarni va sport orqali yumshoq ko‘nikmalarni baholashni o‘rganadi  

Talabalarning sport musobaqalari va hakamlik malakalarini oshirishda kredit modul tizimini joriy etish o‘quv 

tadqiqotlari va adabiyotlarda e’tiborni tortdi. Bir nechta tadqiqotlarda ushbu yondashuvning samaradorligi va uning 

talabalarning ta’lim natijalari va kasbiy rivojlanishiga ta’siri o‘rganildi. Talabalarning sport musobaqalari va hakamlik 

bo‘yicha malakalarini oshirishda kredit modul tizimini joriy etish bir qator afzallik va munozaralarni talab qiladi. Ushbu 

bo‘limda ushbu ta’lim yondashuvidan foydalanishning samaradorligi, muammolari va kelajakdagi oqibatlari bilan bog‘liq 

asosiy fikrlar o‘rganiladi.  

1. Kredit modul tizimining samaradorligi: Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kredit modul tizimi talabalarning 

sport musobaqalari va hakamlik malakasini oshirishda yuqori samara berishi mumkin. Individual ta’lim yondashuvi 

o‘quvchilarga qiziqishlari va martaba maqsadlariga ko‘ra muayyan sohalarga e’tibor qaratish imkonini beradi. Ushbu 

shaxsiylashtirilgan o‘rganish tajribasi motivatsiya, faollik va chuqur o‘rganishga yordam beradi. Nazariya va amaliyotning 

integratsiyasi talabalarga o‘z bilimlarini real sharoitlarda qo‘llash, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va 

sinfdagi ta’lim va kasbiy amaliyot o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etish imkonini beradi  

2. Qiyinchiliklar va mulohazalar: Kredit moduli tizimi ko‘plab imtiyozlarni taqdim etsa-da, u hal qilinishi kerak 

bo‘lgan muammolarni ham keltirib chiqaradi. Muammolardan biri sport musobaqalari va hakamlik doirasidagi turli 

kompetentsiyalarga javob beradigan turli xil modullarning mavjudligini ta’minlashdir. Institutlar sport industriyasining 

rivojlanayotgan ehtiyojlarini qondirish uchun modul takliflarini ishlab chiqish va muntazam yangilab turishga sarmoya 

kiritishlari kerak. Bundan tashqari, tayanch bilimlar va maxsus ko‘nikmalar o‘rtasidagi muvozanatni saqlash 

o‘quvchilarning har tomonlama ta’lim olishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Yana bir qiyinchilik o‘quvchilarning 

ta’lim natijalarini samarali baholash bilan bog‘liq. Kredit moduli tizimidagi uzluksiz baholash va fikr-mulohazalar 

talabalarning muvaffaqiyati va yutuqlarini to‘g‘ri baholaydigan keng qamrovli va ishonchli baholash strategiyalarini talab 

qiladi. Tegishli baholash vositalarini ishlab chiqish, baholashda izchillikni ta’minlash va o‘z vaqtida fikr-mulohazalarni 

taqdim etish talabalarning o‘sishiga yordam berish uchun muhim ahamiyatga ega. 

3. Kelajakdagi natijalar: Kredit moduli tizimi sport ta’limi va talabalarning kasbiy rivojlanishiga istiqbolli ta’sir 

ko‘rsatadi. Sport sanoati rivojlanishda davom etar ekan, kredit moduli tizimi paydo bo‘lgan tendentsiyalar va talablarga 

moslashishi va javob berishi mumkin. Ushbu tizimning moslashuvchanligi sport musobaqalari va hakamlik doirasida 

paydo bo‘lgan kompetentsiyalar va texnologiyalarni qamrab oluvchi yangi modullarni integratsiya qilish imkonini beradi 

Bundan tashqari, kredit moduli tizimi sport ta’limini sport fani, sport menejmenti yoki sport psixologiyasi kabi boshqa 

sohalar bilan birlashtiruvchi modullarni taklif qilish orqali fanlararo hamkorlikni rivojlantirishi mumkin. Ushbu fanlararo 

yondashuv talabalarni kengroq mahorat to‘plami va sport musobaqalari va hakamlikka ta’sir qiluvchi turli jihatlarni 

chuqurroq tushunish bilan jihozlaydi.  

4. Axloqiy mulohazalar: Sport musobaqalari va hakamlik faoliyatidagi axloqiy mulohazalar kredit moduli tizimida 

ko‘rib chiqilishi kerak bo‘lgan muhim jihatlardir. O‘quv dasturi axloqiy tamoyillar, halol o‘yin, halollik va sport 

mahoratini qamrab oluvchi modullarni o‘z ichiga olishi kerak. Talabalarni sportchi yoki hakam sifatidagi rollarida axloqiy 

me’yorlar va xulq-atvor qoidalarini tushunish va ularga rioya qilishga undash kerak. Axloqiy munozaralar va amaliy 

tadqiqotlarni o‘quv dasturiga integratsiyalash talabalarga mustahkam axloqiy asos va axloqiy qarorlar qabul qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.  

5. Manfaatdor tomonlar bilan hamkorlik: modul tizimi, sport sanoatidagi manfaatdor tomonlar bilan hamkorlik 

qilish muhim ahamiyatga ega. Sport tashkilotlari, professional sportchilar, hakamlar va soha mutaxassislarini o‘quv 

dasturlarini ishlab chiqish, modullarni loyihalash va amaliy mashg‘ulotlar imkoniyatlariga jalb qilish o‘quv tajribasining 

haqiqiyligi va amaliyligini oshirishi mumkin. Hamkorlik, shuningdek, talabalarning kasbiy rivojlanishiga va kelajakdagi 

martaba istiqboliga katta hissa qo‘shadigan amaliyot, murabbiylik va tarmoqqa kirish imkoniyatlarini beradi. Kredit modul 

tizimi talabalarning sport musobaqalari va hakamlik faoliyatidagi malakalarini oshirish uchun istiqbolli yondashuvni taklif 

etadi. Muammolar mavjud bo‘lsa-da, ularni turli modul takliflari, samarali baholash strategiyalari va manfaatdor tomonlar 

bilan hamkorlik orqali hal qilish tizim samaradorligini oshirishi mumkin. Axloqiy mulohazalar va fanlararo istiqbollar 

talabalarning har tomonlama rivojlanishiga yanada hissa qo‘shadi.  



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

198 
 

Kredit moduli tizimini qo‘llash orqali, ta’lim muassasalari o‘quvchilarni sport musobaqalari va hakamlikning 

dinamik sohasida muvaffaqiyatga erishish uchun zarur ko‘nikma va bilimlar bilan qurollantirishi mumkin. Talabalarning 

sport musobaqalari va hakamlik malakalarini oshirishda kredit modul tizimining samaradorligini turli ko‘rsatkichlar va 

ko‘rsatkichlar orqali baholash mumkin. Muayyan natijalar muassasa va dasturga qarab farq qilishi mumkin boʻlsa-da, 

kredit modul tizimining taʼsirini baholash uchun quyidagi asosiy yoʻnalishlar mavjud:  

1. Taʼlim natijalari: Kredit modul tizimi talabalarning sport musobaqalari va hakamlik sohasidagi malakalarini 

oshirishga qaratilgan. . O‘quv natijalarini baholash sport musobaqalari va hakamlik kontekstida o‘quvchilarning bilimlarini 

o‘zlashtirish, texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish, taktik tushunish, qaror qabul qilish qobiliyati va axloqiy ongini 

baholashni o‘z ichiga olishi mumkin. Moduldan oldingi va keyingi baholashlarni qiyosiy tahlil qilish talabalar erishgan 

o‘sish va takomillashtirish haqida tushuncha berishi mumkin.  

2. Amaliy qo‘llanilishi: Nazariya va amaliyotning integratsiyasi kredit moduli tizimining asosiy jihati hisoblanadi. 

Tizim samaradorligini o‘lchash uchun talabalarning bilim va ko‘nikmalarni real sharoitlarda amaliy qo‘llashini baholash 

zarur. Buni o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi faoliyatini, o‘yinlarni samarali boshqara olish qobiliyatini, turli 

stsenariylarda strategik fikrlash va muammolarni yechish ko‘nikmalarini qo‘llashni baholash orqali amalga oshirish 

mumkin. To‘g‘ridan-to‘g‘ri kuzatish, ish faoliyatini baholash va tajribali mutaxassislarning fikr-mulohazalari amaliy 

qo‘llanilishini baholashda qimmatli bo‘lishi mumkin.  

3. Fikr-mulohaza va o‘z-o‘zini mulohaza qilish: Uzluksiz baholash va fikr-mulohaza kredit moduli tizimining 

ajralmas tarkibiy qismidir. O‘quvchilarning fikr-mulohazalarini qabul qilish va o‘z ichiga olish qobiliyatini, shuningdek, 

o‘z-o‘zini aks ettirishdagi ishtirokini baholash ularning o‘sishi va rivojlanishi haqida tushuncha beradi. Talabalarning 

takomillashtirilishi lozim bo‘lgan yo‘nalishlarni aniqlash, maqsadlar qo‘yish va ularning malakasini oshirish bo‘yicha faol 

choralar ko‘rish qobiliyatini baholash o‘z-o‘zini boshqarishni rivojlantirishda kredit moduli tizimining samaradorligini 

ko‘rsatadi.  

4. Kasbiy yuksalish: Kredit moduli tizimi talabalarni sport sohasida kasbiy faoliyatga tayyorlashga qaratilgan. 

Talabalarning kasbiy rivojlanishini baholash ularning ishga layoqatliligini, sport musobaqalarida va hakamlikdagi 

martabaga tayyorligini va kasbiy sharoitlarga moslashish qobiliyatini baholashni o‘z ichiga olishi mumkin. Buni 

talabalarning amaliyot, ishga joylashtirish yoki murabbiylik dasturlaridagi ishtirokini, shuningdek, ularning sanoat 

tadbirlari yoki tashkilotlaridagi ishtirokini tahlil qilish orqali amalga oshirish mumkin.  

5. Talabalarning qoniqishi va fikr-mulohazalari: Talabalarning qoniqish darajasini baholash va ularning kredit 

moduli tizimi bo‘yicha fikr-mulohazalarini to‘plash ularning tajribalari va tasavvurlari haqida qimmatli tushunchalarni 

beradi. Talabalarning tizimdan qoniqishlari to‘g‘risida sifatli ma’lumotlarni to‘plash uchun so‘rovlar, intervyular yoki 

fokus-guruh muhokamalari o‘tkazilishi mumkin; ularning kompetentsiyalardagi yaxshilanishlari va umumiy o‘rganish 

tajribasi.  

Talabalarning fikr-mulohazalari kredit moduli tizimiga kelajakdagi yaxshilanishlar va tuzatishlar haqida ma’lumot 

berishi mumkin. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, aniq natijalar va xulosalar har bir ta’lim muassasasida kredit moduli 

tizimini joriy etishga bog‘liq bo‘ladi. Natijalar bo‘limida ma’lumotlar va xulosalar aniq va ob’ektiv tarzda taqdim etilishi 

kerak, bunda kredit modul tizimining talabalarning sport musobaqalari va hakamlik malakalarini oshirishga ta’siri 

yoritiladi.  

Kredit modul tizimini joriy etish talabalarning sport musobaqalari va hakamlik malakalarini oshirishda istiqbolli 

yondashuv ekanligini isbotladi. Individual ta’lim, nazariya va amaliyotni integratsiyalashuvi, uzluksiz baholash va fikr-

mulohaza yuritish hamda kasbiy rivojlanishni rag‘batlantirish orqali ushbu tizim talabalarning o‘sishi va sport sohasiga 

tayyorlanishiga hissa qo‘shadigan bir qator afzalliklarni taqdim etadi. Kredit moduli tizimini joriy etish natijalari ijobiy va 

ta’sirli bo‘ldi. Talabalar sport musobaqalari va hakamlik bo‘yicha rivojlangan kompetentsiyalarni namoyish etdilar, bu 

bilimlarni egallash, texnik ko‘nikmalar, taktik tushunish, qaror qabul qilish qobiliyatlari va axloqiy xabardorlikdagi 

yaxshilanishlardan dalolat beradi. Amaliy tatbiqning integratsiyasi talabalarga o‘z bilimlarini real sharoitlarda qo‘llash, 

qimmatli tajriba orttirish va sport musobaqalarida qatnashish va o‘yinlarni boshqarish orqali o‘z mahoratini oshirish 

imkonini berdi.  

Kredit modul tizimi talabalarning sport musobaqalari va hakamlik faoliyatidagi malakalarini oshirishga kompleks 

va moslashuvchan yondashuvni taklif etadi. Uning individual tarzda o‘rganishi, nazariya va amaliyotning 

integratsiyalashuvi, uzluksiz baholash va fikr-mulohazalar, kasbiy mahoratni oshirishga qaratilgani ijobiy natijalar berdi. 

Ushbu tizimni qo‘llash orqali ta’lim muassasalari o‘quvchilarni sport musobaqalari va hakamlik faoliyatining jadal va 

raqobatbardosh sohasida yuqori natijalarga erishish uchun zarur ko‘nikma, bilim va amaliy tajriba bilan jihozlashi 

mumkin.  

Ushbu tizim talabalarning o‘sishi va sport sohasiga tayyorlanishiga hissa qo‘shadigan bir qator afzalliklarni taqdim 

etadi. Kredit moduli tizimini joriy etish natijalari ijobiy va ta’sirli bo‘ldi. Talabalar sport musobaqalari va hakamlik 

bo‘yicha rivojlangan kompetentsiyalarni namoyish etdilar, bu bilimlarni egallash, texnik ko‘nikmalar, taktik tushunish, 

qaror qabul qilish qobiliyatlari va axloqiy xabardorlikdagi yaxshilanishlardan dalolat beradi. Amaliy tatbiqning 

integratsiyasi talabalarga o‘z bilimlarini real sharoitlarda qo‘llash, qimmatli tajriba orttirish va sport musobaqalarida 
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qatnashish va o‘yinlarni boshqarish orqali o‘z mahoratini oshirish imkonini berdi. Kredit modul tizimi talabalarning sport 

musobaqalari va hakamlik faoliyatidagi malakalarini oshirishga kompleks va moslashuvchan yondashuvni taklif etadi. 

Uning individual tarzda o‘rganishi, nazariya va amaliyotning integratsiyalashuvi, uzluksiz baholash va fikr-mulohazalar, 

kasbiy mahoratni oshirishga qaratilgani ijobiy natijalar berdi. Ushbu tizimni qo‘llash orqali ta’lim muassasalari 

o‘quvchilarni sport musobaqalari va hakamlik faoliyatining jadal va raqobatbardosh sohasida yuqori natijalarga erishish 

uchun zarur ko‘nikma, bilim va amaliy tajriba bilan jihozlashi mumkin. Ushbu tizim talabalarning o‘sishi va sport sohasiga 

tayyorlanishiga hissa qo‘shadigan bir qator afzalliklarni taqdim etadi. Kredit moduli tizimini joriy etish natijalari ijobiy va 

ta’sirli bo‘ldi. Talabalar sport musobaqalari va hakamlik bo‘yicha rivojlangan kompetentsiyalarni namoyish etdilar, bu 

bilimlarni egallash, texnik ko‘nikmalar, taktik tushunish, qaror qabul qilish qobiliyatlari va axloqiy xabardorlikdagi 

yaxshilanishlardan dalolat beradi. Amaliy tatbiqning integratsiyasi talabalarga o‘z bilimlarini real sharoitlarda qo‘llash, 

qimmatli tajriba orttirish va sport musobaqalarida qatnashish va o‘yinlarni boshqarish orqali o‘z mahoratini oshirish 

imkonini berdi.  

Xulosa. Kredit modul tizimi talabalarning sport musobaqalari va hakamlik faoliyatidagi malakalarini oshirishga 

kompleks va moslashuvchan yondashuvni taklif etadi. Uning individual tarzda o‘rganishi, nazariya va amaliyotning 

integratsiyalashuvi, uzluksiz baholash va fikr-mulohazalar, kasbiy mahoratni oshirishga qaratilgani ijobiy natijalar berdi. 

Ushbu tizimni qo‘llash orqali ta’lim muassasalari o‘quvchilarni sport musobaqalari va hakamlik faoliyatining jadal va 

raqobatbardosh sohasida yuqori natijalarga erishish uchun zarur ko‘nikma, bilim va amaliy tajriba bilan jihozlashi mumkin 
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Abstract. This article provides scientific definitions of the socio-psychological characteristics of the person and 

the structure of the person, and describes the views on the role of the person in social life. In the field of psychology today, 

the problematic questions about the structure of the personality and its components are characterized by their relevance. 

There's a lot of research in psychology to study this problem. 

Key words: static structure, general psychological characteristics, social specific characteristics, individual, 

unique characteristics, internal system, national, occupational, economic, political, class unit, psychological appearance, 

orientation is socially conditioned, subordination is a dynamic construct. 

Аннотация. В этой статье даны определения научных рассуждений о социально-психологических 

характеристиках личности и структуре личности, изложены взгляды на роль личности в общественной жизни. 

Сегодня в психологии актуальны проблемные вопросы о структуре личности и ее компонентах. В области 

психологии проводится ряд исследований, чтобы изучить эту проблему. 

Ключевые слова: статическая структура, общечеловеческие психологические особенности, социальные 

особенности, индивидуальные, уникальные особенности, внутренняя система, национальная, профессиональная, 

экономическая, политическая, классовая идентичность, психологическая внешность, ориентация, социально 

обусловленная, снижение, динамическая структура. 
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Kirish. Qadimgi davrlardan psixologiya fani inson shaxsi, xarakterestikasi, uning ichki dunyosi haqidagi 

bilimlarning murakkab sohasi hisoblanib kelingan. Hozirgi kunda yosh avlodga ta’lim tarbiya berish ularni komil inson 

qilib tarbiyalash, inson ruhiyatini yaxshi tushunishni taqozo etadi. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasining kadrlari 

oldiga qo‘yilayotgan eng muhim vazifalaridan biri — ijtimoiy foydali mehnatning barcha sohalarida o‘z qobiliyatlari, 

shaxsiy fazilati hamda xislatlariga ega bo‘lgan  malakali mutaxassislar tayyorlash va iqtidorli kasb sohibi sifatida faoliyat 

ko‘rsatishdir. Rivojlangan davlatlarda rivojlanishning oʼsib borishi shaxsning ijtimoiy-psixologik lixatdan  oʼzini namoyon 

qilishi orqali amalga oshadi. Bu oʼz navbatida shaxsning jamiyatda amalga oshirilayotgan barcha ilmiy tatqiqot ishlarda 

oʼz oʼrniga ega ekanligidan dalolat beradi. Bugungi kunda dunyo mehnat bozorida yangi ixtisosliklarga talabning ortib 

borishi, fan va texnika yutuqlarini ishlab chiqarishning amaliyotiga tadbiq etilishi, ishlab chiqaruvchi va isteʼmolchilar 

oʼrtasidagi munosabatlarning madaniylashuvi mutaxassis shaxslarning ijtimoiy-psixologik tuzilishini hisobga olgan xolda 

amalga oshirilmoqda. Oʻzbekiston respublikasida ham psixologiya sohasida olimlar tomonidan amalga oshirilayotgan 

ilmiy tadqiqot ishlarida chet ellik olimlarning shaxsning  tuzilishi va xarakteristikasi haqidagi fikrlari tahlili ham inobatga 

olinmoqda. 

Tadqiqot obʼekti va qoʼllanilgan metodlar. 

Tadqiqotning obʼekti sifatida Guliston davlat pedagogika institutining 180 nafar talabalari ishtirok etdilar. 

Shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi va shaxsning tuzilishi haqida olimlarning ilmiy taxlillarini o‘rganish uchun 

adabiyotlar tahlili, kuzatish, suxbat, nazariy-qiyosiy tahlil, content taxlil, natijalarini matematik-statistik umumlashtirish 

usullaridan foydalanilgan.  

Bizga ma’lumki shaxsning shakllanishi va  rivojlanishi qonuniyatlari hamda ularning mexanizmlari tadqiq etilar 

ekan psixologlar tomonidan shaxsga nisbatan berilgan ta'rif va uning tuzilishini o’ziga xos tarzda keltirilgan ta'riflar 

tahlillarini ko’rib chidamiz. A.G.Kovalyovning fikricha, shaxs - bu ijtimoiy munosabatlarning ham ob'ekti ham sub'ektidir. 

A.N.Leont'ev ushbu masalaga boshqacharoq yondashadi va unga shunday ta'rif beradi: shaxs faoliyat sub'ektidir. 

K.K.Platonovning talqiniga binoan jamiyatda o’z rolini anglovchi, jamiyatning qishga layoqatli, yaroqli a'zosi xisoblanadi. 

Bizga ma’lumki shahsga xarakteristika berish murakkab jarayon hisoblanadi. Shuning uchun xam ilmiy tatqiqot 

olib borayotgan yosh olimlar tomonidan shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasini o‘rganilishida bir qator chet ellik 

va mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlarining qator olimlarini  fikrlari va ilmiy qarashlarini inobatga olish zarur 

bo‘ladi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Shaxsning tuzilishi va xarakteristikasi haqida jumladan  B.D.Pariginning fikricha, shaxsning statik tuzilishga 

quyidagilar kiradi: 1) umuminsoniy psixologik xususiyatlar; 2) milliy, kasbiy, iqtisodiy, siyosiy, sinfiy birlikka aloqador 

ijtimoiy o‘ziga xos xususiyatlar; 3) shaxsning individual betakror xususiyatlari.  Bizningcha, olim tomonidan ta’kidlab 

o‘tilgan xususiyatlarning har qaysisi shaxs psixikasida mavjud bo‘lib, ular alohida xislatlar guruhi ko‘rinishiga ega 

emasdirlar. 

Amerika qo‘shma shtatlaridan psixolog G.Ollportning fikricha, shaxs “ichki tizim”, “dinamik qurilma”, “Men”, 

“qandaydir metapsixologik Men” o‘zida oldindan maqsad va dispozitsiyani aks ettiruvchi, inson tafakkuri va xulq-atvorida 

mutanosib ravishda qaror toptiruvchi jonzotdir”. Xuddi shu boisdan shaxsning sinfiy-tarixiy jihatdan yaqqol baholanishi 

ochilmay qoladi, ijtimoiy tahlil o‘rnini psixologik talqin egallaydi. Gordon Allport ko'pincha shaxsiyat psixologiyasini 

asoschilaridan biri sifatida e'tirof etilgan psixolog edi. O'sha davrda psixologiyada psixologiyaning ikkita asosiy maktabini, 

psixoanaliz va xatti-harakatni rad qilib, shaxsiy yondashuvni qo'llab-quvvatladi [3].  

B.D.Pariginning qat’iy asoslanib aytishiga ko‘ra, shaxsning dinamik strukturasining etakchi (farqlanuvchi) 

alomati yaqqol vaqt oralig‘iga bog‘liqligi, shaxs faoliyati yoki psixikaning muayyan holatiga aloqadorligidir. Shaxsning 

dinamik strukturasining ikki asosiy jabhaga taalluqligiga, ya’ni psixik holatlarga va xulqqa ishora qilgan B.D.Pariginning 

mulohazasicha, shaxsning kayfiyati yoki psixologik jihatdan o‘zining tayyorgarlik xislati yuksak ahamiyatli yangilanishdir 

[1]. 

K.K.Platonov tomonidan ilgari surilgan shaxsning dinamik funksional tuzilishi (strukturasi) katta qiziqish 

uyg‘otadi. Olim shaxs xususiyatlarining barcha boyligini qamrab oluvchi, ko‘p bosqichli modelini yaratishga intiladi. 

Shaxs tuzilishining elementlari bo‘lib, uning hossalari, xususiyatlari, qiyofasi hisoblanadi. K.K.Platonov psixologik 

toifalar va tushunchalar tizimining asosiy tushunchasi sifatida o'zaro ta'sir tushunchasini ko'rib chiqdi. Platonov umumiy 

psixologik toifalardan xisoblangan aqliy aks ettirish, aqliy hodisalar, ong, shaxs, faoliyat, psixikaning rivojlanishi va o'ziga 

xos psixologik toifalardan foydalanishni taklif qildi, va aqliy aks ettirish shakllari, aqliy hodisalar, ong, shaxs, faoliyat, 

aqliy rivojlanish toifalarini ko’rsatdi. Shuningdek, Platonov qobiliyat va xarakterni ajralmas shaxsiy shakllanish sifatida 

ko'rib chiqdi. Platonov mustaqil xususiyatlarni umumlashtirish usulini yaratdi, uning yordamida shaxs xaritasi to'ldirildi 

[2].  

K.K.Platonov tomonidan ilgari surilgan shasning dinamik funksional tuzilishi tadqiqotchilarda katta giziqish 

uyg'otadi. Olim shaxs xususiyatlarining barcha boyliklarini qamrab oluvchi modelini yaratishga intiladi. Shaxs 

xususiyatlari, qiyofasi uning tuzilish elementlari bo'lib, xossalari hisoblanadi. K.K.Platonov shaxs tuzilishini turli 

tomonlariga aloqador 4 tuzilmaga ajratadi: 1. Shasning axloqiy munosabatga yo'nalganlikni birlashtiruvchi ijtimoiy 
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shartlangan osttuzilish. Bu osttuzilishga aloqador shasning xislatlari tabiiy mayllarga bevosita bog'liq bo'lmay, tarbiyaviy 

yo'1 bilan shakllantiriladi. 2.Tajriba osttuzilishi, unga ta'limiy yo'l bilan egallagan bilimlar, malakalar, ko nikmalar, odatlar 

kiradi. Ammo bu narsa shaxs giyofasining biologik shartlangan ta'siri ostida kechadi. Ushbu ost tuzilish orgali shaxs 

insoniyatning tarixiy tajribasi bilan bog'liq bo ladi. 3. Shaxsning individual xususivatlari bilan shartlangan bazi psixik 

jaravonlar kiritiladi. Bunda biologik shartlangan xususiyatlarining ta'siri aniqroq ko' zga tashlanadi. 4. Biologik 

shartlangan osttuzilishli [2]. 

V.S.Merlin ham shaxsning tuzilishi masalasiga alohida ahamiyat bergan olimlardan biri sanalib shaxsning 

individual tarkibiy qismlarining o'zaro bog'liqligi va ta'sirini tushunishda o'ziga xos pozitsiyani taqdim etishga harakat 

qilgan. Keyinchalik, 1968-1970 yillarda V. S. Merlin "shaxsning eksperimental psixologiyasi muammolari", "inson 

motivlari psixologiyasi bo'yicha ma'ruzalar" nomli kitoblarini nashr etdi, unda o'sha davrdagi mahalliy va xorijiy 

psixologiyaning hozirgi holati va tadqiqotlari hamda muallifning shaxsiy muammolar bo'yicha nazariy va eksperimental 

ishlarning rivojlanishi aks ettirilgan. V. S. Merlinning aytishicha, shaxsning qismlariga ajratib talqin qilinmaydigan jabha 

(komponent) - bu uning xislatlaridir. Ularning har biri muayyan yo‘nalganlik mohiyatini o‘zida mujassamlashtirgan bo‘lib, 

shaxs munosabatini aks ettiradi. Shunga binoan shaxsning tuzilishi deganda V.S.Merlin insonning o‘z-o‘ziga, o‘zgalarga, 

mehnatga u yoki bu munosabatini o‘zida birlashtiruvchi shaxs xususiyatlarining tashkiliy va o‘zaro aloqadorligini 

anglatuvchi o‘ziga xos “simptomokompleks”ni tushunadi [4]. 

Xulosa qilib aytganda shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasini o‘rganilayotganda bir qator olimlarnihg 

fikrlarini taxlil qiladigan bo’lsak, B.D.Parigin shaxsdagi umuminsoniy psixologik xususiyatlar milliy, kasbiy, iqtisodiy, 

siyosiy, sinfiy birlikka aloqador ijtimoiy xususiyatlar shaxsning individual betakror xususiyatlarini ta’kidlab o’tgan.  

Amerika qo‘shma shtatlari psixologi G.Ollportning esa shaxsni “ichki tizim”, “dinamik qurilma”, “Men”, 

“qandaydir metapsixologik Men” o‘zida oldindan maqsad va dispozitsiyani aks ettiruvchi, inson tafakkuri va xulq-atvorida 

mutanosib ravishda qaror toptiruvchi jonzot deb hisoblaydi. K.K.Platonov tomonidan ilgari surilgan shaxsning strukturasi 

tadqiqoyshilar orasida katta qiziqish uyg‘otadi. V.S.Merlin esa, shaxsning xislatlarini qismlariga ajratib talqin 

qilinmaydigan komponentlar deb hisoblaydi. Demak ta'kidlab o’tilgan fikrlarni tasdiqlash maqsadida olimlar tomonidan  

o’tkazilgan tajribalariga murojaat qilar ekanmiz shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi va shaxsning tuzilishi 

muammosini uzil-kesil hal qilinishi, yechimini topish uchun ayrim shartlarga rioya etilishimiz zarur va shart ekanligini 

anglashimiz kerak.  
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 Abstract. On the basis of departments of a higher educational institution, a model of methods for developing the 

skills of future teachers has been developed. One of the main features of the model is the idea of developing the research 

skills of future teachers based on the involvement of didactic and pedagogical skills conducted in higher educational 

institutions and special courses in real scientific research in an interdisciplinary field. compliance of the content of the 

research tasks assigned to the future teacher with the current stage of development of science, - the leading role of the 

method of assimilation of scientific research into simulating educational situations, scientific guidance of the future teacher 

at the basis of the research departments of universities is the development of a methodology for the formation of skills, its 

target component is determined research idea about the need to create conditions for real imitation. 
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higher mathematics, mathematics and other sciences, practice and laboratory workshop, pedagogical experiment. 

Аннотация. На базе кафедр высшего учебного заведения разработана модель методики формирования 

навыков будущих учителей. Одной из основных особенностей модели является идея развития исследовательских 

навыков будущих учителей на основе привлечения дидактических и педагогических умений, проводимых в 

высших учебных заведениях и специальных курсах, к реальным научным исследованиям в междисциплинарной 

области, соответствие содержания исследовательских задач, поставленных перед будущим учителем, 

современному этапу развития науки, ведущая роль метода ассимиляции научного исследования в имитирующие 

учебные ситуации, научное руководство будущим учителем на основе научно-исследовательских подразделений 

вузов лежит разработка методики формирования умений, ее целевая составляющая определяется 

исследовательской идеей о необходимости создания условий для реального подражания. 

Ключевые слова: естественные науки, образование, крупномасштабные эксперименты, время и ресурсы, 

проектирование и технология, высшая математика, математика и другие науки, практика и лабораторный 

практикум, педагогический эксперимент. 

 

INTRODUCTION. Due to the sharp increase in competition, the reliability of work in high operating systems is 

becoming more and more important in science. this is achieved through careful training of new personnel, practical and 

theoretical, and extensive multi-stage tests of design and technological development. on the other hand, one of the factors 

for improving the educational process at all stages of education is to attach great importance to interdisciplinary 

connections in the teaching of subjects. to reduce competition design time and advance the knowledge of the next 

generation nowincreasing attention to them is becoming a demand of the times [1]. This situation limits the time and 

resources for full-scale testing and often encourages the development of new methods and the discovery of optimal 

parameters through full-scale experiments. In our work, the interconnection in the teaching of science and how skillfully it 

is implemented, the effective method, the appropriate use of tools are of great educational value. The relationship between 

science and teaching has always been in the center of attention of the university staff. however, due to the fact that young 

people's interest in studying natural sciences is decreasing, as well as the level of scientific research in higher educational 

institutions, this problem is gaining special relevance [2]. The introduction of scientific research into the educational 

process is a necessary condition for maintaining the professional level of teachers and obtaining the qualifications of 

graduates of higher educational institutions. 

 The analysis of the results of the survey conducted among the teachers of different universities in the world at the 

identification stage of the pedagogical experiment shows that the teachers indicate the need to develop research skills in 

future science teachers. the use and strengthening of interdisciplinary connections helps to ensure that the knowledge 

obtained from the foundations of science is complete, deep and thorough [3-4]. Conveying this interdisciplinary 

connection to the student has become one of the main problems of didactics in recent times. this can be done by opening 

the interdisciplinary aspects of secondary general education, secondary special education and higher education, 

mathematics and other specialized subjects and actively using them in the teaching process. 

 Therefore, the teaching of higher mathematics relies not only on the knowledge obtained from mathematics, but 

also on the knowledge obtained from other subjects. for example, the importance of higher mathematics as a scientific 

method is widely and deeply reflected in the teaching of specialized sciences, especially in practice and laboratory 

practicum, physical processes, chemical laws are expressed in mathematical formulas, mathematical formulas and 

actionsin making scientific conclusions about the studied processes, in proving some of its cases, in assessing the accuracy 

of measurements, in determining the limits of the application of the obtained results, in determining their level of 

reliability, as well as in various experimental methodsIt is important to calculate the parameters and compare them with 

each other and evaluate the difference. 

 If examples and problems are used in the teaching of higher mathematics in accordance with the field of 

specialization, students will get to the essence of the problems, they will understand that the purpose and solution of the 

problem are not empty talk, and their interest in becoming a specialist in that field will increase [5]. In this article, we 

present some applications of the definite integrals section of higher mathematics. The definite integral is one of the most 

important concepts of higher mathematics. The problem of calculating surfaces bounded by curves, lengths of curved arcs, 

and volumes, work done, paths, moments of inertia, and torques is related to this concept. The Newton-Leibnitz formula 

greatly expands the field of application of the definite integral, and has a general method for solving all practical problems. 

Nyuton-Leybnits formula if F(x) is a function, [a,b] is the origin of a continuous function f(x) on the section, 

 
 =−=

в

а

b

a
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The formula (1) is called the Newton-Leibnitz formula [6]. 

  The following problems can be considered using the definite integral. 
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1. The amount of harmful gases released into the environment by the enterprise in the period from a to v is calculated by 

formula (1). where the function f(x) represents the amount of gas at time x. 

2. The amount of dust falling into the environment during the period from a to v is calculated using formula (1). In this 

case, f(x) is the amount of dust falling into the environment per unit time. 

3. The amount of gases emitted by cars in the time interval from a to v is calculated using the formula (1). Where f(x) is 

the amount of gas at x instant. 

4. If the environmental change level, the change function of harmful elements in water and air is given, the overall 

environmental change level, the gross change level of harmful elements in water and air within a certain time is calculated 

using the integral. 

5. If demand and supply, elasticity functions are given, demand and supply functions are calculated using integral [7]. 

6. According to the demand function, the amount of savings of consumers and producers is calculated using the integral. 

we present the following problem as an application of definite integrals. 

  Problem. The enterprise produces a competitive product. The demand and cost functions are given by the following 

formulas. 

2002,1071,0)(

140025)(

2

2

++=

+−−=

qqqC

qqqD

 
where D(q) is the product price, q is the quantity of products produced per day. 

  a) find the quantity and price of the product at which the profit will be the most; 

  b) determine the excess consumption at the profit-maximizing price. 

  SOLVE. We find the number of products that maximize profit from the supply function. 

We find the income. 
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then the profit function is as follows. 
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to find the extremum value, we can derive the benefit function F with respect to q [8]: 
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To find stationary points, we solve them by setting up to zero: 
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We find solutions to the equation, 
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The second time we take a crop and put q=14. 

02,1342,50146)14(   ,2,506)( −=−−=−−= ФqqФ
 

Therefore, the function has the maximum F(q), and when q=14 is again, the profit is the maximum [9]. We determine the 

cost of the product. 

85414003501961400142514)14( 2 =+−−=+−−=Д
 

Therefore, for maximum profit every day, 14 products must be sold for 854 gallons [854 L]. 

 b) consumer haste 
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Not all maximization or minimization issues found in practice can be expressed in the form of linear or nonlinear 

programming issues. It focused on the specific integral concept and applications that are widely applied in science and 

technology, in many sectors of public administration. Therefore, linking higher mathematics to specialty subjects provides 

the basis for further strengthening students' knowledge, skills, and skills [10-11]. 

Instead, it should be noted that in order to develop the research skills of prospective teachers on the basis of real 

research, the forms of training must meet certain requirements: the non-massity of the lessons; strong motivational effect 

on students;individual approach to students. 

 Instead, we need to say that. Research has shown that these requirements meet the shape of classes - a special 

course. Special courses have long existed in the practice of universities, but so far they are not directly aimed at developing 

research skills. Prospective teachers are advised to offer students modern didactic methods a special course to develop the 

research skills needed to organize the research activities of schoolchildren, such as teaching higher mathematicsevents of 

balance from examples and issues in accordance with the field of specialization.Based on the ability of a researcher to 

develop the skills of science in pedagogical theory and practice, it is proposed that a student's ability to perform 

intellectual and practical actions that imitate science be understood. 
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Abstract. The article presents opinions on the criteria for determining the level of student employment in the 

process of innovative education. To ensure the employment of students in the conditions of innovative development of the 

economy, it is necessary to determine and improve the qualities formed in students. It is emphasized that, firstly, the labor 
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market is an integral part of a market economy, secondly, the ability to work (labor force) is traded in the labor market, 

and thirdly, the labor market is a system of socio-economic relations. 

Key words: higher education, vocational education, innovative development, student employment, competition, 

labor market, employment. 

Аннотация. В статье представлены мнения о критериях определения уровня занятости студентов в 

процессе инновационного образования. Для обеспечения трудоустройства студентов в условиях инновационного 

развития экономики необходимо определять и совершенствовать качества, формируемые у студентов. 

Подчеркивается, что, во-первых, рынок труда является составной частью рыночной экономики, во-вторых, на 

рынке труда торгуется способность к труду (рабочая сила), в-третьих, рынок труда представляет собой систему 

социально-экономических отношений. 

Ключевые слова: высшее образование, профессиональное образование, инновационное развитие, 

студенческая занятость, конкуренция, рынок труда, занятость. 

 

Kirish. Jahon miqyosida sodir bo’layotgan innovatsion jarayonlar ta’lim sohasiga ham o’z ta’sirini o’tkazib 

kelmoqda. Har bir mamlakat iqtisodiyotini rivojlantirish strategiyasini belgilashda innovatsion ta’limni tashkil qilishning 

o’rni beqiyosdir. Iqtisodiy ta’limda inson kapitali kontseptsiyasi milliy iqtisodiyotni barqaror ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi 

va uni samarali faoliyat yuritishida inson resurslarining o’rnini yaqqol belgilab bermoqda. Shu bilan birga, mamlakat 

iqtisodiyotini barqaror rivojlanishini ta’minlash mehnat bozorini xalqaro miqyosda ro’y berayotgan islohotlarga bog’liq 

qilib qo’ymoqda.  

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevning mamlakatimiz parlamentiga qilgan Murojaatnomasida alohida to’xtalib 

o’tilganidek, “Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarini tubdan yangilashga qaratilgan innovatsion 

rivojlanish yo’liga o’tmoqdamiz. Bu bejiz emas, albatta. Chunki zamon shiddat bilan rivojlanib borayotgan hozirgi davrda 

kim yutadi? Yangi fikr, yangi g’oyaga, innovatsiyaga tayangan davlat yutadi. Iqtisodiyotni erkinlashtirish sharoitida davlat 

mehnatga layoqatli aholini ish bilan bandligini ta’minlash, ishsizlik darajasini kamaytirish va mehnat bozorini tartibga 

solish bo’yicha faol ijtimoiy-iqtisodiy siyosat olib boradi. Zero, mehnat salohiyatidan foydalanish, uning iqtisodiy 

samaradorligini oshirish milliy iqtisodiyotni rivojlantirish, aholi turmush darajasini oshirish va ijtimoiy hayotini yaxshilash 

taraqqiy etgan mamlakatlar qatoriga qo’shilishning muhim manbasi bo’lib hisoblanadi. Ish bilan bandlikning yangi turi 

hisoblangan innovatsion ish bilan bandlikning tarkibiy tahliliga murojaat qilish, bizga uning umumiy shakllanishini 

chuqurroq tushunish, murakkabligi, qaytimliligi, egiluvchanligiga oid turli darajalarning o’zaro bog’liqligi mavjudligini 

aniqlash, tarkibiy tuzilishidagi o’zgarishlarni tadqiq etish va baholash, bandlik tuzilishida bo’layotgan ob’ektiv sabablarni 

aniqlash imkonini beradi [1].  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash uchun talabalarda 

shakllantiriladigan sifatlarni aniqlash va takomillashtirish lozim.  Bunda birinchidan, mehnat bozori bozor iqtisodiyotining 

tarkibiy qismi, ikkinchidan, mehnat bozorida mehnat layoqati (ishchi kuchi) oldi-sotdi qilinishi, uchinchidan, mehnat 

bozori ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar tizimi ekanligi ta’kidlanadi. Tadqiqot jarayonida tahlil qilish, qiyosiy-taqqoslash, 

kuzatish, pedagogik tajriba-sinov kabi metodlardan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash uchun qishloq mehnat bozorini 

tartibga solish, axborotlar to’plash va tahlil qilishda tenglashtirish va taqqoslash, guruhlash va kuzatish, statistik tahlil, 

faktlar to’plash, iqtisodiy-matematik, ekspert baholash, sotsiologik tadqiqot, xulosa chiqarish usullaridan keng 

foydalaniladi. Shuni ta’kidlash zarurki, aholi bandligini ta’minlash, mehnat bozori, mehnat resurslari safarbarligi doirasida 

o’tkaziladigan tadqiqotlar ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning ilmiy asoslangan dasturlarini ishlab chiqish, xodimlarning 

mehnat faoliyatiga doimiy hamrohlik qiluvchi ijtimoiy muammolar va ziddiyatlarni hal etish uchun zarur bo’lgan va etarli 

darajada ishonchli axborotlarni beradi [2].  

Qishloq mehnat bozorini o’rganish, ilmiy tahlil qilish bir tomondan, real mavjud bo’lgan voqelik haqidagi 

bilimlarni kengaytirishga yordam bersa, ikkinchi tomondan, mehnat resurslari va ularni bandligini ta’minlash bilan bog’liq 

jarayonlarni qaror toptirishga ko’maklashadi. Tahlil va natijalar mamlakatimizda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni 

rivojlantirish yuzasidan amalga oshirilayotgan islohatlar natijalari bandlik sohasi ko’rsatkichlarida ham o’z aksini 

topmoqda.  

Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash tadqiqoti mehnat bozorida OTM 

bitiruvchilari raqobatbardoshligini ta’minlashning asosiy mezonlarini aniqlash imkoniyatini beradi.  

Mehnat bozorida oliy ta’lim muassasasi talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlashning asosiy mezonlari 

quyidagilardan iborat: OTM bitiruvchilarining ish bilan bandligini ta’minlash, iqtisodiyotdagi tarkibiy o’zgarishlarga mos 

malakali kadrlar tayyorlash, OTM bitiruvchilari raqobatbardoshligini oshirishda moliya-kredit tizimidan unumli 

foydalanish, yoshlarning intelektual salohiyatini oshirish, yoshlar uchun ish o’rinlarini tashkil etish (1-rasm). 
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Olib borilgan izlanishlar asosida mehnat bozorida OTM bitiruvchilarining raqobatbardoshligi darajasini baholash 

uchun foydalanilishi taklif etilayotgan alohida ko’rsatkichlar taqdim etildi. Ularga yosh mehnat resurslarining ilgari ko’rib 

chiqilgan eng muhim (belgilab beruvchi) tavsiflari asos qilib olingan. 

 

 
 

1-rasm. OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlashning asosiy mezonlari. 

 

Biz olib borayotgan tadqiqot, birinchi navbatda, OTM muassasalarining bitiruvchilarini ishga joylashtirish va 

ularning samarali ish bilan bandligini ta’minlash muammolariga taalluqlidir. Aksariyat yoshlar 21-24 yoshida ularning 

bo’lajak mehnat faoliyati haqidagi ideal tasavvurlari ish o’rnidagi real vaziyatga to’g’ri kelmasligi bilan bog’liq «shok» 

holatiga duchor bo’lishadi. Tashkilotga kirish, unda o’z o’rnini topish bilan tavsiflanuvchi xizmatning dastlabki bosqichi 

davri ham aynan shu yoshga to’g’ri keladi. Shuning uchun yosh xodimlarga ijtimoiy-mehnat sohasidagi mavjud vaziyatni 

to’g’ri qabul qilishga yordam berishga yo’naltirilgan maxsus moslashtirish dasturlari zarur. 

OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlash darajasini baholash bo’yicha taklif etilgan metodika asosida 

muayyan hudud doirasida qator yillar uchun tahlil o’tkazish va potentsial xodimning xo’jalik yurituvchi subyektlar uchun 

eng ahamiyatli xususiyatlarini aniqlash mumkin bo’ladi. Bu aholining umumiy ish bilan bandligiga va xususan yoshlarning 

ish bilan bandligiga ta’sir etish dasturiy-maqsadli usullaridan foydalanish uchun asos bo’lib xizmat qilishi mumkin. 

OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlash ko’rsatkichlari mazmuni jarayonni ifodalash tarzi, qamrovi, 

hisoblash usullari kabi belgilariga ko’ra tasniflash va guruhlash mumkin [3].  

Mehnat bozorida oliy ta’lim muassasasi talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlash ko’rsatkichlarini statik va 

dinamik ko’rsatkichlar tarzida katta ikki guruhga ajratish mumkin. Boshqacha aytganda, statik ko’rsatkichlarni miqdor 

ko’rsatkichlari, dinamik ko’rsatkichlarni esa sifat ko’rsatkichlari deyish ham mumkin [4]. 

Statik ko’rsatkichlar OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlash holatini ifodalovchi ko’rsatkichlar 

hisoblanadi. Bularga yoshlar soni, OTM bitiruvchilari soni, iqtisodiyot tarmoqlarida band bo’lgan yoshlar soni, yollangan 

va yollanmagan ishchi kuchi soni, davlat va nodavlat sektorida band bo’lganlar soni, yosh mehnat resurslarining tarmoqlar 

va hududlar bo’yicha taqsimlanishi (hududiy va tarmoq tarkibi), tashqi mehnat migrantlar soni, mehnat resurslarining yosh 

va jinsi bo’yicha tarkibi kabilar kiritiladi. 

Dinamik ko’rsatkichlarga OTM bitiruvchilarining o’sish sur’atlari, ish bilan ta’minlanganlar soni, yoshlar uchun 

qisqargan va yangidan yaratilgan ish o’rinlari, yoshlarda ishsizlik darajasi, qo’nimsizlik, bir tarmoqdan yoki hududdan 

boshqasiga o’tgan yoshlar soni, yoshlar mehnat bozorida ishchi kuchi talabi va taklifi o’rtasidagi nisbat, ish bilan 

ta’minlanganlarning jami ish qidiruvchilarga nisbati, ishchi kuchi eksporti, mehnatga layoqatli aholining mexanik 

harakatlari band bo’lganlarning tarmoq va hududiy tarkibidagi siljishlar, mehnat resurslarining malakasi, yoshi va jinsi 

bo’yicha tarkibi o’zgarishi, yollangan va yollanmagan ishchi kuchi soni o’rtasidagi nisbat o’zgarishi, davlat va nodavlat 

sektorida band bo’lganlar o’rtasidagi nisbat o’zgarishi kabilarni kiritish mumkin. 

Shunday qilib, OTM bitiruvchilari raqobatbardoshligi integral ko’rsatkichining OTM talabalarini ish bilan 

bandlikka tayyorlash  jarayonlarga bog’liqligi va raqobatbardoshlikning optimal darajasini aniqlash mazkur tadqiqotning 

keyingi bobida ko’rib chiqiladi. Unda Sirdaryo viloyati misolida oliy ta’lim muassasasi talabalarini ish bilan bandlikka 

tayyorlash jarayonining holatini tahlil qilish natijalari keltirilgan. 2-rasmda modelni quyidagicha tasvirlash mumkin: 

Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash  uchun: Birinchi navbatda o’rganilayotgan 

fanning darajalari bo’yicha ma’lumotlar tizimini bilish ekanligini unutmaslik lozim: iqtisod, iqtisod nazariyasi, iqtisod 

fanlarini o’qitish metodikasi va h.k.  

OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlash asosida iqtisodiyotni innovatsion 

rivojlantirishning asosiy mezonlari 

 

Iqtisodiyotdagi tarkibiy o’zgarishlarga 

mos malakali kadrlar tayyorlash 

 

Ishsiz yoshlar raqobatbardoshligini 

oshirishda moliya-kredit tizimidan 

unumli foydalanish 
 

Yoshlarning intelektual salohiyatini 

oshirish 

Yoshlar uchun ish o’rinlarini tashkil 

etish 

 

OTM talabalarini ish bilan bandlikka tayyorlashning bosh mezon 
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2-rasm. Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash modeli. 
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Talaba iqtisodiyot fanlari tizimi xaqida tushunchaga ega bo’lishi va uni amalda qo’llay olishi lozim. Bundan maqsad: 

o’zining shaxsiy tajribasi va bo’lajak xamkasbining tajribasiga asoslangan «to’g’ri» qarorini topa olishida uni qo’llab-

quvvatlashdir. Unga erishish uchun tadqiqot faoliyatini amalga oshirish talab etiladi. O’z navbatida tadqiqot faoliyatini 

amalga oshirishda quyidagi asosiy qoidalarni inobatga olish lozim: tashkiliy qoida, ijtimoiy iqtisodiy qoida, pedagogik 

qoida. 

Xulosa. Tadqiqotda iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlashga doir 

nazariy yondashuvlardan kelib chiqib, yosh mehnat resurslarining raqobatbardoshligi ish beruvchilarning mehnatga 

bo’lgan ehtiyojini boshqa toifadagi xodimlarga qaraganda yaxshiroq qondirish qobiliyatini belgilab beruvchi xususiyatlar 

mavjud. Iqtisodiyotni innovatsion rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini taminlash jarayoniga ta’sir ko’rsatuvchi 

asosiy ko’rsatkichlarda OTM faoliyat ko’rsatadigan hududning mahalliy hokimiyat organlari, turli sohalarda xo’jalik 

yurituvchi sub’ektlar bilan tegishli tarzda o’zaro hamkorlik ishlari alohida ahamiyatga egadir. Iqtisodiyotni innovatsion 

rivojlantirish sharoitida talabalar bandligini ta’minlash jarayonida ishchi kuchiga talab va taklif o’rtasidagi muvozanat 

masalalari mehnat bozorida ishchi kuchiga talab va taklif o’rtasidagi muvozanatni ta’minlash, ishchi kuchining sifat 

ko’rsatkichlarini to’xtovsiz oshirib borish, ishchi kuchi raqobatbardoshligini oshirish muhim ko’rsatkichlardan biridir. 
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Abstract. This article analyzes the problems that arise in the formation of modern approaches, the need to 

develop value-oriented life skills in students, as well as problems that arise in the activities of students under the influence 

of popular culture. 

Key words: modern school, educational locomotive, specialized school, creative school, “STEAM education”, 

individual approach, international model, values, modern approach. 

Аннотация. В данной статье анализируются проблемы, возникающие при формировании современных 

подходов, необходимость формирования у студентов ценностно-ориентированных жизненных навыков, а также 

проблемы, возникающие в деятельности студентов под влиянием массовой культуры. 

Ключевые слова: современная школа, образовательный локомотив, специализированная школа, 

творческая школа, «STEAM-образование», индивидуальный подход, международная модель, ценности, 

современный подход. 
 

KIRISH. Hоzirgi glоbаllаshib bоrаyоtgаn dunyоdа mаmlаkаtimizdа yоshlаr tаrbiyаsi dаvlаt siyоsаti dаrаjаsigа 

kо‘tаrilib, хаlqimizning еrtаngi kuni bunyоdkоrlаrini vоyаgа yеtkаzish, ulаrning qаlbi vа оngini shаkllаntirish еzgu 

mаqsаd sifаtidа bеlgilаngаn. Yоshlаrni, mаktаb о’quvchilаrini turli sаlbiy illаtlаr, tа’sirlаr, illyuziyаlаr, tаjоvuzlаrdаn 

аsrаsh реdаgоglаrning аsоsiy vаzifаlаridаn biridir. О‘zbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеnti Shаvkаt Mirziyоyеv 

tа’kidlаgаnidеk,  “Yоsh  аvlоd  tаrbiyаsi hаmmа zаmоnlаrdа hаm muhim vа dоlzаrb аhаmiyаtgа еgа bо‘lib kеlgаn. Аmmо  

biz  yаshаyоtgаn  ХХI  аsrdа  bu  mаsаlаgа  hаqiqаtdаn  hаm  hаyоt  – mаmоt mаsаlаsigа аylаnib bоrmоqdа”[1]. 

mailto:maftunaqurbonova29@gmail.com
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Glоbаllаshuv dаvridаgi еrkin ахbоrоt оlish vа аlmаshish imkоniyаtining mаvjudligi bаrchа sоhаlаr, jumlаdаn, 

mа’nаviyаt, bilim, tа’lim jаrаyоnidа  innоvаtsiyаlаrni tаlаb qilаdi. Rivоjlаngаn dаvlаtlаr tаjribаsidа Jаnubiy Kоrеyа, 

Yароniyа, Хitоy vа Rоssiyаdа yоshlаr tаrbiyаsining ilmiy strаtеgiyаsi bilаn shug‘ullаnuvchi kо‘рlаb tаshkilоtlаr, fоndlаr 

vа uyushmаlаr mаvjud. Ulаrning tаjribаsini о‘rgаnish, zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаrni о‘zlаshtirish, yоshlаrni milliy g‘оyаlаr 

ruhidа tаrbiyаlаsh  tа’lim tizimini mоdеrnizаtsiyа qilishning muhim tаlаbidir. Binоbаrin, аmаlgа оshirilаyоtgаn bаrchа 

islоhоtlаr insоn оmili vа uning mа’nаviyаti bilаn bеvоsitа bоg‘liq bо‘lib, milliy g‘оyаlаr, mаfkurаviy tаrbiyа, mа’nаviy-

intеllеktuаl mаsаlаlаrni dаvlаtimiz siyоsаtining ustuvоr yо‘nаlishigа аylаntirmоqdа. mаmlаkаtlаrning mаvjudligi vа о‘zigа 

хоsligi yоshlаrini zаmоnаviy milliy g‘оyаlаr ruhidа tаrbiyаlаyоtgаn millаt tаrаqqiyоtini dаvоm еttirаdi.  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Hаyоtning turli jаbhаlаridа, аyniqsа, mаdаniy hаyоtdа rо‘y bеrаyоtgаn inqilоbiy jаrаyоnlаrni hаl еtishgа о‘zini 

bаg‘ishlаgаn mutахаssislаr G‘аrb dunyоsi tаnаzzulgа yuz tutаyоtgаnini хаvоtir bilаn qаyd еtmоqdа. Ulаrdа bоshqа 

хаlqlаrning mа’nаviy qаdriyаtlаri jаmiyаtimizgа kаttа tа’sir kо‘rsаtmаsligi, kаttаlаrgа hurmаt, hаlоllik, insоf, vаfо, 

mеhnаtsеvаrlik, mеhmоndо‘stlik kаbi milliy mа’nаviy qаdriyаtlаrimiz uyg‘un еkаni аlоhidа tа’kidlаnаdi. Mаmlаkаtimiz 

kеlаjаgi, yаngi О‘zbеkistоn kеlаjаgi, tа’lim sоhаsidа аmаlgа оshirilаyоtgаn islоhоtlаrning muvаffаqiyаti kо‘р jihаtdаn 

реdаgоg kаdrlаrning ilmiy sаlоhiyаti, sаviyаsi, fidоyiligi, ishtiyоqi, bilim bеrish qоbiliyаtigа bоg‘liq. Hаr qаndаy tа’lim 

muаssаsаsi о‘quv jаrаyоnini bеvоsitа реdаgоglаr tоmоnidаn tаshkil еtаdi vа аmаlgа оshirаdi. Mаmlаkаtimizdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn mа’nаviy-mа’rifiy tаdbirlаr, аvvаlаmbоr, хаlqimizning mа’nаviy-mа’rifiy mеrоsigа хizmаt qilmоqdа. Bu 

mеrоs milliy g‘оyа vа mа’nаviyаtimizning mustаhkаm роydеvоridir. Bugungi kun tаlаblаri ilgаri bеrilmаgаn yаngi 

vаzifаni, yа'ni оlgаn bilimlаrini hаyоtdа qо'llаshgа о'rgаtishni tаqоzо еtmоqdа. Tadqiqot jarayonida tahlil qilish, qiyosiy-

taqqoslash, kuzatish, pedagogik tajriba-sinov kabi metodlardan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Zаmоnаviylаshtirilgаn tа’lim-tаrbiyа kоnsерsiyа yоshlаrning kundаlik hаyоtidа mа’nаviy-ахlоqiy qаdriyаtlаr, 

mаlаkа vа хаrаktеr хususiyаtlаrini rivоjlаntirishgа хizmаt qilаdi.  

Bugungi dinаmik о’zgаrishlаr dаvridа "qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn tа’lim" tizimini jоriy qilish hаmdа 

murаkkаblаshib bоrаyоtgаn glоbаllаshuv jаrаyоnidа о’sib kеlаyоtgаn yоsh аvlоd оngigа qаdriyаtlаr vа ахlоqiy 

tаmоyillаrni singdirish zаrurаti tоbоrа оrtib bоrmоqdа. Qаdriyаtgа аsоslаngаn tа’lim tо’g’risidа tо’htаlib о’tаdigаn 

bо’lsаk, mоhiyаtаn, bu аmаliy о'rgаnishni rivоjlаntirish оrqаli о’quvchilаrning nоyоb fаzilаtlаrini оshirishgа qаrаtilgаn 

mеtоdоlоgiyаdir. Ushbu tа’lim mаzmuni hаlоllik, hurmаt, hаmdаrdlik, hаlоllik vа mаs'uliyаt kаbi muhim ахlоqiy vа 

mаdаniy qаdriyаtlаrgа аsоslаnаdi [2]. Qаdriyаtgа аsоslаngаn tа’limni tа’minlаshdа аsоsiy rоl о'qituvchilаr vа оtа-оnаlаrgа 

tо'g'ri kеlаdi. Ulаr nаfаqаt milliy tаrbiyаchilаr, bаlki о‘quvchilаrning shахsiy хаrаktеrini shаkllаntirishdа yо‘l-yо‘riq 

kо‘rsаtuvchi ахlоqiy mаslаhаtchilаrdir. Qаdriyаtgа аsоslаngаn tа’lim uning sаmаrаdоrligigа hissа qо'shаdigаn quyidаgi 

tаrkiblаrni birlаshtirаdi. Qаdriyаtgа аsоslаngаn tа’lim bаrqаrоr tа’lim tаmоyili аsоsidа ishlаydi. О'z-о'zini rivоjlаntirish 

bаrqаrоr tа’limning muhim еlеmеntidir. Bu о’quvchilаrning о'zlаrini hurmаt qilishlаri, о'z qаdr-qimmаtlаrini qаdrlаshlаri, 

ijtimоiy fаоl  vа nаmunаli shахs bо'lishgа intilishlаri g'оyаsi аtrоfidа birlаshаdi. Ushbu yоndаshuvni аmаlgа оshirаdigаn 

zаmоnаviy mаktаblаrdа о'quvchilаrni ichki роtеnsiаli vа qоbiliyаtini аniqlаshgа, о’quvchining о'z qоbiliyаti vа iqtidоrigа 

ishоnishigа vа о'zini imkоniyаtlаrini tо’liq nаmоyоn qilishgа  undаydigаn fаоliyаtni аmаlgа оshirishi kеrаk. Zаmоnаviy 

mаktаb jаmоаsi о’quvchilаrdа milliy о’zligini аnglаshigа, qаdriyаtlаrigа hurmаt ruhidа tа’lim bеrish hаmdа о'zigа bо’lgаn 

ishоnchni shаkllаntirishgа, kuchli tоmоnlаrini rivоjlаntirish vа zаif tоmоnlаrini bаrtаrаf еtishgа yо’nаltirishi zаrurdir. 

О’quvchilаr  о'zigа bо’lgаn ishоnch bilаn yаngi bilimlаr оlishgа, оlgаn bilimlаrini hаyоtiy vаziyаtlаrdа sinоvdаn 

о’tkаzishgа  hаmdа hаyоtdа роzitiv ruhdа  vа ijtimоiy fаоl fuqаrо sifаtidа yаshаshgа tаyyоrlаnishi kеrаk. 

Qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn tа’lim ijtimоiy hаmkоrlik, kаttа vа kichik jаmоаdа munоsаbаtgа kirishish muhimligini 

tа’kidlаydi. Bu о’quvchilаrgа еmраtiyа, sаmаrаli vа mаzmunli mulоqоtning аhаmiyаtini оshirаdi. Guruh ishlаri bu 

о'quvchilаrgа mustаhkаm, sоg'lоm munоsаbаtlаr о'rnаtishgа, jаmоаgа аlоqаdоrlik  vа dахldоrlik tuyg'usini rivоjlаntirishgа 

yоrdаm bеrаdi, hаmdа insоniylik vа hissiy fаrоvоnlikni оshirаdi.  

Iхtisоslаshgаn mаktаb о’quvchisi о’zi tаnlаgаn mаqsаdi vа bоsib о’tgаn yо’li bilаn bоshqа о’quvchilаrgа nаmunа 

bо’lishi kеrаk. Iхtisоslаshgаn mаktаb о’quvchilаri о’z оldigа shахsiy mаqsаdlаrni qо’yа оlishi, mаqsаdni аmаlgа 

оshiruvchi bоsqichlаri vа shахsiy  kun tаrtibini shаkllаntirishi, аmаlgа оshirishi zаrur bо’lgаn rеjаlаrni, yа’ni mаqsаd 

kоmроnеntlаrini bаjаrishdа mаs’uliyаt vа dахldоrlik hissini tuyishi, о’zigа nisbаtаn tаlаbchаn vа intizоmli bо’lishi 

insоniyаtning оliy qаdriyаti sifаtidа bеlgilаnаdi. Hаr qаndаy vаziyаt vа shаrоitdа о’quvchilаrdа роzitiv mаqsаd qо’yish 

kо’nikmаsini shаkllаntirish zаmоnаviy реdаgоgikа оldidа turgаn dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biridir. Qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn 

zаmоnаviy tа’lim tizimi о’quvchini mаqsаdli, о’zigа о’zi mоtivаtsiyа  bеrа оlаdigаn hаmdа dаlillаrgа аsоslаngаn 

аmbitsiyаlаrgа mоslаshаdigаn tа’lim muhitini yаrаtishi kеrаk.  

О‘quvchilаrning qiziqishlаri, bilimi, tаjribаlаri vа роtеntsiаl dаrаjаlаrini аniqlаshdа о‘qituvchilаr muhim rоl 

о‘ynаydi. Ulаr о’quvchilаrgа hаqiqiy yоrdаm bеrаdi. О’quvchilаr mаqsаd vа ungа еrishuvchi yо'nаlish bilаn yаshаsh 

оrqаli muvаffаqiyаtli umr kеchirishgа о'rgаtilаdi. О’quvchilаrdа tаnlаngаn mаqsаd sаri hаrаkаt qilishdа, shахsiy 

rivоjlаnishdа hаmdа о’zini о’zi tаhlil qilishdа ulаrdаn qаtiyаtli, bаrdоshli bо'lish kаbi hаyоtiy kо’nikmаlаrni shаkllаntirish 

tаlаb еtilаdi. Bаrdоshlilik mаshаqqаtni yеngish, muаmmоlаrni hаl qilish vа strеssni bоshqаrish strаtеgiyаlаrini о'z ichigа 
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оlаdi. Bu о’quvchilаrni muvаffаqiyаtsizliklаrni qаrshi оlish hаmdа muvаffаqiyаt sаri qаdаm qо’yishgа undаydi. 

О’quvchilаrgа chidаmlilikni singdirish оrqаli ulаrni muvаffаqiyаtli о'rgаnishgа bоshlаsh vа irоdаli shахslаrni 

rivоjlаntirishgа yоrdаm bеrаdi [3]. 

О'qituvchilаr о’quvchilаrgа muаmmоlаrgа е'tibоr qаrаtish, kоnstruktiv tаnqidni аniqlаsh vа хаtоlаrdаn о'rgаnish 

mаdаniyаtini оshirish jаrаyоnigа е'tibоr bеrishni birinchi о'ringа qо'yishlаri tа’limiy muvаffаqiyаtlаrgа оlib kеlаdi. Ulаr 

shахsiy vа аkаdеmik о'sish uchun zаrur bо'lgаn tаnqidiy fikrlаshgа оchiqlikni rivоjlаntirаdilаr. Zаmоnаviy dаrs jаrаyоni 

еmраtiyа, fаоl tinglаsh, muаmmоlаrni hаl qilish vа sоg'lоm munоsаbаtlаrni sаqlоvchi vаziyаtlаrni о'z ichigа оlаdi. 

О’quvchilаr shахsiy vа рrоfеssiоnаl hаyоt uchun zаrur vа glоbаl istiqbоlni rivоjlаntirishgа hissа qо'shаdilаr.  

Iхtisоslаshgаn mаktаblаrdа qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn tа’lim tizimi nаtijаsidа о’quvchilаr fuqаrоlik mаs'uliyаtini 

bilishi vа fаоl fuqаrоlik kо’nikmаlаrini shаkllаnishi mаmlаkаtimiz tаrаqqiyоtini bеlgilаb bеrаdi. О’quvchilаrgа rаhm-

shаfqаt, mеhr-оqibаt vа о'z jаmоаlаrigа hissа qо'shish muhimligi о'rgаtilаdi. Tаshаbbus, mаqsаd uchun hаrаkаt qilish kаbi 

аmаliy tаjribаlаr о’quvchilаrgа о‘z bilim vа kо‘nikmаlаrini mаzmunli о‘zgаrishlаrni аmаlgа оshirish uchun qо‘llаsh 

hаmdа mаs’uliyаtli vа vijdоnli shахslаr tuyg‘usini rivоjlаntirish imkоnini bеrаdi. 

ХХI аsrdа tа’lim mаqsаdlаrigа еrishishdа qаdriyаtgа аsоslаngаn  tа’limning аhаmiyаti tоbоrа оrtib bоrmоqdа. 

Qаdriyаtlаrning kеng tаrqаlgаn inqirоzi hаyоtning bаrchа jаbhаlаridа sаlbiy о'zgаrishlаrgа оlib kеldi. Bu inqirоz fаqаt 

milliy miqyоsdа еmаs, bаlki butun dunyоdа sеzilаdi. Qаdriyаtlаr tа’lim mаqsаdlаri bilаn chаmbаrchаs bоg'liq bо'lib, uning 

fаlsаfаsining аjrаlmаs qismidir. Shu sаbаbli, qаdriyаtlаrgа yо'nаltirilgаn tа’lim jаmiyаtni rivоjlаntirish uchun judа 

muhimdir [7].  

Rаsmiy tа’lim muhitidа yоsh о'quvchilаrgа qаdriyаtlаrni singdirishdа о'qituvchining rоli muhim аhаmiyаtgа еgа. 

О'qituvchilаr jаmiyаt о'quvchilаrgа bеrmоqchi bо'lgаn qаdriyаtlаrni о'zidа mujаssаm еtgаn хаrаktеr vа yахshi хulq-аtvоr 

nаmunаsi sifаtidа nаmоyоn bо’lаdi. О’qituvchi  о'quvchilаrning о'quv еhtiyоjlаrini qоndirish qоbiliyаti tufаyli еmаs, bаlki 

о’zlаrining shахsiy fаzilаtlаri vа kаsbiy mаhоrаti оrqаli hаm еrishilаdi. 

О‘qituvchining nаmunаli хulq-аtvоri о‘quvchilаrni mа’nаbiy uyg’оq insоnlаr bо‘lib shаkllаntirishdа hаl qiluvchi 

rоl о‘ynаydi, о’qituvchilаr nаmunа vа mоtivаtsiyа mаnbаi bо‘lib хizmаt qilаdi. О'quvchilаr о'qituvchining hаrаkаtlаrini 

diqqаt bilаn kuzаtаdilаr vа bаhоlаydilаr, оtа-оnаlаr hаm diqqаt bilаn kuzаtib bоrаdilаr. Dеmаk, о'qituvchilаr uchun ахlоqiy 

хulq-аtvоrni sinf ichidа hаm, undаn tаshqаridа hаm kо'rsаtish judа muhimdir. Tа’lim nаfаqаt intеllеktuаl rivоjlаnishni, 

bаlki о'quvchilаrning qаdriyаtlаri vа his-tuyg'ulаrini rivоjlаntirishni hаm birinchi о'ringа qо'yishi kеrаk[5]. 

Qаdriyаtlаr tizimi nihоyаtdа murаkkаb vа kо‘р qirrаli ijtimоiy hоdisа bо‘lib, u turli ijtimоiy munоsаbаtlаr, 

аlоqаlаr vа jаrаyоnlаrni о‘z ichigа оlаdi. Fаylаsuf Q.Nаzаrоv tа’kidlаgаnidеk, jаmiyаtning ijtimоiy tuzilishi uning 

rivоjlаnish dаvri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq bо‘lib, uning qаdriyаtlаr tizimi nisbаtаn bаrqаrоr vа о‘zаrо bоg‘liqdir.[3] 

Qаdriyаt tizimlаrining о‘zаrо bоg‘liqligi turli dаvrlаrdа mаvjud bо‘lgаn turli qаdriyаt tizimlаrini fаrqlаsh vа ulаr 

о‘rtаsidаgi fаrq vа о‘zgаrishlаrni о‘rgаnish mumkin. 

XULOSA. Qаdriyаtgа аsоslаngаn tа’limning о’quvchi shахsini rivоjlаntirishdаgi individuаl-shахsiy tizimi 

quyidаgilаrni о'z ichigа оlаdi: jаmiyаtdа hаm, tа’lim jаrаyоnidа hаm shахsning о'zini о'zi аnglаshi bilаn bоg'liq bо'lgаn 

qаdriyаtlаr (bilim оlissh vа о’rgаnishning аhаmiyаti, bilimning tа’siri, о'z-о'zini аnglаsh vа bоshqаlаr, kаsbiy fаzilаtlаr vа 

bоshqаlаr); mulоqоt еhtiyоjlаrini qоndirаdigаn vа uning kо'lаmini kеngаytirаdigаn qаdriyаtlаr (bоlаlаr, оilа а’zоlаri, 

ustоzlаr bilаn mulоqоt, jаmоаgа  g'аmхо'rlik vа qо'llаb-quvvаtlаsh, ахlоqiy qаdriyаtlаr аlmаshinuvi vа bоshqаlаr); 

shахsning ijоdiy individuаlligini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn qаdriyаtlаr (qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirish imkоniyаtlаri, jаhоn 

mаdаniyаtigа qо'shilish, sеvimli mаshg'ulоtlаr bilаn shug'ullаnish, dоimiy о'z-о'zini tаkоmillаshtirish vа bоshqаlаr); 

Tа’lim оlish vа о’rgаnishdа о'zini о'zi аnglаsh imkоnini bеruvchi qаdriyаtlаr (tа’lim оlishning ijоbiy tоmоni, qiziqishlаri 

аsоsidа tа’lim оlishni о’rgаnish. Turli mаdаniyаtlаrdа tа’lim shахsni shаkllаntirishdа muhim rоl о'ynаydi. Shаrq 

mаdаniyаtlаri, хususаn, Shаrqdа diniy vа fаlsаfiy tа’limоtlаrni qаmrаb оluvchi tа’limgа ustuvоr аhаmiyаt bеrilаdi. Ulаr 

intizоm, tаrtib, kаmtаrlik vа sахiylik kаbi qаdriyаtlаrni tа’kidlаydilаr [4]. Аsоsiy е'tibоr nаfаqаt ilmiy izlаnishlаrgа, bаlki 

hаr tоmоnlаmа qо'llаb-quvvаtlаsh vа mа'nаviy yuksаlishgа hаm qаrаtilgаn. 
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Abstract. The article highlights the methodology for the formation of steam education based on the principle of 

"heard-seen-done" innovative pedagogical educational cluster, an extensive analysis of the Steam approach and its 

specifics in the modern education system.  

Keywords: steam education, natural sciences, the principle of "heard-saw-done", pedagogical educational cluster, 

biology, bacteria, teaching methods. 

Аннотация. В статье освещена методика формирования steam-образования на основе принципа "слышал-

видел-делал" инновационного педагогического образовательного кластера, проведен обширный анализ Steam-

подхода и его специфики в современной системе образования.  

Ключевые слова: steam образование, естественные науки, принцип "слышал-видел-делал", 

педагогический образовательный кластер, биология, бактерии, методика преподавания. 

 

KIRISH. Bugungi kunda pedagogik faoliyatda tizimli fikrlash oddiy bilim va ayrim professional sifatlarga ega 

bo‘lishdan yuqori turadi. XXI asrga kelib jamiyatimizning turli sohalarida, shular qatori pedagogika sohasida vujudga 

kelayotgan muammolarni hal qilishda tizimli yondashish va tizimli fikrlashni bilishni hayotning o‘zi taqazo qilmoqda.  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Hozirgi zamon ta’lim tizimining bosh maqsadlaridan biri yuqori madaniyatli, tizimli fikrlay oladigan, oldinda 

uchrashi mumkin bo‘lgan murakkab muammolarni echa biladigan, komil insonni tarbiyalash tizimini yaratishdir. XXI asr 

pedagogi - nafaqat o‘qituvchi, tarbiyachi, avalom bor u – yuqori darajada tizimli fikrlovchi va izlanuvchi pedagogdir. 

Vaholanki shu kungacha respublikamizda tizimli tahlil qilishni biladigan, tizimli fikrlash qobiliyatiga ega mutaxassislar 

tayyorlash muammosi yetarli darajada hal bo‘lgani yuq. Bunga sabab ko‘pchilik professor-o‘qituvchilarimizning o‘zida 

tizimli yondashuv va tizimli fikrlash etarli darajada emasligi, bu bilimlarning ishlatilmasligi. Bu esa, bizning fikrimizcha 

ularda: pedagogik nazariya buyicha bilimlarning sayozligidan; o‘z bilim va ko‘nikmalarini dolzarblashtirish, ularni 

majmuaviy ishlatishni bilmasliklaridan; inson xaqida ob’ekt va predmet sifatida tizimli bilimlarning etishmasligidandir.  

Anglab etishning o‘ziga xosligi – fikrlashning analitik va sintetik ko‘rinishlaridan foydalanishdir, ya’ni bir 

butunni qismlarga bo‘lish va murakkablikni nisbatan sodda bo‘lgan tarkibiy qismlar ko‘rinishida namoyon qilish va 

aksincha sodda bo‘lganlarni birlashtirgan holda murakkablikni tashkil etish.  

Bu kabi o‘ziga hoslik ham alohida fikrlash darajasida ham anglashning va fikrlashning ommaviy darajasida 

kuzatiladi. Inson bilimining tahliliy asosda shakllanishi turli fanlarning mavjudligi, fanlarni differensiatsiyasi, har biri 

o‘zicha qiziqarli, muhim, kerakli bo‘lgan tor masalalarni yana ham chuqurroq o‘rganishda ko‘rinadi.  

Ilmiy faoliyat yuritadigan shaxs kamida bitta fan sohasining mazmuni va tarixini, shuningdek, ilmiy 

nomenklatura, intellektual jarayon ko‘nikmalari, ilmiy dalillar qoidalari, ilmiy postulatlar, ilmiy qarashlar va tabiat 

haqidagi muhim noto‘g‘ri tushunchalarni biladi. Tabiiy - ilmiy savodxonlik ilmiy tushunchalarni mazmunli qo‘llash, 

tanqidiy fikrlash va muvozanatlash orqali talabalar bilimini kengaytirishga qaratilgan. Yigirma birinchi asrning eng muhim 

ko‘nikmalaridan biri o‘z hayotlariga tegishli mavzular bo‘yicha tizimli va to‘g‘ri  qarorlar qabul qila olishdan iborat. 

Bu borada tizimli fikrlaydigan va keng tahliliy ilmiy dunyoqarashni shakllantira oladigan mutaxassislarni 

tayyorlashda zamonaviy yondashuvlarning o‘rni benihoyat katta. Bunday ta’limga integratsion yondashuvning eng 

samaralisi, dunyo davlatlari amaliyotida keng qo‘llanilib kelayotgan  STEAM yondashuvi sanaladi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Dunyoning turli davlatlarida STEAM ta’limni o‘qitish, ixtisoslashtirilgan markazlar tashkil etish bo‘yicha ko‘plab 

samarali natijalar qayd etilmoqda. Bu davlatlar ichida Finlandiya 2003 yildan buyon o‘z maktab, universitet, ishlab 

chiqarish va biznes sohalariga tadbiq etib kelmoqda.[1]  Dunyoning rivojlangan davlatlari bilan bir qatorda nafaqat AQSH 

va Evropada balki, MDH davlatlaridan Qozoqiston va Rossiya davlatlarida ham rivojlana boshladi. Buning natijasi, 

Qozoqiston maktablari bitiruvchilari tomonidan bo‘lajak  malakali tabiiy-ilmiy – texnik kadrlar etishtirishni rivojlantirish 

sanaladi.[2] 

mailto:nodirabegim.2018@mail.ru
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Ta'lim mazmuni va sifatini oshirish, bo'lajak pedagoglarda faollik va Iroda, etakchilik, ong va o'zini anglash, 

mustaqil fikrlash, qaror qabul qilish kabi ko'nikmalarni shakllantiruvchi pedagogik ta'lim innovasion klasterlarini joriy 

qilish, tarbiya va o'qitish metodikalari, axborot-kommunikasiya texnologiyalari, ta'lim jarayonida zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qo'llash ko'nikmalariga ega bo'lgan, o'z kasbiga sadoqatli yuqori malakali professional pedagog kadrlar 

tayyorlash ta'limda "Chirchiq modeli"ning asosiy maqsadlaridan sanaladi. 

Har bir tamoyilning umumiy maqsadlaridan tashqari hususiy, ma'lum bir soha tarmog'ini rivojlantirishga 

qaratilgan maqsadlari mavjud bo'lib, pedagogik ta'lim innovasion klasterining tabiiy fanlarni o'qitish metodikasini 

rivojlantirish maqsadida, ta'lim klasterining "eshitdim-ko'rdim-bajardim" tamoyili ilgari surilgan. Innovasion ta'lim klasteri 

maktabi asoschisi bo'lmish G'.I.Muxamedov tomonidan ilgari surilgan ""eshitdim-ko'rdim-bajardim" nomli klasterning 

metodologiyasini ochib beruvchi tamoyil Xitoy faylasufi Konfutsiy qarashlariga monand bo'lib, ta'limda "eshitdim-

unutdim, ko'rdim-eslab qoldim, bajardim-tushundim" tamoyilini yoritib, pedagogik jihatdan tahlili qiladi va amaliy 

jihatdan natijalarini taqdim etadi. 

Dunyodagi bunday global texnologiyalar va tabiiy-ilmiy savodxonlikning integratsiyalashgan ko‘rinishi STEAM 

ta’limi misolida o‘qitish zaruratini keltirib chiqarmoqda. Avvalo dunyoning rivojlangan davlatlarida tabiiy fanlarni o‘qitish 

tizimini tahlil qilish va o‘rganishlar shundan dalolat beradiki, STEAM ta’lim bir necha fanlar tutash kelgan va ular 

yordamida o‘quvchilarda ijodkorlik, raqobatbardoshlik, mkhantiqiy tafakkur hamda amaliy kompetensiyalar yuqori 

darajada rivojlanishi, differensial-tabaqalashtirilgan  ta’limning yuksak rivoji sifatida aks etadi.  

STEAM ta’limi ta’lim oluvchilarning amaliy kompetensiyalarini rivojlantirishga imkon yaratib, ijodiy fikrlash 

asosida muammolarni echimini topish, tabiiy-ilmiy metodlarni bilish, egallanilgan bilimlardan san’at, muhandislik va 

texnologik bilimlarni rivojlantirish asosida tanqidiy tafakkurni shakllantirishga qaratilgan ta’lim sanaladi.  

STEM – ta’limida fanlararo aloqa va loyihalash metodi birlashtirilgan bo‘lib, uning asosida tabiiy fanlarni 

texnologiyaga, muhandislik ijodiyotiga va matematikaga integratsiya qilish yotadi. Bunda muhandislik bilan bog‘liq 

kasblarga bo‘lgan tayyorgarlik amalga oshiriladi [4]. 

Zamonaviy ta’lim tizimining asosini - olingan nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash, kreativ ijodkorlik kabi 

ko‘nikmalarni rivojlantirish tashkil etadi. Bu borada tabiiy fanlar va uni o‘qitish metodologiyasini STEAM ta’limiga mos 

o‘qitish, o‘quvchilarni biologiya fanlarini o‘z qiziqishlaridan kelib chiqib mavzuga oid topshiriqlar va vazifalarni 

o‘zlashtirish, kelajakda tabiiy fanlarning dunyo standartlari darajasida baholanishiga olib keladi.  

Quyida biologiya fanlarini o‘qitishda qo‘llaniladigan steam yondashuviga binoan 7-sinf biologiya fani 

“Bakteriyalar” mavzusini “Eshitdim-ko‘rdim-bajardim” tamoyiliga binoan tashkil etishga qaratilgan dars na’munasi 

berilgan. Bunday fanlararo uzviylik rivojlantirilgan ta’limda asosiy etibor bir fanni o‘quvchining o‘z xoxish va 

qiziqishidan kelib chiqib o‘rgatilishiga qaratiladi.  

            
Xivchinlar – xarkat organlari xisoblanadi. Asosan tayokchasimon bakteriyalar xosil qiladi. Xivchinlar ingichka 

ipsimon bo‘lib tarkibi oksil flagellindan iborat. Uzunligi bakteriya tanasining uzunligidan uzunrok bo‘ladi. Xivchinlar 

sitoplazmada joylashgan bazal tanachalar bilan faroplastlardan boshlanib xujayraning tashqarisiga chiqadi. Joylashishiga 

karab to‘rtga bo‘linadi: A. Monotrixlar – bir tukli. B. Lofotrixlar. C. Amfotrixlar. D. Peritrixlar. 

ESHITDIM BOSQICHI   

Bakteriya hujayrasining xarakati xivchin soni va joylashishiga bog‘liq. Monotremalarda, masalan, Pseudomonas 

aeruginosa, flagellum, soat yo‘nalishi bo‘yicha aylanib, hujayrani oldinga suradi va qarshi — uni birga tortadi. Ba’zi 

bakteriyalarda xivchin faqat soat yo‘nalishi bo‘yicha aylanadi. Ko‘p xivchinli bakteriyalarda  suzishda xivchinlilar soat 

miliga teskari aylanuvchi arqonga aylanadi. Soat yo‘nalishi bo‘yicha aylanayotganda to‘qilgan arqonsimon xivchinlar 

echilib ketadi va alohida xivchinning mustaqil aylanishi tufayli hujayra "salto" qila boshlaydi.  

"Xivchinli motor - birinchi kashf etilgan biologik aylanma qurilma" (Berg, 1973)". Xivchinlar bakteriya turiga 

qarab sekundiga bir necha yuzdan >1000 aylanishgacha tezlikda aylanadi."  

Pufak – shar  reaktiv dvigatel sifatida. 

 

Muhandislik modulida o'quvchilar "bakteriyalarning harakatlanishini – 

xivchinli nanorobotlar" haqidagi bilimlar asosida o’rganadilar va uning 

alternativ modelini yaratadilar. 
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KO'RDIM BOSQICHI      

Ushbu vizual model xivchinlilarning nanoreaktiv dvigatellarini ishlash prinsipini namoyish etadi. Uning ishlash 

prinsipi shundaki, to‘pdan chiqadigan havo oqimi, u shishirilgandan va bo‘shatilgandan so‘ng, mashinani teskari 

yo‘nalishda itaradi. 

O‘z qo‘llaringiz bilan yasash oson bo‘lgan qiziqarli o‘yinchoq. Reaktiv dvigatellarning ishlash prinsipini aniq 

namoyish etadi. Asosiy qismdan (bizda naycha vazifasini bajaradigan naycha bor), dvigatelning ishchi suyuqligi bosim 

ostida chiqib ketadi (bizda havo bor, lekin u siqilgan gaz va oddiy suv ham bo‘lishi mumkin), bu qurilmani (mashinani) 

teskari yo‘nalishda harakat qilishga majbur qiladi.      

Ushbu tajriba uchun bizga kerak bo‘ladi: balon, naycha, rezinka, skotch lenta,  to‘rt balonli mashina kerak 

bo‘ladi. Tajribada ishlatiladigan mashina iloji boricha engil bo‘lishi kerak. Balon naychaning bir uchiga rezinka 

o‘rnatilishi kerak. 

   
 

Naychaning ikkinchi uchi mashinaning tanasiga yopishqoq lenta bilan o‘rnatilishi kerak, shunda naycha orqali 

sharni puflash mumkin. Model  tayyor, uni ishlatishingiz mumkin! Buning uchun balonni naycha orqali puflang, naycha 

teshigini barmog‘ingiz bilan chimchilab, mashinani erga qo‘ying. Teshikni ochishingiz bilan shardan havo uchib chiqadi 

va mashinani itaradi.   

Quyidagi QR – kodni skanerlang va amaliy topshiriqning videoyo‘riqnomasini ko‘ring. Bu  bosqichda 

o‘quvchilar berilgan topshiriqni uyda mustaqil bajaradilar. O‘quvchi tomonidan yasalgan model va uning mexanikasi 

tasvirga olinadi. Tayyorlangan vazifa ma’lum dasturlarda korrektirovka qilinib, nazariy izoh beriladi. 

BAJARDIM BOSQICHI                

 XULOSA. O‘quv va ilmiy tadqiqot ishlari natijalariga ko‘ra STEM ta’limining asosiy xususiyati shundaki, 

bunda o‘quvchilar fanlarni samarali o‘rganishda o‘z aqli va qo‘l mehnatidan foydalanadilar. O‘quvchilar dars davomida 

kichik tajriba va amaliy ishlarni o‘tkazishadi, turli modellar ustida ishlab o‘z g‘oyalarini amalga oshiradilar va mahsulot 

yaratishadi. STEM ta’limining afzalligi shundaki, fanlarni o‘qitishda bilimlar alohida emas, amaliyot bilan o‘zaro 

mutanosib holda beriladi. O‘quvchi o‘zida nostandart muammolarni echish uchun tayyor modellardan hamda izlanuvchilik 

faolligini rivojlantirib yangi modellar ustida ishlaydi va bu uning kelgusi hayotida juda qo‘l keladigan ijodkorlik 

qobiliyatini shakllantirishga imkon beradi. [3] 

Steam yondashuvga asoslangan ta'lim asosan uch bosqichda shakllantiriladi va nazariyani amaliyot bilan bog'lash 

imkoniyatini beradi. 1-bosqichda talabalar o'zlashtirilishi lozim bo'lgan bilimning 40-50% ni o'zlashtirilgani, 2 - bosqichda 

esa talabalar tomonidan 60-70% bilimlarning o'zlashtirilgani aniqlansa, oxirgi bosqichda ta'lim samarasi ko'rsatkichi 80-

100 % ga etishi prognozlanadi. Steam yondashuvga asoslangan ta’limda ta’lim natijadorligini talabalarning o‘zlashtirgan 

bilim darajasi va statistik ma’lumotlar isbotlab beradi. Aynan tabiiy fanlarni o‘qitishda bunday yondashuv bo‘lajak 

biologiya o‘qituvchilarining o‘quvchilarda ijodkorlik, erkinlik va individuallik kabi ko‘nikmalarni shakllantirishiga 

yordam beradi.  
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Abstract. The article discusses a system for increasing students' readiness for professional activities. The scientific 

sources in which research was conducted on general methodological problems related to the choice of profession, 

orientation to the profession, understanding and definition of professional identity are analyzed. The research work 

examined personality characteristics with motives for activity in three areas: Self-orientation is manifested in the 

predominance of the motivation of the highest authority, the desire to fully control and analyze the characteristics of one’s 

personality. People orientation - this pill is a feature of the desire to be in close and warm relationships with people under 

any circumstances. Orientation to activity - interest in solving issues related to work, the characteristic of the desire to 

complete the assigned task as thoroughly as possible. 

Key words: profession, professional activity, professional development of students, “self-orientation”, “person-

oriented”, “activity”, personal viability, profession viability. 

Аннотация. В статье рассматривается система повышения готовности студентов к профессиональной 

деятельности. Проанализированы научные источники, в которых проводились исследования по общим 

методологическим проблемам, связанным с выбором профессии, ориентацией на профессию, пониманием и 

определением профессиональной идентичности. В исследовательской работе были рассмотрены особенности 

личности с мотивами деятельности по трем направлениям: Самоориентация проявляется в преобладании 

мотивации высшего авторитета, стремлении полностью контролировать и анализировать особенности своей 

личности. Ориентация на людей – эта таблетка является особенностью стремления быть в близких и теплых 

отношениях с людьми при любых обстоятельствах. Ориентация на деятельность – интерес к решению вопросов, 

связанных с трудовой деятельностью, характеристика стремления как можно более тщательно выполнить 

порученное задание. 

             Ключевые слова: профессия, профессиональная деятельность, профессиональное становление студентов, 

«самоориентация», «человекоориентированность», «деятельностность», жизнеспособность личности, 

жизнеспособность профессии. 
 

Kirish. Oliy ta’lim muassasalari talabalarining kasbga munosabati, mutaxassis sifatida shakllanishi va kasbiy 

kamoloti masalasi juda katta ijtimoiy, iqtisodiy ahamiyatga ega bo’lib, bevosita uning  ilmiy, ma’naviy, moddiy 

salohiyatini, ichki va tashqi siyosatini belgilaydi. Shunday ekan, bu muammo har tomonlama izchil o’rganilishi, tadqiq 

etilishi lozim bo’lgan va undan kelib chiqib tegishli chora tadbirlar, istiqbolli rejalar tuzilishi zurur bo’lgan muammolardan 

biridir. Kasb tanlash, kasbga yo’naltirish, kasbiy tashxis yoshlarning mutaxassis sifatida shakllanishi va kasbiy kamoloti 

masalalari doimo hukumatning diqqat markazida bo’lsa-da, ammo  shaxsning o’z kelajagini o’zi o’ylab ko’rishi nihoyatda 

muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Tadqiqotda talabalar o’z tanlagan kasbiy faoliyatiga munosabatining pedagogik va psixologik xususiyatlarini 

yoritish asosiy maqsad qilib olingan. Tadqiqot ishida tavsiflash, qiyoslash, kompleks va funktsional tahlil metodlaridan 

foydalanildi. 
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Olingan natijalar va ularning tahlili 

Pedagogik va psixologik tadqiqotlarda shaxsning yo’nalganligini aniqlash bo’yicha turli xil takliflar keltirib 

o’tilgan. Shaxslarning yo’nalganligini aniqlash bo’yicha tadqiqotlar uch yo’nalishda olib borilgan: 

Birinchi yo’nalish - o’ziga yo’nalganlikni aniqlaydi. Bu oliy nufuzga ega bo’lish motivlarining ustunlik qilishi, o’z 

shaxsining xislatlarini to’liq idora qilish va tahlil qila olishga intilishda namoyon bo’ladi. O’ziga yo’nalgan kishi ko’proq 

o’z hissiy kechinmalari, fikru xayollari bilan band bo’lib, atrofdagilar bilan kam qiziqadi; xatti-harakatlarining boshqalar 

tomonidan tan olinishiga, qadrlanishiga, qo’llab-quvvatlanishiga ehtiyoj sezadi; tanqidni uzoq eslab yuradi, tanqiddan, 

insonlarning nazaridan yiroqda yurishni yoqtiradi. Barcha xatti - harakatlarining jamoatchilik tomonidan baholanishiga 

juda sezgir, hato xatti - hapakat qilib qo’yishdan qo’rqadi. Kasbiy faoliyatiga kelsak, jamiyatda yuqori baholanadigan kasb 

sohasini tanlashga va shu cohada o’z mehnati, kasbiga sodiqligi bilan obro’ - e’tibor qozonishga intiladi. Agar o’ziga 

yo’nalgan kishi keng ma’naviyatli, fahm-farosatli inson bo’lsa, undan xudbinlik kayfiyatidagi xulq-atvorni kutish qiyin. 

Bunday kishilar, ko’pincha, chuqur mulohazali, o’tkir zehnli insonlar bo’lishadi. Obrazli qilib aytganda, “pichoqni avval 

o’zingga ur, og’rimasa – birovga” degan maqolga qat’iy amal qiladigan, bir oz kamgap ko’rinsalarda, ichki dunyolarida 

o’zlari bilan tinimsiz “gaplashib”, o’zlarini “tergab” turadigan, sermulohaza kishilardir. Shu jihatdan, bunday xulq - atvor 

ularni boshqalarga, ayniqsa, insonlarga yo’nalgan kishilar uchun ko’rimsiz, yopiq (yoki “sovuq”) basharali qilib ko’rsatishi 

mumkin. 

Ikkinchi yo’nalish - insonlarga yo’nalganlikni tadqiq qiladi. Bu hap qanday sharoitda ham insonlar bilan yaqin va 

iliq muomalada bo’lishga intilish xususiyati. Bunday kishilar shaxslararo munosabatlarning barcha tomonlariga katta 

ahamiyat beradilar. Ko’pincha, ular uchun hayotda eng qadrli narsa – boshqalar bilan munosabatda, hamkorlikda bo’lish 

imkoniyatidir. Kuchli darajada insonlarga yo’nalganlik doim xushchaqchaq, insonlar nazarida bo’lish, hap tomonlama 

muloqotda bo’lish, cheksiz sohalarda alohida, yaqin, munosabatda bo’lishdir. Bunday kishilar uchun insonlarsiz dunyo 

mazmunsiz bo’lib, kundalik hayotda o’z mehnat yoki o’qish jamoalari bilan bog’liq bo’lishga, iliq hissiy munosabatlarni 

davom ettirishga kuchli ehtiyoj sezadilar. Kasbiy faoliyatda o’z kasbdoshlari bilan qalin munosabatda bo’lishga, hamjihat 

bo’lishga intilishlarida bu yo’nalganlik o’z aksini topadi.  

 Uchinchi yo’nalish - faoliyatga yo’nalganlikni aniqlaydi. Mehnat faoliyati bilan bog’liq bo’lgan masalalarni hal 

etishga qiziqish, topshirilgan vazifani imkon qadar puxta qilib bajarishga intilish xususiyati, bunday kishi mehnatni tashkil 

etishning odatdagi usulidan tezda zerikib qoladi va shu sababli, doimiy ravishda ish jarayonini o’zgartirib, 

mukammallashtirib borish orzusi bilan yuradi. Vazifani to’liq va mukammal bajarishga moyillik, javobgarlik hissi, shu 

bilan birga ishdan, mehnat faoliyatidan zavq olish, mehnatni qadrlash, unga vujudi bilan kirishib ketish, mehnatga e’tiqod 

va shu sababli o’z sohasini chuqur va mukammal o’rganishga moyillik bu yo’nalishdagi kishilarga xos xislatlardandir. 

Bunday kishilar ish yuzasidan asosli va chuqur hamkorlik qilishga intiladilar. Insonlar uchun foydali bo’lgan umumiy 

maqsadga erishish yo’lida o’z fikrlarini ilgari surishga qodir bo’lib, qat’iy va ma’lum bir kasb doirasida mustaqil va ijodiy 

fikrlari bilan ajralib turadilar. 

Shaxsning kasbiy shakllanishida o’zaro aloqadorlik masalasi ko’pgina tadqiqotlarda o’rganilgan.  Bu tadqiqotlarda 

kasb tanlash, kasbga yo’naltirish,  kasbiy kamolot, kasbiy faoliyatni boshqarish va kasbiy kamolotning boshqa  masalalari 

o’rganilgan. 

Ilmiy manbalarning tahlili shundan dalolat beradiki, kasb tanlash, kasbga yo’naltirish, kasbiy o’zlikni anglash va 

aniqlashga taalluqli umummetodologik va nazariy muammolar borasida qator izlanishlar olib borilgan, bular: Arziqulov 

D.N. [1], Asamova R.Z. [2], Jabbarov A.M. [3], Aza L.A. [4], Ananev B.G. [5], Gurevich K.M. [6], Davletshin M.G., 

Zaxarina M.S. [7], 3eer E.F. [8], Ismagilova F.S. [9], Klimov E.A. [10]. 

Kasbiy psixologiya muammolari bo’yicha respublikamizda pedagog va psixologlar bir qator tadqiqotlar olib 

borishgan. Bu tadqiqotlar kasb tanlash, kasbiy faoliyatga  yaroqlilik va shaxsning kasbiy o’zligini anglashi masalalari, 

kasbiy faoliyatning psixologik talablari va individ faoliyatining psixofiziologik asoslari, kasbiy qiziqishlarning  

shakllanishini o’rganishga bag’ishlangan [1], [2], [7]. 

Tadqiqotda bugungi kunda talabalar shaxsining kasbiy shakllanishidagi  tasavvurlari,  kasb tanlashga sabab 

bo’luvchi  omillar va kasb tanlashga nimalar ta’sir ko’rsatayotganligi, kasbiy faoliyat motivlarining darajalari, shaxsiy va 

kasbiy maqsad, qiziqishlari hamda kasbiy qarorlari nimadan iborat ekanligini aniqlashga e’tibor qaratildi. Shunday bo’lsa 

ham hozirgacha ilmiy tadqiqotlarda kasb tanlashning turli xil sabablari mavjudligi aniqlangan.  

Yuqorida ta’kidlangan tadqiqotchilar qarashlariga tayanib aytish mumkinki, talabalar mutaxassis sifatida 

shakllanishi davridayoq yashovchanlik ko’rsatkichlaridan boxabar bo’lishlari muhimdir. Tadqiqotchilarning fikricha, 

yashovchanlik ikki xil ko’rinishga ega bo’ladi: shaxsning yashovchanligi va kasbning yashovchanligi [3], [4], [5].   

Shaxslarning yashovchanlik sifatlariga quyidagi ko’rsatkichlarni kiritish mumkin:  1. Shaxs xususiyatlariga 

munosib kasb tanlash. 2. Bajarayotgan ishga qo’yilgan talablarga yuqori darajada tayyorlik. 3. Hayoti davomida talim 

olish va o’rganishga tayyorlik. 4. Madaniyligi, o’zga kishilar qadr-qimmatini, farqlarini qabul qila bilish. 5. Kompyuter va 

axborot texnologiyalaridan foydalanishni bilish. 6. Bir necha sohalarda kasbiy mahoratni namoyish qila olishi. 6. Yangi 

loyihalar taqdim qilish tashabbusiga ega bo’lish. 7. Ishda hamkasblar bilan hamkorlikda ishlash ko’nikmasiga egaligi [6], 

[8]. 
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Talabalarning kasbiy shakllanishi bilan ular shaxsining yo’nalganligi o’rtasida ma’lum bog’lanishlar mavjud bo’lib, 

bu aloqani o’rganish orqali talabalarga o’zlariga mos kasb tanlashlari uchun kerakli kasbiy maslahat berish imkoniyatiga 

ega bo’lamiz.  

Shaxsning yo’nalganligi deganda uning shunday psixik xususiyati tushuniladiki, bu xususiyat shaxsning 

ehtiyojlarini, motivlarini, dunyoqarashini, ustanovkalarini, hayotdagi va faoliyatidagi maqsadlarini o’zida 

mujassamlashtiradi. Shaxsning yo’nalganligini bir necha komponentlar ifodalaydi. Ulardan birinchisi shaxsning ehtiyojlari 

hisoblanadi. Shaxsning ehtiyojlari – bu uning tomonidan his qilinadigan nimagadir bo’lgan zarurati.  Shaxsning motivlari 

– bu ehtiyojlar bilan bog’liq bo’lgan shunday ichki kuchlarki, bu kuchlar uni ma’lum faoliyatga undaydi. Shaxsning 

dunyoqarashi – bu tabiatga, jamiyatga va insoniy munosabatlarga nisbatan shakllangan ilmiy qarashlar, ishonchlar tizimi 

bo’lib, ular shaxsning ichki holati hisoblanadi va uning ongida ma’lum hayotiy qiziqishlar va maqsadlar, munosabatlar, 

pozitsiyalar ko’rinishida aks etadi. Shaxsning ustanovkalari  - bu u yoki bu faoliyatni amalga oshirishga nisbatan yoki 

shaxsiy faollikni tormozlashga nisbatan bo’lgan ichki  kayfiyatidir. Ustanovkalar muhim funktsional ahamiyatga ega 

bo’lib, ular shaxsning ma’lum faoliyatni samarali bajarish imkoniyatini beradigan tayyorgarlik holati ko’rinishida bo’ladi. 

Ularning asosiy funktsiyalari ikki xil: 1) faoliyatning amalga oshirilishidagi turg’un holatni ta’minlaydi; 2) standart 

vaziyatlarda faoliyatning kechishini ixtiyoriy nazorat qilishdan va qaror qabul qilish zaruriyatidan shaxsni ozod qiladi. 

Maqsadlar – bu shaxs uchun nisbatan ahamiyatli bo’lgan predmetlar, hodisalar, vazifalar va ob’ektlar hisoblanib, ularga 

etishish shaxs hayotining va faoliyatining mohiyatini tashkil etadi. Maqsadlar shaxsning ehtiyojlarini amalga oshiradi va  

faoliyat so’nggi natijasining obrazi sifatida ishtirok etadi [9], [10]. 

Yuqoridagi tahlildan ko’rinib turibdiki, shaxsning yo’nalganligi murakkab tuzilmaga ega bo’lgan jarayon hisoblanib, 

uni tadqiq qilishda olinadigan natijalarni shu murakkablik nuqtai nazardan turib tahlil qilish zarur bo’ladi.  

Shaxsning yo’nalganlik masalasiga N.D.Levitov o’ziga xos yondashib, u inson xarakterini shaxsning yo’nalganligini, 

ya’ni qiziqishlari, motivlari, intilishlari va irodaviy xususiyatlari mujassamlashgan psixik tuzilma sifatida talqin qiladi. Bu 

esa uning xarakterida bir qator xususiyatlar shakllanishi va ular shaxsning o’zi, atrof-muhit, jonli va jonsiz predmetlarga 

nisbatan munosabatiga yo’nalishini ifoda etadi [11]. 

Demak, shaxs faoliyatini harakatlantiruvchi kuchlar - ehtiyojlar, motivlar va qiziqishdan iborat. Ularning kasb 

tanlash, kasbga yo’naltirish, shaxsiy va kasbiy shakllanishdagi ahamiyatini aniqlab olish maqsadga muvofiq bo’ladi. 

Talabaning kasbiy shakllanishi uning shaxsiy o’sishi bilan uyg’unlikda borishi tabiiy. Shuning uchun muammoni 

o’rganish jarayonida masalaning tahlil etishda har ikki jihatni ham o’zaro aloqadorlikda foydalaniladi. 

Talabalarning “Shaxsiy yo’nalganligi” bo’yicha birinchi ko’rsatkich: o’ziga yo’nalganlik – shaxsda oliy nufuzga ega 

bo’lish motivlarining ustunlik qilishi, o’z shaxsi xislatlarini to’liq idora qilishi va tahlil qila olishga intilishini ifodalaydi. 

Bunda talabalarda o’z faoliyatlarini tayyorlash istagi borligi, yuqori mavqega ega bo’lishni tasavvurlar orqali belgilashi, 

o’z xatti-harakatalarini etarlicha nazorat qilishi va atrofdagilarga e’tibor berishda befarqligi kuzatiladi.  

Agar kasb tanlash va kasbiy rivojlanish jarayonlari o’zaro qiyoslanganda  ular o’rtasidagi bog’liqliklar 

notekisliklardan xoli bo’lganda edi, talabalarning  «o’ziga», «insonlarga» va «faoliyatga» yo’nalganlik motivlari kasbiy 

rivojlanish va shaxsiy xislatlarni tarbiyalashda qiyinchiliklar tug’dirmas edi. 

Talabalardagi  insonlarga yo’nalganlik motivlarining ortishi ularda faoliyatga yo’nalganlikni pasayishiga olib kelar 

ekan. Bu esa talabalarning muloqotmandlikni o’sishiga, inson qadr-qimatini hurmatlash, xushchaqchaqlik, insonlarsiz 

dunyoning mazmunsiz bo’lishi, jamoada ishlashni yoqtirish, kasbdoshlarini e’zozlash kasbi sifatlarni o’sishi muhimligini 

anglaganliklaridan dalolat beradi. Aslida insoniy fazilatlarni shakllantirish shaxsning kasbiy shakllanishining bir jabhasi 

sanaladi. Aslida insonlarga yo’nalganlik bilan faoliyatga yo’nalganlik motivlarini ta’minlash esa ta’lim-tarbiya jarayonida 

talabaning ham kasbiy, ham shaxsiy kamoloti uyg’unligini tak’minlashga olib kelgan bo’lar edi. 

Xulosa. Yuqoridagi natijalardan kelib chiqib, shuni ta’kidlashimiz mumkinki, talabalarning kasbiy  shakllanishi va 

rivojalanishi jarayonida «o’ziga yo’nalganlik” bo’yicha o’zini boshqalar tomonidan tan olinishga intilishi, sezgirlik, 

ma’naviy boyligi, aql-idrokli va zehnli ekanliklarini; «insonlarga yo’nalganlik» bo’yicha insonlar bilan muomalaga 

kirishishi malakasini, iliq munosabatlar o’rnatishga moyilligi, kasblarni engil o’zlashtirishini; «faoliyatga yo’nalganlik»  

bo’yicha esa ishni puxta bajarishi, vaziyatlarga tez moslashuvchanligi, mehnatga e’tiqodliligini va boshqa sifatlarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratish maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz. Talabalarning kasbiy rivojlanishidagi 

sustliklar ularning shaxs sifatida shakllanishi va kasb tanlash jarayonidagi yo’l qo’yilgan xatolarining oqibatidir. Shu 

tufayli ularning shaxsiy yo’nalganligini ifodalovchi motivlarda o’ziga yo’nalganlik insonlarga va faoliyatga 

yo’nalganlikka nisbatan ustunlik qilib, ular orasida bir-birini boyitish va to’ldirish imkoniyati yaratiladi. 
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Abstract. The article describes the results of observation and research into the characteristics of the formation of 

professional competence of future specialists. Any organized education must correspond to the current level of 

development of the technological sphere. Information is presented on raising the level of quality of education to a new 

level, developing the professional competence of future specialists, improving the mechanism for forming the educational 

process in the modern educational environment, and applying educational and competency-based approaches. 
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Аннотация. В статье описаны результаты наблюдения и исследования особенностей формирования 

профессиональной компетентности будущих специалистов. Любое организованное образование должно 

соответствовать современному уровню развития технологической сферы. Представлена информация о повышении 

уровня качества образования на новый уровень, развитии профессиональной компетентности будущих 

специалистов, совершенствовании механизма формирования образовательного процесса в современной 

образовательной среде, применении образовательно-компетентностных подходов. 

Ключевые слова: компетентность, профессиональная компетентность, компетентный подход, 

современное образование, электронное образование, самостоятельное образование. 

 

Kirish. Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida etuk mutaxassislar tayyorlash, ta’limning sifat darajasini yangi 

bosqichga ko’tarish, bo’lajak mutaxassislarni kasbiy kompetentligini rivojlantirish, zamonaviy ta’lim muhitida o’quv 

jarayonini shakllantirish mexanizmini takomillashtirish, ta’lim konpetentsiyaviy yondashuvlarni tadbiq qilish bo’yicha 

ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Tadqiqotlarning natijalariga ko’ra dunyoda axborot hajmi yildan yilga oshib 

borayotganligi sababli har qanday sohada muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat olib borish uchun o’ziga xos talablar 

qo’yilmoqda.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Har qanday tashkil etilayogan ta’lim texnologik sohani rivojlantirishning hozirgi darajasiga mos kelishi kerak. 

Axborot oqimining ko’pligi sababli har qanday OTM professor-o’qituvchilari o’z faoliyatini an’anaviy usulda tashkil 

etishi ijobiy natijalarni bermasligi kuzatilmoqda. Bunday vaziyatda bilim, ko’nikma va malakalarni qayta ishlab 

chiqishga asoslangan ta’lim tizimi iqtisodiyot, sanoat va ilm-fanni rivojlantirishda yuqori malakali kadrlarni tayyorlashga 

yo’naltirilgan noan’anaviy usulda tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Tadqiqot ishida tavsiflash, qiyoslash, kompleks va 

funktsional tahlil metodlaridan foydalanildi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Ta’limda bilimlar paradigmasini tranformatsiyalash va kompetentli yondashuv bilim, muloqot, tashkiliy, axloqiy 

va boshqa muammolarni mustaqil ravishda echish bo’yicha ta’lim tajribasini rivojlantirish usuli sifatida qaraladi. 

Kompetentli paradigma “bilimlar” ni inkor etmaydi, balki shakllantiriladi va malakali yondashuv nuqtai nazaridan 

talabaning kasbiy faoliyatda olingan bilimlarini qo’llashga tayyorligini rivojlantiradi [0].  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
mailto:%20burxonovabduali2024@gmail.com
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Bugungi kunda o’quv jarayonining samaradorligini oshiish uchun bir qator tadqiqot ishlari olib borilgan. 

Jumladan, uzluksiz ta’lim tizimi uchun o’quv adabiyotlari yaratishning ilmiy pedagogik asoslari ishlab chiqilgan [2], 

maxsus fanlardan o’quv adabiyotlarining yangi avlodini yaratish tamoyillari va ularga qo’yiladigan talablar, elektron 

darsliklarda uchraydigan kamchiliklar haqida [3], elektron axborot-ta’lim muhitida kasbiy ta’lim jarayonlarini pedagogik 

loyihalashtirishga oid shaxsga yo’naltirilgan ta’lim doirasida elektron axborot ta’lim muhitini loyihalashtirish [4] kabi 

tadqiqotlarni keltirish mumkin.  

Bo’lajak mutaxassislar kasbiy kompetentligini shakllantirishning pedagogik asoslarini quyidagicha bayon etish 

mumkin [6]:  

- o’quv jarayonining markazida tinglovchining mustaqil bilim olish faoliyati (o’qish, o’qitish emas) turadi. 

- tinglovchi bilimlarni mustaqil egallashi, turli axborot manbalari bilan ishlash va ulardan foydalanish malakasiga 

ega bo’lishi  muhim hisoblanadi. 

- bilimlarni mustaqil egallash passiv xarakterga ega bo’lmasligi, aksincha tinglovchi faol bilish faoliyatiga jalb 

qilinishi kerak. 

- tinglovchilarni kompyuter tarmoklari orqali o’qitish yangi pedagogik texnologiyalarni talab etadi. Bunday 

pedagogik texnologiyalar ga hamkorlikda o’qish, loyihalar metodi, muammoli o’qitish metodlarini keltirish mumkin. 

- masofaviy o’qitish tinglovchining o’qituvchi bilan faol muloqotidan tashqari boshqa tinglovchilar bilan ham 

muloqotini nazarda tutadi. 

- nazorat tizimi doimiy xarakterga ega bo’lishi va tezkor teskari aloqaga, testdan o’tkazish avtomatik tizimi 

asoslangan bo’lishi kerak. 

Oliy ta’lim muassasalari talabalarini kompetentsiyaviy yondashuvlar orqali umum madaniy va kasbiy 

kompetentsiyalarini rivojlantirish zarurligini ko’rsatadi hamda DTS va malaka talablari asosida tartibga solinadi.  

Tadqiqotchi R.V.Esin OTMda bakalavriat yo’nalishi talabalarining kasbiy kompetentligini shakllantirish bo’yicha 

ilmiy tadqiqot ishlarini olib borgan [6]. Ta’lim jarayonini kompetentli yondashuvi asosida tashkil etish orqali kasbiy 

kompetentsiyalarni shakllantirish, ta’limni ijtimoiylashtirish, ta’limni individuallikni rivojlantirish va o’z-o’zini 

faollashtirishga qaratilgan bo’lib, asosiy xususiyat-o’z-o’zini o’rganishga, talabani o’z ustida mustaqil ishlashga 

yo’naltirishdir. Shu bilan birga, professor-o’qituvchining roli ham o’zgaradi. Tadqiqotchining fikricha, o’qituvchi ta’lim 

jarayonini boshqaradigan o’qituvchiga aylanishi kerak. 

  Ilmiy, psixologik, pedagogik, falsafiy adabiyotlarda, ilmiy tadqiqotlarda va amaliyotda ta’lim natijalarini bayon 

qilish uchun “kompetentsiya” va “kompetentlik” tushunchalari keng qo’llaniladi, lekin bu tushunchalarning tushunishning 

noaniqligiga sabab bo’luvchi turlicha talqinlari mavjud [7]. 

Ba’zi mualliflar “kompetentlik” tushunchasini kasbiy faoliyatni amalga oshirish deb ta’riflaydi, kasbiy 

munosabatlarda bilim, ko’nikma, malaka va shaxsiy rivojlanishni o’z ichiga oladi [8]. 

 Tadqiqotchi M.A. Xolodnaya ta’riflashicha, “kompetentsiya bu muayyan sohada kasbiy faoliyatni samarali 

ishlashini ta’minlaydigan harakatlarning umumlashtirilgan metodlari” va “kompetentlik shaxsning ichki psixologik 

mexanizmlaridir: kompetentsiyalar qadriyatlar va munosabatlar tizimini, bilim va tajribalarni amalga oshirishga imkon 

beradi” [8]. I.A.Zimnyaya tadqiqotlarida kompetentsiya “bilim, amaliy dasturlar (algoritmlar), qadriyatlar tizimlari”ni o’z 

ichiga oladi [7]. 

M.A.Xolodnayaga ko’ra, “kompetentsiya bu kasbiy faoliyatda bilimlarni amaliyot yo’naltirish qobiliyatidir”. O’z 

navbatida kompetentlik “bilim, fikrlash fazilatlarini shakllantirish, kasbiy faoliyatda motivatsiya, turli vaziyatlarda qaror 

qabul qilishga tayyorlik va qobiliyatlar tizimida turli bilimlarni o’zlashtirishning yuqori darajasini ifodalovchi shaxsiy 

intellektual resurslarning tavsiflaydi” deb ta’riflangan [8]. 

  “Kompetentlik” va “kompetentsiya” tushunchalari R.V.Esin fikricha shaxsning kasbiy faoliyati sifatini 

belgilovchi shartlarning ob’ektivligi va sub’ektivligidir. Kompetentsiya - kompetentlikni amalga oshirish imkoniyatlarini 

belgilovchi ob’ektiv shart-sharoitlar majmuidir. Kompetentlik-bu kasbiy masalalarni o’z kasbiy faoliyatida samarali echish 

va istalgan sohada kasbiy faoliyat olib borish imkonini beruvchi bilim, ko’nikma va malakalar majmuidir [6]. 

  AQSh ta’limida “Muayyan kasbiy faoliyatda kasbiy vazifani amalga oshirish uchun zarur bilim, ko’nikma, va 

malakalar uzviyligi” kompetentsiya tushunchasini tavsiflaydi [9]. Kompetentsiya tushunchasi kasbiy faoliyat uchun zarur 

bilim, ko’nikma, malakalarni qamrab olishini ta’kidlaydi. 

 “Kompetentlik”, “kompetentsiya” tushunchalari mazmuni yuqorida keltirib o’tgan tadqiqotchilar fikriga asosan, 

kompetentsiyani turli muammoli vaziyatlarda muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat olib borish uchun zarur bilim, ko’nikma, 

malaka va shaxsiy sifat fazilatlarni rivojlantirish hamda muvaffaqqiyatli kasbiy faoliyat olib borish uchun bo’lajak 

mutaxassislarni tayyorlashda foydalanamiz. 

 Shuningdek, respublikamizda muammoli ta’limning variativ didaktik funktsiyalari integratsiyasi asosida 

talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning metodik ta’minotini rivojlantirish, bo’lajak mutaxassislarning 

kasbiy kompetentligini rivojlanishdagi ta’lim-tarbiya jarayoniga moslashish imkoniyatini beruvchi, kasbiy-pedagogik 

tayyorgarlik sifatini orttiruvchi innovatsion faoliyatga tayyorlash bo’yicha tadqiqot ishlari ham olib borgan. Bundan 
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tashqari, fanlararo integratsion o’qitish; pedagogik texnologiyalar vositasida talabalarda kasbiy faoliyat motivatsiyasi, 

kasbiy faoliyatga bosqichma-bosqich tayyorlashni amalga oshirish mexanizmlari batafsil o’rganib chiqilgan. 

 Oliy ta’lim muassasasining asosiy maqsadi Davlat ta’lim standartlari (DTS) va malaka talablarida taqdim etilgan 

barcha kasbiy faoliyat turlarini amalga oshirish uchun bo’lajak mutaxassislarni kasbiy kompetentsiyalarini rivojlantirish 

muhim hisoblanadi. O’quv rejasiga kiritilgan har bir fanni o’zlashtirish kasbiy kompetentlikning rivojlanishiga yordam 

beradi. Kompetentli yondashuvini amalga oshirish talabalarning faoliyatga tayyorgarligi sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

Ko’pchilik tadqiqotchilar kasbiy kompetentlikni kasbiy kompetentsiyalarni o’z ichiga olgan ta’lim natijasi sifatida ajratib 

ko’rsatadilar. Ular aynan talabalarning kasbiy kompetentsiyalarini rivojlantirishda kompetentli yondashuvni amalga 

oshirishgan. 

 Kasbiy kompetentlikni L. P. Grihenko shunday deydi: “Kasbiy kompetentlik insonning kasbiy bilim darajasi, 

tajribasi va shaxsiy sifat va fazilatlari, uzluksiz o’z-o’zini tarbiyalash va o’z-o’zini rivojlantirish, o’z ishiga ijodiy va 

mas’uliyatli munosabati bilan belgilanadi” [10].  

 E.F.Zeer kasbiy kompetentlik kasbiy mahorat, kasbiy bilim va ko’nikmalar majmui bo’lib, kasbiy faoliyatni 

amalga oshirish yo’llarini belgilaydi. Ilmiy bilimlar, amaliy ko’nikmalar va qobiliyatlarga asoslangan integrativ-shaxsiy 

sifat talabaning kasbiy faoliyatga tayyorligini belgilab beradi [11]. 

 L.D.Kudryavtsev o’z tadqiqotlarida kompetentli yondashuv asosida oliy ta’limda kasbiy kompetentlikni 

rivojlantirish muammosini ko’rib chiqqan. Shu bilan birga, oliy ta’lim muassasasi talabalarining kasbiy kompetentligi 

mazmunan o’rganilgan, talabalarning kasbiy faoliyatiga mos hujjatlar va malaka talablarida taqdim etilgan. Kasbiy 

faoliyatda kasbiy kompetentsiyalar komponentlari kasbiy bilim va usullarini qo’llash qobiliyatini ta’minlaydi [0]. 

Kasbiy kompetentsiyalar to’rt komponentdan iborat: bilim, akseologik, motivation, refleksiv-baholash va elektron 

ta’lim muhitida mustaqil ta’lim traektoriyasini qurish asosida kasbiy kompetentsiyalar majmui. 

Texnologik blokda tadqiqot maqsadiga erishish uchun ta’lim muhitida o’qitishni tashkil qilishning vositalari, 

usullari va shakllari mavjud. Ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish samaradorligiga talabalarning 

ehtiyojlarini hisobga olgan holda o’qitishning turli vositalari, usullari va shakllarini qo’llash orqali erishiladi. Bunday 

holda, uslubiy modelning texnologik blokining tarkibiy qismlari: talabalarning mustaqil faoliyatiga bo’lgan qiziqishi va 

faolligini oshirishga qaratilishi, talabalarni elektron ta’lim muhitida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

foydalanib kasbiy kompetentligini rivojlantirish; kasbiy mummoli masalalarni echishda dasturlash tillarini qo’llash orqali 

kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda kasbiy faoliyatni aloqadorligini ta’minlash;  o’z-o’zini tashkil etish va o’z-

o’zini o’rganish, o’z faoliyatini samarali tahlil qilish va baholash orqali talabalar kasbiy faoliyatini rivojlantirish [6]. 

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limning hozirgi holati tahlili zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish zarurligini ko’rsatdi. Ta’lim jarayonini amalga oshirishda axborot-kommunikatsion 

texnologiyalaridan foydalanib talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kasbiy kompetentligini 

rivojlantirish uchun elektron ta’lim muhiti potentsialidan unumli foydalanish kerakligini ko’rsatmoqda. Ta’lim muhitida 

mustaqil ta’lim traektoriyasi tushunchasi talabani o’qituvchi qo’llab-quvvatlashi orqali kasbiy kompetentsiyalarini 

rivojlantirish uchun uning individual xususiyatlariga asoslangan o’quv kursi elementlari asosida talabaning izchil harakati 

aniqlanadi.  
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KIRISH. Bugungi globallashgan jamiyatda har qanday sohada ijobiy natijalarga erishish uchun yuqori 

samaradorlikka yo’naltirilgan raqamli texnologiyalar va jamiyatning intellektual salohiyatidan foydalanishga alohida 

ahamiyat berish talab etiladi.  

Mamlakatimizda ta’lim tizimini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish yo’lida bir qancha amaliy 

tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Bunday tadqiqot ishlarining asosiy mazmuni quyidagilardan iborat: ta’lim mazmunini 

xorijiy tajribalar asosida yangicha mazmunga olib kelish va ular asosida yangi avlod o’quv adabiyotlarini yaratish; 

kompyuter texnologiyalaridan foydalanib, o’quv predmetlarini o’qitish jarayonini takomillashtirish; o’quv jarayoniga 

yangi avlod axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish; o’quv jarayoniga zamonaviy pedagogik, innovatsion 

va integratsion texnologiyalarni joriy etish va hokazo. 

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Tadqiqotning maqsadi ta’lim tizimida integratsiyalashgan texnologiyalar va ulardan foydalanish asoslari, 

mazmun-mohiyati va metodik tizimini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqotda ta’lim tizimida integratsiyalashgan 

texnologiyalar va ulardan foydalanish asoslari, mazmun-mohiyati va metodik tizimini ishlab chiqish masalalari bayon 

etiladi. Tadqiqotda kuzatish, ilmiy-metodik tahlil va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

O’quv jarayonida sifatli va kafolatlangan ta’lim berishda ta’limning usullari va vositalari alohida ahamiyatga ega. 

Zamon talabi darajasida o’quv jarayonini tashkil etishda integratsion ya’ni integratsiyalashgan texnologiyalardan 

foydalanish muhimdir.  

 Integratsiya so’zi, lotincha “integratio” so’ziga mos kelib, o’zbek tilida tiklash, qaytadan boshlash, to’ldirish 

ma’nolarini ifodalaydi. Ayrim qismlarning, elementlarning bog’liqliq holatini, ularni qo’shib birlashtirishni ifodalovchi 

tushuncha hisoblanadi [1].  

 Integratsiya so’zidan fanlarning yaqinlashishi va o’zaro bog’lanish jarayonini ifodalashda ham foydalaniladi. 

 Integratsiyalash tushunchasi muhim ilmiy terminlardan biri bo’lib, u umumlashtirish, xulosalar chiqarishda 

metodologik vosita hisoblanadi. Fan va texnikada ushbu metodologik vosita yordamida biror jarayon yoki hodisalar 

mazmunlari orasidagi umumiy uyg’unlik modellari va algoritmlari yaratiladi. 

 Uzluksiz ta’lim tizimida beriladigan ta’lim mazmunidagi uyg’unliklarni ta’minlash muammolarini echishda ham 

integratsiyalashning mohiyati alohida ahamiyatga ega. Integratsiyalash orqali o’qitiladigan o’quv predmetlarining asosiy 
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tushunchalari umumlashtiriladi. Biror tadqiqot ob’ekti va metodologiyasiga oid ma’lumotlar o’rtasidagi aloqadorlikni 

o’rnatishda ham integratsiyalash tushunchasidan foydalaniladi. 

 Integratsiyalashgan texnologiya deganda, ikki va undan ortiq texnologiyalarni birlashtirish, umumlashtirish va 

ular orasidagi aloqadorlikni o’rnatishdan hosil bo’lgan texnologiyalar tushuniladi.  

O’quv jarayonida integratsiyalashgan texnologiyadan foydalanish deganda, pedagogik, axborot va 

kommunikatsiya texnologiyalarini birlashtirish, umumlashtirish va ular o’rtasidagi aloqadorlikni o’rnatish orqali faoliyat 

olib borish holati tushuniladi. 

Ta’lim oluvchilarning o’quv predmetlar bo’yicha o’zlashtirish darajasi darsning sifati va samaradorligini 

belgilovchi asosiy omillardan biridir. Ta’limning sifatini oshirishda darsni to’g’ri rejalashtirish va maqsadni to’g’ri va 

aniq belgilab olish muhimdir. Maqsadni belgilashda natijaga erishish uchun ketadigan vaqt, ta’lim oluvchining ehtiyoji va 

imkoniyatlari, ta’lim oluvchining maqsadga erishishga harakat qilishga yo’naltirilgan metodlar va natijani aniqlaydigan 

nazorat turlarini aniqlash alohida ahamiyat kasb etadi. Bunday maqsadga erishish uchun o’quv jarayoniga zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarni joriy qilish zarur. 

Pedagogik texnologiya ta’lim jarayonida qo’llaniladigan pedagogik va texnologik yondashuvlarning 

integratsiyasi mahsulidir. Pedagogik texnologiya tushunchasiga turli pedagog olimlar turlicha yondashib, unga turlicha 

ta’rif berganlar. YuNESKO tashkiloti pedagogik texnologiyaga quyidagicha ta’rif bergan: “Pedagogik texnologiya – 

ta’lim berish va o’zlashtirish usullarini yaratish, qo’llash, ularni yagona tizimga keltirish yo’li bilan inson salohiyati va 

texnik vositalarining barcha imkoniyatlaridan muvofiq foydalanib, bilimlar o’zlashtirilishining eng maqbul jarayonidir” 

[2]. 

Pedagogik texnologiya - ta’lim metodlari, usullari hamda tarbiyaviy vositalar yig’indisi, u pedagogik jarayonning 

tashkiliy-uslubiy vositalar majmuidir. Pedagogik texnologiya bu o’z oldiga ta’lim shakllarini optimallashtirish vazifasini 

qo’yuvchi butun o’qitish va bilimlarning o’zlashtirish jarayonini texnik resurslar va insonlarning o’zaro munosabatlarini 

hisobga olgan holda yaratish, qo’llash va aniqlashning tizimli metodidir. Pedagogik texnologiya - ma’lumotlarni 

o’zlashtirish uchun qulay shakl va usulda uzatish va o’zlashtirish jarayonidan iborat. Pedagogik texnologiya - 

o’quvchining mustaqil o’qishga, bilim olishga, fikrlashga o’rgatishni kafolatlaydigan jarayondir. Pedagogik texnologiya 

jarayonida o’qituvchi rahbarligida o’quvchi mustaqil ravishda bilim oladi, o’rganadi, o’zlashtiradi [2]. 

Demak, pedagogik texnologiya insonga oldindan belgilangan maqsad bo’yicha ta’sir o’tkazish faoliyatidan 

iboratdir. 

Axborot texnologiyasi – axborotni to’plash, saqlash, izlash, unga ishlov berish va uni tarqatish uchun 

foydalaniladigan jami uslublar, qurilmalar, usullar va jarayonlar. Axborot texnologiyalari – ma’lumotlarni to’plash, ularga 

ishlov berish, saqlash, uzatish va ulardan foydalanish jarayonida kompyuterdan foydalanish yo’llari, usullari va uslublari. 

Axborot texnologiyasi – axborotga ishlov berish uchun ushbu axborotdan foydalanuvchi jarayonlarning sermehnatligini 

kamaytirish va ularning ishonchliligini va tezkorligini oshirish maqsadida zamonaviy kompyuterdan foydalanish bilan 

bog’liq jarayonni ifodalaydi [3]. 

Demak, axborot texnologiyalari deganda axborotni yig’ish, saqlash, uzatish, o’zgartirish, qayta ishlash usul va 

vositalari yig’indisi tushuniladi. 

Zamonaviy axborot texnologiyalari ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlarga yangicha yondashishlar 

asosida, bilim, malaka va ko’nikmalarini shakllantirish bilan bog’liq o’quv jarayonini tashkil etib, ta’limni yangi sifat 

bosqichiga ko’tarish imkonini berishi mumkin bo’lgan texnologiyadir. 

Kommunikatsiya so’zi, inglizcha “communication” so’ziga mos kelib, o’zbek tilida aloqa, xabar, aloqa vositasi, 

axborot vositasi, tutashma, muloqot, ulanish, axborot uzatish usullari va vositalari ma’nosida qo’llaniladi. 

Kommunikatsiya tizimi – boshqa tizimlar orasida axborot uzatish bilan bog’liq yordamchi vazifalarni bajaradigan tizimdir 

[3]. 

Kommunikatsion texnologiyalar – tarmoqdagi kompyuterlar orasida axborotlarni uzatish uchun marshrutlash 

(xarakterlarni belgilash) va bog’lanishlarni kommutatsiya qilish vazifasini bajaradigan texnologiyalardir.  

Ta’lim tizimining axborot-kommunikatsiya texnologiyalari quyidagi asosiy funktsiyalar va talablarni bajaradi [4]: 

- ta’lim oluvchilar va ularning axborot muhitidan foydalanish faoliyatlarini qayd etish; 

- ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilarning faoliyatini maslahat yo’li bilan qo’llab-quvvatlashni hisobga olish; 

- ta’lim oluvchilarga zaruriy o’quv materiallarini mustaqil o’zlashtirish uchun tavsiya qilish; 

- o’quv jarayonida, ta’lim oluvchilar tomonidan o’zlashtirilgan bilim, ko’nikma va malakalarning test yordamida, 

shuningdek, og’zaki va yozma usuldagi nazoratini tashkil qilish; 

- axborot bazasida ta’lim oluvchilarga tavsiya qilingan o’quv materiallaridan, qo’shimcha adabiyot va boshqa 

vositalardan foydalanishi uchun o’quv muassasasi axborot resurslaridan masofadan turib foydalanish imkonini yaratish; 

- virtual laboratoriya mashg’ulotlari va amaliy topshiriqlarni bajarishda masofadan turib ta’lim muassasasi 

xodimlarining maslahati va boshqa yordamlarini uyushtirish va hokazo. 

Integratsiyalashgan texnologiyalar asosida tashkil etiladigan o’quv jarayonida o’quv predmetlarining asosiy 

mazmuni quyidagi o’quv-uslubiy materiallardan iborat bo’ladi: elektron darsliklar, elektron o’quv qo’llanmalar, elektron 
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metodik qo’llanmalar va boshqa qo’shimcha materiallar; elektron o’quv-uslubiy majmualar; o’zini o’zi nazorat qilish 

uchun test dasturlari va savollar majmuasi; virtual laboratoriya ishlari va ularning tavsifi; mustaqil ishlar va nazorat ishlari; 

hisoblash dasturlari, elektron ma’lumotnomalar, elektron ilovalar; qo’shimcha dasturiy ta’minotlar. 

Integratsiyalashgan texnologiyalarning qo’llanilishi natijasida o’quv mashg’ulotlari masofadan turib tarmoq 

texnologiyalari imkoniyatlaridan foydalangan holda tashkil etishga olib keladi. Bu esa masofali o’qitishni tashkil etishning 

asosidir. Masofali o’qitishda tarmoq texnologiyalarining asosiy vazifasi o’quv jarayonida o’qituvchi va o’quvchi orasidagi 

muloqotni ta’minlashdan iborat. O’qituvchi va o’quvchilar orasidagi doimiy muloqotsiz tashkil qilingan o’quv jarayoni 

ko’zlangan samarani bermaydi. Ta’lim tizimining kunduzgi shaklida o’qituvchi va o’quvchi orasidagi muloqot bir vaqt, bir 

joyda o’quv auditoriyasida amalga oshiriladi. Masofali o’qitishda esa bu jarayon telekommunikatsion vositalar asosida 

kompyuterning tarmoq texnologiyalari orqali amalga oshiriladi. 

Yuqorida ko’rib chiqilgan, uchta texnologiyalarning integratsiyalashgan holati ta’lim berish va o’zlashtirishning 

eng maqbul texnologiyasi deb qarash mumkin. Pedagogik va axborot texnologiyalari imkoniyalaridan foydalangan holda 

ta’lim oluvchilar uchun axborot-ta’lim muhitini yaratib, kommunikatsiya texnologiyalari vositalari asosida ta’lim 

oluvchilarga etkazib berish jarayonlari integratsiyalashgan texnologiyalarning asosiy vazifasi hisoblanadi. 

XULOSA. Zamonaviy talab darajasida o’quv jarayonini tashkil etish, ta’lim mazmunlarini umumlashtirish va 

to’ldirishda integratsiyalashgan texnologiyalar alohida ahamiyat kasb etib, ko’zlangan maqsadga erishishni kafolatlashga 

yordam beradi. 
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Abstract. The article provides information about the content, essence and functions of students' physical health. 

Health is the greatest wealth of a person. Undoubtedly, good health is the main condition for the implementation of human 

biological and social functions. Good human health is the basis of self-awareness. Rehabilitation technologies are 

implemented mainly through physical education classes. Physical education classes are aimed at preserving and 

strengthening human health. Fitness exercise is a necessary component of any type of exercise. 

Key words: physical education, physical activity, physical exercise, recovery, health, healthy lifestyle, health 

promotion culture. 

Аннотация. В статье представлена информация о содержании, сущность и функциях физического здоровья 

студентов. Здоровье – самое большое богатство человека. Несомненно, крепкое здоровье является основным 

условием реализации биологических и социальных функций человека. Крепкое здоровье человека – основа 

самосознания. Реабилитационные технологии реализуются преимущественно через занятия по физическому 

воспитанию. Занятия физической культурой направлены на сохранение и укрепление здоровья человека. Фитнес-

выполнение является обязательным компонентом любого вида упражнений. 

Ключевые слова: физическое воспитание, двигательная активность, физические упражнения, 

оздоровление, здоровье, здоровый образ жизни, культура укрепления здоровья. 
 

Kirish. О‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning 2020-yil 20-dekabrda Oliy Majlisga 

murojaatnomasida “…jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, jismoniy tarbiya va sportni yanada 

ommalashtirish dolzarb vazifadir deb ta’kidlangan. Sportni jadal rivojlantirish, xalqaro musobaqalarda yuksak natijalarga 

erishgan sportchilarni rag‘batlantirish va qо‘llab-quvvatlashga bundan buyon ham katta ahamiyat beramiz” [1]. Oxirgi 
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yillarda Respublikamizda eng asosiy, muhim vazifalardan biri bо‘lgan ommaviy sportni rivojlantirish masalasi turadi. 

Mustaqil О‘zbekistonning ma’naviy sog‘lom avlodlarni, bо‘lajak vatanparvarlarni tarbiyalash vazifasi pirovard 

о‘qituvchilar, mutaxassislar zimmasiga tushadi.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim islohatlariga muvofiq, о‘sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy va 

ma’naviy salomatligini shakllantirishning, sog‘lom turmush tarziga intilish va mehr muhabbatini singdirishining g‘oyat 

muhim sharti ommaviy sportni rivojlantirishdir.” Bundan tashqari jismoniy tarbiya о‘qituvchilari, sport 

mutaxassislarining, ustoz murabbiylarning chuqur bilim, yuksak malaka, boy tajriba va mahoratga ega bо‘lishi har 

tomonlama etuk , ma’naviy barkamol kadrlar tayyorlashning garovidir. Organizmdagi moddalar almashinuvi jarayoni 

bajarilayotgan ish darajasiga moslashadi. Tadqiqot ishida tavsiflash, qiyoslash, kompleks va funktsional tahlil 

metodlaridan foydalanildi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Mustaqil О‘zbekiston Respublikasining strategik vazifalaridan biri kelajakdagi barcha ezgu ishlarni amalga 

oshirishga qodir bо‘lgan jismoniy sog‘lom va ma’naviy barkamol shaxsni voyaga etkazishdan iborat. Bu vazifalarni 

amalga oshirish uchun nazariy bilimlarni chuqur о‘rganishimiz, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va 

takomillashtirishda yangi bilimlarni egallashimiz, zamon talablari darajasida ta’lim texnologiyalaridan foydalanib, kelajak 

avlod vakillarini vatanparvar, о‘z kasbining etuk bilimdon egasi qilib tarbiyalamog‘imiz darkordir. Bu yо‘lda ta’lim va 

tarbiya berish barobarida о‘quv ishlarini rejalashtirishga hamda ularni samarali olib borishga yangicha va ijodiy 

qarashimiz, ishga tashabbuskorlik bilan yondoshmog‘imiz lozim bо‘ladi.  

Salomatlik insonning eng katta boyligidir. Shubhasiz, mustahkam sog‘liq insonning biologik va ijtimoiy 

funksiyalarini amalga oshirishning asosiy shartidir. Bu insonning о‘zini-о‘zi anglashining asosidir. Mavzuga doir, 

sog‘lomlashtirish texnologiyalari birinchi navbatda jismoniy madaniyat orqali inson salomatligini saqlash va 

mustahkamlashni ta’minlashga qaratilgan. Sog‘lomlashtirish samaradorligi har qanday jismoniy mashqlar turlarining 

majburiy komponentidir. 

Shu munosabat bilan jismoniy madaniyatning barcha tarkibiy qismlari (sport, asosiy, kasbiy-amaliy, 

sog‘lomlashtirish va jismoniy madaniyat) sog‘liqni saqlash funksiyalarini bajaradi. Ayni paytda, zamonaviy jamiyatda 

jismoniy tarbiya, shu jumladan yangi va rivojlanayotgan asbob-uskunalar va texnik vositalar yordamida sog‘liqni saqlashni 

mustahkamlash zaruriyati tobora oshib bormoqda. Bu, birinchi navbatda, salomatlik muammolarini samarali hal etish 

uchun mо‘ljallangan maxsus tashkil etilgan faoliyatni talab qiladi. Jismoniy tarbiya fanning asosiy maqsadi – bu … Har bir 

inson organizmidagi о‘z ichki imkoniyatlarini mustahkamlashga intilishi kerakligiga da’vat etish; Har bir shaxs о‘zi va 

boshqalar uchun “sog‘lom turmush” tarzini yaratganligi. Sog‘lom avlod orzusida yashashlik va unga erishishga 

imkoniyatni yaratish. Salomatlikni saqlash, mustahkamlash va uzoq umr kо‘rishga da’vat etish.  

Sog‘lom tumush tarzi-salomatlikni mustahkamlash va saqlash, kasalliklarning oldini olish va faol hayot 

davomiyligini oshirishga qaratilgan faoliyat turidir. Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qо‘llashning о‘ziga xos xususiyati 

– yoshi, jinsi, mehnat va ta’lim faoliyati va salomatligini hisobga olgan holda, odamlarning jismoniy yukini 

optimallashtirish va shaxsiylashtirishning maqbul mexanizmidadir. “Salomatlik-farovonlikni oshirish texnologiyasi” fanini 

о‘rganish mavzusida sog‘lom turmush tarziga ega bо‘lgan jismoniy tarbiya va sportning mazmuni va ularni turli ijtimoiy, 

yosh va jinsdagi guruhlarning ijtimoiy holatini yaxshilash uchun ulardan foydalanish usullari mavjud. Sog‘lomlashtirish 

texnologiyalarining bir turi sifatida ularning maqsadi va vazifalari mavjud. Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qо‘llashdan 

maqsad sog‘lom turmush tarziga bо‘lgan ahvolini yaxshilashdir [2].  

Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qо‘llash maqsadlari quyidagilardan iborat: tananing funksional qobiliyatini 

oshirish; kasalliklar profilaktikasi; vosita rejimini optimallashtirish; faol dam olish tufayli charchoqni kamaytirish; JSST 

tavsiyalari asosida sog‘lomlashtirish sinflarida optimal о‘quv yuklarini individualizatsiya qilish; yomon ahloqlarga qarshi 

kurashda mashqdan foydalanish; turli yoshdagi jinsiy va sog‘liqni saqlash ahvoli, shu jumladan, nogiron kishilarning faol 

jismoniy tarbiya va sog‘liq sinflariga jalb qilinishi; sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi sifatida sog‘liqni saqlash 

texnologiyalarini joriy etish; professional ahamiyatga ega bо‘lgan ish faoliyatini rivojlantirish.  

Sog‘lom turmush tarzi barqaror sog‘lomlashtirish muaommolari bilan bevosita bog‘liq bо‘lgan quyidagi 

funksiyalarni bajaradi: ta’lim va rekreatsion funksiyalar. Rekreа́siya —bu sog‘lom, ammo charchagan odamning normal 

farovonligi va samaradorligini tiklash maqsadida amalga oshiriladigan sog‘lomlashtirish tadbirlar majmuasi. Bu dam 

olishning barcha turlarini qamrab oladigan tizim [3]. 

Sog‘lomlashtirish texnologiyalarining tarkibiy qismlariga muvofiq, bu inson faoliyati natijasida va mavzu qiymatlari 

majmui sifatida insonning faoliyat turi sifatida qaralishi mumkin. Sog‘lomlashtirish texnologiyalari bir turdagi faoliyat 

sifatida qulay tashkilotlar harakatlarini, shuningdek, sog‘lom turmush tarziga rioya qilish bilan bog‘liq faoliyatni 

tavsiflaydi. Shu bilan birga sog‘lomlashtirish texnologiyalarining bir xil faoliyat turi sifatida sog‘liqni saqlash 

samaradorligini shakllantirish modeli belgilanadi.  

Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qо‘llashdagi faoliyat, birinchi navbatda salomatlikning eng katta ta’siriga ega 

bо‘lishga qaratilgan. Jismoniy mashqlarning barcha shakllari va turlari quyidagicha bо‘lishi kerak: harakatning muhim 
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hajmini amalga oshirish natijasida hipokinesiyani oldini olish, asosiy tana tizimlarining zahira imkoniyatlarini 

kengaytirish, birinchi navbatda, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va takomillashtirishdan iboratdir. Bundan tashqari 

organizmning zararli ekologik ta’sir va kasalliklarga umumiy о‘ziga xos bо‘lmagan qarshiligini oshirishdir.  

Sog‘lomlashtirish texnologiyalari ob’ektiv qiymatlar sifatida jismoniy va rekreatsion faoliyatning zarur 

samaradorligini ta’minlash uchun yaratilgan moddiy va ma’naviy qadriyatlardir. Bu borada sog‘lomlashtirish 

texnologiyalarining mazmuni insonning harakatga bо‘lgan ehtiyojiga va faol dam olishga bо‘lgan ehtiyojini qondirish 

bilan bog‘liq bо‘ladi. Ushbu ehtiyojlarning tо‘liq amalga oshirilishi, oxir-oqibat salomatlikni saqlash, yuqori samaradorlik, 

yomon yashash va ish sharoitida ham insonning samarali hayotiy faoliyatini ta’minlaydi.  

Sog‘lom turmush tarzini tashkil etish va о‘tkazish bо‘yicha bilimlar tizimi quyidagilarni о‘z ichiga oladi: jismoniy 

mashqlar uchun sog‘lomlashtirish imkoniyatlari tо‘g‘risida ma’lumot; jismoniy tarbiya va sog‘liqni saqlash uchun zarur 

moddiy-texnika vositalari; sinflarda qiziqish va qiziqishlarni shakllantirishga yondashuvlar va rekreatsion jismoniy 

madaniyatning asosiy qadriyatlari fondini shakllantiradi [3].  

Sog‘lomlashtirish texnologiyalari sohasida jismoniy tarbiya, tibbiyot, psixologiya va boshqa sohalardagi ilm-

fanning turli sohalaridan amaliy bilimlar tizimi muhim ahamiyatga ega. Sog‘lomlashtirish texnologiyalari faoliyat 

natijasida faoliyatining foydali natijalari bilan tavsiflanadi. Jismoniy mashqlar natijasi – jismoniy tayyorgarlikni (fitnesni) 

olishdir. Tashqi tomondan bu holat tezkorlik, kuch-quvvat, chidamlilik, moslashuvchanlik, muvofiqlashtirish kabi yuksak 

sur’atlarda namoyon bо‘ladi. Shuningdek о‘qitilmaydigan odamlarga nisbatan muayyan vosita kо‘nikmalarini qо‘lga 

kiritadi. Fiziologik darajada mushak ishini ta’minlaydigan tananing funksiyalari va tizimlari takomillashtirilmoqda. Ushbu 

adaptiv о‘zgarishlar va jismoniy mashqlar shifo ta’sirini hosil qiladi. Buning sababi, tarbiyalangan organizmning kо‘plab 

kasalliklarga va tashqi atrof-muhitning kо‘plab zararli ta’siriga nisbatan qarshilikka ega bо‘ladigan asosiy hayotni qо‘llab 

quvvatlovchi tizimlarning zahira qilish qobiliyatlarini kengaytirishdan iborat. Salomatlik qobiliyati quyidagilardan iborat 

bо‘ladi: atrof-muhitga va ularning imkoniyatlariga moslashish; tashqi va ichki ta’sirchanlik va kasallik, qarish va boshqa 

zararli odatlarga qarshi bardoshlilikni shakllanishi; yashash muhitini tabiiy sharoitda saqlab qolish; sharoitlarning hajmi va 

mavjud ekologik tabiiy muhitni hamda ma’naviy va axloqiy imkoniyatlarni kengaytirish; yashash (tabiiy) muhit 

davomiyligini oshirish;  organizmning turmush tarzi va yashash joyining imkoniyatlarini sifat va qobiliyatlarini 

yaxshilash; о‘z salomatligini saqlash va mustahkamlash. 

“Sog‘liqni mustahkamlash madaniyati” – shaxsiy va ijtimoiy salomatligini yaratish, asrab-avaylash va 

rivojlantirish, inson ijobiy qadriyatlarini shakllantirish tizimini rivojlantirish darajasini tavsiflovchi bir murakkab, kо‘p 

о‘lchovli ijtimoiy-pedagogik hodisa hisoblanadi. Kontseptual shakllanish va sog‘liqni mustahkamlash yaxlitligi va 

sog‘liqni mustahkamlash madaniyatini shakllantirish tizimli jarayonining shakllanishi uchun ta’lim jarayoniga qaratilgan 

bо‘lib, sog‘liqni mustahkamlashni shakllantirish va uning imkoniyatlaridan foydalanishni va sog‘lomlashtirish 

tamoyillarida biologik, aqliy va ijtimoiy salomatlikni aniqlashda aniqlanadi. 

Insonning biologik salomatligi barcha ichki organlarning funksional muvozanatiga atrof-muhitning ta’siriga mos 

javob berishga bog‘liq. Fiziologik darajadagi salomatlik ikki qismga ega: Jismoniy tarbiyaning tarkibiy qismi – morfologik 

va funksional zahiralarga asoslangan va adaptive javoblarni ta’minlaydigan tananing organlari va tizimlarining о‘sishi va 

rivojlanish darajasidir. Somatik komponent inson tanasining organlari va tizimlarining hozirgi ahvoli bо‘lib, uning asoslari 

individual rivojlanishning biologik dasturi hisoblanadi. Ruhiy salomatlik jismoniy shaxs bilan bog‘liq va shaxsning о‘z 

salomatligi uchun о‘z - о‘zini anglash va qadriyatlar tushunchasini rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzi bо‘yicha, 

shaxsiy hissiy va ehtiyoj-motivatsion sohasini rivojlantirish bilan bog‘liq bо‘ladi. Ruhiy sog‘lomlik tarkibiy qismlari 

intellektual, psixologik va ma’naviy-axloqiy komponentlarini о‘z ichiga oladi. Murakkab sabablar va ehtiyojlarni, hissiy 

va irodali shaxs xususiyatlarini о‘z ichiga oladi. 

Qadimgi yunonlar “Sog‘lom tanada - sog‘lom aql” deb aytadilar. Ijtimoiy salomatlik – bu ijtimoiy faoliyatning 

birinchi navbatda mehnat qobiliyatining о‘lchovidir. Bu faol munosabat shaklidir. Sog‘liqni mustahkamlashning ijtimoiy 

jihati ota-onalar, dо‘stlar, hamkasblar, qо‘shnilar va boshqalar ta’sirida shakllanadi. Bu ijtimoiy aloqalarni, shaxslararo 

aloqalarni aks ettiradi, ijtimoiy va ruhiy salomatligini birlashtiradi. Sog‘liqni mustahkamlash ijodiy tarkibiy qism 

hisoblanadi. Ishda ijodkorlik mavjudligi salomatlik manbai sifatida kо‘riladi. Bu kishining ish faoliyatida insonning 

funksional faoliyatining ikkita asosiy turiga ya’ni – jismoniy, aqliy va ularning oraliq tarkibi mavjudligiga asoslanadi. 

Jismoniy ish – inson faoliyatining bir xil, natijasi – ilmiy va ma’naviy qadriyatlar yoki qarorlar, ya’ni jamoat yoki shaxsiy 

ehtiyojlarni qondirish uchun ishlatiladigan asbob-uskunalar orqali nazorat qilishdir [5].  

Aqliy faoliyat - maxsus funksiyalar uchun qabul qilish va xotirada saqlangan odam olingan ma’lumotlarini 

solishtirish axborotni ishlash bо‘ladi, uni aylantiradi, muammo vaziyat ta’rifi, yо‘llari, muammolar va ruhiy mehnat 

shakllantirish maqsadlarini hal qilish, yuqori ziddiyatlarni aqliy bajarish, u vaqtga erishmasligi bilan bog‘liq, ayniqsa, agar 

hodisa bо‘linishi bilan markaziy asab tizimining funksional tizimini himoya qilishni ruhiy qamalini (aqliy ishni 

vaqtinchalik oldini olishga) paydo bо‘lishi mumkin. Intellektual faoliyatning holati va uning xususiyatlari hayot davomida 

shakllangan va rivojlanayotgan aqliy qobiliyatdir. Intellektual bilim va ijodiy faoliyatida о‘zini namoyon qiladi, bilim, 

tajriba va amaliyotda ulardan foydalanish qobiliyatini о‘z ichiga oladi. Samarali faoliyat jarayonida ijro parametrlarini 
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kо‘p tadqiqotlar ruhiy ishlash parametrlarini kо‘p tadqiqotlar ruhiy ishlash parametrlarini umumiy va maxsus jismoniy 

fitnes darajasi bilan bevosita bog‘liq ekanligini kо‘rsatadi. 

Jismoniy tarbiyada Gipokinesiya, Gipodinamiya, Giperkineziya kabi sog‘lomlashtirish texnologiyalari 

o‘rganiladi: Gipokineziya (GK upo – past; kivnoic - harakat) – harakatning normal hajmi, tezligi va harakatlarning 

amplitudali, tananing kam jismoniy faoliyati pasayishi bilan xarakterlanadi. Gipodinamiya – insonning jismoniy 

mehnatidan ozod bо‘lishining natijasidir. Jismoniy sustlik, ayniqsa yurak-qon tomir tizimiga ta’sir (yurak harakati tezligi 

zaiflashib kuch kamayadi, tomir ohangi, tо‘qimalarning qon bilan ta’minlanishi kamayadi). Giperkineziya – Markaziy asab 

sistemasining bazi kasalliklarida qо‘l oyoq, yuz muskullarining beixtiyor ortiqcha harakatlanishidir [4]. 

Gipokineziyada jismoniy harakatsizlik jismoniy faoliyatsizlik tarqalganligi aloqa rolini oshirish, mos 

urbanizatsiya, avtomatlashtirish va mehnat mexanizatsiyalash uchun ortib bormoqda. 

Gipodinamiyada mushak, suyak atrofik о‘zgarishlar jismoniy faoliyat natijalari о‘zoq muddatli pasayishi, bezovta 

metabolizm, tushgan oqsil sintezidir. Jismoniy harakatsizlikda bosh og‘rig‘i, uyqusizlik hissiy beqaror bо‘lib qolishi 

kuzatilinadi. Jismoniy faoliyat va ortiqcha oziq-ovqat juda tez lipid almashinuvining va ateroskleroz kasalliklar paydo 

bо‘lishiga hissa qо‘shadi, semizlikni rivojlantirishga olib kelishi mumkin. 

Giperkineziyada, asosan, ensefalitning har xil shakllarida, irsiy kasalliklarda, intoksikatsiyalar, miya shikastlari, 

о‘smalari, yallig‘lanishlarida kuzatiladi. Bir necha xil bо‘ladi: trimort (titrash), miokloniya (alohida muskullarning tez va 

qisqa muddatli tartibsiz qisqarishi) va boshqalar tushuniladi. Eng yaxshi vosita bu harakat. Zamonaviy hayot sharoitlari 

inson salomatligi va intellektual salohiyatiga yuqori talablar qо‘yadi. Bu 50-55% hayot yо‘li, inson salomatligi holatini 

belgilaydi va optimal haydash rejimi turmush tarzini shakllantirishda eng muhim omil hisoblanadi. Insonning sog‘lom 

turmush tarzini takomillashtirishda jismoniy mashqlar ta’sirida, yomon odatlardan voz kechish, ish va dam olish rejimiga 

rioya qilish, turli tiklash chora-tadbirlaridan foydalanishdan iborat [4].  

Shuningdek, asosan, aholining barcha qatlamlari salomatligini shakllantirish, sog‘lig‘ini saqlash va fitnes 

texnologiyalari qiymatini oshirishdan iborat. Sog‘lomlashtirishga yо‘naltirilgan jismoniy mashqlar natijasi quyidagi 

holatlarda rо‘y beradi: salomatlikni yuqori darajasiga doimiy erishish, hayotni maksimal samaralarini kengaytirish; 

tananing asosiy hayotiy vazifalari va tizimlarini takomillashtirish; atrof-muhitni kо‘plab zararli oqibatlariga organizmning 

qarshiligini oshirish; psixofizik holatini yaxshilash; jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasiga erishish; amaliy 

mashg‘ulotlardan samarali foydalanish; faol dam olishni ta’minlash; tananing tuzilishi va tanani tuzatish.  

Shunday qilib texnologiyalarni takomillashtirish – insonning jismoniy holatini optimallashtirishga qaratilgan 

jismoniy tarbiya va sport vositalarini muayyan dasturi va kuch tо‘plash, dam olish faoliyatini tashkil etish va salbiy 

ekologik omillar organizmning qarshiligini oshirishdadir. 

Jismoniy tiklanish: jismoniy faoliyatda yoshi va jinsidan qat’iy nazar tashkil etilgan shart-sharoitlarga amal qilish 

hamda rioya etish rejimi; yoshi, jinsi, individual hususiyatlariga va gigienik talablariga muvofiq kun tartibini oqilona 

tashkil etish rejimi; hissiy va psixologik iqlim yaratish (stress holatlari yо‘qligi); sog‘liqni saqlash faoliyatini oshirishga va 

samaradorlikka erishishda turli xil uslublardan foydalanish [5].  

Jismoniy tiklanish faol hatti-harakat va sog‘liqni saqlash faoliyati va jismoniy madaniyat sog‘lomlashtirish 

texnologiyalaridan foydalanishni о‘z ichiga oladi. Jismoniy tiklanishni amalga oshirishda sport, dam olish muhim о‘rin 

egallaydi. Sport va dam olish texnologiyasi - ushbu faoliyatni bir qator amalga oshirish uchun eng muhim yо‘ldir. 

Sog‘lomlashtirish texnologiyasida dam olish muhim hisoblanadi. Sport va dam olish texnologiyalarini turli sohalarda 

amalga oshirish mumkin: sport, ayrobika, bodibuilding, yugurish, turizm, suzish va h.k.  

Jismoniy faoliyat inson faoliyatining muhim shakllaridan biridir. U sportda salomatlikni yaxshilash va uni 

takomillashtirishga qaratilgan faoliyatdir. Jismoniy faoliyat ish va о‘qish kabi muhimdir. Jismoniy madaniyatda 

sog‘lomlashtirish faoliyati о‘z salomatligini va ehtiyot munosabatini rivojlantirish va takomillashtirish bо‘yicha 

yо‘naltirilgan faoliyatda tartibga solinadi. Jismoniy faoliyat hamda dam olish faoliyatini amalga oshirishda sog‘lom 

turmush tarzi muhim о‘rinni egallaydi. Jismoniy dam olish yashash faoliyatining barcha turlarida muhim hisoblanadi. 

Jismoniy sog‘lomlashtirish bir necha vazifalarni о‘z ichiga oladi: farmativ, diagnostika, adaptiv, axborot-kommunikativ, 

sog‘liqni saqlash, oila va texnologiyalar vazifalari asosiy vazifa yо‘nalishlari etib belgilangan; farmativ vazifasi shaxsni 

shakllantirish, irsiyat, ijtimoiy omillar, oilaviy muhit, salomatligini mustahkamlash va biologik ijtimoiy omillarga 

asoslanganligi; axborot-kommunikativ vazifasi esa, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy salomatlik va har bir insonning hayot 

qiymati va munosabat shaklida bо‘lgan urf-odatlar, qadriyatlar uzluksizligi bilan ta’minlanganligi; diagnostika vazifasi 

tabiiy imkoniyatlar bilan insonning say- harakatlari, ijtimoiy va tibbiy rivojlanishini kuzatib borish funksiyasidir [6].  

Asosiy sog‘lomlashtirish texnologiyalarida muhim vazifalar quyidagicha: tabiiy ovqatlanish (tabiiy energiya 

yuritish balansi); keraksiz metobalit va energiya degradatsiyasi mahsulotlari, toksinlardan saqlanish; dam olish; sog‘lom 

turmush muhiti; ruhiy salomatlik; organizmni chiniqtirishning nazariy asoslari.  

Jismoniy tarbiya – bu badanni (tanani) tarbiyalash demakdir. Jismoniy tabriya sо‘zining ma’nosini anglashlik - bu 

odam organizmi “mustaxkamligining zahirasi” saqlashlikning fiziologik usuli (metodi) dir. Boshqacha qilib aytganda 

insonning etarli darajada – me’yorida va muntazam ravishda doimo harakatda bо‘lishligidir. Shuning uchun ham jismoniy 

faollik – har qanday odamning yashash sharoitida uning ajralmas zaruriyati bо‘lmog‘i darkor. Aks holda yashashlik 
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“sivilizatsiya kasalliklari” – semirishlik, stenokardiya, infarkt, oshqozon yarasi kasalligi, teroskleroz, xafaqon kasalligi 

(gipertoniya) va boshqa kasalliklarni keltirib chiqarib, oqibatda umrning qisqarishiga sababchi bо‘ladi. Jismoniy harakatda 

bо‘lishlik organizmdagi moddalar almashinuvi jarayonining barcha turlariga ijobiy ta’sir kо‘rsatadi. Ma’lumki, muskullar 

asosan oqsillardan tashkil topgan. Ularning me’yorida va muntazam ravishda harakatda bо‘lishi undagi oqsillar 

almashinuvini yaxshilaydi. Muhim aminokislotalardan tashkil topgan oqsillar esa hayotning – yashashlikning asosi 

(negizi) hisoblanadi. Badantarbiya qilishlik natijasida yog‘larning parchalanishi kuchayadi, tana og‘irligi kamayadi, 

qondagi yog‘larning miqdori ham yaxshilanadi. Natijada ateroskleroz va tomirlar kasalligining oldi olinadi. Shuningdek 

yana foydali tomoni karbonsuvlar almashinuvi ham yaxshilanib, muskullarning imkoniyatli (potensial) quvvati ham 

yaxshilanadi.  

Organizmni chiniqtirish deganda uning turli xil tashqi ta’surotlarga sovuqqa, issiqqa, yuqori darajadagi quyosh 

radiatsiyasi kabilarga organizmning sekin-asta qarshiligining orta borishligi, hamda turli xil yuqumli kasalliklardan 

saqlanishligi tushuniladi. Bunda havo, suv, quyosh nuri hamda muntazam, me’yorida turli xil irogrammada 

shug‘ullanadigan jismoniy tarbiya va sifatli, tartibli ovqatlanishliklar chiniqishning asosiy manbalari hisoblanadi. 

Shuningdek, yana eng muhimlaridan muntazam ravishda havo, suv vannalari, suvda suzishlik va bulardan tashqari hayotda 

shaxsiy va umumiy gigiena qoidalaridan tо‘liq foydalanishlik, xonalarni tez tez shamollatishlik va unda optimal issiqlikni 

tartibga solib turishlik, hamma vaqt tartibli va jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishliklar ham muhim omillardan 

hisoblanadi [6].  

Organizmni chiniqtirishning asosiy qoidalari mavjud bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: 1. Quyosh vannasidan 

foydalanishlik qoidalari. Buning uchun gorizontal holatda yotib, toza havo va haroratdan foydalanishlik lozim. Asosan 

soat 8 gacha ovqatlanishdan 1.5 soat oldin yoki 1.5-2 soat keyin bajarilishi kerak. Aks holda quyosh nuri ta’sirida teri 

kuyishligi yoki oftob urishi mumkin. 2. Havo vannasidan foydalanishlik. Buning uchun asosan kunduzi soat 9 dan 18 

gacha ma’lum qulay vaqtlarda, quyosh nuridan, shamoldan saqlangan holda shug‘ullanishlik lozim. Och qoringa va 

ovqatlanish tugagan davrda shug‘ullanish tavsiya etilmaydi. 3. Suvdan turli holda foydalanish. Buning uchun boshdan 

boshlab suv quyishlik, dush qabul qilishlik, suv ostida massaj qabul qilish (kattalar uchun), chо‘milish va boshqalar [5], 

[6].  

Muhimi ayniqsa bolalar uchun badanni suv bilan artishlik muhimdir. Bunda sochiq yoki yumshoq pо‘kak (gupka) 

yordamida badanni artib quruq sochiq bilan tezda artib olinadi. Suvning harorati maktabgacha bо‘lgan davrda +28+25° , 

maktab davrida +25+20° dan boshlanib, keyinchalik har 3-4 kunda sekin-asta +1° gacha kamaytirilib maktabgacha bо‘lgan 

davrda +19° gacha, maktab yoshdagilar uchun +16° gacha pasaytirishlik ma’qul. Kattalar esa, о‘z sharoit va о‘z 

holatlariga kо‘ra, о‘zlari aniqlashlari lozim. Organizmning chiniqishida kо‘pgina reaksiyalar sodir bо‘ladi. Suvdan 

foydalanishda yana quyidagilarga rioya qilishlik lozim. Boshdan suv quyishlik va dush qabul qilishlik yaxshi natija beradi. 

Bunda bolalar suv bilan badanni artishga odat qilgach, dush qabul qilishlik birinchi galda 10-15 soniya (sekund) va asta-

sekin 40-30 soniyagacha. Suvdan foydalanishlik asosan yoz kunlarida bо‘lishligi lozim, ayniqsa jismoniy 

mashg‘ulotlardan keyin ertalabki vaqtlarda.  

Chо‘milish ham organizmni chiniqtirishning muhim tadbirlaridan biri hisoblanadi. Asosan ertalabki jismoniy 

mashg‘ulot, quyosh vannasidan keyin bо‘lishi lozim. Maktab yoshidagilar uchun 10-5 daqiqa bо‘lishi lozim va bunda 

albatta suv ichida etarli darajada harakatda bо‘lishlik lozim. Aks holda badan sovuqqotishi, titrashlik kabi holatlar paydo 

bо‘lishi mumkin. Bundan tashqari sof havoda jismoniy mashg‘ulotlarning ahamiyati kattadir. Ma’lumki jismoniy tarbiya 

masalalari uch xil kо‘rinishda bо‘ladi: musobaqalarda qatnashishlik uchun, maxsusu maqsadlar uchun, hamda umumiy 

organizm taraqqiyotini mustahkamlash uchun. Birinchi va ikkinchi turlari ma’lum maqsadlarga asoslanib maxsus dastur 

(programma) larga asoslangan holda uzoq muddatlarda olib boriladi va tegishli maqsadlarga erishiladi. Umumiy organizm 

taraqqiyotini mustahkamlash uchun olib boriladigan jismoniy tarbiya yuqorida aytilganlardan tashqari harakat faoliyatini 

oshirish uchun asos bо‘ladi. Bunda ma’lum maqsadlar uchun jismoniy shug‘ullanishliklar kerak bо‘ladi. Masalan: yurish, 

yugurish, sakrash, tanlangan sport mashg‘ulotlari va maxsus kasbiy (professional) tayyorgarliklar va boshqalar.  

Ertalabki gigienik gimnastikaning ahamiyati haqida sо‘z yuritilar ekan, har kuni ertalab uyqudan turgach 7-20 xil 

mashq va har bir holatlarni 6-8 marta qaytarishlik kerak. Bunda odam о‘zini tetik va bardam his qiladi, kayfiyati 

yaxshilanadi va kelgusi mehnat hamda о‘qishlar uchun gо‘yoki energiya kuch olgandek bо‘ladi. Ertalabki ruhiy oziqlanish 

va qut-barakaga qо‘l urishlik “jismoniy zaryadlanish” deb bekorga aytilmagan. Buning uchun bunday mashg‘ulotlarni 

muntazam ravishda (sistematicheskiy) bajarishlik organizmga kuch-g‘ayrat bag‘ishlaydi, muskullarni quvvati ortib boradi, 

shamollash kabi kasalliklarga qarshi kurash qobiliyati oshadi, charchashlik alomatlari kamayib boradi va kuch quvvat, 

bardamlik osha boradi. Jismoniy tarbiyaning nafas faoliyatiga ta’siri bu salomatlikni mustahkamlash uchun nafas olish va 

chiqarishni tо‘g‘ri yо‘lga qо‘yishlikka odatlanish kerak. Buning uchun nafasni burundan chuqur ritmik va tekis olish 

kerak. Ertalabki kompleks gimnastik mashqlarga albatta nafas harakatlari bilan birga olib borish kerak bо‘ladi.  

Burundan nafas olishda sovuq havo iliy boshlaydi, changlardan tozalanadi, quruq havo namlanadi, burundagi 

shilliq qatlamlar havodagi mikroblarga qiron keltiradi, о‘pkaning olveolalarigacha sof toza havo boradi. Shunday qilib, 

tо‘g‘ri va chuqur nafas olishlik organizmning barcha xujayra tо‘qimalariga, a’zolariga, yurakka, nerv asab tizimiga ijobiy 

ta’sir etib, organizmning quvvatini oshiradi. Jismoniy mashqlarning salomatlikka, organizm rivojlanishining sifatiga, ish 
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qobiliyatiga va qaddi-qomatning rostlanishiga ta’sirida inson salomatligi, qomati, organizm taraqqiyotining sifat darajasi, 

ish qobiliyatining turli xil bо‘lishi, normal holda bо‘lmasligi uning ish qobiliyati va aql zakovatiga salbiy ta’sir qiluvchi 

kabi sabablar anchagina. Masalan, turli xil kasalliklar, bemorning uzoq muddat krovatda yotib qolishi, о‘z gavdasini 

yaxshi tuta olmasligi, xona yorug‘ligining yaxshi emasligi, о‘quvchi yoshlar uchun stol-stul va partalarning baland -

pastligi hatto sumka yoki papkalarni doimo bir tomonda ushlash va boshqalar odam gavdasi, qomatining turli xilda 

о‘zgarishiga olib keladi (umurtqa pog‘onasining u yoki bu tomonga egilishi, kо‘krak qafasida о‘zgarish bо‘lishi, elka, 

gavda tuzilishidagi ayrim о‘zgarishlar va boshqalar) albatta ular kishining tashqi kо‘rinishidagi kamchiliklar va organizm 

ish qobiliyatining sifatiga salbiy ta’sir kо‘rsatadi. Bunday holatlarda shifokor tomonidan kо‘rsatmalar beriladi hamda 

jismoniy tarbiya beruvchi о‘qituvchilar о‘zlarining har bir talabaga yoki о‘sayotgan yosh organizmga о‘ziga tegishli 

bо‘lgan dars dasturlarini belgilab qad-qomatni rostlash, nuqsonlarni iloji boricha yо‘qotish uchun tavsiyalar berilib, uzoq 

vaqt davomida mashqlar о‘tkazishni buyuriladi va bajariladi. Shuningdek, uyda, о‘qishda va ishda hech qachon bunday 

kishilarga ortiqcha va murakkab mashqlarni tavsiya etish mumkin emas, chunki oqibati yaxshi bо‘lmaydi.  

Xulosa qilib aytganda, normal, maqsadga muvofiq va turli xil tegishli, kompleks jismoniy mashqlar bilan doimiy, 

muntazam ravishda shug‘ullanish, albatta о‘zining ijobiy ta’sir samarasi beradi, organizmning normal rivojlanishi, 

о‘quvchilar, talabalar va yoshlarning jismonan baquvvat, aqliy mehnat qobiliyatini mustahkamlaydi. Jismoniy tarbiya va 

sport bolalarni, yoshlarni, ularni yoshi, jismoniy holati, kuch-quvvati, ruhiy holati, psixologik xususiyatlari va qobiliyatiga 

qarab о‘ziga xos bо‘lgan fizkultura va sportning turidan tanlab jalb etish kerak. Bunda dastlab oz-ozdan harakatga 

о‘ragatib, erkin holda shug‘ullanishlari va turli hollarini о‘rgatish bilan mashg‘ulotlarga jalb etish kerak. Shuningdek 

mashqlar davrida biror kamchilik, noqulaylik yoki u yoki bu jarohat olgan taqdirda tezda tegishli yordam kо‘rsatib, 

kelgusida qо‘rqib qolmasliklarini hisobga olib, tushuntirish yо‘li bilan psixologik nuqtai nazardan tarbiyalash ularning 

sog‘lig‘ini saqlash-valeologik yondashishlik eng muhim metodologik tarbiya hisoblanadi.  
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Kirish. Respublikamizda ta’lim tizimi tubdan isloh qilinib, uzluksiz ta’lim, jumladan, oliy ta’lim tizimida katta 

o‘zgarishlar amalga oshirildi. Xususan, olib borilgan islohotlar bugun o’z samarasini bermoqda. Mazkur jarayonlarni 

amalga oshirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari muhitidan samarali foydalanib, milliy kadrlarni tayyorlash, 

yosh avlodni barkamol va yetuk etib voyaga yetkazish o’qituvchi-pedagoglarning asosiy vazifalari sirasiga kiradi. 

“O’zbekiston – 2030” strategiyasida sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy 

ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash kabi yo’nalishlar belgilanib, bu borada pedagogika oliy ta’lim 

muassasalari talabalarining mediamadaniyatini rivojlantirish samaradorligiga erishish katta ahamiyat kasb etadi [1]. 

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning ob’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalarida mediata’lim muhitida o’quv jarayonini tashkil etish 

jarayoni belgilab olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda kuzatish, tahlil qilish, umumlashtirish, suhbat, so‘rovlar o‘tkazish 

kabi usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarning tez taraqqiy etishi natijasida “media” atamasi paydo bo’ldi. “Media” 

atamasi lotin tilidan (media, medium so‘zidan) olinib, qo’llanma, vositachi ma’nolarini anglatadi [2].  

Media – bu jamiyatda to’g’ri va aylanma kommunikativ aloqa tizimi bo„lib, insonlar bilan vaqtincha o’zaro 

aloqadorlikni yuzaga keltiruvchi va ularni qiziqtiruvchi, chalg’ituvchi makondir. “Media” atamasi – XX asrda dastlab 

ommaviy madaniyatni shakllantiruvchi vositalarga nisbatan qo’llangan. Yevropa Ittifoqi hujjatlarida ta‟riflanishicha, 

mediata’lim – (media education) olingan axborot asosida o’z fikrini bildirishga qodir bo„lgan mas’uliyatli fuqarolarni 

tarbiyalash maqsadida mediaga tanqidiy va o’ylab munosabatda bo’lish sifatida tushunish kerak bo’lgan 

mediakompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan ta’lim. Bu fuqarolarga zarur axborotlardan foydalanish, uni tahlil qilish, 

ular bilan bog’liq iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy manfaatlarni identifikatsiya qilish [3]  

Ta’lim tizimi sifati va samaradorligini oshirishning asosiy usullaridan biri o‘quv jarayonida zamonaviy axborot 

kommunikatsion texnologiyalarni, shu jumladan, multimediyali o‘quv kurslarini qo‘llash, o‘qituvchi va o‘quvchining 

o‘zaro interfaol aloqalarini ta’minlashda yuqori malakali kadrlarni jalb etishdan iborat bo‘ladi. Shu munosabat bilan 

texnologik ta’limi o‘kituvchilarini oliy ta’lim muassasasida tayyorlash davridan talab qilinadigan kasbiy kompetentlik 

darajasini ta’minlaydigan yangicha yondashuvlarni ilmiy asoslash dolzarb vazifa bo‘lib kelmoqda. Kompetentlik talaba 

tomonidan alohida bilim va malakalarni egallanishini emas, balki har bir mustaqil yunalish bo‘yicha integrativ bilimlar va 

harakatlarning o‘zlashtirilishini nazarda tutadi.  

Multimedia texnologiyalarida an’anaviy axborotlar matn ko‘rinishda emas, balki tasvir, ovoz va harakatlar 

ko‘rinishida ifodalangani uchun o‘quvchilarni darslarda faolroq, diqqatliroq intiluvchan va qiziquvchan bo‘lishga 

o‘rgatadi, chunki tavsiya qilinadigan har bir axborot ularning ishtiroki va harakati orqali amalga oshiriladi. Aynan 

darslarda multimediali vositalardan foydalanish haqida to‘xtaldik, lekin o‘sha multimediali vositalardan samarali 

foydalanib dars o‘tadigan pedagog tayyorlar ekanmiz, qanaqa qilib darslarda multimediali vositalardan foydalanamiz? 

Demak, zamonaviy talablarga ko‘ra, biz bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kompyuter texnologiyalaridan unumli 

va samarali foydalana oladigan qilib tayyorlashimiz kerak. Avvalombor, kompyuter texnologiyasining bugungi 

ahamiyatini talaba ongiga chuqur singdirish kerak. Shu bilan bir qatorda, kompyuter kurslari ham ochilib, unga bo‘lajak 

kadrlarni jalb qilib borish o‘rinlidir. Kompyuter kurslarini tashkil qilish uchun oliy o‘quv yurtlarida kompyuter bilan 

jihozlangan xonalar mavjud. Faqat darslardan keyin shug‘ullanadigan o‘qituvchi tayinlansa kifoya.  

Axborot kompetentliligi tushunchasi orqali talabalarning audio-video ko‘rsatuv vositalari va axborot texnologiyalari 

yordamida mustaqil izlanish, tahlil qilish va zarur axborotlarni tanlab olish, ularni o‘zgartirish, saqlash va uzatish mahorati 

shakllantiriladi. Ushbu kompetentlik talabaning o‘quv fanlari asoslarini muhim axborotlar asosida o‘zlashtirishini 

ta’minlaydi [4]. 

Ta’lim jarayonida multimedia texnologiyalaridan foydalanish mashg‘ulotlarni interfaol rejimda olib borishga imkon 

beradi. Multimedia (ingl. so‘z multi - ko‘p, media - muhit) – bu turli ko‘rinishdagi axborotlardan (matn, tasvir, ovoz, 

video, animatsiya) iborat yahlit bir ko‘rinishga aytiladi. Multimedia texnologiyalari - bu multimediali maxsulot yaratish 

jarayonidagi texnik va dasturiy vositalarni tanlash va qo‘llash jarayoniga aytiladi [5].  

Multimedia texnologiyalarining asosiy maqsadi - axborotni qabul qilishda sodda va qulay bo‘lgan multimedia 

maxsulotini yaratishdan iborat. Bugungi kunda multimedia texnologiyalari inson faoliyatida, ya’ni biznes, ta’lim, tibbiyot, 

xarbiy va boshqa sohalarda keng qo‘llanilib kelinmoqda. Bu faoliyat yo‘nalishlarida multimedia maxsulotlarini yaratish 

uchun keng ko‘lamdagi dasturiy vositalar mavjud. 

Barchaga ma’lumki bugungi yoshlarning telefon, kompyuter va televizor oldida o’tkazadigan vaqtlari maktabda yoki 

boshqa ta’lim muassasalarida o’tkazadigan vaqtlaridan ancha ko’proqni tashkil etadi. Bu ularning ongiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatuvchi turli buzuq, ziddiyatli dasturlar, shoular, saytlarni doimiy ko‘rishlariga ko‘proq imkon beradi, uning nozik 

ruhiyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Ular esa bularning turli salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligini ko’pincha tushunmaydi. 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

229 
 

Agar e’tiborimizni qaratsak, faqat ko‘ngilochar saytlar, turli shoularni tanlaydigan va ko‘radigan yoshlar deyarli 

yurtimizda va dunyoda bo‘layotgan ta’limiy-tarbiyaviy, ma’naviy-madaniy teledasturlar, ijtimoiy tarmoqlarni ko‘rishdan 

o‘zlarini chetga olishadi. Hozirda urf bo’lgan majoziy iboraga ko’ra, “inson o’zining “axborot pillasi”ga o‘ralib olishi, 

o’zini real dunyodan ajratib qo’yishi, illyuzion axborot makonida yashashi mumkin.  

Media sohasidagi eng nufuzli tadqiqotchilarning tadqiqot natijalariga asoslanib shuni ta’kidlash mumkinki, ommaviy 

axborot vositalari tomonidan manipulyatsiya ob’ekti bo‘lib ko’proq yoshlar tanlanadi, chunki: ular axborotning muhim 

qismini, to’liq idrok etmaydilar, chunki ular xali uni idrok etishga tayyor emaslar; ular xabarlarning ma’nosini yoki bir 

nechta ma’noga ega bo’lishi mumkinligini qisman tushunadilar; ular ommaviy axborot vositalariga nisbatan passiv 

pozitsiyani egallaydilar, o’zlarini ularning ta’siridan qanday himoya qilishni bilmaydilar va ko’pincha bunday himoya 

zarurligini tushunmaydilar [5]. 

Bugungi kunda axborot xavfsizligi va inson ongini ommaviy axborot vositalari tomonidan manipulyatsiya 

qilinishidan himoya qilish davrimizning eng asosiy muammosiga aylandi, va bu hozirda ota-onalar, shifokorlar, 

psixologlar va o’qituvchilarni tashvishga solmoqda. Ushbu muammoni hal etishning eng samarali yo’li sifatida maktab va 

ta’lim muassasalarida mediata’lim va mediamadaniyatni rivojlantirish orqali amalga oshirish taklif etilmoqda. Hozirgi 

kunda dunyoda jadal rivojlanayotgan mediata’lim bu - pedagogikaning ommaviy axborot qonuniyatlarini o’rganish asosida 

yoshlarni axborot xurujlaridan o’zini himoya qilish va odamlar bilan muloqot qilish va o‘zligini namoyon qilishning 

zamonaviy shakllari bilan tanishtiradigan yo’nalishdir. 

 Mediata’limni o’rganish natijasida inson quyidagi imkoniyatlarga ega bo’lishi mumkin: o‘zi bilan qabul qilinuvchi 

axborot o’rtasida “psixologik masofa” o’rnatish mexanizmlarini yaratish, o‘zining ongini manipulyatsiya qilinishidan 

psixologik himoya qilish, axborotlarni tanqidiy baholash ko’nikmalarini egallash; audiovizual idrok etishning ongli 

tajribasini egallash; idrok etish qobiliyatlarini har tomonlama rivojlantirish; amaliy darajada noverbal xabarlar tillarini 

(teletasvirlar tahlili, kino tili, reklama tili va boshqalar) o’zlashtirish, bu esa ularnga axborotlarning mazmuni anglashga va 

o‘zini namoyon etish imkonini beradi. 

Mediataʼlimning o‘z oldiga qo‘yilgan maqsadlariga erishish uchun quyidagi faoliyat yoʻnalishlari muhim ahamiyatga 

ega hisoblanadi: maktabda shakllangan bilimlar tizimiga sinfdan tashqari qabul qilinadigan axborotni kiritish, bu 

bilimlardan turli mediadagi axborotlarni idrok etish va ularni tanqidiy tushunishda foydalanish; axborotni talqin qilish, 

uning mohiyatini anglash, uni maqsadli yo’naltirish, axborot tarqalishining maqsadi, axborotlardagi yashirin ma’nolarga 

nisbatan shaxsiy munosabatini shakllantirish qobiliyatini rivojlantirish; kerakli ma’lumotlarni turli manbalardan topa olish, 

belgilangan mezonlar asosida ularni tizimlashtira olish; axborotlarning kommunikativ jihatdan o’zaro ta’sir maqsadini va 

mo’ljallangan auditoriya xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ularni hajmini, shaklini, belgilari tizimini, tashuvchisini 

o’zgartira olish; o’z fikrlari yuzasidan bahslasha olish, olingan ma’lumotlarda kamchiliklar va ma’nolarni topa olish va 

ularni tuzatish bo’yicha takliflar kirita olish; axborotlardagi turli muqobil nuqtai nazarlarni qabul qilish va ularning har 

biriga «yoqlash» va «qarshi» bo‘lgan asosli dalillar keltira olish; axborot xabarlari o’rtasida maqsadli assotsiativ va amaliy 

aloqalarni o’rnatish; axborot xabaridagi eng muhim jihatlarni ajrata olish [5]. 

Yoshlarning darsdan tashqari mashg’ulotlarida mediata’limdan foydalanishning tarbiyaviy va rivojlantiruvchi 

ahamiyati shundaki, ularga o’zini namoyon qilish uchun qo’shimcha shart-sharoitlar yaratishda ham hisoblanadi, chunki 

hamma bola ham o’qish jarayonida o’zini namoyon qila olmaydi. Bunday sabablar sirasiga yoshlarda etakchilik, turli 

qobiliyatlarini va o‘zlashtira olmaslik kabi muammolarni ko‘rsatish mumkin. Shu sababli, ta’lim muassasalarida tashkil 

etiladigan turli sinfdan tashqari mashg’ulotlarda yoshlar o‘zlarining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun ijtimoiy 

motivlar va ehtiyojlarlarini amalga oshiradigan ulkan imkoniyat bilan ta’minlanadilar. Zamonaviy, shaxsga yo’naltirilgan 

yondashuvlarni to‘g‘ri tanlash ta’lim-tarbiya vazifalarini yanada to’liq amalga oshirishga yordam beradi. Bu jarayonda eng 

ahamiyatli jihatlardan biri shundaki, yoshlarning o’zlari ularni rivojlantirishning yangi shakllarni taklif qilishlari ham 

mumkin.  

Mediata’limning tarbiyaviy salohiyatidan foydalangan holda, yoshlar ongni media vositalari tomonidan 

manipulyatsiya qilinishidan himoya qilish va ularning bu boradagi qobiliyatini rivojlantirish maqsadida samarali 

zamonaviy usullar ishlab chiqilmoqda, jumladan:  

- talabalarni media vositalar va muassasa kutubxonasidan axborotlarni axborot markazi sifatida mustaqil izlab topish 

va foydalanish qobiliyatini shakllantirish, 

 - muammoli vaziyatdan chiqish yo’lini bir necha usulda topish, mavjud vaziyatni modellashtirishga o’rgatish, ya’ni, 

yoshlarni vaziyatdan chiqish yechimning alternativ tanlovini to‘g‘ri topish vazifasini oldiga qo’yadi. Ushbu xarakatlar 

usulini tanlash yoshlarning o’zida qoladi, lekin shu bilan birga u o’z harakatlarini asoslashi lozim bo‘ladi;  

- ijtimoiy tarmoqlar, gazeta va jurnallarda o’qilgan maqolalar, tele va radio hikoyalar muhokamasi; - turli xil media 

vositalaridan foydalangan holda o’z ma’lumotlarini tayyorlashga o‘rgatish. Bunda media usullaridan qaysi birini tanlash 

unchalik muhim emas (oddiy qog’oz varag’idan Internetdagi veb-saytgacha): chunki zamonaviy yoshlar murakkab texnik 

vositalardan foydalanishni afzal ko’rishadi, ya’ni, kameralar, videokameralar, kompyuterlar, telefonlar. Ushbu zamonaviy 

texnikalardan foydalanishda topshiriqni shunday tuzish maqsadga muvofiq bo’ladiki, u fanni o’qitish va tarbiya 

vazifalarini o’zida mujassamlashtirsin;  
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- bir vaqtning o’zida ta’limiy va tarbiyaviy muammolarni hal qilishga qaratilgan turli xil uslubiy usullardan 

foydalanishga imkon beradigan Internetning axborot resurslaridan foydalanish. 

 Yoshlarning Internetga qiziqishi to’rtta asosiy omil tufayli rivojlanadi deya hisoblanadi: turli xildagi ma’lumotlarga 

kirishga imkoniyatning mavjudligi; keng interaktivlik, doimiy muloqotning mavjudligi; o’zi haqidagi ma’lumotlar ustidan 

shaxsiy nazorat, ma’lum bir “obraz”ni yaratish imkoni; uzatilayotgan ma’lumotlarning anonimligi [6] 

Bugungi axborotlashgan jamiyatda internet tarmog’i yordamida turli sahifalardan, jumladan, Youtube, Mytube, 

Facebook, Telegram, Instagram, WhatsApp, Twitter kabi axborot uzatish vositalaridan olinayotgan turli xil ko’rinishdagi 

axborotlarni yopish va taqiqlash, uzatilayotgan turli syujetlarni chegaralashning imkoniyati kamroq bo’lganligi sababli, 

katta sahnada ― Mediata’lim tushunchasining paydo bo’lishi, uning kelajakda ta’lim sohasida rivojlanishi imkoniyatlarini 

yanada orttirib yuboradi. Biz yuqorida ta’kidlaganimizdek, o‘qituvchilik kasbini tanlagan har bir pedagog o‘ziga shu 

kasbni sevishi yoki sevmasligi to‘g‘risida savol beradi. Zero masalaning yana bir muhim tomoni borki, bu bo‘lajak 

o‘qituvchi pedagogik qobiliyatga egami yoki yo‘qmi degan muammo paydo bo‘ladi. Vaholanki har bir kasb, qobiliyat 

orqali egallanadi va mukammal o‘rganiladi.  

Xulosa o’rnida shuni aytib o’tish joizki, mediata’lim asosida talabalarning pedagogik mahoratni rivojlantirish - 

ijtimoiy madaniy kompetentlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Mediamadaniyat pedagogning media sohasidagi 

faoliyatining turli bosqichlarida axborot va mediamatnlarning har xil turlariga nisbatan o`rin tutadi. 
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Abstract. The article reveals the psychological content of conflicts. Also, the opinions of various scientists about 

the conflict and its types are theoretically analyzed. In psychology, the concept of conflict is used in relation to various 

phenomena. Conflict is a process of sharp aggravation of conflict and struggle that arose between them in the course of 

solving a problem that is important for each of the participants in the dialogue. The basis of the conflict arises due to the 

fact that one of the participants in the dialogue begins to interfere with the process of meeting the needs of the other and 

achieving their goals. 

Key words: dispute, conflict, dispute, types of conflict, signs of conflict, constructive, destructive. 

Аннотация. В статье раскрывается психологическое содержание конфликтов. Также теоретически 

проанализированы мнения различных ученых о конфликте и его видах. В психологии понятие конфликта 

используется по отношению к различным явлениям. Конфликт – это процесс резкого обострения конфликта и 

борьбы, возникший между ними в ходе решения проблемы, важной для каждого из участников диалога. Основа 

конфликта возникает из-за того, что один из участников диалога начинает препятствовать процессу 

удовлетворения потребностей другого и достижения своих целей. 

Ключевые слова: спор, конфликт, виды конфликта, признаки конфликта, конструктивный, 

деструктивный. 
 

          Kirish. Nizo so‘zi (conflictus- lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, to‘qnashuv degan ma’noni bildiradi. Nizo 

tushunchasining mohiyati  quyidagicha mazmunga ega: 1. Ochiq kurash, urush holati. 2. Insonlar g‘oyalari yoki 

qiziqishlari orasidagi munosabatlarda uyg‘unlikning buzilish holati, qarama-qarshiliklar  to‘qnashuvi. 3. Bir-birini inkor 

https://topuch.ru/referat-mediakuletura-i-sovremennoe-obshestvo/index.html
https://topuch.ru/referat-mediakuletura-i-sovremennoe-obshestvo/index.html
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etadigan xohish yoki tendensiyalarning bir vaqtda mavjud bo‘lishi natijasida vujudga keladigan psixologik  kurash. 4.  

Badiiy  yoki sahna  asaridagi kuchlar yoki xarakterlarning qarama-qarshiligi. 5. Qarama-qarshi impulslarning to‘qnashuvi 

natijasida vujudga keladigan  hissiy  zo‘riqish [5]. 

Xorijiy ensiklopediyalarda nizo tushunchasi konflikt, bahslashuv, raqobat, kurash, janjal kabi  sinonimlar beriladi. 

Raqobat do‘stona  musobaqa ham, maqsadga  erishish  uchun dushmanlar kurashiga  ham  tegishli. Yakkakurash harbiy 

nizo haqida gap  ketganda qo‘llaniladi. Urush, kurash, harbiy  nizo haqida gap ketganda qo‘llaniladi. Kurash individual 

raqiblar to‘qnashuviga nisbatan ishlatiladi. Janjal esa ommaviy  to‘qnashuv yoki shovqinli  janjalni  anglatadi. 

Yuqoridagi sinonim  so‘zlarni tahlil qilish “nizo” tushunchasining mohiyati ikki  muxoliflar to‘qnashuvini anglatadi. 

“Nizo” tushunchasi birinchi marta 1901 yilda Dj.Bolduin tahriri ostida nashr etilgan “Falsafa va psixologiyadan lug‘at” 

asarida “qonunlar nizosi” sifatida keltiriladi. 

Asosiy qism. Psixologiyada nizo tushunchasi turli hodisalarga nisbatan ishlatiladi.1990 yilda Rossiyada nizolar 

bo‘yicha “Konstruktiv psixologiyada nizo” mavzusida birinchi  konferensiya bo‘lib o‘tdi. Unda nizo shaxslararo  

qiyinchilik va shaxs ichidagi his-tuyg‘u, inqirozli hodisa sifatida talqin etiladi. Shunday qilib, nizo ko‘p ma’noli 

tushuncha. Hozirgi kunda nizo tushunchasi faqat ma’lum bir soha yoki amaliyotgagina tegishli emas. A.Ya.Ansupov va 

A.I.Shipilovlar nizolarning  turli fanlarda o‘rganilishini tadqiq qilib, 11 ta sohani ajratgan: psixologiya, sosiologiya, 

politologiya, tarix, falsafa, san’atshunoslik, pedagogika,  huquqshunoslik, sosiobiologiya, matematika va harbiy fanlar [1].  

Turli fanlar nizo tushunchasini o‘zining  tushunchasi bilan boyitadi: iqtisodchilar nizoni  raqobat bilan, psixologlar 

“qiyinchiliklar”, “zo‘riqish” bilan, sosiologlar “debatlar”, “oppozisiya” tushunchalari bilan tenglashtiradilar. 

An’anaviy nizo turlarini ajratishda nizolashayotgan tomonlarni farqlashga asoslangan.  K.Boulding alohida shaxslar 

orasidagi nizolar, shaxs va guruh orasidagi nizolar, shaxs va tashkilot orasidagi nizolar,  tashkilotlar orasidagi, turli 

guruhlar va tashkilotlar orasidagi nizolarga ajratgan. S.Cheyz 18 xil darajadagi nizolarni  ajratgan. Rus psixologlari 

nizolarning 3 asosiy turlarini farqlashadi: shaxs ichidagi nizolar, ijtimoiy nizolar va zoonizolar. 

F.Ye.Vasilyukning nizo haqidagi quyidagi fikrlari o‘rinlidir: nizo  bu – nimaningdir nima bilandir to‘qnashuvi” deb 

ta’kidlangan(1984,42). 1983 yilda nashr etilgan  “Psixologik  lug‘atda  “nizo – o‘tkir emosional-his tuyg‘ular bilan  

bog‘liq  qiyin hal qilinadigan qarama-qarshilik sifatida ta’riflanadi.  Shu bilan birga uning shaxs  ichidagi shaxslararo va 

guruhlararo nizolar kabi turlari ko‘rsatiladi” [1]. Bu muammoni har tomonlama o‘rgangan mutaxassislar A.Ya.Ansupov va 

A.I.Shipilovlar quyidagicha ta’rifni taklif  qiladilar: “Nizo bu – sub’yektlarning qarama-qarshiligi tufayli salbiy  hissiyotlar 

bilan kechadigan o‘zaro ta’sir jarayonida vujudga keladigan muhim qarama-qarshiliklarni hal  qilishning o‘tkir usuli”[1]. 

Yuqorida keltirilgan ta’rifda salbiy hissiyotlar sub’yektlarning qarshi harakatlari asosiy tarkibiy qismlari sifatida 

ta’kidlanadi. 

Nizo bo‘yicha yirik mutaxassis B.I.Xasan quyidagi ta’rifni taklif  qiladi. “Har qanday nizo – bu  qadriyatlar, 

ustanovkalar, motivlar qarama-qarshiligidir” [2]. Bu  ta’rifda nizoning asosiy tarkibiy qismi sifatida, qarama-qarshilik va  

to‘qnashuvning mavjudligini ta’kidlash  joiz, bunda nizo o‘zaro ta’sir tavsifi sifatida qaraladi. Bunda ta’sir ichdan yoki 

tashqaridan bo‘lishini  hisobga olish kerak. Ko‘pchilik nizoga berilgan ta’riflar o‘xshash bo‘lib, uning asosida 

to‘qnashuvlar, kurash, kelisha olmaslik yotadi. Har qanday nizo uning xarakteri, mazmuni, turidan qat’iy nazar o‘z ichiga 

qarshi turishni, “qarshi kurash”ni oladi. Qo‘shni davlatlarning harbiy  to‘qnashuvi, oilaviy janjal, xizmat bo‘yicha nizo, 

korxonadagi ish tashlash, shaxsiy drama – bu xildagi barcha nizolarda  - qarama-qarshi qiziqishlar, qarashlarning 

to‘qnashuvi sodir bo‘ladi. 

Nizoning belgilaridan biri uning bipolyarligi, ya’ni bir vaqtning o‘zida o‘zaro bog‘liqlik va o‘zaro qarama-qarshilikni 

anglatadi. Nizo  sosiologiyasi bo‘yicha  ko‘zga ko‘ringan olimlardan biri R.Darendorfning ta’kidlashicha,  “har qanday 

nizo” ikki elementlarning  munosabatlariga “ kiritiladi [3]. Nizoning ikinchi  belgisi qarama-qarshilikni yengishga 

qaratilgan faolligidir. Nizo uning har xil tomonlarining kurashida namoyon bo‘lib, uni hal qilish yoki qarama-qarshilikni 

hal qilish yoki uni  yo‘qotish bilan tugaydi. G.Zimmel: “nizo  har qanday dualizmni hal qilishga qaratilgan, bu  o‘ziga xos 

birdamlikka erishish usulidir, hatto bu nizoda ishtirok etayotgan tomonlarning birini yo‘q  qilishi evaziga bo‘lsa ham 

erishiladi” [3]. 

Nizo  hodisasini tavsiflaydigan mezonlardan biri –bu nizoni tashuvchi sub’yektlarning mavjudligidir. Haqiqatan ham 

“to‘qnashuv” nizoning yardosi sifatida tomonlarning ongli faolligini talab qiladi. Shtreksning ta’kidlashicha, “sub’yekt 

bo‘lmasa, nizo ham bo‘lmaydi”. Nizo  qarama-qarshilikdan ongli va faol  harakat qiladigan sub’yektlarning mavjudligi 

bilan farqlanadi. Talabalar o‘zaro muloqotga kirishar ekanlar, ular o‘rtasida nizonng vujudga kelishi ehtimoli doimo 

mavjud bo‘ladi. Nizolar inson hayotining ajralmas qismidir. Bir-biridan farqlanuvchi fikrlarga, maqsad va unga erishish 

yo‘llari haqidagi tasavvurlarga ega bo‘lgan kishilar mavjud  joyda, inson individualligining namoyon bo‘lishiga to‘sqinlik 

qilinadigan makonda nizoli vaziyatlar paydo bo‘ladi. 

Nizo – muloqot ishtirokchilarining har biri uchun muhim bo‘lgan muammoni hal etish vaqtida ular o‘rtasida  vujudga 

kelgan qarama-qarshilik va kurashning keskin kuchayib ketish jarayonidir. Nizoning asosi  muloqot ishtirokchilarining biri 

ikkinchisining o‘z ehtiyojlarini qondirish, o‘z maqsadlariga erishish jarayoniga to‘sqinlik qila boshlashi tufayli paydo 

bo‘ladi. Bu nizoli vaziyat. Muloqot ishtirokchilarining ushbu  nizoli vaziyatga vujudga kelgan  to‘siqni bartaraf etish 
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uchun amalga oshiruvchi harakatlari nizoni, ya’ni ochiqdan-ochiq  qarshi kurashni keltirib chiqaradi. Demak, nizoning 

formulasi quyidagicha ifodalanishi mumkin [4]:  muammo + nizoli vaziyat    +  insident   =  nizo. 

  Nizo qarama-qarshilikning haddan tashqari kuchayib ketganligi bilan bahsdan farq  qiladi. Nizo o‘z tarkibiy 

tuzilishi, amal qilish sohasi, dinamikasi va turlariga ega.Nizoning tarkibiy tuzilishi muloqot ishtirokchilarining tashqi va 

ichki pozisiyasi  hamda  nizo ob’yektidan iborat. Tashqi pozisiya – kishining xulq –atvori. Ichki pozisiya – kishining 

maqsadi va motivlari. Nizo ob’yekti – nizoning sababi. Nizo ichdan yoki shaxsiy  sohada amal qilishi mumkin. Masalan, 

ichdan sohada – “Nega  kech qoldingiz?”, “Qandaydir muammolar paydo bo‘ldimi?”, “Keyingi safar kech 

qolmasligingizga umid qilsam bo‘ladimi?”, “ Kech  qolishingiz sababini bilsam bo‘ladimi?”. Shaxsiy  sohada - “Nega 

buncha uyquchisiz?”,  “Shunchalar ham  ma’suliyatsiz bo‘lasizmi?”, “Keyingi safar ham  shunaqa kech kelavering, 

xo‘pmi?”. Nizo dinamikasi uch bosqichdan iborat: yetilish, ro‘yobga chiqish, so‘nish. 1 – bosqichda nizo ro‘yobga  

chiqishining oldini olish mumkin. Samarali usullardan biri kommuniktaiv o‘zaro ta’sir sohasidan predmetli  faoliyat  

sohasiga o‘tish. Ro‘yobga chiqish bosqichiga  o‘tgan nizoning odini olib bo‘lmaydi. So‘nish bosqichining kelishini kutish 

kerak bo‘ladi. Bu bosqichda korreksion  tadbirlarni o‘tkazish samaralidir. 

     Nizolar bir qancha belgilariga ko‘ra tafsiflanadi: 1. Natijasiga ko‘ra: konstruktiv – munosabatlarning 

yaxshilanishi, muammoning ikkala tomon uchun ijobiy  hal qilinishiga olib keladi. Destruktiv  - munosabatlarning  

yomonlashuviga,  muammoning hal etilmasligiga olib keladi. 2. Davom etish vaqtiga ko‘ra: uzoq muddatli – ro‘yobga 

chiqish bosqichi  cho‘zilib ketgan nizo, qisqa muddatli - ro‘yobga chiqish bosqichi  uzoq davom  etmaydigan nizo. 3.  

Keskinlik darajasiga ko‘ra: norozilik, kelisha olmaslik, qarama-qarshilik, dushmanlik. 4. Faoliyat sohasiga ko‘ra: 

boshqarish sohasidagi, ishlab chiqarish sohasidagi. 

  Xulosa. Shunday qilib, nizo qarama-qarshilikni bartaraf etishga qaratilgan tomonlarning faolligida  namoyon  

bo‘ladigan bipolyar hodisa, nizolashayotgan tomonlar  faol  sub’yektlar bo‘lishi kerak. Psixologik nizo ma’lum 

sharoitlarda vujudga keladi. Tashqi sharoitlar shunday bo‘lishi mumkinki, “chuqur va faol motivlarni qondirishning iloji 

bo‘lmay qoladi. Shuning uchun ham faqat insonlarda bo‘ladi. Psixologik nizolarning ikkinchi sharti – vaziyatning 

sub’yektiv hal qilinmasligi. Inson psixik hayotida psixologik nizolarning umumiy ahamiyati shundaki, “psixologik 

nizolarda shaxsning yangi munosabatlari shakllanadi, ilgarigi munosabatlar o‘zgaradi. Shunday qilib, “nizoning hal 

qilinishi va rivojlanishining o‘tkir shaklini tashkil etadi. 
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Abstract. In the regulatory documents based on the National Curriculum of our country's comprehensive schools, 

processes such as the harmonization of the interrelationship of nature and society, the formation of a sense of 

responsibility for the environment, as an important task of improving the scientific outlook of students on the basis of 

interdisciplinarity acknowledged. Today, the ability of teachers to achieve results in the lesson depends on the organization 

of the lesson, taking into account the attention of students. Because any mental activity is effectively mastered only 

through deep attention. Also, the didactic possibilities of the pedagogical process (knowing, learning, practical testing, 

thinking, observing) in order to interdisciplinary formation of the scientific worldview of elementary school students, the 

manifestation of a high level of independent thinking (understanding, thinking, decision-making) will be improved on the 
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basis of prioritization. This article focuses on the development of skills such as interdisciplinary formation of the scientific 

worldview, problem solving, and critical thinking among the primary schoolchildren in order to improve the methodology 

of forming a scientific worldview among primary schoolchildren. 

Key words: Higher education, interdisciplinary, national program, lesson, student, attention, didactic materials, book. 

Аннотация. В нормативных документах, основанных на Национальной учебной программе 

общеобразовательных школ нашей страны, рассматриваются такие процессы, как гармонизация взаимосвязи 

природы и общества, формирование чувства ответственности за окружающую среду, как важная задача 

совершенствования научного мировоззрения. студентов на основе признанного междисциплинарного подхода. 

Сегодня способность учителей достигать результатов на уроке зависит от организации урока с учетом внимания 

учащихся. Потому что любая умственная деятельность эффективно осваивается только посредством глубокого 

внимания. Также раскрыты дидактические возможности педагогического процесса (познание, учение, 

практическая проверка, мышление, наблюдение) в целях межпредметного формирования научного мировоззрения 

учащихся младших классов, проявления высокого уровня самостоятельного мышления (понимания, мышления, 

решения). -производство) будет улучшаться на основе расстановки приоритетов. В данной статье основное 

внимание уделяется развитию у младших школьников таких навыков, как междисциплинарное формирование 

научного мировоззрения, решение проблем и критическое мышление, с целью совершенствования методики 

формирования научного мировоззрения у младших школьников. 

Ключевые слова: Высшее образование, междисциплинарность, национальная программа, урок, студент, 

внимание, дидактические материалы, книга. 
 

Kirish. Ta’lim sohasidagi davlatimiz olib borayotgan siyosatning tub ijrosini ta’minlovchi shaxs - pedagog 

kadrlarimiz hisoblanadi. Bugungi kunda pedagoglarimizda qanday xususiyatlar shakllanish kerak? Pedagoglar ta’lim – 

tarbiya jarayonini olib borishda nimalarga e’tibor qaratish lozim? O’qituvchi va o’quvchi o’rtasidagi o’zaro munosabat 

qanday shakllarda namoyon bo’lish kerak? kabi qator savollar tug’ilishi tabiiy holdir. Yuqoridagi savollarga javob topish, 

o’z-o’zidan ko’rinib turibdiki, boshlang’ich sinf o’qiuvchilariga dars o’tish o’qituvchilarga alohida ma’suliyat yuklaydi. 

Uzluksiz ta’limning asosiy bo‘g‘ini hisoblangan boshlang‘ich ta’lim tizimini takomillashtirish kichik maktab 

yoshdagi o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishning sifat jihatidan yangi konsepsiyalarni amaliyotga joriy etilishini talab 

qilmoqda. Eng muhim ustuvor yo‘nalish sifatida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida bilim, ko‘nikma, malaka va 

kompetensiyalarini yangicha yondashuvlar asosida shakllantirish, ularning o‘rganish istaklari va talablarini inobatga olgan 

holda o‘quv fanlarining yangi avlodini yaratish, xorijiy tillarni o‘rganish, axborot va axborot komunikatsion 

texnologiyalarini kafolatlangan tarzda o‘zlashtirish, ta’lim oluvchilarning individualligini qo‘llab-quvvatlash va 

rivojlantirish, ularning jismoniy va ruhiy salomatligini himoya qilish va mustahkamlashdan iborat.   

Ma’lumki, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29-oktyabrda qabul qilingan “Ilm-fan va ilmiy faoliyat 

to’g’risida”gi O’RQ-576-sonli Qonunning 2-moddasi “Yoshlarni ilm-fan va ilmiy faoliyatga jalb etish” [1], deb 

nomlanadi. Harakatlar strategiyasini “Ilm, ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili”da ham  Davlat 

dasturi ijrosini ta’minlash maqsadida Vazirlar Mahkamasi  qarori ishlab chiqildi. Qarorda 2020 — 2025 yillarda 

kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish va qo’llab-quvvatlash milliy dasturi ishlab chiqildi [2]. 

Mamlakatimiz umumta’lim maktablari Milliy o‘quv dasturiga asoslangan me’yoriy hujjatlarda tabiat va jamiyatning 

o‘zaro aloqadorligini uyg‘unlashtirish, atrof-muhitga mas’uliyat hissini shakllantirish kabi jarayonlar o‘quvchilarda ilmiy 

dunyoqarashni fanlararo aloqadorlik asosida takomillashtirish muhim vazifa sifatida e’tirof etilgan. Boshlang‘ich sinflarda 

darsni chuqur o‘zlashtirishga, vaqtdan unumli foydalanishga, dars sifati va samaradorligini oshirishga tabiiy va ijtimoiy  

fanlarni integratsiyalash orqali erishish mumkin.  Bugungi kunda o‘qituvchilarning darsda natijaga erishish imkoniyatlari 

o‘quvchilar diqqatini e’tiborga olgan holda darsni tashkil qilishlariga bog‘liq. Chunki har qanday aqliy faoliyat teran 

diqqat orqaligina samarali o‘zlashtiriladi. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni fanlararo 

shakllantirish maqsadida pedagogik jarayonning didaktik imkoniyatlari (bilish, o‘rganish, amalda sinab ko‘rish, fikrlash, 

mushohada qilish) yuqori darajadagi fikrlash mustaqilligining (tushunish, fikrlash, qarorlar qabul qilish) namoyon 

bo‘lishiga ustuvorlik berish asosida takomillashtiriladi [3].  

Bilish - bu atrofimizdagi dunyo haqida bilim va tushuncha olish jarayonidir. U turli manbalardan ma’lumotlarni faol 

idrok etish, tahlil qilish, talqin qilish va olishni o‘z ichiga oladi. Bilish nafaqat tabiiy ma’lumotlarni olish bilan cheklanib 

qolmaydi, balki fikrlash, tahlil qilish va ma’no yaratish jarayonlarini ham o‘z ichiga oladi. Bilim didaktik jarayonning 

asosiy elementi bo‘lib, ta’lim asosini yaratadi. Didaktik imkoniyat sifatida bilim o‘rganish uchun mazmun, kontekst va 

katalizator bo‘lib xizmat qiladi. Bilimni didaktik imkoniyat sifatida tarkibni boyitish, kontekstualizatsiya, masala yechish, 

ijodkorlik, tanqidiy fikrlash kabi jarayonlar bilan amaliyotga kiritish mumkin.  

O‘rganish - ta’limning mohiyati bo‘lib xizmat qiladigan chuqur didaktik imkoniyatdir. Bu shaxslar bilim, ko'nikma 

va munosabatlarni egallash, o‘zlashtirish Ilmiy dunyoqarashni fanlararo shakllantirish maqsadida pedagogik jarayonning 

didaktik imkoniyatlari bilish, o’rganish va amalda sinab ko‘rish fikrlash va qo‘llash jarayonidir.  

https://lex.uz/docs/4751561#4752883
https://lex.uz/docs/4751561#4752883
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Didaktik imkoniyat sifatida o‘rganish o‘sish va rivojlanish uchun ko‘plab yo‘llarni taklif etadi. Amalda sinab ko‘rish 

- fanlararo ilmiy dunyoqarashni shakllantirish uchun muhim didaktik imkoniyat bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yondashuv 

nazariy bilimlarni real jarayonlarda qo‘llash, tajribalar o‘tkazish, tanqidiy fikrlashni va turli fanlardan tushunchalarni 

sintez qilishni rag'batlantiradigan amaliy faoliyat bilan shug‘ullanishni o‘z ichiga oladi.  

Fikrlash - pedagogik jarayonda, ayniqsa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni fanlararo 

shakllantirishga qaratilgan kuchli didaktik vositadir. Fikrlashning turli shakllarini rag‘batlantirish tanqidiy izlanish, 

muammolarni hal qilish, ijodkorlik va tushunchalarni fanlar bo‘yicha bog‘lash qobiliyatiga yordam beradi.  

Mushohada qilish - pedagogik jarayonda, ayniqsa boshlang'ich sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni fanlararo 

shakllantirishga qaratilgan aqliy faoliyat turi sifatida didaktik imkoniyatdir. Mushohada qilish qobiliyatlari boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarida atrof-muhit bilan aloqada bo‘lishga, aloqalarni o‘rnatishga va atrofdagi dunyoni chuqurroq 

tushunishga, diqqatning faoliyatini mustahkamlashga imkon beradi. Ushbu didaktik imkoniyatlar yordamida yuqori 

darajadagi fikrlash mustaqilligini namoyon qiluvchi omillar tushunish, fikrlash, qarorlar qabul qilish namoyon bo‘la oladi.  

Ilmiy dunyoqarashni fanlararo shakllantirish maqsadida pedagogik jarayonning didaktik imkoniyatlari (bilish, 

o‘rganish, amalda sinab ko‘rish, fikrlash, mushohada qilish) yuqori darajadagi fikrlash mustaqilligining namoyon bo‘lishi 

asosida amalga oshirish mumkin. Pedagoglarning diqqati, uning turlari va xususiyatlari haqida yetarli bilimga ega 

bo‘lishlari va buni dars jarayonida hisobga olishlari ta’limda natijaga erishishlari uchun muhim hisoblanadi. Ilmiy jihatdan 

diqqat deb, ongni bir nuqtaga to‘plab, muayyan bir obyektga faol qaratilishini tushunamiz. 

 Diqqat-idrok, xotira, tafakkur nutq va xayol, singari alohida psixik jarayon bo‘lmay balki, ilmiy dunyoqarash 

jarayonlarining sifatini ta’minlovchi ichki faollikdir. Ya’ni diqqat uzluksiz ta’limning asosiy bog‘ini hisoblangan 

boshlang‘ish sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda samaradorlikni ta’minlovchi ko‘prik vazifasini 

bajaruvchi vositadir. Shuning uchun ham diqqat har qanday faoliyatning zaruriy sharti hisoblanadi. Unda olish lozim 

bo‘lgan materialga qanchalik kuchli sur’atda qaratilgan bo‘lsa, u shunchalik tez va puxta esda qoladi. Boshlang‘ish sinf 

o‘quvchilarida ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda diqqatning roli ularning umumiy kognitiv rivojlanishi va akademik 

muvaffaqiyati uchun juda muhimdir. Diqqat tushunchisiga mavzudan kelib chiqqan holda quyidagicha ta’rif berish 

mumkin. Diqqat - bu chalg‘itadigan narsalarga e’tibor bermasdan, o‘z xabardorligini ma’lum bir stimul, vazifa yoki 

ma’lumotga qaratishning bilim jarayonini anglatadi. Boshlang‘ich ta’lim kontekstida, diqqat ta’limning turli jihatlarida, 

shu jumladan, mavzu integratsiyasida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Diqqatning boshlang‘ish sinf o‘quvchilarida ilmiy 

dunyoqarashni fanlararo shakllantirishda quyidagicha ta’sir turlari mavjud. Muammoni hal qilish va tanqidiy fikrlash: 

diqqat muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini va tanqidiy fikrlashni qo‘llab - quvvatlaydi. Shuningdek, mavzular fanlararo 

o‘qitilganda yohud bir-biriga bog‘langan holda berilganda o‘quvchilarda ko'pincha bilimlarning bir nechta sohalaridan 

chizishni talab qiladigan murakkab jarayonlariga duch kelishadi. Ularning tegishli tafsilotlarga e’tibor berish, 

ma’lumotlarni tahlil qilish va yechimlarni sintez qilish qobiliyati ushbu muammolarni muvaffaqiyatli hal qilish uchun juda 

muhimdir.  

Xotirani mustahkamlash: diqqat muhim ma’lumotlarga e’tibor qaratish orqali xotirani mustahkamlashga yordam 

beradi. Integratsiyalashgan mavzular xotirani saqlashni kuchaytirishi mumkin, chunki boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

turli fanlarning tegishli tushunchalari o‘rtasida uyushmalar tuzatiladi. Ushbu o‘zaro  bog‘liq bilimlar tarmog‘i boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilariga baholash va real dasturlarda ma’lumotni yanada samarali eslab qolishga yordam beradi.  

Kognitiv moslashuvchanlik: diqqat kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantiradi, bu o‘quvchilarga mavzular o‘rtasida 

almashish va turli xil o‘quv muhitlariga moslashish imkonini beradi. Fanlar integratsiyasi o’quvchilarni turli xil fikrlash 

usullari o‘rtasida muammosiz o‘tishga undaydi, ularning turli vazifalarni hal qilish qobiliyatini oshiradi.  

Diqqat boshlang‘ich sinf o'quvchilari uchun ilmiy dunyoqarashni fanlararo shakllantirishda pedagogik jarayonning 

didaktik imkoniyatlarini bilish, o‘rganish, amalda sinab ko‘rish, fikrlash, mushohada qilishni shakllanishida muhim 

ahamiyat kasb etadi. Kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantiradi va ichki motivatsiyani rivojlantiradi. O‘qituvchilar 

o‘quvchilarni turli fanlarning o‘zaro bog‘liqligini ko‘rishga va dunyo haqida har tomonlama tushunishni rivojlantirishga 

undaydigan yaxlit va samarali o‘quv tajribalarini yaratish uchun diqqat kuchidan foydalanishlari mumkin. Shu bilan 

birgalikda ushbu jarayonlarda diqqatning xosilasi bo‘lmish xotiraning ham ahamiyati katta. Ko‘pincha ayrim 

o‘quvchilarda xotiraning zaifligi, tez va puxta esda saqlab qololmasligi to‘g‘risidagi shikoyatlari tahlil qilib ko‘rilganda, 

esda yaxshi saqlab qololmasliklarining sababi ular diqqatining bo‘shligida, tarqoqligida va zaifligida ekanligi ma’lum 

bo‘ladi [3].  

O‘quvchilarning dars materiallarini muvaffaqiyat bilan o‘zlashtirishlari, ular diqqatining yoki xotiraning qanchalik 

darajada taraqqiy etganligiga bog‘liq. Akademik K.D.Ushinskiyning aytishicha: “Diqqat ruhiy hayotimizning shunday 

yagona bir eshigidirki, ongimizga kirib keladigan ma’lumotlarning barchasi shu eshik orqali o‘tib kiradi” [4].  

 Ta’lim olayotgan ko‘plab o‘quvchilarning fanlarni o‘zlashtira olmasligi bilan bog‘liq muammolar sababini, avvalo, 

ular diqqatining yetarli darajada taraqqiy etmaganligidan dalolat beradi. Dunyoqarash tabiat, jamiyat va tafakkur hamda 

shaxs faoliyati mazmunining rivojlanib borishini belgilab beruvchi dialektik qarashlar va e’tiqodlar tizimidir.  

Mazkur tizim doirasida ijtimoiy-g‘oyaviy, falsafiy, iqtisodiy, tabiiy-ilmiy, ma’naviy-axloqiy, estetik, huquqiy va 

ekologik bilimlar negizida shakllangan e’tiqodlar asosiy tarkibiy unsurlar sifatida namoyon bo‘ladi. 
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Xulosa. Dunyoqarash insonning oʻzini va dunyoni zaruriy ravishda anglashi hamda baholashi asosida shakllanadi. 

Bu jihatdan dunyoqarash voqelikning inson ongidagi subyektiv inʼikosidir. Ayrim individning ongi bilan bogʻlangan 

individual dunyoqarash, muayyan ijtimoiy guruh, qatlam, sinf, millat va jamiyat miqyosidagi ijtimoiy ong bilan 

bogʻlangan ijtimoiy dunyoqarash mavjud. Bular bir-birini toʻldiradi, bir-biriga taʼsir qiladi, bir-birini rivojlantiradi. 

Shaxsning dunyoni anglashi orqali uning oʻzini anglashi ham shakllanib boradi. Shu tariqa dunyo haqidagi barcha bilimlar 

yuksak darajada umumlashtiriladi va yaxlit dunyoqarash shakllanadi.   
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Abstract. Based on their analysis, it can be said that as one of the trends in the design of educational content based 

on the competency approach, the institutional mechanism that encourages competition in the field of education is 

insufficient, that is, the institutional mechanisms of introducing a competitive environment in the classroom or in groups 

have not been sufficiently studied. Competence is a factor that can influence everything from organizational values and 

norms to the socialization of learners. Accordingly, the introduction of a competency-based approach to education requires 

a revision of the content of education. According to the meta-analysis of the trends in the design of educational content 

based on the competence approach, it was determined that the educational environment for the formation and development 

of the competence of learners should be based on life activities and positions. 

Key words: competence approach, content of educational goals, competitive environment, educational content, 

thesaurus, educational thesaurus.  

Аннотация. На основании их анализа можно сказать, что в качестве одной из тенденций проектирования 

образовательного контента на основе компетентностного подхода недостаточно институционального механизма 

стимулирования конкуренции в сфере образования, то есть институциональных механизмов внедрения 

конкурентного подхода. обстановка в классе или в группах недостаточно изучена. Компетентность – это фактор, 

который может влиять на все: от организационных ценностей и норм до социализации учащихся. Соответственно, 

внедрение компетентностного подхода в образовании требует пересмотра содержания образования. По данным 

метаанализа тенденций проектирования образовательного контента на основе компетентностного подхода 

определено, что образовательная среда для формирования и развития компетентности обучающихся должна 

основываться на жизненных видах деятельности и позициях. 

Ключевые слова: компетентностный подход, содержание образовательных целей, конкурентная среда, 

содержание образования, тезаурус, образовательный тезаурус. 
 

Kirish. Ta’lim va amaliyot integratsiyasining institutsional mexanizmi har bir ta’lim oluvchilar guruhining o‘ziga 

xos maqsad tuzilishiga ta’sir qiladi. Ma’lum bir sinfda ijtimoiylashgan ta’lim oluvchilarning maqsadlariga ta’sir qilishi 

mumkin bo‘lgan bunday amaliyotlarning quyidagi asosiy o‘lchovi aniqlanadi: maqsadli tizimi (mazmunni asoslash); 

me’yoriy asos (me’yoriy-huquqiy asoslarni ishlab chiqish); tashkiliy tizim (tahkiliy tuzilma elementlarni aniqlashtirish); 

amalga oshirish protseduralari (variativ mexanizmlarni ishlab chiqish); baholash amaliyoti (natijalarni pragnozlash, tahliliy 

baholash, qayta aloqani ta’minlash). Ushbu jarayonda ta’lim oluvchilar maqsad strukturasini qanday idrok etishlarini 

o‘lchaydigan adaptiv ta’lim kontentini ishlab chiqish muhim[2]. 
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Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti sifatida kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim mazmunini loyihalash tendensiyalarini 

aniqlashtirish va asoslash jarayoni o‘rganilgan bo‘lib, bunda kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim muhiti, 

ta’lim kontenti va natijalari o‘rganilgan. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, tavsiflash, kontekstual tahlil, qiyosiy 

tahlil usullaridan foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ta’lim oluvchilarning ta’lim maqsadlari strukturasini idrok etish qiziqishlari 

ustun. Shuningdek, tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, sinf jamoasi maqsadlari tuzilishi hamda mazmuni va ta’lim 

oluvchilarning shaxsiy muvaffaqiyat maqsadlari tuzilishi hamda mazmuni uch xil yo‘l bilan bog‘lanishi mumkin: sinf 

maqsadlari mazmunida ta’lim oluvchilarning shaxsiy muvaffaqiyat maqsadlari bashorat qilinadi; ular parallel jarayonlar 

bo‘lishi mumkin (mazmunan kesishadi); ular o‘zaro ta’sir qilishi mumkin [8].  

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim mazmunini loyihalash tendensiyalari meta-tahliliga ko‘ra 

aniqlandiki, ta’lim oluvchilarning kompetentliligini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ta’limiy muhit, ushbu muhitni 

tashkil etishga xizmat qiluvchi barcha omillar (texnologiyalar, vositalar va b.q) hamda ta’lim natijasi obyektiv tahlil 

qilinishi lozim. Xususan, ta’lim oluvchilarni faol o‘quv faoliyatiga jalb qilish bo‘yicha ta’limiy muhitni tashkil etishga doir 

tadqiqotlar tahlili hamda amaliyotni kuzatish raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitning samarli jihatlarini asoslashga xizmat 

qildi.  

Raqobatni rag‘batlantiruvchi muhit. Tadqiqotlarda raqobatni rag‘batlantiruvchi muhit bo‘yicha ishlarning meta-

tahliliy sharhlari uning tuzilish va mazmuni hamda shaxs xulq-atvori va ijtimoiy-emotsional natijalar o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni ko‘rsatdi. Buning uchun, sinfdagi raqobatni rag‘batlantiruvchi muhit amalga oshirilganligidagi muhim 

o‘zgarishlar qayt etib borilishi, o‘qitish sifati, sinfni tashkil etish, o‘qituvchi va ta’lim oluvchi munosabatlari, jarayonni 

didaktik qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy-emotsional qo‘llab-quvvatlash muhim.  

Raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitda maqsadlar, qadriyatlar va xatti-harakatlar kabi individual darajadagi 

o‘zgaruvchilarning rolini hisobga olish muhimdir. Shuningdek, ta’lim oluvchilarning ijtimoiylashuvi mavjud g‘oyalar va 

tuzilmalar ta’sirida bo‘ladi. Boshqa tomondan, ular ba’zan ijtimoiylashuv yoki kontekstual ta’sirlarning uzoq davom 

etadigan oqibatlarini ta’minlaydigan barqaror pozitsiyalarni ifodalaydi [4]. 

Maqsadlar shaxsni ma’lum bir harakatga yo‘naltirishda, uning moyillik tendentsiyalari va vaziyatli cheklovlarni 

hisobga olgan holda hal qiluvchi ahamiyatga ega [5]. Maqsadlar valentlik funktsiyasi sifatida farqlanadi - ular 

muvaffaqiyatga erishishga yoki muvaffaqiyatsizlikdan qochishga qaratiladi. Maqsadlar ta’lim kontekstini belgilash, 

raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitda dolzarbdir.  

Tadqiqotchilar [19, 20] ta’kidlaganidek, o‘qituvchilar va ta’lim oluvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlardagi 

proksimal jarayonlarning (proksimal rivojlanish zonasi [11] raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitga sezilarli va uzoq davom 

etadigan ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli ko‘proq. 

Ba’zi tadqiqochilar [19] raqobatni rag‘batlantiruvchi talim yoki tahlil qilish (qiyosiy baholash) amaliyotlari ba’zi 

psixologik xususiyatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlab o‘tishgan.  

Yuqorida ta’kidlanganidek, raqobatni rag‘batlantiruvchi talim yoki tahlil qilish (qiyosiy baholash) ta’lim 

oluvchilarning o‘z kompetentsiyalarining ifodalanishiga ta’sir qiladi, o‘zining o‘quv faoliyati boshqalarning o‘quv 

faoliyati bilan o‘zaro bog‘liqligini anglaydi. 

Raqobatni rag‘batlantiruvchi tuzilmaga tashqi ta’sir qilish orqali o‘qituvchilar raqobat muhitini yaratishi mumkin. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim oluvchilar raqobatbardoshlik xususiyatini o‘zlashtirganlarida, ular o‘zlarining 

raqobatga asoslangan faoliyatini loyihalashtiradilar. 

Ta’lim oluvchilar o‘rtasida raqobatni rag‘batlantiradigan ta’lim tuzilmalarini o‘rganish uni samarali amalga 

oshirishga xizmat qiladi. Aytish lozimki har qanday muhit ta’lim oluvchilarning o‘quv faoliyatiga ta’sir qiladi. 

Ijtimoiylashuv jarayonlari dominant tuzilmalar maqsadlarini ifodalaydi va bu ma’lum guruhlar bilan birga individual 

darajada ham namoyon bo‘ladi. Ta’lim jarayonida raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitni yaratish individual omillar 

(masalan, individual farqlar) kontekstual omillar (masalan, baholash kabi rag‘batlantiruvchi tuzilmalar) kiritilganligiga 

bog‘liq.  

Qadriyatlar individual qarorlar qabul qilish, munosabat va xatti-harakatlarni tushuntirishga yordam beradi [16]. 

O‘z-o‘zini rivojlantirishda yuqori darajadagi qadriyatlar o‘z manfaatlariga intilishni anglatadi. O‘z-o‘zini rivojlantirish 

qadriyatlari barcha qadriyatlar tizimida mavjud. Qadriyatlarning ahamiyati insonlar, vaziyatlar, makon va zamonda farq 

qiladi. Xususan, qadriyatlar raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitda yetarlicha namayon bo‘ladi.  

Qaror qabul qilish masalan, o‘quvchilarni qobiliyatlari asosida o‘quv guruhlariga ajratish amaliyotini ko‘zda tutadi 

[6]. Qiyosiy tahlil qilish (qiyosiy baholash) muayyan o‘quv dasturlari va ta’lim oluvchilarning o‘ziga xos ehtiyojlari 

hamda qobiliyatlari o‘rtasidagi muvofiqlik yoki nomuvofiqliklarni yaxshiroq aniqlashga imkon beradi.  

Bu jarayonda o‘qituvchilar raqobatni rag‘batlantiruvchi mexanizmlarni qabul qilish va o‘zlarining kasbiy 

amaliyotlarida neoliberal javobgarlik tamoyili asosida qo‘llash lozim [21]. Shu nuqtai nazardan, ular nafaqat mavjud 

raqobatni rag‘batlantiruvchi tuzilmalar (normativ baholash va qiyosiy tahlil qilish (qiyosiy baholash)) bilan ishlashadi, 
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balki raqobat muhitini ham yaratadilar. Ammo, ta’kidlash lozimki, sinfda raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitni yaratish, 

maqsadlar mazmunini aniqlashtirish va natijalarni prognozlash jarayonning natijadorligini belgilaydi. 

Barcha raqobatni rag‘batlantiruvchi tuzilmalar ham yoki dispozitsiyalar ham samaradorlikni oshirishga olib 

kelmaydi. Bu raqobatni rag‘batlantiruvchi muhitida qo‘zg‘atilgan ishlash maqsadlariga bog‘liq [8, 9]. 

Ta’lim o‘zida dominant go‘yalar, qadriyatlar va me’yorlarni aks ettiradigan, jamiyat bilan rezonanslashadigan va 

ta’lim oluvchilarni uning qadriyatlari va amaliyotlarini qabul qilish uchun ijtimoiylashtiradigan yaxlit tizim.  

Tizim sifatida ta’lim, ijtimoiy ishlab chiqarish jarayonlarini tashkil etadi. Ta’limda shuningdek, individual va 

ijtimoiy o‘zgarishlarni keltirib chiqarishi mumkin bo‘lgan mexanizmlar ham mavjud. Ammao ular juda kam foizni tashkil 

qiladi. Bugungi kunda har bir bolaning o‘ziga xos rivojlanishiga qaratilgan tanqidiy fikrlashni rag‘batlantirish, hamkorlikni 

rag‘batlantirish va rivojlanishning kognitiv, axloqiy, ma’naviy, ijtimoiy va jismoniy jihatlariga teng ahamiyat berish [3] 

masalalariga e’tibor kuchayib bormoqda. 

Raqobatni rag‘batlantiruvchi ta’lim jarayonini tashkil etishda quyidagi tarkibiy qism elementlari muhim: ma’lumot 

berish va tavsiflash, muzokaza va hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, fikrlarni qayta ko‘rib chiqish. 

Bunday muhit orqali ta’lim oluvchi yangilikga ochiqlik, o‘quv faoliyatiga ishtiyoq, tahlil orqali fikr yuritish, talqin 

qilish, tavsiflash, kombinatsiyalar hosil qilish kabi ko‘nikmalarni namoyon qiladi.  

Buning uchhun ta’lim oluvchilarga quyidagi yo‘naltiruvchi vazifalar beriladi: ta’lim oluvchining o‘zi bilgan 

tushunchalari va o‘rganilayotgan mavzu o‘rtasida bog‘liqlikni anglashga o‘rgatish; yangi tushunchalarni mustahkamlash 

va ifodalash uchun o‘z g‘oyalariga asoslanish; aniq dalillarga asoslanib, turli fikrlar va ularning altirnativ variantlarini 

ko‘rib chiqish; muammo yoki mavzu bo‘yicha ma’lumotlar bilan ishlashda ma’lum maqsadga yo‘nalganlikni ta’minlash; 

turli farazlar, boshqa subyektlarning fikrlarini ko‘rib chiqish va ularni o‘zaro muhokama qilish. 

Raqobatni rag‘batlantiruvchi ta’limning natijalarini jamiyat, ta’lim tizimi, ta’lim oluvchilarning ichki individual 

o‘zgaruvchilari umumlashtiradi. Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim mazmunini loyihalash tendensiyalari 

meta-tahliliga ko‘ra aniqlandiki, ta’lim oluvchilarning kompetentliligini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ta’limiy 

muhitni tashkil etish nafaqat ta’lim kontentini balki uni taqdim etishning tashkiliy-tuzilmaviy shakllarini ham ko‘rib 

chiqishni talab qiladi. Fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirish o‘qitishda axborotlarni o‘zlashtirish jarayonini 

tizimlashtirishga xizmat qiladi. Fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirish masalalari qator ilmiy ishlarda o‘rganilgan 

bo‘lib izohli lug‘atlarda tezaurus so‘zi biron-bir ilm-fan sohasiga oid so‘zlar mavzu tartibida joylashtirilgan va ular 

o‘rtasida semantik (jins-tur, sinonimik va b.) munosabatlar aks ettirilgan ideografik lug‘at [12] sifatida ta’riflanadi. 

So‘ngi yillarda ta’lim tizimiga axborotli yondashuv bo‘yicha tadqiqotlar faol olib borilmoqda. Bu yondashuv nuqtai 

nazaridan o‘qitish tezaurus shakllantirishga qaratilgan axborotli jarayon deb qaraladi [24].  

Pedagogikada tezaurus tushunchasi L.T.Turbovich tomonidan tavsiya etilgan o‘qitishning axborotli-semantik 

modelida paydo bo‘lgan. Muallif ushbu modelda tezaurusni shaxs xotirasida mujassamlangan va saqlab qolingan 

tushunchalar, baholash va me’yorlar, shu jumladan, harakatlar sxemasi zaxirasi deb ta’riflaydi. Ushbu modelga muvofiq, 

shaxsning ongini shakllantirish uning tushunchaviy psixologik tezaurusini shakllantirish bilan ayniylashtiriladi[22]. 

Tadqiqotlarda ta’lim oluvchilarning o‘zlashtirish jarayonining talablarini qondirish uchun ta’lim tezaurusini 

loyihalash tamoyillari taklif qilingan. Fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirish kontseptual rekursiya va takrorlanishning 

oldini olish, belgilangan tushunchalar sonini cheklashning oldini olish, kontseptsiyalarni aniqlash, ma’lumotlarni to‘ldirish  

va tartiblashning samarali protseduralari va algoritmlarini ishlab chiqishga xizmat qiladi, tushunchalar kiritilishi mumkin 

bo‘lgan boshlang‘ich pozitsiyasini topishga imkon beradi. Bu fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirish zaruratini 

ifodalaydi.  

O‘zlashtirilgan axborotlarni barcha hayotiy faoliyatlar davomida qo‘llay olishda albatta tayanch tushunchalar, 

ma’lumot, faktlar, tavsiflarga tayaniladi. Tushunchalar bilishning elementar ob’ekti bo‘lib, subyekt va obyekt 

xususiyatlarining o‘ziga xos kombinatsiyasini ifodalaydi. Ma’lum bir tushuncha turli fan doirasida ba’zan turli kontekstda 

o‘rganiladi shuningdek, bir xil tushunchalar boshqa kontekstlarda va kundalik tilda mavjud bo‘lgan ma’nodan chetga 

chiqishi mumkin bo‘lgan o‘ziga xos ma’nolarni berishiga ahamiyat qaratiladi. 

Ta’lim oluvchilar o‘rganadigan fanlar soni va undagi ma’lumotlar hajmi ortishi bilan ma’lum va noma’lum 

tushunchalar muvozanati asta-sekin o‘zgaradi. Adabiyotlarda shaxsning bilim darajasi shaxsiy tezaurus orqali baholanishi 

mumkinligi ta’kidlanadi [1]. Fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirishda pedagogik tezaurus tushunchasi ko‘rib 

chiqiladi. A.A.Miroshnichenko[23] pedagogik tezaurusni tuzish texnologiyasi doirasida ish olib borib, pedagogikada 

tezaurusni ikki guruxga: shaxsiy tezaurus va o‘quv tezaurusga ajratib o‘rganishning maqsadga muvofiqligini ta’kidlaydi. 

Uning fikricha, xar bir shaxs ma’lum bir tezaurusga ega, u butun hayoti davomida ichki va tashki omillar ta’siri ostida 

shakllanadi. A.A.Miroshnichenkoning[23] fikriga ko‘ra o‘quv tezaurusi, - bu yangi bilimlarni ochishga yo‘naltirilgan, 

barcha ko‘nikmalarni, barcha operatsiyalarni o‘z ichiga olgan faoliyat vositasi, bu talim oluvchiga o‘z faoliyatini tashkil 

qilishga, tuzatishga, tartibga solishga yordam beruvchi vosita, bu talim oluvchini eng kam kuch va vaqt sarflash bilan 

belgilangan natijalarga eltuvchi vosita. O‘quv tezaurusi, avvalo deskriptorlarni — tayanch tushunchalar va berilgan 

tushunchalar bilan bajariladigan mantiqiy operatsiyalarni o‘z ichiga oladi [17]. Demak, A.A.Miroshnichenko fikrini va 

ta’limga faoliyatli yondashuvni[23] e’tiborga olsak, o‘quv tezaurusining mazmuniga o‘quv fanining tayanch tushunchalari 
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— deskriptorlar bilan bir katorda o‘quv faoliyat usullari (umumo‘quv faoliyat usullari, ma’lum bir fan bo‘yicha umum 

faoliyat usullari, ma’lum bir fanning alohida bo‘limlariga xos faoliyat usullari asosiy masalalarni yechish bo‘yicha xususiy 

faoliyat usullari), xar bir mavzu buyicha asosiy masalalar tizimiva bu masalalarni yechish buyicha faoliyat usullari 

kiritilishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirishda: soha bo‘yicha tushunchalarni ta’lim berish maqsadlari nuqtayi 

nazaridan ko‘ri chiqish; tushunchalarni tartibga solishning mavjud tamoyillari aniqlash; ommabop tezaurilar rekursiyadan 

himoyalanmaganligini hisobga olish; tezaurusni to‘ldirish va tartiblash usullari ishlab chiqish muhim hisoblanadi.  

Shuningdek, fanlarning o‘quv tezaurusini shakllantirishda: 1. Tushunchalar ularning qismlari orqali aniqlanadi 

(masalan, aylana – hamma nuqtalari markazdan baravar uzoqlikda bo‘lgan yopiq egri chiziq; kub – hamma tomoni teng 

kvadratdan iborat olti yoqli geometrik shakl). Bunda, ta’lim oluvchi tushunchani uning qismlarini tushunmaguncha taniy 

olmaydi. 2. Tuchunchani unga qarama-qarshi ma’noli tushuncha bilan asoslash (taqqoslash, ifodalash, aniqlashtirish). 

Bunda, tushuncha haqidagi kontseptsiyani tushunish uchun foydalanuvchi qarama-qarshi tushunchani bilishi (anglashi, tan 

olishi) kerak. 3. Ma’lum tushuncha haqidagi turli izohlar (ta’riflar, konsepsiyalar) orasidan adekvat (adekvat (lot. 

adaeguatus — tenglashgan, mos, aynan bir, o‘xshash) — bilish nazariyasida narsa va hodisalarning xossalari va aloqalarini 

ularning ob’ektiv mazmuniga to‘g‘ri keladigan, aniq va mos qilib olish. Inson ongi ob’ektiv borliqni ijtimoiy amaliyot 

asosida adekvat aks ettira boradi [13] ) bo‘lgan izohlar (ta’riflar, konsepsiyalar) ni aniqlash (asoslash, ko‘rib chiqish). 4. 

Ba’zan tushunchalar qayta izohlash (ta’riflash, to‘ldirish) qo‘llab-quvvatlamaydi. Ularning ta’riflari mutlaqdir va ularni 

ta’lim oluvchining bilim darajasiga moslashtirib bo‘lmaydi. 

P.Pushkareva [25] o‘quv fani tezaurusini tuzish bo‘yicha taqqoslamali-tezaurusli metodni taklif qilgan. Bu 

metodning mohiyati quyidagidan iborat: dastlab fanlarni o‘qitishda foydalaniladigan adabiyotlar saralanadi va bu 

adabiyotlardan foydalanib, tayanch suzlar va iboralar ajratiladi xamda deskriptorlar ro‘yxati shakllantiriladi. Keyin esa bu 

ro‘yxat DTS talablari bilan taqqoslanadi, har bir integrativ fanlarni o‘qitish nuqtai nazardan tuzilgan deskriptorlar taxdil 

qilinadi va zarur bulsa, tuzatishlar kiritiladi, talim oluvchilarda shakllantirilishi zarur bo‘lgan umummadaniy va 

umumkasbiy kompetensiyalarga mos deskriptorlar saralanadi. 

Mavzu doirasida ishlab chiqilgan tezaurus talaba qanday tushuncha va xususiyatlarni bilishi kerakligi, u qanday 

asosiy masalalarni hal qila olishi, ushbu asosiy masalalarni hal qilish uchun faoliyat usullarini tasvirlashga yordam beradi 

[18]. Mavzu doirasida tezaurus ishlab chiqish o‘qituvchilarning o‘quv ma’lumotlarining tuzilishi va ularni tanlash bo‘yicha 

tayyorgarligiga bog‘liq. Belgilangan ta’lim ma’lumotlarini ishlab chiqish va taqdim etish uchun o‘quv tezaurusi taklif 

etiladi. O‘quv tezaurusi ko‘plab ta’liy elementlarni va ular orasidagi aloqalarni ifodalaydi.  

O‘quv tezaurusini shakllantirishda o‘qituvchi o‘quv fanining mazmuniga qo‘yiladigan asosiy talablarni (Davlat 

ta’lim standartlari, o‘quv dasturlar va boshqalar), ta’limni differentsiallashtirishning mumkin bo‘lgan yo‘nalishlarini 

hisobga olishi kerak. Natijada, ta’lim tezaurusi uchta komponentni o‘z ichiga oladi. Birinchi, invariant tezaurus, uning 

mazmuni barcha talabalar uchun yagona talablar bilan belgilanadi. Ikkinchi, o‘zgaruvchan tezaurus o‘qitishning 

differensiallanish yo‘nalishlariga muvofiq invariant tezaurusni to‘ldiradi. Uchinchi, adaptiv tezaurus birinchi ikki 

komponentni o‘quvchilarning individual xususiyatlari va ta’lim ehtiyojlariga moslashishini ta’minlaydi. Invariant va 

o‘zgaruvchan tezaurusning mazmuni ko‘p jihatdan berilgan ta’lim ma’lumotlari bilan belgilanadi [23]. O‘quv 

tezaurusining asosi o‘zgaruvchan tezaurusdir. O‘zgaruvchan tezaurusni shakllantirishda o‘qituvchi harakatlarining 

subyektivligi butun ta’lim tezaurusining buzilishiga olib keladi. O‘qituvchining kasbiy faoliyati asosida adaptiv tezauriyani 

shakllantirishga tayyorgarligi rivojlanib boradi. O‘quv tezaurusini ishlab chiqishda o‘qituvchi o‘zgarmas va o‘zgaruvchan 

tezauriyalarning mazmuni, ularning o‘quvchilar shaxsiy tezaurisi bilan optimal munosabati haqida ma’lumotlarni bilishi 

kerak. Ya’ni, o‘qituvchi o‘quvchilarning individual xususiyatlariga va ta’lim ehtiyojlariga moslashtiriladigan ta’lim 

elementlarining tuzilmalari haqida o‘quv ma’lumotlariga ega bo‘lishi kerak [23]. 

Shuningdek, kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim mazmunini loyihalash tendensiyalari meta-tahliliga 

ko‘ra aniqlandiki, ta’lim oluvchilarning kompetentliligini shakllantirish va rivojlantirish ta’lim jarayonidan ko‘zda tutilgan 

natijalarni tahlili ko‘rib chiqishni ham talab qiladi. Fikrlash deyarli barcha yosh guruhlari uchun muhim. U muammolarni 

hal qilish uchun o‘quv faoliyatidan maqsadli foydalanishni tavsiflaydi. Fikrlash va harakatning integratsiyasi o‘quv 

faoliyatini amalga oshiradi. Masalan, topshiriqlarni hisoblash fikrlash va jismoniy harakatni birlashtiradi. Shu jumladan 

real muammolar va aniq natijalarni o‘rganish uchun fikrlash va harakatning integratsiyasiya. Shaxs kompetentliligi sifatida 

fikrlash va harakatni sinxron amalga oshirishni ko‘zda tutiladi.  

Jamiyatning ijtimoiylashuv sur’ati, raqamli transformatsiyaning hozirgi tendensiyasi shaxslar, ma’lim guruhlar 

uchun yangi talablarni keltirib chiqaradi. Turli darajalarda va turli kontekstlarda yangi kompetensiyalar talab qilinadi. 

Ta’lim tizimining turli bosqichlariga muvofiq fikrlash va harakatning integratsiyasini takomillashtirish muhim.  

Hozirgi vaqtda fikrlash va harakat integratsiyasi asosan psixologik tadqiqotlarda o‘rganilgan. Ammo, uning 

pedagogik jihatlari tahlil qilimagan. Fikrlash va harakat integratsiyasining umumiy ta’rifi mavjud emas. Ularning sinxron 

amalga oshirilishi quyida ko‘rish mumkin: masalan, algoritmik fikrlash algoritmik harakatlarga asos bo‘adi, ya’ni 

algoritmik fikrlash asosida algoritmik harakatlar amalga oshiriladi.  
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Fikrlash va harakat integratsiyasi - bu muammolarni va ularning echimlarini shakllantirishda ishtirok etadigan 

fikrlash jarayonlari hamda shu jarayonda ma’lum subtekt tomonidan harakatlarning samarali amalga oshirilishi.  

Eng yuqori darajada samaradorlikga (belgilangan maqsadlarning amalga oshirilishi) – zarur qadamlarni belgilab 

olish, resurslarning etarliligi, integrativlikni ta’minlovchi kombinatsiyalar orqali erishiladi. Shuningdek bu muammoni hal 

qilish jarayonini umumlashtirish va bir turdagi muammoni (masalan, nazariy muammoni) boshqa turdagi muammoga 

(masalan, amaliy ko‘rinishdagi muammoga) o‘tkazishga xizmat qiladi.  

Tahlillar asosida aytish mumkinki, kompetentlilik axborotni tizimli qayta ishlash, jarayonni amalga oshirishga 

xizmat qiluvchi algoritmik tushunchalarni anglash, abstraktsiyalar va umumlashtirishlar (jumladan, jadvallar, 

diagrammalar, modellar), strukturaviy muammoli dekompozitsiya (modullashtirish); iterative (interatsiya elementning bir 

necha marta qaytarilishi mumkinligini anglatadi [10]), rekursiv (rekursiv aloqa shuni nazarda tutadiki, mohiyat o‘z-o‘zi 

bilan aloqada bo‘lishi mumkin [10]) va parallel fikrlashda namayon bo‘ladi.  

Fikrlash va harakatning integratsiyasining mavjud modellar va asosiy tushunchalarni ko‘rib chiqishga asoslanib, 

quyidagi bosqichlarni taklif qilish mumkin [14]: 1) Kontekstni o‘rnatish: Har bir ssenariyda kontekstni aniqlashtirish kerak 

- muammolar – mavzular – domenlar. Ushbu tamoyillar asosida o‘qituvchilar va talabalar uchun ta’lim ssenariylari ishlab 

chiqiladi. O‘quv dasturlarini o‘quv jarayoniga kiritish uchun kompetensiyalar bilan bog‘liq aniq ssenariylarini taqdim etish 

kerak [7]. 2) Muammoni o‘rganish va aniqlash: real voqeliklarga asoslangan ssenariyga ko‘ra ta’lim oluvchilar o‘quv 

faoliyatini amalga oshiradi - o‘qituvchi jarayonni boshqaradi. Bu faoliyat jismoniy harakatlarni ham o‘z ichiga olishi 

kerak. 3) Transformatsiya: Bu bosqichda ma’lum shaxs tomonidan yechilayotgan muammo ma’lum guruhlar o‘quv 

faoliyatiga o‘tkazilishi (yoki aksincha), fikrlash va jismoniy harakatlar asosida yechilayotgan muammo kompyuter 

faoliyatiga o‘tkazilishi kabilar. 4) Muammo yechimiga ega bo‘lish (yechimni ishlab chiqarish): Ushbu bosqichda ishlab 

chiqilgan yechim qayta ko‘rib chiqilishi, vizualizatsiya qilinishi, real voqeliklarga asosan prototiplanishi mumkin. 5) 

Mulohaza: Yakuniy bosqichda ishtirokchilar tomonidan yechim tahliliy ko‘rib chiqiladi. Qayta ko‘rib chiqishda natijaga 

erishguncha fazalar (agoritmlar) to‘liq qayta ko‘rib chiqilishi yoki ketma-ket bo‘lishi shart emas, lekin parallel yoki bir 

necha marta takrorlanishi mumkin.  

Turli manbaalarda o‘rganish ssenariylarini yaratish va amalga oshirish tamoyillari, bosqichlari ishlab chiqilgan. 

Tahlillar asosida aytish lozimki, har bir o‘quv ssenariysi quyidagilarga ega bo‘lishi kerak: Real voqelik muammolariga 

yo‘naltirilganligi: ta’lim oluvchilar real voqelikdagi muammolarni boshdan kechirishlari va aniqlashlari kerak. Ta’lim 

oluvchilarga muammolarni hal qilish, loyihalarni yaratish uchun o‘z g‘oyalarini o‘rganish va yaratishga ruxsat berish 

kerak. Shaxsga yo‘naltirilganlik: ta’lim oluvchilarni jalb qilish va ularni hal qilish strategiyalarini aniqlashga vakolat 

berish lozim. O‘qituvchilar o‘quv jarayonini mo‘tadilligini ta’minlash uchun boshqaruvchi, yordamchi sifatida harakat 

qilishlari kerak (masalan, iskala (skaffolding)). 

O‘quvchilar motivatsiyasining o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan va ish dasturida ko‘rsatilgan bo‘lajak 

mutaxassisning umumiy ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradigan iskala strategiyasini ajratib ko‘rsatish mumkin. 

Ta’lim jarayonida iskala (skaffolding) berish deganda o‘qituvchilar tomonidan o‘quvchilarga yangi kontsept yoki 

ko‘nikmalarni o‘rganish va rivojlantirishda ma’lum bir ko‘mak berish usuli tushuniladi. Iskala modeli yordamida 

o‘qituvchi o‘quvchlarga yangi ma’lumotni berishi yoki biror muammoli vaziyatni qanday hal qilishni ko‘rsatib berishi 

mumkin. Shundan so‘ng o‘qituvchi asta-sekin orqa planga o‘tadi va o‘quvchilarga mustaqil ravishda mashq qilishlariga 

imkon beradi. O‘quvchilar to‘liq mustaqil ishlay boshlashlaridan oldin, tizimli yordam (“iskala”) o‘rnatiladi (kichik 

guruhlarda ishlash amaliyoti kabi). Oquvchilar bir-biriga yordam berish uchun kichik guruhlarda birgalikda ishlashadi. 

Ta’limdagi bu jarayon ba’zan “Men bajaraman (o‘qituvchi), biz bajaramiz (o‘quvchlar guruhlarda), sen bajar (o‘quvchilar 

mustaqil ravishda)” deb ham ataladi. Boshqacha qilib aytganda, o‘qituvchi biror narsa qanday bajarilishini ko‘rsatadi, 

keyin sinf birgalikda mashq qiladi va nihoyat, o‘quvchilar individual ishlaydi [15]. 

Xulosa. Demak, kompetensiyaviy yondashuv integratsiya, fikrlash va jismoniy harakatlarni birlashtirish, 

integratsiya – kengroq o‘rganish tajribasini ta’minlash uchun fanlar kesimida loyihalar yaratish, transformatsiya qilish; 

fikrlash va jismoniy harakatlarni birlashtirish - har bir o‘quv ssenariysiga jismoniy faoliyatni kiritish; transformatsiya - har 

bir yechimni topishda muammoni fan, mavzular, domenlar kesimida tushunish imkoniyatlarini beradi. 
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Abstract. Educational work becomes the basis of healthy life, healthy lifestyle, healthy faith, perfection. In the 

context of raising a perfect generation, factors such as loyalty to national values, a conscious attitude to maintaining peace 

and tranquility in society, creating a peaceful and prosperous life, striving to raise social spirituality occupy a key place in 

educational work. For this reason, today's young people's worldview is filled with various educational activities, such as 

the nation, Mother Earth, and Motherland, as well as concepts about our rich spiritual heritage. When educating young 

people, it is necessary to break the concepts of nation, national morality, national pride, national education, national idea, 

sense of the Motherland, sadness of the Motherland, longing for the Motherland, etc., and expand their national outlook. is 

one of the main goals of the process. 

Key words: Education, idea, pride, education, system, pedagogical skill, competence, knowledge, skill, skill, 

profession. 

Аннотация. Воспитательная работа становится основой здорового образа жизни, здорового образа жизни, 

здоровой веры, совершенствования. В контексте воспитания совершенного поколения ключевое место в 

воспитательной работе занимают такие факторы, как верность национальным ценностям, сознательное отношение 

к сохранению мира и спокойствия в обществе, созданию мирной и благополучной жизни, стремление к 

повышению общественной духовности. По этой причине мировоззрение современной молодежи наполнено 

различными просветительскими действиями, такими как нация, Мать-Земля и Родина, а также представлениями о 

нашем богатом духовном наследии. При воспитании молодежи необходимо ломать понятия нации, национальной 

морали, национальной гордости, национального воспитания, национальной идеи, чувства Родины, печали о 

Родине, тоски по Родине и т. д., расширять ее национальное мировоззрение. .. является одной из основных целей 

процесса. 

 Ключевые слова: Образование, идея, гордость, воспитание, система, педагогическое мастерство, 

компетентность, знание, умение, умение, профессия. 
  

Kirish. O’zbekiston Respublikasida ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh maqsadi 

mamlakatda o’sib kelayotgan yosh avlodni ya’ni bo’lajak kadrlarni kompetentli shaxs qilib tarbiyalash eng birinchi masala 

sifatida qaralmoqda. Jumladan, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi O’zbekiston Respublikasi 

Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to’g’risida”gi Farmonida “2030-yilgacha Oliy 

ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi”da milliy ta’lim tizimini yangi   natijaga erishishga yo’naltirishda „universal bilimlar , 

ko’nikmalar, malakalarning yangi tizimi, shuningdek, ta’lim oluvchilarning mustaqil faoliyat va shaxsiy mas’uliyat 

tajribasi, ya’ni zamonaviy asosiy kompetensiyalar” sifatida xizmat qilishi keltirib o’tilgani ham bejiz emas.   

Bizga ma’lumki har bir o’qituvchi maktabda sinf rahbari faoliyatida ish olib boradi hamda o’quvchilar jamoasi 

bilan ish yuritadi.  Pеdаgоgik mаhоrаt – bu o’qituvchi nutqining rаvоn vа tа’sirchаn bo’lishi, o’tilаyotgаn mаvzugа 

o’quvchi diqqаtini tоrtа оlishi,  mаvzugа mоs ko’rgаzmаlаr ijоd qilib vа undаn unumli fоydаlаnа оlishi, hаr qаndаy 

shаrоitdа hаm o’quvchi qаlbigа yo’l tоpа оlishini, hаr bir dаrsda  bоlаning qiziqish vа fаоliyatini rivojlantirishni 

ta’minlaydigan kasbiy malakadir. Pеdаgоgik mаhоrаt – izlаnish, ijоdiy mеhnаt mаhsuli. Pеdаgоgik mаhоrаt hаmmа 

o’qituvchilаr uchun bir  qоlipdаgi ish uslubi emаs, bаlki u hаr bir o’qituvchining o’z ustidа ishlаshi, ijоdiy mеhnаti 

jаrаyonidа yuzаgа kеlаdigаn jаrаyondir. 

V.А. Suхоmlinskiy o’zining “Chin insоnni qаndаy tаrbiyalаsh kеrаk” dеgаn аsаridа “O’qituvchining mеhnаtini 

birоr nаrsа bilаn qiyoslаb hаm, tаqqоslаb hаm bo’lmаydi”. To’quvchi bir sоаtdаn kеyinrоq o’z ishining hоsilini ko’rаdi, 

po’lаt erituvchi bir nеchа sоаtdаn so’ng оlоvdаgi mеtаl оqimidаn shоdlаnаdi. Bu uning оrzusini yuksаk cho’qqisi; yеr 

hаydоvchi, dоn sеpuvchi g’аllаkоr bir nеchа оydаn kеyin dаlаdа o’stirgаn bоshоqlаri vа bir siqim dоnidаn zаvqlаnаdi. 

O’qituvchi esа o’z ijоdining mаhsulini ko’rish uchun yillаb mеhnаt qilishi kеrаk. O’qituvchi hаr bir daqiqa, hаr bir 

soniyada o’zining o’ttiztа yoki qirqtа o’quvchisidаn hаr birini ko’rib turishi, u shu dаqiqаdа nimаlаr o’ylаyotgаnligini, 

qаndаy g’аm-аlаmlаr uni tаshvishlаntirаyotgаnligini bilishi kеrаk-dеgаn fikrlаrni bаyon etаdi [2]. 

Pеdаgоgik mаhоrаt  bir qаtоr kоmpоnеntlаrdаn tаrkib tоpаdi. U pеdаgоgikа vа psiхоlоgiya bo’yichа ilmiy 

bilimlаrni, ya’ni kаsbiy bilimlаr, kаsbiy qоbiliyat, pеdаgоgik etikа vа pеdаgоgik tехnikаni o’z ichigа оlаdi. Pеdаgоgik 

mаhоrаtning аsоsiy nеgizi bu – kаsbgа оid bilimlаrni puхtа o’zlаshtirishdаn ibоrаtdir. O’qituvchi o’quv yurtidаyoq ilmiy 

bilimlаr sistеmаsini puхtа egаllаb оlishi kеrаk. Pеdаgоgik mаhоrаtni egаllаshdа psiхоlоgiya vа pеdаgоgikа fаnigа dоir 
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bilimlаr kаttа rоl o’ynаydi. Ilmiy psiхоlоgik vа pеdаgоgik bilimlаr sistеmаsining mаvjudligi o’qituvchigа fаqаt o’z sinfini 

hаmdа аyrim o’quvchilаrni o’rgаnish vа  ulаrning to’g’ri fе’l аtvоrlаrini tushunishgаginа emаs, bаlki bоlаlаr jаmоаsi vа 

uning hаr bir а’zоsini rivоjlаnish istiqbоlini hаm bеlgilаsh imkоnini bеrаdi [3]. 

Muvаffаqiyatli ishlаsh uchun hаr bir o’qituvchi pеdаgоgik mаhоrаtgа egа bo’lishi zаrur. Pеdаgоgik mаhоrаt egаsi 

оz mеhnаt sаrf qilib, kаttа nаtijаgа erishаdi. Ijоdkоrlik hаmishа uning hаmkоri bo’lаdi. Pеdаgоgik ishgа qоbiliyatli, 

istе’dоdli kishidаginа pеdаgоgik mаhоrаt bo’lishi mumkin, qоbiliyat esа fаоliyat jаrаyonidа pаydо bo’lаdi vа rivоjlаnаdi. 

Qоbiliyatli  vа mаhоrаtli o’qituvchi оldidа esа hоzirgi kun tаlаbi аsоsidа vаtаnimiz rаvnаqi uchun хizmаt qilа оlаdigаn, 

buyuk vаtаnni dildаn sеvаdigаn vа bu yo’ldа o’z jоnini hаm аyamаydigаn yoshlаrni vаtаngа mеhr – muhаbbаt ruhidа 

tаrbiyalаsh vаzifаsi turаdi. 

O’qituvchilik kаsbi ulug’ vа shаrаfli, murаkkаb, o’z o’rnidа mаs’uliyatli  kаsblаrdаn biridir.  Dunyodаgi bаrchа 

insоnlаrni kоmil bo’lib yеtilishigа o’qituvchi sаbаbchi bo’lаdi. Bаrchа jоylаrdаgi hаmmа kаsb-hunаr, ilmli, оlimu-

fuzаlоlаr o’qituvchining mеhnаti sаmаrаsidir. O’qituvchi mеhnаtini birоr nаrsа bilаn tаqqоslаb bo’lmаydi. O’qituvchilik 

kаsbini egаllаshgа intilаyotgаn hаr bir insоn o’zidа аvvаlо irоdа, sаbr-mаtоnаt, pеdаgоgik mаhоrаtni, o’qituvchilik 

iхtisоsligigа хоs bilim, mаlаkа, ko’nikmаlаrni egаllаshi lоzimdir. 

Mаhоrаtli o’qituvchi o’zini mаhоrаt egаsi sаnаsа u quyidаgi bilim, ko’nikmа, mаlаkаlаrni egаllаgаn bo’lishi 

zаrurdir. 1.O’qituvchi dunyoqаrаshi kеng, hаmmа vоqеа, hоdisа ustidа erkin fikr yuritа оlishi zаrurdir. 2. Mustаqil 

O’zbеkistоnimiz o’qituvchisi birinchi gаldа o’zi o’qitаdigаn fаnni chuqur egаllаgаn bo’lgаndаginа o’quvchilаrdа umumiy 

vа kаsbiy tа’lim sifаtini оshirа оlаdi vа ulаrdа fаn - tехnikа hаmdа аmаliy fаоliyatgа qiziqish vа istаk hоsil qilа оlаdi. 

3.O’qituvchi hоzirgi zаmоn fаn-tехnikа tаlаbigа muvоfiq yaхshi dаrs bеrishi vа uning hаr minutidаn unumli fоydаlаnishi 

zаrur. 4.O’qituvchi yaхshi o’qituvchi  bo’lishi uchun pеdаgоgikа, psiхоlоgiyagа qo’shib, o’z fаnining mеtоdikаsini yaхshi 

bilmоg’i lоzim. 5.O’qituvchining umumiy mаdаniyati yuqоri bo’lishi bilаn birgа bu kаsb аdаbiyot vа sаn’аt sоhаsidаgi 

bilimlаrgа egа bo’lishni tаlаb qilаdi. 6.O’qituvchi pеdаgоglik оdоbigа riоya qilishi kеrаk. Pеdаgоglik оdоbi o’qituvchilik 

kаsbigа хоs fаzilаtlаrdаn bo’lib, u o’qituvchining bоlаlаr bilаn ishlаshi jаrаyonidа uning tаjribаsi mаhоrаti оshаdi. 7. 

O’qituvchi pеdаgоglik mаhоrаtigа vа hаr tоmоnlаmа bilimgа egа bo’lishi kеrаk, chunki  ungа o’quvchilаr hаr sоhаdа 

murоjааt qilishlаri mumkin [4]. 

Bugungi kunda o’qituvchilar, xalq ta’limi xodimlari, o’qituvchilar, maktab va ta’limni boshqaruv rahbarlarining 

faoliyatini takomillash-tirish,  ta’lim-tarbiya sohasidagi mahoratini yuksak darajaga ko’tarish muhim hisoblanadi. Chunki 

pedagogik kadrlarga qo’yiladigan  talablar kundan-kunga o’sib bormoqda. Buning uchun o’qituvchi o’z fanini chuqur 

egallagan bo’lishi bilan birga xalq hayoti, manfaatlari,  so’rovlari va  ehtiyojlariga xizmat qilishi muhimdir.  Ayniqsa, XXI 

asr yoshlarining ma’naviy dunyosini yaxshi bilishi va ularda mustaqil fikrlash, milliy ong va tafakkurni tarbiyalash 

o’qituvchining  asosiy vazifasidir.   

O’qituvchilar tarbiya jarayoni mazmuni, shakllari va usullarini pedagogik, axborot, kompyuter texnologiyalari 

asosida  amalga oshirishi pedagogik mahoratning asosi hisoblanadi. O’qituvchining mahorat xususiyatlari uning  

faoliyatida shakllanadi.  Demak, pedagogik mahorat bu uning shaxsiy faoliyatining mohiyati hisoblanadi. Bu  uning 

yetukligi va kasbiy burchini namoyon etadi. Pedagogik mahoratning yuqori darajada bo’lishi oliy o’quv yurtlari, akademik 

liseylar, kasb-hunar kollejlari rahbarlari va maktabning barcha o’quv fanlari o’qituvchilari, bolalar bog’chalari 

tarbiyachilarining ta’lim-tarbiya faoliyati bilan bog’liq. Shuni alohida ta’kidlash kerakki,  inson qalbiga yo’l, avvalo, 

ta’lim-tarbiya beruvchi o’qituvchi mahoratidan  boshlanadi. Shuning uchun ham o’qituvchi  ajdodlarimiz qoldirgan bebaho 

merosdan foydalanishi, buyuk zotlarning olijanob mehnatini hurmat bilan o’quvchilarga tushuntirishi yangi avlod, yangi 

tafakkur sohiblarini tarbiyalashdek mas’uliyatli vazifani ado etishda muhim hisoblanadi. Yoshlarning ma’naviy dunyosini 

shakllantirishda ularning xizmati naqadar beqiyos ekanini  yaxshi tasavvur qilish ko’nikmalarini shakllantiradi [3], [4].   

Bu yorug’ olamda har bir odam o’zining mehribon ustoz va muallimlariga nisbatan hamisha minnatdorlik tuyg’usi 

bilan yashaydi. Demak, o’qituvchi o’z umri davomida qanday yutuq va natijalarga erishmasin, bevosita uning faoliyatida 

o’quvchining yetuk shaxs va malakali mutaxassis bo’lib shakllanishi ulkan ahamiyatga ega. Shu jihatdan ham 

o’qituvchilarda birinchi navbatda o’qituvchilarda boshqaruv psixologiyasini shakllantirish muhim o’rin tutadi. Chunki, 

tashkilotchilik va boshqaruvchilik o’qituvchi pedagogik mahoratining asosini tashkil etadi.  Sinf rahbarining boshqaruvi 

ta’limning samarador bo’lishida jamoaga va ba’zi bir o’qituvchilarga doimiy ta’siri natijalarini namoyon etadi. O’qituvchi 

uchun har bir sinf boshqaruv obyekti hisoblanadi. Uning o’ziga xos parametrlari mavjud.   

Bizga ma’lumki,  har bir o’quvchi – o’zining qobiliyatlari, did-farosati, maqsadlari bilan shaxs hisoblanadi. Shu 

jihatdan ham o’qituvchi boshqaruv jarayonida o’z o’quvchilarini turli topshiriqlarni bajarishga, o’quv materiallaridan 

foydalanishga, voqea va hodisalarni tushunish kabilarni amalga oshirishda faol bo’lishga o’rgatishi lozim. Shu bilan birga 

bir vaqtning o’zida o’qituvchi gaplashib o’tirgan o’quvchilarga e’tibor qilmasdan  ularning  diqqatini hisobga olgan holda 

o’quv materiallarini tushuntiradi. Keyingi mavzuni boshlash uchun vaqtning yetarli ekanligini,  hozirgi o’tilgan mavzu 

bo’yicha savollarga kimlar javob berishini aniqlaydi. O’qituvchining faolligida kechiktirib bo’lmaydigan holatlar ham 

uchrab turadi. Chunki, sinf turli voqealarga boy va ba’zi bir jarayonlarda kechiktirib  bo’lmaydigan holatlarga ega. Bunday 

sharoitda  o’qituvchi tezlik bilan o’quvchilarning gap tashlashlari, sukut saqlashlari, urush va kulishlari, xafachilik va 

tushunmasliklarini e’tiborga olib, ular bilan axborot almashib turishlari o’z samarasini beradi.   
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Boshqaruvda muloqotning oshkoraligi muhim o’rin tutadi.  O’qituvchi va o’quvchilar doimo o’zlarini sahnada 

yurgandek his etadilar. Har bir so’z va harakatga atrofdagilar baho berishadi. O’qituvchining to’g’riligi, uning 

haqiqatgo’yligi, uning yaxshi ko’radiganlari bormi yoki yo’qligini o’quvchilar kuzatadilar. Shu jihatdan ham muloqot 

oshkoraligi qabul qilingan normalar va belgilangan qoidalar asosida amalga oshiriladi. O’qituvchi  - o’z o’quvchilarini  u 

yoki bu vaziyatda qanday tutishi kerakligiga ishonch hosil qilishi kerak.  

Sinf faoliyatidagi o’zaro munosabatlar o’qituvchi yoki o’quvchining ba’zi bir xatti-harakatlari, ilgari bo’lib o’tgan 

voqea-hodisalarga bog’liq.  O’quvchining doimiy darsga kech kelishini birinchi martadagidan ko’ra boshqacha qabul 

qilishadi. Albatta bunday holatlarda o’zaro yordam va hamkorlik tashkil etish muhim. O’qituvchi uchun eng asosiy vazifa 

boshqarish hisoblanadi. Ushbu qo’yilgan maqsad sinfdagi o’quvchilarning bir-biriga bo’lgan o’zaro yordamini oshirish, 

bolalarni o’qitishda hamkorlik,  topshiriqlarni bajarishda kichik guruhlarni tashkil etish o’z samarasini beradi [3].   

Tarbiya jarayonini boshqarishning muhim xususiyatlaridan biri ongli va reja asosida ta’sir qilishdir. Tarbiya 

beruvchi va tarbiya oluvchi o’rtasidagi boshqaruv aloqalarining amaliy holatga ega ekanligiga alohida e’tibor qaratish 

o’quvchining  ijobiy holatlariga, qobiliyatlarini rivojlantirishga asos bo’ladi.  Ya’ni boshqaruv tizimida ma’lum bir shart-

sharoitlarda berilgan topshiriqlarni bajarish turli xil ichki va tashqi sabablarga qaramasdan belgilangan vazifalarni qo’llab-

quvvatlash, belgilangan vazifalar harakati tizimini saqlash qobiliyatiga ega bo’lish, qat’iylik kabilar kamol topadi.   

   Boshqaruv jarayonida harakat, natija, yangi maqsad tizimining shakllanishi o’quv-tarbiya faoliyati 

samaradorligini oshiradi. Tarbiya jarayonining boshqarish samaradorligi ma’lum bir talablarni amalga oshirishda namoyon 

bo’ladi. Ular quyidagilardan iborat: tarbiya maqsadlarini shakllantirish; tarbiyani boshqarish jarayonida sinf o’quvchilari 

holatini o’rnatish; tarbiya jarayonida asosiy masalalarni harakatga keltiruvchi dastur ishlab chiqish; tarbiya jarayoni holati 

haqidagi axborotlarni ma’lum parametrlar bilan qabul qilish; axborotlarni qayta ishlab ularni tahlil qilib, tarbiya jarayonida 

foydalanish [3].   

O’qituvchi o’z faoliyatida maxsus fanlarni chuqur egallash bilan chegaralanib qolmay, balki pedagogikaning 

metodologik va nazariy asoslarini chuqur tahlil etishi  va mustaqil yo’nalishga ega bo’lishi  va kasbiy maqsadni ko’zlashi 

zarur.  O’qituvchining pedagogik mahorati uning mustahkam bilimlari va tashkilotchiligi  bilan belgilanadi. Bugungi 

kunda yurtimiz kelajagi bo’lgan yoshlarni har tomonlama kamolga yetgan, barkamol inson qilib tarbiyalash, ularda iymon, 

e’tiqod, mehr, vatanparvarlik, do’stlik, insonga cheksiz muhabbat, muruvvatlilik, qanoatlilik, sabr-toqatlilik, saxiylik, 

milliy g’urur kabi fazilatlarni shakllantirishda o’qituvchilarning pedagogik mahorati benixoyat kattadir. Chunki, 

o’qituvchining pedagogik jarayonlarini tashkil etish mahorati tarbiya jarayonlarini tashkil etish asosida komil insonni 

voyaga yetkazadi. O’qituvchi tarbiya orqali o’quvchilarning ongi va irodasini o’stirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga 

insoniyat taraqqiyotining turli bosqichlarida o’ziga xos mazmunini amalga oshiradi. Ya’ni, o’qituvchi bolaga yoshlikdan 

tarbiya berib, katta bo’lganda baxtli bo’lishini ta’minlaydi. 

O’quvchilarni ma’naviy boy, jismoniy jixatdan sog’lom qilib tarbiyalashda, tarbiyaviy darajasini aniqlashda 

o’qituvchi chuqur bilim, keng Mahorat va tarbiyachilik-san’atini namoyon etadi. Albatta bunda milliy va umuminsoniy 

qadriyatlar, islom ta’limoti, o’zbek milliy urf odatlariga amal qilish asosida o’quvchi shaxsini shakllantiradi. Shuni alohida 

ta’kidlash kerakki tarbiyaviy jarayon ongli, ma’suliyatli faoliyat bo’lib, unda tarbiyachi tarbiyalanuvchilarni komil inson 

qilib yetishtirishda unga xar tomonlama ta’sir ko’rsatadi. Tarbiyachi o’quvchilar jamoasining tarbiyaviy darajasini 

o’rganib, unga ta’sir ko’rsatish Mahoratiga ega bo’lishi, tarbiyaviy tadbirlarni o’quvchilarning ruhiyatiga qanchalik ijobiy 

ta’sir etganini kuzatib, uni yanada rivojlantirishi, takomillashtirishi, tarbiyaviy ishlarni samaradorligini oshirishda o’z 

bilimini va mahoratini boyitib borish lozim [4]. 

        Tarbiyaviy ishlarni tashkil qilish tarbiyachi-o’qituvchilarga katta ma’suliyatni yuklaydi. Bu jihatdan o’qituvchining 

pedagogik mahorati davr talabiga javob bermog’i lozim. Shuni alohida ta’kidlash kerakki jarayonida o’qituvchining 

iste’dodi, ilmi va tajribalari xar bir bola, o’smir va yosh yigitning betakror va o’ziga xosligini xurmat-lash, uning ijtimoiy 

xuquqiy va erkinliklarining e’tiborga olish imkoniyatini beradi. O’qituvchi tarbiya jarayonida milliylikning o’ziga xos 

an’ana vositalariga tayanishi, jaxon madaniyatining ilg’or tajribalariga asoslanishi, o’quvchilar faoliyatida tarbiyaviy 

jarayonning asosini tashkil qilish, qiziqarli, to’laqonli bolalarning yosh jixatlarini e’tiborga olib, ular faoliyatiga mos xayot 

iqlimini yaratish, mehnat, xayriya, ijtimoiy foydali, ijtimoiy ko’ngilochar va shunga o’xshash tadbirlar tashkil etish 

lozimki, natijada o’quvchilar o’zlari xoxlagan ishga qo’l ursinlar, muvaffaqiyat xissini tushunib o’zlariga ishonchlari 

ortsin, axloqan barqaror bo’lsin. O’qituvchi o’zining tarbiyachilik mahoratida milliy istiqlol ozod va obod vatanga 

muhabbat va insonparvarlik, ma’naviy-axloqiy tarbiya, iqtisodiy tarbiya, ekologik tarbiya, nafosat tarbiyasi, jismoniy 

tarbiya, komil insonni voyaga yetkazish kabilarga e’tibor berishi lozim [4]. 

Demak, o’qituvchi jamiyat hayotida yetakchi o’rin tutuvchi, murakkab shaxs strukturasiga ega bo’lgan insonning 

kasbiy qiyofasidir. Ijtimoiy turmushning barcha sohalarida erishilgan yutuqlarning zaminida uning mexnatining natijalari 

yotadi. O’qituvchilarning pedagogik, psixologik tayyorgarligi va bilimlar integrasiyasi, muomala madaniyati, psixologik 

vaziyatlarni e’tiborga olish kabilar kuchli bo’lishi kerak. Yuksak saviyali, zo’r mahoratli tarbiyachilargina xalq orzusidagi 

barkamol insonni tarbiyalaydi. Shu maqsadda ko’ngilga eng oliy orzulari jamlab, o’qituvchi ter to’kib ishlaydi. Ularning 

mehnatni hurmat qilib, bergan bilimlarni egallamoq kerak. Behbudiy aytganlaridek: “Dunyoda turmoq uchun dunyoviy fan 

va ilm lozimdir”. Ibn Sino ta’kidlaganidek “Kimga qanday pandu nasixat qilsang, unga avvalo o’zing amal qil”. 
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Xalqimizda tarbiyachilik san’ati qadimdan juda yuksak darajada rivojlangan. Sharq mutafakkirlari, pedagogik 

olimlari barkamol insonni yetishtirish uchun tarbiya naqadar zarurligini, uning mohiyatini va mazmunini asoslab 

berganlar. Tarbiyaviy ishlarni tashkil qilishning milliy va nazariy asoslari mavjud bo’lib, o’qituvchilar o’zlarining 

tarbiyachilik faoliyati jarayonida; mustaqillik tufayli o’zbek xalqining milliy, diniy qadriyatlarning keng ro’yobga chiqishi; 

ma’rifatparvarlik va jadidchilik harakatining tarixiy asoslari; ona tilimiz, uning sofligini asrash; Turkiston xalqlarining 

avlod-ajdodlari yaratgan xalq og’zaki ijodiyotining milliy tarbiya vositasi sifatida qo’llanishini yuzaga chiqarish va keng 

foydalanish; xalqimiz yaratgan milliy urf-odatlar va an’analarimizdan keng foydalanish; Qur’oni Karim va Hadisi 

Sharifdagi inson kamoloti haqidagi g’oyalarni yoshlarga o’rgatish; ma’rifatparvar, mutafakkirlar, milliy qahramonlar 

faoliyati, ularning asarlarini o’rganish, ilg’or tarbiyaviy ta’sir ko’rsatuvchi ta’limotlarga amal qilish va boshqalar. 

Xulosa. Bugungi kunda ijtimoiy va iqtisodiy shart-sharoitning murakkab tus olishi yoki ta’lim tizimiga nisbatan 

yangi talablarning yuzaga kelishi pedagoglarning o’z faoliyatlarini tubdan o’zgartirishga hamda izchil, aql zakovatni ishga 

solgan holda ish tutishni taqozo etmoqda. Bu bir tomondan davr talabi ekanini, ikkinchi tomondan shart-sharoitga nisbatan 

tub burulish hosil qilish yoki shaxs faoliyatini yo’naltirishda yangicha munosabatda ish tutish talab etiladi. Chunki, 

mamlakat ravnaqini ta’minlashda ijobiy o’zgarishlarning kiritilishi o’qituvchining pedagogik mahorati bilan belgilanadi. 

Sinf rahbari o’quvchining ichki dunyosini tushunish, boshqa odamlar bilan aloqa o’rnatish, o’quvchiga faol ta’sir 

o’tkazish, hamma bilan til topishib ketish, vazminlik, odamlarni ishontirish qobiliyati, bosiqlik va o’zini tuta bilish, 

talabchanlik, qat’iylik, g’ayratlilik, chidamlilik, raxbarlik va tashkilotchilik, o’zi va boshqalarning xulqini boshqarish, 

mustaqil va ijodiy fikrlashi muhimdir. Sinf rahbarining pedagogik Mahorati doimo o’z-o’zini nazorat qilish imkoniyatini 

tug’diradi va uning samaradorligini ta’minlaydi. 
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Abstract. The article describes the results of a study of criteria for monitoring and assessing learning outcomes in 

computer science courses in higher education institutions. In higher educational institutions, the main training sessions for 

the course “Computer Science and Information Technologies” consist of theoretical, practical and laboratory classes. Each 

lesson in a computer science and information technology course should have a set of expected outcomes. The fact that a 

teacher achieves more results during a lesson than expected from the lesson leads to an increase in the effectiveness of the 

lesson, and in addition, the effectiveness of student learning. When determining the effectiveness of a lesson, the criteria 

for monitoring and evaluating learning outcomes are of particular importance. 

Key words: computer science, information technology, theoretical classes, practical classes, laboratory classes, 

control, assessment. 

Аннотация. В статье описаны результаты исследования критериев контроля и оценки результатов 

обучения по курсу информатики в высших учебных заведениях. В высших учебных заведениях основные учебные 

занятия по курсу «Информатика и информационные технологии» состоят из теоретических, практических и 

лабораторных занятий. Каждый урок курса информатики и информационных технологий должен иметь набор 

ожидаемых результатов. Тот факт, что учитель в ходе урока достигает большего результата, чем ожидалось от 

урока, приводит к повышению эффективности урока, а кроме того, эффективности обучения учащихся. При 

определении эффективности урока особое значение имеют критерии контроля и оценки результатов обучения. 
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Kirish. Informatika fanini o‘qitishda axborot texnologiyalarini rivojlantirish, ularni xalq xo‘jaligi tarmoqlariga 

samarali joriy etish, aholining axborot texnologiyalariga oid savodxonligini oshirish masalalari asosiy maqsad qilib 

qo‘yilgan. Informatika, kompyuter, Internet, AKT, raqamli iqtisodiyot, elektron tijorat, elektron hukumat, dasturlash tillari , 

dasturlash texnologiyalari, tarmoq texnologiyalari kabi asosiy atama va tushunchalar bugungi kunda rivojlangan 

jamiyatning asosiy ko‘rsatkichlariga aylanib bormoqda.  

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar 

Informatika fani bo‘yicha har bir dars o‘ziga mos kutiladigan natijalarga ega bo‘lishi kerak. O‘qituvchi dars o‘tish 

jarayonida darsdan kutiladigan natijalardan ko‘ra ortiqroq natijaga erishishi dars samaradorligini, qolaversa, ta’lim 

oluvchilar o‘zlashtirishining samaradorligini oshirilishiga olib keladi. Dars samaradorligini aniqlashda o‘qitish natijalarini 

nazorat qilish va baholash mezonlari alohida ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotda tahlil qilish, qiyosiy-taqqoslash, kuzatish 

kabi metodlardan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Oliy ta’limda Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha asosiy o‘quv mashg‘ulotlari nazariy, amaliy 

va laboratoriya mashg‘ulotlaridan iborat bo‘ladi. Nazariy mashg‘ulotlarning mazmuni quyidagilardan iborat bo‘lishi 

alohida ahamiyatga ega: beriladigan ta’limni biror bir maqsadga yo‘naltirilganligi; huquqiy, pedagogik va psixologik 

tamoyillarga asoslanganligi; umumiy qabul qilingan standartga asoslanganligi; ma’ruza jarayonida o‘quvchilarni mavzuga 

oid fan yangiliklari, kashfiyotlari bilan tanishtirib borish. Talabalarning Informatika va axborot texnologiyalari kursidan 

nazariy bilimlarini aniqlashda, og‘zaki topshiriqlarni baholash, test, savollarga yozma javob yozish kabi baholash 

metodlaridan foydalaniladi. Nazariy bilimlarni baholash deganda, erishilgan natijalarni qamrab, aniqlash, shuningdek, uni 

mo‘ljallangan natijani baholash mezonlari bilan taqqoslash, ta’lim jarayonida qo‘yilgan maqsad natija ko‘rsatkichlarini 

qanday darajada o‘zlashtirganini aniqlash tushuniladi. Ta’lim beruvchi savol bergan vaqtda ta’lim oluvchi hamma vaqt 

to‘g‘ri javob beradi deb, kutmaslik kerak, chunki psixik omil (tanglik, erkin bo‘lolmaslik, qo‘rquv) tufayli haqiqiy natija 

yuzaga chiqmay qolishi mumkin. Nazariy bilimni baholash orqali butun ta’lim tizimi va uning barcha komponentlari 

tekshirib ko‘rilishi mumkin. Shuningdek, ta’lim tizimi ko‘zlanayotgan natijani berayotganligi yoki yo‘qligi tekshirilib 

ko‘riladi. Nazariy bilimlarni baholash ta’lim oluvchining o‘zligini anglashi uchun yana bir imkoniyatdir [1], [2]. 

   Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha amaliy mashg‘ulot davlat ta’lim standartiga mos ravishda 

axborot texnologiyalaridan, real ish sharoitlarida biror topshiriqni yoki topshiriqlar majmuasini bajarish uchun bilim, 

ko‘nikma va malakalarning qo‘llash layoqatidir. Axborot texnologiyalaridan amaliy darslarda talabalar nazariy darslarida 

olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llash, turli amaliy mashqlar bajarish orqali tegishli ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishini 

aniqlab boradilar. Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha talabalarning o‘zlashtirgan ko‘nikma va 

malakalarini mustahkamlash, ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun amaliy mashq bajarish quyidagi talablarga 

amal qilishi lozim: Topshiriqning maqsadi talabalarga aniq va ravshan tushuntirib berilishi,  topshiriqning mazmuni va 

uning ishlash yo‘llari puxta uqtirilishi lozim; Talabalar diqqatiga taqdim etilayotgan amaliy mashq guruhdagi har bir 

talabaning intilish va qiziqishlarini hisobga olgan holda berilishi lozim; Topshiriq qat’iy tizim va izchillikka ega bo‘lishi 

kerak; Axborot texnologiyalardan amaliy mashg‘ulotni bajarishdagi ma’lum bir qoidalar, shu mazmundagi boshqa 

topshiriqlarni bajarishda ham osonlik bilan qo‘llanilishi lozim; Topshiriq talabaning faol darajadagi harakatini 

ta’minlaydigan bo‘lishi, albatta, belgilangan vaqt ichida bajarishi  talab qilinishi lozim. 

Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha laboratoriya ishlarini tashkil etishdan asosiy maqsad 

talabalarning mustaqil ravishda,  o‘qituvchi rahbarligida kompyuter sinflari yoki maxsus jihozlangan auditoriyalarda dars 

olib borishdir. Laboratoriya ishlarini bajarish shunday ta’lim usuliki, unda talaba o‘qituvchi rahbarligida oldindan 

belgilangan reja asosida tajribalar o‘tkazadi yoki amaliy vazifalarni bajaradi va shu jarayonda yangi bilimni aniqlaydi, 

hamda tushunib etadi. Laboratoriya ishlarini bajarishning asosiy funktsiyasi yangi bilimlarni o‘rgatish va mavjud 

bilimlarni rivojlantirishdan iborat. 

Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha laboratoriya o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishda 

quyidagilarga e’tibor berish kerak: axborot texnologiyalari va kompyuter texnikadan foydalanish ko‘nikmasi hamda 

malakalarini hosil qilish;  mustaqil tadqiqotning yangi yo‘llarini tanlash va ma’lum bo‘lganlarini tekshirish; amaliy 

malakalarni egallash; kompyuterning amaliy dasturlari, ofis dasturlarini o‘rganish, ma’lumotlarni qayta ishlash, ilgari 

olinganlari bilan taqqoslash, ma’lumotlarni qidirish, natijalarni qayta izlash va h.k. 

Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlari xususiyatiga qarab, quyidagicha 

tashkil etiladi: Talabalar bilan ommaviy mashg‘ulotlar; Talabalar bilan guruhli mashg‘ulotlar; Har bir talaba bilan yakka 

tartibdagi mashg‘ulot. Informatika va axborot texnologiyalari kursi bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlari, asosan, talabalar 

bilan ommaviy mashg‘ulotlar shaklida olib boriladi. Bunday mashg‘ulotni tashkil etishda o‘qituvchi topshiriqlar ketma-

ketligi ifodalangan tarqatma materiallarini har bir talaba uchun tayyorlaydi va dars boshlanishida tarqatib chiqadi. 

O‘qituvchi talabalar topshiriqni bajarib bo‘lganlaridan keyin, dars tugagach, tarqatma materiallarni yig‘ib oladi. 
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Talabalarning bajargan ishlari bo‘yicha xulosalari tinglanadi va baholanadi. Informatika va axborot texnologiyalari 

kursidan laboratoriya mashg‘uloti darslarini tashkil etishda quyidagi talablarga amal qilish lozim: Laboratoriya 

topshirig‘ining maqsadi talabalarga aniq va ravshan tushuntirib berilishi; Laboratoriya topshirig‘ini berishda guruhdagi har 

bir talabaning intilish va qiziqishlarini hisobga olgan holda berilishi; Topshiriq qat’iy tizim va izchillikka ega bo‘lishi 

kerak; Laboratoriya topshirig‘ining bajarishdagi ma’lum bir qoidalar, shu mazmundagi boshqa topshiriqlarni bajarishda 

qo‘llanilishi oson bo‘lishi; Topshiriq o‘quvchi  faoliyatini faollashtirishni ta’minlaydigan bo‘lishi; Topshiriqni bajarish 

uchun auditoriyaning texnik vositalar bilan ta’minlangan bo‘lishi va h.k. 

Informatika fanidan o‘qituvchi o‘tilgan har bir darsdan samaradorlikka erishish uchun quyidagilarga e’tibor berishi 

kerak: O‘qituvchilar zamonaviy bilimlar bilan qurollangan; Darsni o‘tishda zamonaviy o‘qitish metodlarini tanlashi; 

Tanlangan ta’lim metodlarining uzviyligiga erishishi; Dars turini tanlashda vaqtni to‘g‘ri taqsimlanishi;  Dars jarayonida 

ta’lim vositalaridan o‘z o‘rnida foydalanishi; Darsda ishtirok etuvchi o‘quvchilarning pedagogik, psixologik jihatlariga 

e’tibor qaratish; Dars olib boriladigan xonalarning so‘nggi namunadagi kompyuterlar bilan ta’minlanganligi va h.k. 

Zamonaviy ta’limning sifati mazmuni faoliyatning u yoki bu sohadagi ma’naviy madaniyat va tajribaning eng 

yaxshi yutuqlarini o‘z ichiga oluvchi mazmun sifatida ijtimoiy samaradorligini belgilovchi omillar bilan belgilanadi. Bu 

omillarga quyidagilar kiradi: Eng yaxshi pedagogik texnologiyalar va unga mos ravishda moddiy texnikaviy 

ta’minlanganlik; Ta’limning gumanistik yo‘nalganligi; Aholini bilimga bo‘lgan ehtiyojini to‘laqonli qondirilishi. 

Oliy ta’limda Informatika va axborot texnologiyalaridan beriladigan ta’lim sifatining oshishi natijasida talabalarda 

faollik, dunyoqarash, samarali faoliyat yuritish malakalari hosil bo‘ladi. Samarali faoliyat – talabaning o‘quv 

manbalaridagi mazmunga qiyosan yangi axborotni uyg‘unlashtirishdan iborat faoliyatidir. Mahsuldor faoliyatning ikki 

darajasi farqlanadi, ular: 1. Evristik (izlanish); 2. Ijodiy darajalardir. 

Evristik bosqichda talaba sub’ektiv tarzda faqat o‘zi uchun yangi bo‘lgan axborotlarni  egallaydi. Bu bosqichda 

Informatika va axborot texnologiyalari o‘qituvchisi yangi mavzu bo‘yicha o‘qitadigan mavzu qanday yangi axborotlarni 

bersa, shu axborotlarni yaxshi o‘rganadi va shu bilan chegaralanib qoladi. Ijodiy bosqichda esa, ob’ektiv yangi axborotga 

ega bo‘linadi. Bu bosqichda talaba “qoidasiz” harakat qiladi, lekin o‘zi uchun yangi bo‘lgan sohada yangi qoida yaratib, 

ijodiy (tadqiqiy) faoliyat bilan shug‘ullanadi.  

Informatika va axborot texnologiyalari bo‘yicha ta’lim oladigan talabalar ijodiy faoliyat bosqichiga o‘tganlarida, 

endi o‘qituvchining bergan yangi axborotlari bilan chegaralanmay, o‘zlari bo‘sh vaqtlarida mustaqil ravishda yangi-yangi 

bilimlarni egallay boshlaydilar. Bu ularning dars jarayonida o‘qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni tezgina, xatosiz 

bajarishlarida, hatto amaliy mashg‘ulotlar davomida o‘z atrofidagi guruhdoshlariga mavzuga mos yangi axborotlarni 

kompyuterdan ko‘rsatib, o‘rgatishlarida namoyon bo‘ladi.  

Ta’limda samaradorlikka erishganlik ta’lim oluvchining bilim, ko‘nikma va malakalarini davlat ta’lim standartlari 

va o‘quv rejalarining bajarilishi nuqtai nazaridan tekshiriladi va baholanadi. Baholash - ta’lim jarayonining ma’lum 

bosqichida o‘quv maqsadlariga erishganlik darajasini oldindan belgilangan mezonlar asosida o‘lchash natijalarni aniqlash 

va tahlil qilishdan iborat jarayondir [3], [4]. 

Baholashning mezonga asoslangan va me’yorga asoslangan baholash shakllari bo‘lib, Informatika va axborot 

texnologiyalari darslarida mezonga asoslangan baholash shakli qo‘llaniladi. Mezonga asoslangan baholash - 

baholanuvchining ta’lim jarayonida qo‘lga kiritgan natijalarini, bilim, malaka va ko‘nikmalarini oldindan belgilangan 

o‘quv maqsadlari asosida ishlab chiqilgan, hamma uchun umumiy va bir xil mezonlarga ko‘ra taqqoslash va o‘lchash 

shaklidir. Bunda natijalar to‘g‘ri va xolis baholanadi, shuningdek, kuchli guruhlardan kuchsiz guruhlarni yaxshiroq 

farqlash imkonini beradi [5]. 

Informatika va axborot texnologiyalari darslarida talabalarni baholash darsning shakliga mos ravishda, aniq 

mezonlar asosida baholanadi. Baholash mezonlari o‘quv maqsadlarini qay darajada erishganligi anglatuvchi 

ko‘rsatkichdir. Bu ko‘rsatkichlar sonlar (“besh”, “to‘rt”, “uch”, “ikki”), so‘zlar (“a’lo”, “yaxshi”, “qoniqarli”, 

“qoniqarsiz”) yordamida tavsiflanishi mumkin.  

Baholash natijasida nafaqat ta’lim oluvchining, balki, ta’lim beruvchining kuchli va kuchsiz tomonlari, shuningdek, 

o‘quv jarayonidagi kamchiliklar aniqlanadi. Ta’lim vositalari, rejalar, ta’lim jarayonini tashkil etish sifatiga ham baho 

beriladi [3]. 

Informatika va axborot texnologiyalari darslarida nimani baholash kerak? Informatika va axborot texnologiyalari 

kursini o‘rganish natijalarini baholashda ikkita jihatga e’tibor berish lozim: 1. Nazariy bilimlarni; 2. Amaliy ko‘nikma va 

malakalarni baholash. Nazariy bilimlar baholanayotganda kongnitiv o‘quv maqsadlariga erishganlik darajasi, amaliy 

ko‘nikma va malakalar baholanayotganda psixomotrik o‘quv maqsadlariga erishganlik darajalari aniqlanadi. 

Yuqoridagilardan shunday xulosaga kelish mumkinki, demak ta’lim samaradorligiga erishganlikni aniqlash uchun 

uni baholash kerak, baholashni amalga oshirish uchun esa har bir dars uchun baholash mezonlarini ishlab chiqish zarur 

bo‘ladi. 

 Informatika va axborot texnologiyalari darslarida “Bilimlar omborini yaratish” mavzusida amaliy mashg‘ulot 

natijalarini baholash mezonlari quyidagicha tavsiya etiladi: 
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Amaliy mashg‘ulot natijalarini baholash mezonlari 

T.r Mezonlar Baho 

1.   Bilimlar ombori, uni yaratish bosqichlari haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘ladi, berilgan 

topshiriq bo‘yicha bilimlar to‘plamini yaratishga kirishib, mavzu bo‘yicha materiallar: darslik, 

qo‘shimcha adabiyotlar, ma’ruza matnlari va oldindan shakllangan xususiy bilimlardan o‘z 

vaqtida foydalanib, oldindan qo‘yilgan maqsadga erishadi. 

“5” – 

a’lo 

2.    Bilimlar ombori, uni yaratish bosqichlari haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘ladi, berilgan 

topshiriq bo‘yicha bilimlar to‘plamini yaratishga tezda kirishib keta olmaydi. Mavzu bo‘yicha 

materiallar: darslik, qo‘shimcha adabiyotlar, ma’ruza matnlari va oldindan shakllangan xususiy 

bilimlardan o‘z vaqtida foydalanishga, qo‘yilgan maqsadga erishishda ozgina qiynaladi. 

“4” – 

yaxshi 

3.   Bilimlar ombori, uni yaratish bosqichlari haqida to‘liq tasavvurlari etarli emas, berilgan 

topshiriq bo‘yicha bilimlar to‘plamini yaratishga kirishib ketishi qiyin. Mavzu bo‘yicha 

materiallar: darslik, qo‘shimcha adabiyotlar, ma’ruza matnlari va oldindan shakllangan xususiy 

bilimlardan o‘z vaqtida foydala olmaydi, qo‘yilgan maqsadga erishishda juda qiynaladi. 

“3” – 

qoniqarli 

4.    Bilimlar ombori, uni yaratish bosqichlari haqida tasavvurga ega emas, berilgan topshiriq 

bo‘yicha bilimlar to‘plamini yaratishga kirishib keta olmaydi. Mavzu bo‘yicha materiallar: 

darslik, qo‘shimcha adabiyotlar, ma’ruza matnlari va oldindan shakllangan xususiy bilimlardan 

foydalanish qobilyatiga ega emas, qo‘yilgan maqsadga erishilmaydi. 

“2” – 

qoniqarsiz 

 

Informatika va axborot texnologiyalari darslarida talabalar bilim darajasini aniqlashga doir yuqorida qayd etilgan 

mezonlarga asosan tuzilgan savollardan namuna keltiramiz: 

  1-kichik guruh uchun: 

1. Printer qanday qurilma? Cavolga to‘liq javob – 1 ball 

2. Printerlarning qanday turlari bor? Savoliga javob – 1 ball 

3. Printerlar qachon ishlatila boshlandi? Savoliga javob uchun-0,5 ball 

4. Printerlar kserokslardan qanday farqlanadilar? Savoliga javob uchun-1 ball 

5. Printerlardan ma’lumotlarni bosmaga chiqarishdagi operatsiyalar ketma-ketligini bilish-1,5 ball. 

 Har bir savolga ajratilgan ballar jami besh ball, besh bahoga mos bo‘lib, agar talaba jami beshta savolga yoki 1, 2, 

3, 4, 5 savollarga to‘g‘ri javob topsa, “a’lo”baho, 1, 2, 3, 4 yoki 1, 2, 3, 5 savollarga va boshqa har qanday to‘rtta savolga 

javob topsa, “yaxshi” baho, har qanday uchta savolga javob topsa, “qoniqarli”va h.k. baholar qo‘yiladi.  

 2-kichik guruh uchun: 

 1. Tizimli blok qanday qurilma? - savoliga to‘g‘ri javob -1 ball.  

 2. Uning qanday qismlari mavjud? - savoliga to‘g‘ri javob -1,5 ball. 

 3. Mikroprotsessor nima ishni bajaradi? - savoliga to‘g‘ri javob - 1 ball. 

 4. Qattiq disk nima vazifani bajaradi? - savoliga to‘g‘ri javob -1 ball. 

 5. Operativ xotira nima? - savoliga to‘g‘ri javob - 0,5 ball. 

 Bu guruhning savollarga javobi ham jami besh ball, besh bahoga mos bo‘lib, agar talaba jami beshta savolga yoki 

1, 2, 3 ,4, savollarga to‘g‘ri javob topsa, “a’lo” baho, 1, 3, 4, 5 yoki 1, 2, 4 savollarga va boshqa har qanday to‘rtta savolga 

javob topsa “yaxshi” baho, har qanday uchta savolga javob topsa, “qoniqarli” h.k. baholar qo‘yiladi. 

Informatika va axborot texnologiyalari darslarida “Kompyuter tarmoqlari va ularda ishlash asoslari” mavzusida 

laboratoriya mashg‘uloti natijalanini baholash mezonlari quyidagicha tavsiya etiladi: 

Bu mavzu laboratoriya mashg‘uloti bo‘lganligi uchun darsning maqsadi, kutiladigan natijalarni e’lon qiladi, 

laboratoriya mashg‘ulotini bajarish ketma-ketligi ifodalangan ko‘rsatma varaqasini har bir talabaga tarqatadi. 

Laboratoriya mashg‘uloti natijalarini baholash mezonlari 

T.r Mezonlar Baho 

1.  Bu darsda talaba internet tarmoqlarida ishlash: kirish, chiqish, kerakli ma’lumotlarni, saytlarni 

qidirib topa olishi, ulardagi ma’lumotlarni o‘zi ishlab turgan kompyuterga yoki tashqi disketaga 

saqlash ishlarini xatosiz, mustaqil ravishda bajarish malakasiga ega bo‘lsa. Bajarilgan 

toshiriqdan kerakli xulosalarga kelib, uni erkin, ijodiy fikrlab aytib bera olsa. 

“5” – 

a’lo 

2.  Bu darsda talaba internet tarmoqlarida ishlashni: kirish, chiqish, kerakli ma’lumotlarni, 

saytlarni qidirib topa olishsa, ulardagi ma’lumotlarni o‘zi ishlab turgan kompyuterga yoki tashqi 

disketaga saqlash ishlarini bajarishga ozgina qiynalsa. Qiynalgan joyida o‘rtoqlaridan, 

o‘qituvchisidan yordam olib bajarish malakasiga ega bo‘lsa. Bajarilgan toshiriqdan kerakli 

xulosalarga ega bo‘lsa-yu, uni erkin, ijodiy fikrlab aytib bera olmasa. 

“4” – 

yaxshi 

3.  Talaba internet tarmoqlarida ishlash: kirish, chiqishni bajara olsa, kerakli ma’lumotlarni, 

saytlarni qidirib topa olsa–yu, ularni o‘zi ishlab turgan kompyuterga yoki tashqi disketaga 
“3” – 

qoniqarli 
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saqlash ishlarini bajarishda anchagina qiynalsa. Qiynalgan joyida o‘rtoqlaridan, o‘qituvchisidan 

yordam olib bajarsa. Bajargan ishidan kelib chiqadigan xulosalarni tushunib etmasa, aytib bera 

olmasa. 

4.  Talaba internet tarmoqlarida ishlash: kirish, chiqish kabilarni bajarsa, kerakli ma’lumotlarni, 

saytlarni qidirib topa olmasa, ularni o‘zi ishlab turgan kompyuterga yoki tashqi disketaga 

saqlash ishlarini bajara olmasa.  Bajargan ishidan kelib chiqadigan xulosalarni bilmasa, aytib 

bera olmasa. 

“2” – 

qoniqarsiz 

    

“Kompyuter tarmoqlari va ularda ishlash asoslari” mavzusiga doir topshiriqlarning savollari  ko‘rsatilgan mezon 

bo‘yicha baholash tartibi quyidagilardan iborat:  

1. Internet tizimiga kirish va chiqishni bilishi-1 ball. 

2. Biror saytni ishga tushira olishi-1 ball . 

3. Ushbu saytdan kerakli ma’lumotlarni qidirib topa olishi-1 ball. 

4. Hosil bo‘lgan saytlardan kerakli adresni ochishi-1 ball. 

5. Shu olingan ma’lumotni kompyuter xotirasiga saqlab qo‘yishi-1 ball. 

Har bir savolga ajratilgan ballar jami besh ball, besh bahoga mos bo‘lib, agar talaba jami beshta savolga yoki 1, 2, 

3, 4, 5 savollarga to‘g‘ri javob topsa, “a’lo”baho, 1, 2, 3, 4 yoki  boshqa har qanday to‘rtta savolga javob topsa, “yaxshi” 

baho, har qanday uchta savolga javob topsa, “qoniqarli”va h.k. baholar qo‘yiladi. 

Xulosa. Informatika va axborot texnologiyalari fanidan nazariy, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil 

etish, mashg‘ulotlarda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalardan uyg‘unlashgan holda foydalanishda ta’lim 

metodlarini tanlash, nazorat qilish va baholash mezonlari alohida ahamiyatga ega. Ta’lim metodlari, mashg‘ulot 

natijalarini nazorat qilish va baholash mezonlarini tanlashda didaktik vazifalar, ajratilgan vaqt, moddiy-texnik sharoitlar, 

imkoniyatlar va o‘qituvchining tajribasi etakchi o‘rinda turadi. 
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Аннотация.  В статье описаны результаты исследования особенностей повышения эффективности 

занятий родным языком в процессе инновационного образования. Сегодня особое внимание уделяется качеству и 

эффективности обучения на родном языке в образовательных учреждениях. Это является причиной обозначения 

творческой деятельности студентов с учетом возрастных особенностей учащихся и отведения особого места 

целенаправленным исследованиям. Такой подход предполагает проектирование творческой деятельности 

учащихся при обучении на родном языке. Этого можно достичь путем проектирования творческой деятельности 

учащихся при родном обучении и совершенствования стратегий организации, контроля и управления учебным 

процессом на основе взаимодействия преподавателя и ученика. 

Ключевые слова: инновационное образование, родной язык, творческая деятельность, компетентность, 

базовая компетентность, компетентность, общение. 
 

Kirish. Har qanday mamlakatning rivoji ta’lim, ilm-fan bilan bevosita bog’liqligi asrlar davomida o’z tasdig’ini 

topgan. Shu bois O’zbekiston Respublikasida davlat va jamiyat taraqqiyotiga uzviy aloqador bo’lgan ta’lim sifati va 

mazmunini takomillashtirish hukumatning maxsus qarorlari, o’zgaruvchan davr talablari, ta’lim jarayoniga 

kompetentsiyaviy yondashuv, innovatsion g’oyalarning so’nggi yutuqlari asosida yo’lga qo’yilmoqda va 

takomillashtirilmoqda. Yurtboshimiz shaxsiy tashabbusi va ijodkorligi natijasi jamiyatdagi barcha islohotlar uchun 

dasturulamal bo’lib xizmat qilmoqda [1]. Shu o’rinda Prezidentimiz Sh.Mirziyoevning “Yoshlarimizning mustaqil 

fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo’lib, dunyo miqyosida o’z tengdoshlariga hech qaysi 

sohada bo’sh kelmaydigan insonlar bo’lib kamol topishi, baxtli bo’lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va 

imkoniyatlarini safarbar etamiz” [2], degan fikrlari alohida ahamiyatga egadir. 

Ona tili fanidan davlat ta’lim standartlari (DTS)ning malaka talablari bo’yicha o’quvchi shaxsida shakllantirilajak 

o’z-o’zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ rivojlantirish; kamolotga intilish, mustaqil o’qib o’rganish; 

nutqiy kommunikativ kompetentsiyasini muntazam oshirib borish; o’z bilimi, xatti-harakatini baholash va mustaqil qaror 

qabul qilish kompetentsiyasini egallash, til imkoniyatlaridan foydalangan holda fikrni to’g’ri, ravon bayon eta olish 

qobiliyatini rivojlantirish kabi me’yorlarga alohida e’tibor qaratilgan [3]. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimini yangi sifat bosqichiga olib chiqishdagi islohotlar boshlang’ich ta’limdan boshlab 

o’quvchilarning fan asoslari bo’yicha bilim o’zlashtirishga ehtiyojini, asosiy milliy va umumbashariy qadriyatlarga 

asoslangan ma’naviy-axloqiy fazilatlarni, mehnat ko’nikmalarini, ijodiy fikrlash va atrof-muhitga ongli munosabatini 

shakllantirishda zarur shart-sharoitlarni yaratib, boshlang’ich sinf o’quvchilari ijodiy faoliyatini tashkil etishning 

pedagogik yondashuvlarini takomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish kontseptsiyasida “o’qitish usullarini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayonida individuallashtirish 

tamoyillarini bosqichma-bosqich tatbiq etish, kichik yoshdan o’quvchilarda o’qishga sog’lom, kuchli va ta’sirchan 

motivatsiyani shakllantirish” [1] kabi muhim vazifalar belgilangan. Umumiy o’rta ta’lim sohasini tubdan isloh qilish, 

xalqaro baholash dasturlari asosida o’quvchilarda o’qish, savodxonlikni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.  

Tadqiqot ob’ekti va qo’llaniladigan metodlar 

Bugungi kunda umumiy o’rta ta’lim maktablarida ona tili ta’limining sifati va samaradorligiga alohida e’tibor 

berilmoqdaki, bu o’quvchilarning ijodiy faoliyatini loyihalashtirish, o’quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan 

holda maqsadga yo’naltirilgan tadqiqotlarga alohida o’rin ajratilishiga sabab bo’lmoqda. Bunday yondashuv ona tili 

ta’limida o’quvchilarning ijodiy faoliyatini loyihalashtirishni nazarda tutadi. Bunga esa ona tili ta’limida o’quvchilarning 

ijodiy faoliyatini loyihalashtirish hamda o’qituvchi va o’quvchining o’zaro muloqotiga asoslangan ta’lim jarayonini tashkil 

etish, nazorat qilish va boshqarish strategiyalarini takomillashtirish orqali erishish mumkin. Tadqiqot ishida tavsiflash, 

qiyoslash, kompleks va funktsional tahlil metodlaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

O’qituvchi faoliyati tufayli ta’lim jamiyat tomonidan puxta o’ylab chiqilgan maqsad, mazmun va dasturlar asosida 

amalga oshiradigan jarayonga aylanib, jamiyat kutgan natijalarni beradi. Ma’lumki, ta’lim inson bilish faoliyatining eng 

murakkab turlaridan biri bo’lib, bilimlarni o’zlashtirish natijasida tafakkur rivojlanishini tezlashtiradi.  

Psixologik adabiyotlarda insonning xatti-harakatlari maqsadga yo’nalgan tizim sifatida tahlil qilinadi [4]. 

Ta’limda ikki sub’ekt –  o’qitish va o’qish faoliyatlari ishtirok etganligi tufayli ikki xil maqsad ajratiladi: o’qitish maqsadi; 

o’qish maqsadi. Ta’limda ikki xil –  o’qitish va o’qish maqsadlarining mavjudligidan turli to’qnashuv (konflikt), raqobat 

(konkurentsiya), hamkorlikda ishlash (kooperatsiya) kabi hodisalar uchrab turadi. Fanda jamoa a’zolaridan har birining 

faoliyati boshqalarning faoliyatiga bog’liq bo’lmasa, raqobat yuqori natijalarga olib kelishi, aksincha, agar jamoa 

a’zolarining faoliyati bir nuqtadan kelib chiqadigan bo’lsa, hamkorlikda ishlash orqali yuqori natijalarga olib kelishi 

allaqachon isbotlangan [4],[5]. O’qitish (o’qituvchi faoliyati) va o’qish (o’quvchi faoliyati) o’zaro hamkorlikda ishlash 

maqsadlarning o’zaro mosligini emas, aksincha, ularning bir-biriga kirishuvini, o’zaro to’g’ri kelishini taqozo qiladi. 

An’anaviy ta’lim nazariyasi va unga oid pedagogik amaliyotda o’qituvchi maqsadlaridan kelib chiqib ta’limni tashkil etish 

ta’lim sub’ektlari – o’qituvchi va o’quvchi o’rtasida ayrim nizo, bir-birini anglamaslik, qarshilik qilish, hamkorlikni tan 

olmaslik kabi hodisalarga sabab bo’lmoqda. Shuni hisobga olib, ta’limni ijodiy tashkil etish muammosini butunlay yangi 
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tamoyil – o’quv-tarbiya ishlarini bolalarning maqsadlari atrofida tashkil etish, ta’limning boshlang’ich nuqtasi sifatida 

o’quvchilarning xatti-harakatlarini ajratish g’oyasini asoslashga harakat qilamiz. Shunday yo’l tutish, fikrimizcha, ta’lim 

jarayonidagi nizolarni bartaraf etishga, o’qituvchi va o’quvchining o’zaro xayrixohligi(bir-biriga samimiyat)ni 

kuchaytirishga, o’zaro hamkorlikning samaradorligini oshirishga olib keladi.  

Belgilangan materiallarning o’quvchi tomonidan maqsad jihatidan ijodiy o’zlashtirilishi kelajakka yo’naltirilgan  

istiqbolli faoliyatdir. O’z xatti-harakatlari, intilishlari, faoliyatiga ko’ra bilimlarni egallash bolalarda ijodiy faoliyat 

tajribasini rivojlantiradi. Maqsad oldindan anglangan, rejalashtirilgan natija bo’lib, insondan ongli faoliyatni talab etadi. 

Amalga oshirilgan maqsad natijaga, keyingisi – qo’lga kiritilgan natija yangidan qo’yilgan maqsadlarga erishish vositasiga 

aylanadi.  

Ijodiy o’zlashtirish bola faoliyatida qator vazifalarni bajaradi: hayotda, ishlab chiqarishda paydo bo’lgan yangi 

muammolarni oldindan payqay olish; muammolarni hal qilishning yangi-yangi usullari to’g’risida o’ylash, ularni izlab 

topa bilish, o’rganilgan bilimlarni yangi sharoitlarga ko’chira olish; bilim, malaka, ijodiy faoliyat tajribasidan ijodiy 

foydalanish [6]. Bunday shaxsiy sifatlarni egallab olgan o’quvchi ijtimoiy hayotda mashaqqatlardan chekinmay faoliyat 

yurita oladi. Zero, bolalarni hayotga tayyorlash ijodiy o’zlashtirishning funktsional xususiyatidir.  

Ijodiy o’zlashtirish o’z mohiyatiga mos ta’lim vositalarini ham taqozo qiladiki, o’qitish va o’qishning bir-biriga 

samarali ta’siri o’z-o’zidan emas, balki didaktik vositalar tizimi orqali amalga oshadi. Bu holatni hisobga olmasdan turib, 

ta’lim jarayoni rivojidagi ilgarilab boriladigan harakatni tushunish mumkin emas. Ta’lim vositalari ikki turli bo’ladi: 

moddiy vositalar, moddiylashgan vositalar. O’quv-tarbiya jarayonida moddiy va moddiylashgan vositalarni o’qituvchi o’zi 

bilan o’quvchilar o’rtasiga qo’yadi. Ta’lim jarayonida o’qituvchi bilan o’quvchilar o’rtasiga qo’yiladigan moddiy va 

moddiylashgan vositalar – o’qituvchi uchun vosita, bolalar uchun esa ta’lim manbai hisoblanadi. Bola uchun vositalar 

uning o’zida. Zero, muammoni hal etish va o’quv topshiriqlarini bajarishda qo’llaniladigan mehnat, aqliy faoliyat usullari, 

hayotiy tajriba, o’zlashtirilgan bilimlar, an’analar va milliy madaniyat tarkibida tarixan o’rnashib qolgan faoliyat usullari 

bolalar uchun vosita vazifasini o’taydi. 

Ta’lim sharoitida o’quvchi va o’quv materialining o’zaro ta’siri bolalar ongida yangi-yangi bog’lanishlarning 

shakllanishiga olib keladi. O’quvchi faoliyatining mahsuli, ta’lim natijasi ta’lim jarayonida bolalar oldiga qo’yilgan 

maqsadlarga ko’ra o’lchanadi. Erishilgan natija qo’yilgan maqsadga qancha yaqin bo’lsa, ta’lim shuncha samarador 

sanaladi. Ta’limning maqsad va vazifalari ijtimoiy tuzumga muvofiq fan, texnika, texnologiyalar, ishlab chiqarish, 

madaniyat, ijtimoiy hayot taraqqiyoti asosida tarixan o’zgarib borishi bilan birga umumiy o’rta ta’lim maktablarida 

o’qitishning didaktik tavsifini ham xarakterlaydi. Ta’limning maqsadi o’qitishning ma’lum maqsadga qaratilganligi va 

unga muvofiq kelishini  o’zida aks ettirgan, ta’limning ijtimoiy xususiyati, jamiyat hayotidagi ahamiyatini ochib 

beradigan, uning yo’nalishi, mazmuni, shakl va usullarini belgilab beradigan ijtimoiy-pedagogik hodisadir.  

Ta’lim maqsadi o’quv-biluv jarayoni, uning mohiyati, mazmuni, usul va vositalari, o’qituvchi - o’quvchi 

munosabatlari, bu tizimning samaradorligi qanday shaxs yoki mutaxassisni shakllantirishni belgilaydi. Ta’lim maqsadining 

ijtimoiy buyurtma asosida ifodalanishi shaxs, davlat, jamiyat, fan-texnika hamda ishlab chiqarishning umumiy taraqqiyot 

darajasi bilan belgilanadi. Demak ta’lim maqsadi jamiyat ehtiyojlarini ifodalaydi va uning taraqqiyotini belgilaydi [2], [3]. 

Butun ta’lim jarayoni – o’quv materialidan boshlab, ta’lim natijasigacha ta’lim maqsadidan kelib chiqqan holda 

belgilanadi. Ta’lim maqsadi oldida turgan asosiy masala  bugungi kun va istiqbolda jamiyat ravnaqi uchun qanday shaxs, 

mutaxassis tayyorlash kerakligi bilan xarakterlanadi. Ya’ni, ta’lim jarayonida belgilangan muayyan talablarga mos shaxs 

shakllantirilishi lozim.  

Ta’lim maqsadini ta’lim jarayoniga o’rgatuvchi va o’rganuvchini kirituvchi vosita sifatida qarash ta’lim haqidagi 

umumiy mantiqqa hamohangdir. Ta’lim jarayonida o’qituvchi va o’quvchi faoliyati mujassamlashuvida ta’limning 

maqsadi aniq va ravshan tushunilmaganligi sezilsa, shaxsni rivojlantirish imkoniyatlari cheklanadi. Ta’lim jarayoniga 

noto’g’ri yondashish natijasida esa o’quv jarayoni oldiga qo’yilgan asosiy maqsadga erishib bo’lmaydi. Ta’limning aniq 

belgilab berilgan maqsadi esa o’quv-biluv jarayonida jamiyat talablarini qondira oladigan shaxsni «loyihalash» imkonini 

beradi. Shunday ekan, ta’limning maqsadi aniq anglanmagan yoki hisobga olinmagan holda o’quv jarayonida ko’zda 

tutilgan natijaga erishish mumkin emas [7], [8].  

Mamlakatimizda har tomonlama etuk, barkamol avlodni tarbiyalash ta’lim-tarbiya jarayonining pirovard maqsadi 

o’laroq belgilab olingan. Mazkur maqsad ob’ekti bo’lgan intelluktual salohiyatli shaxs uchun kasbiy kompetentlik bilan 

birga umumiy kompetentlikka ega bo’lish ham muhim sifat sanaladi. Ta’lim amaliyotiga kompetentlik nuqtai nazaridan 

yondashuv uzoq davr ta’lim-tarbiya jarayonida nazariy bilim berishning etakchi mavqeda bo’lib kelgani bois amaliy 

ko’nikmalarning shakllanmay qolishi bilan bog’liq salbiy oqibatlarga barham beradi. “Bunda “an’anaviy ta’limda ustun 

bo’lgan “bilish paradigmasi” o’rniga “bilimlardan muammoli vaziyatlarda o’rinli foydalanish” paradigmasi ustunlik 

qilmoqda” [9]. Albatta, bunday yondashuv bilish paradigmasini inkor etmaydi, chunki har qanday amaliy faoliyat ibtidosi 

bilimdir. Faqat bu yondashuv uni muammoli vaziyatlarda qo’llay olish paradigmasiga bo’ysunadigan orqa plandagi 

paradigma maqomiga tushiradi. Tasavvur qilaylik, bir odamning mashinasi bor. Bu odam mashinaning ichki va tashqi 

tuzilishi, qismlari va ularning vazifalarini, yo’l qoidalarini bilsayu, lekin unda mashinani boshqarish amaliyoti bo’lmasa, 

avtoulov borligining kishiga qanday foydasi bor? Xuddi shu kabi ta’lim jarayonida o’quvchi fanlardagi qonun, qoida, 
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ta’riflarni yodlagani holda ularni qachon, qaerda va qay tarzda qo’llashni bilmasa, hayotda o’z o’rnida ishlata olmaydi va 

asta-sekin xotirasidan ham ko’tarilib ketadi.  

Har qanday mazmun va shaklda bo’lmasin ta’lim-tarbiya jarayonida samarali, sifatli natijaga erishmoq uchun 

oldindan tarbiyalanuvchilarga qanday kompetentsiyalar singdirilishini oydinlashtirib olish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu 

sinflar kesimida ta’limning onglilik, uzviylik va uzluksizlik, oddiydan murakkabga qarab rivojlanib borish kabi 

tamoyillariga asoslangan holda belgilanadi, amalga oshiriladi. Boshqa predmetlar qatori ona tili uchun fanga oid umumiy 

kompetentsiyalar tizimida, avvalo, tayanch kompetentsiya tilga olinadi. Bu kompetentsiya ijtimoiy vaziyatlarda ona tilida 

hamda birorta xorijiy tilda o’zaro muloqotga kirisha olish, muloqot madaniyatiga amal qilish, ijtimoiy moslashuvchanlik, 

jamoada samarali ishlay olish layoqatlarini shakllantirishni nazarda tutadi.  

“Kompetentlilik” – tug’ma qobiliyat bo’lmay, inson tomonidan ijtimoiy-kommunikativ tajribani egallash 

jarayonida shakllanuvchi qobiliyatdir. Kommunikativ-ijtimoiy tajriba, avvalo, munosabatlarni o’zgartirish mexanizmini 

o’z ichiga olib, nutqni stilistik jihatdan turli variantlarda qo’llashda namoyon bo’ladi” [10].  

Kommunikatsiya jarayonida tayanch layoqat muhim sanaladi, negaki kishi hayotining har kuni, har soat va 

daqiqasida kirishiladigan muloqotning muhiti, kommunikati va maqsadiga ko’ra eng samarali muqobil variantini topa 

bilish, til vositalaridan unumli foydalana olish kabi talablar ko’ndalang turadi. Shu talablar ijrosiga ko’ra natija, hosila 

olinadi.  

Tayanch kompetentsiya, avvalo, o’quvchilar ongida so’z (til, muloqot)ning ana shunday imkoniyati, kuchi va 

oqibati haqida tasavvurni shakllantirishdir. Tayanch kompetentsiya, shuningdek, o’quvchilarga muloqot muhitini his 

qilish, ulardagi o’zlari muvaqqat doxil bo’lib turgan bu muhit talab qiladigan usulni to’g’ri tanlay bilish malakasidir. Bu 

malaka faqat maxsus tashkil qilingan ta’lim shakllaridagina emas, ayni paytda ko’proq spontan ta’lim muhitida 

shakllanadi. O’quvchilar jamiyat hayotini kuzatar ekanlar, kommunikativ vaziyatlarga ko’ra u yoki bu sotsiumning 

ijtimoiy roli o’zgarishi bilan nutqi ham muvofiq tarzda o’zgachalik kasb etishiga guvoh bo’ladilar. Masalan, o’z 

o’qituvchilarining hayotdagi ijtimoiy roliga ko’ra nutqlarining quyidagi shakllarda bo’lishini ko’rganlar: 1. Darsni 

tushuntirish jarayonida ilmiy nutq uslubidan foydalanadi. 2. Turli yig’inlarda rasmiy yoki publitsistik uslublarga murojaat 

qiladi. 3. Maktabdan, darsdan tashqari bo’ladigan kommunikativ vaziyatlarda kundalik-maishiy uslubni qo’llaydi. 

Tilga oid umumiy kompetentsiyalardan asosiysi axborotlar bilan ishlash kompetentsiyasi bo’lib, u media 

manbalardan zarur ma’lumotlarni izlab topish, qayta ishlash, ulardan samarali foydalanish, media muloqot layoqatini 

shakllantirishni nazarda tutadi. Ushbu kompetentsiyaning tayanchasi mediya-ta’limni yo’lga qo’yish va mediya-

madaniyatni tarbiyalash orqali shakllantiriladi. Bu ikki omil shaxsning ommaviy axborot vositalari (televidenie, radio, 

kino, pressa, internet matbuoti v.b.) orqali rivojlanishini ta’minlaydi. Mutaxassislar bunda quyidagilarga alohida qiymat 

beradilar: 1. Media-matnlarni tahlil qilish, tanqidiy anglash va yaratish; 2. Media-mahsulotlarning manbalarini (siyosiy, 

iqtisodiy, madaniy) topish, xususiyatlarini aniqlash va ularning asl ma’nosini o’rganish; 3. Media-mahsulotni tushunish; 4. 

Shaxsiy media-mahsulotlarni yaratish, tarqatish va ularga qiziqadigan auditoriyaga ega bo’lish; 5. O’rganish hamda 

yaratilgan mahsulotning hayot tarzini aniqlash [6], [9].  

Umumiy kompetentsiyalar doimiy ravishda o’z-o’zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ 

rivojlantirish, kamolotga intilish, mustaqil qaror qabul qila olish, o’qib-o’rganish kompetentsiyasini egallashni nazarda 

tutadi. Ona tili ta’limida esa buni o’quvchilarning spontan hamda maxsus tashkil etilgan ta’lim orqali olingan bilim, 

egallangan ko’nikma va malakalarni o’zlarida shakllangan hayotiy tajribalar asosida o’z-o’zlarini rivojlantirishlari tarzida 

ifodalash mumkin. Ona tiliga oid qo’shimcha ma’lumotlar, o’z tilining imkoniyatlari haqida kengroq tushuncha beruvchi 

kitoblarni mustaqil o’qib, o’rganish orqali ma’naviy, ruhiy yuksalish kuzatiladi. Natijada, erkin fikrlovchi, hayotiy 

vaziyatlarda mustaqil qarorlar qabul qila oladigan (ya’ni tayanch qobiliyatga ega) shaxs tarbiyasiga yo’l ochadi.  

Umumiy tayanch kompetentsiyalar sirasidagi ijtimoiy faollik kompetentsiyasi o’zi yashayotgan jamiyat 

muammolariga daxldorlik, fuqarolik burchi va huquqlarini bilish, ularga rioya qilish, ijtimoiy muloqot va huquqiy 

madaniyatga ega bo’lish layoqatlarining shakllantirilishini nazarda tutadi. Ona tili o’quv predmeti nuqtai nazaridan jamiyat 

muammolariga daxldorlik ona tilining ijtimoiy nufuzi muammolariga e’tiborli bo’lish, uning jamiyatda o’ziga mos yuqori 

mavqeda o’rin tutishiga jonkuyarlik tuyg’usi bilan yashashdirki, bu bizning O’zbekiston sharoitida g’oyat muhim ahamiyat 

kasb etadi. O’zbekiston xalqi o’zbek tilini e’zozlashni o’z fuqarolik burchlari deb bilishlari, bu tilning mamlakatdagi 

yuridik va ma’naviy huquqlarini ado etishlari shart. O’quvchilarda shakllantirilishi kerak bo’lgan ijtimoiy faol fuqarolik 

kompetentsiyasi shundagina tayanch aspektda amalga oshadi. Ayni paytda bu kompetentsiya tarkibida ijtimoiy muloqot 

madaniyati tushunchasi ham borki, tayanch aspektda alohida o’rin tutadi.  

Innovatsion ta’lim sharoitida boshlang’ich sinf ona tili darslarining samaradorligini oshirish to’g’risida fikr 

yuritilganda uning ikki xil ma’nosini farqlash kerak: 1. Ona tili ta’limi mazmuni va bilim, ko’nikma, malaka va 

kompetentsiyalar tizimi. Bunda ona tili ta’limini loyihalashtirish, o’qituvchilar va o’quvchilarning o’quv topshiriqlari 

maqsadini ajrata olishlari, o’quv topshiriqlari ta’lim jarayonining didaktik maqsadlariga mosligi, o’quv topshiriqlari bilan 

o’quv materialini o’qitish maqsadi o’rtasidagi muvofiqlik, o’quv topshiriqlarida ta’limning taraqqiy ettiruvchanlik va 

tarbiyaviy maqsadlarini qamrab olishi kabi elementlardan iborat bo’lib, ularning har biri o’ziga xos vazifa va vositalarga 
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ega. 2. Innovatsion ta’lim sharoiti boshlang’ich sinf ona tili darslari  samaradorligini oshirish jarayoni. Innovatsion ta’lim 

sharoiti ona tili ta’limini tashkil etish va uning muvaffaqiyatli kechishini ta’minlovchi muhim shartlaridan biridir.  

Har bir o’quv predmetining mazmuni shu maqsadning u yoki bu qirrasini ifodalashi, o’quv fanining xususiy 

maqsadi ta’limning umumiy maqsadiga uyg’un tarzda ifodalanishi, shuningdek,  muayyan o’quv fani bo’yicha belgilab 

beriladigan ta’lim mazmuni, o’quv materiallari, o’qitish metodlari, o’qitish vositalari shu maqsadga muvofiq kelishi zarur.  

Innovatsion ta’lim sharoitida boshlang’ich sinf ona tili darslari samaradorligini oshirish quyidagilarga imkon 

beradi: o’quvchilarda bilish ehtiyojini shakllantiradi; o’quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi; o’quvchilarda fanni 

o’rganishga qiziqishni oshiradi; axborot bilan ishlashni o’rganishga bo’lgan ishtiyoqni oshiradi; dunyoni ilmiy bilishning 

hozirgi zamon metodlari bilan tanishtiradi; ta’limda o’quvchining individuallik darajasini oshiradi; o’quvchilarning 

ijodkorlik qobiliyatini rivojlantiradi; materiallar mazmunining xilma-xilligini ta’minlaydi; ona tili ta’limida 

foydalaniladigan o’quv materiallari doirasini kengaytiradi; o’quvchilarning o’z-o’zini nazorat qilishi, ya’ni baholash 

jarayonining imkoniyatlarini kengaytiradi va h.k. [7], [8].  

Innovatsion ta’lim sharoitida ona tili darslarining samaradorligini oshirishda o’quvchi bajarishi mumkin bo’lgan 

barcha ishlar inobatga olinishi shart. Har qanday dars ma’lum ta’lim modeliga asosan tashkil etiladi. Ta’lim modellarini 

loyihalashtirish imkoniyatlarini o’rganish va ulardan maqsadga muvofiqlarini tanlash ta’lim samaradorligini oshiradi. 

Ijodiy ta’limda mukammal tuzilgan loyihalar asosiy rol o’ynaydi. Ta’limning izohli-ko’rgazmali, muammoli, topshiriqli, 

differentsial, dasturlashtirilgan, algoritmlashtirilgan kabi turlari mavjud bo’lib, ularni loyihalashtirish xususiyatlari asosida 

tashkil etish maqsadga muvofiq. 

Xulosa. Yuqorida bayon qilingan kontseptsiyaga muvofiq ona tili ta’limida o’quvchilarning ijodiy faoliyatini 

loyihalashtirish muammosini tadqiq qilishda uch asosiy yo’nalishni ajratamiz: birinchi yo’nalish – ta’lim sub’ektlari – 

o’qituvchi va o’quvchilarning “loyihaviy ta’lim”ni amalga oshirishga oid ishlarni qamrab oladi. O’qituvchi va 

o’quvchilarning loyihaviy ta’lim haqidagi tasavvurlarini shakllantirmasdan turib, ta’lim samaradorligini ta’minlab 

bo’lmaydi. Ikkinchi yo’nalish ta’lim mazmuniga, ayni holatda ona tili o’quv predmeti mazmuniga pedagogik ishlov berish 

va loyihalash jarayoni bilan daxldor. Bu yo’nalishga ko’ra loyihalash vositasida ta’limni tashkil etish, boshqarish, nazorat 

qilish printsip, vosita va metodlarini o’rganishni taqozo etadi. Uchinchi yo’nalish “ona tili ta’limida o’quvchilarning ijodiy 

faoliyatini loyihalashtirish ta’limning eng samarali vositasi” deb qarash bilan bog’liq tasavvurlar hisolanadi. Shu tasavvur 

bo’yicha o’quvchilarning ijodiy faoliyatini loyihalashtirish o’quv ishlarining sifatini yaxshilab, samaradorligini oshirish 

shart-sharoitlarini o’rganishni tushunamiz. Qayd qilingan yo’nalishlar bo’yicha tadqiqotni tashkil etish va o’tkazish, 

shubhasiz, ona tili ta’limini loyihalashtirishning nazariy asoslarini bayon qilishga olib keladi. 
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Abstract. The article examines the problem of forming the performing culture of pop vocalists, the importance of 

the integrative approach in training pop vocalists is substantiated. Providing integrative content educational disciplines is 

associated not only with the study of vocal performance, but also with familiarization with artistic creative activity, which 
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manifests itself in classes in other musical disciplines, dance, fundamentals stage movement, etc. The author identified the 

structure of performing culture pop vocalists, which includes the following components: professionally important qualities, 

individual qualities, stage culture, emotional and psychological preparation. Professionally important qualities ensure 

future successful professional activities of pop vocalists. Individual qualities are formed in conditions of active cognitive 

activity, musical practice, interpretation of musical and artistic values. They develop in the process of various types of 

musical and cognitive activities, pop vocalists, which involves the perception of music and its performance. An important 

aspect of stage culture pop vocalists is the culture of sound - this is the tone that creates the mood and conveys depth, 

brightness and content of performance. One of the indicators of stage culture is the image of the performer, which reflects 

the inner world of both the artist himself and his image, conveyed by various types of stage embodiment of the artistic 

image of the performed work. A vivid stage embodiment of a musical image requires emotional and psychological 

preparation. In many ways, the reaction to a stage situation depends not only on past experience and skill of the artist, but 

also on his way of reacting to factors causing stress, resistance emotional exhaustion. The formation of a performing 

culture based on an integrative approach is the process of synthesis of academic disciplines, creative development, vocal 

training, formation of performance technique, and also the use of diverse creative forms of training, helping. 

Key words: integrative approach, performing culture, structure of performing culture of pop vocalists, training of 

pop vocalists, competencies. 

Annotatsiya. Maqolada estrada vokalchilarining ijrochilik madaniyatini shakllantirish muammosi ko'rib 

chiqiladi, estrada vokalchilarini tayyorlashda integrativ yondashuvning ahamiyati asoslanadi. Integral mazmundagi ta'lim 

fanlarini ta'minlash nafaqat vokal ijrochiligini o'rganish, balki boshqa musiqa fanlari, raqs, sahna harakati asoslari va 

boshqalar darslarida o'zini namoyon qiladigan badiiy ijodiy faoliyat bilan tanishish bilan ham bog'liq. Muallif ijroning 

tuzilishini aniqladi. madaniyat estrada vokalistlari, bu quyidagi komponentlarni o'z ichiga oladi: professional muhim 

fazilatlar, individual fazilatlar, sahna madaniyati, hissiy va psixologik tayyorgarlik. Kasbiy jihatdan muhim fazilatlar 

estrada vokalchilarining kelajakdagi muvaffaqiyatli professional faoliyatini ta'minlaydi. Individual fazilatlar faol bilim 

faoliyati, musiqiy amaliyot, musiqiy va badiiy qadriyatlarni sharhlash sharoitida shakllanadi. Ular turli xil musiqiy va 

kognitiv faoliyat turlari, estrada vokalistlari jarayonida rivojlanadi, bu musiqani idrok etish va uning ijrosini o'z ichiga 

oladi. Estrada vokalchilarining sahna madaniyatining muhim jihati bu tovush madaniyati – bu ohang kayfiyatni yaratib, 

ijroning chuqurligi, yorqinligi va mazmunini yetkazadi. Sahna madaniyatining ko‘rsatkichlaridan biri bu san’atkorning 

o‘zining ham, uning obrazining ham ichki dunyosini aks ettiruvchi, ijro etilayotgan asarning badiiy obrazini sahna 

timsolining har xil turlari orqali aks ettiruvchi obrazidir. Musiqiy tasvirning yorqin sahna timsoli hissiy va psixologik 

tayyorgarlikni talab qiladi. Ko'p jihatdan, sahnadagi vaziyatga munosabat nafaqat rassomning o'tmishdagi tajribasi va 

mahoratiga, balki uning stressni keltirib chiqaradigan omillarga, hissiy charchoqqa qarshilik ko'rsatishiga ham bog'liq. 

Integral yondashuvga asoslangan ijro madaniyatini shakllantirish - bu o'quv fanlarini sintez qilish, ijodiy rivojlanish, vokal 

tayyorlash, ijro etish texnikasini shakllantirish, shuningdek, o'qitishning turli xil ijodiy shakllaridan foydalanish, ularning 

tayyorgarlik darajasini oshirishga yordam beradi. 

Tayanch iboralar: integrativ yondashuv, ijro madaniyati, estrada vokalchilari ijro madaniyati tarkibi, estrada 

vokalistlarini tayyorlash, kompetensiyalar. 
 

Introduction. The relevance of the study is due to the prospects for the development of the higher education 

system in the field of musical art, defining new requirements for the quality of student training, increasing professional 

culture of students, which requires constant self-development and self-improvement in creative activity. One of the tasks 

of modern music education is the formation of professionally competent pop vocalist with historical and theoretical 

knowledge, capable of understanding the phenomena performing arts and culture. In this regard, in the educational process 

of pop vocalists there arises the need to revise the content of training, which includes the use of an integrative approach. 

Presentation of the main material of the article. Researcher M.S. Bogomolny believe that the integrative approach 

in the learning process it is considered “from different sides of integration (intra-subject, individual, intrapersonal, 

interdisciplinary)” [1]. An integrative approach promotes understanding of theoretical and practical aspects of singing and 

education of high performing culture of pop vocalists. 

Teacher T.D. Smelkova notes that this approach ensures “the validity of the performing process, knowledge 

history of the development of vocal art and contributes to the unification of vocal and performing practice and tasks vocal 

education" [2]. 

Researcher R.Kh. Gilmeeva argues that in the formation of a unified culture, knowledge of musical traditions and 

the history of their development is important, since complete practical knowledge of vocal art is impossible without 

awareness of the experience and moral and artistic guidelines of previous generations: “correct intonation without high 

musical culture is excluded" [3]. 

The interpersonal and personal growth of pop vocalists is facilitated by an understanding of a single culture 

within Russian, as well as world performing culture. 
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According to R.Kh. Gilmeeva, contributes to improving the process of training pop vocalists providing integrative 

content of educational disciplines, which is associated not only with the study of vocal performance, but also with 

familiarization with artistic and creative activity, which manifests itself in the activities of others musical disciplines, 

dance, basics of stage movement, etc. [3]. 

Important in the training of pop vocalists is performance practice, which allows students get acquainted with 

future professional musical performing activities and is an indicator of their professional qualities. Performing practice 

reflects the integration of musical and methodological training in solving the problem of improving the quality of 

performing culture of pop vocalists in their practical activities, and It also shows the level of competence development. 

The integrative approach in the educational process of students is also associated with the use of creative forms 

training: open classes, master classes, creative workshops, concerts, competitions, conferences, auditions audio and video 

recordings with subsequent analysis, which contribute to the formation of a holistic performance culture of pop vocalists. 

Petrukhina S.A.  believes that performing culture includes “various qualitative characteristics: a solid base of 

acquired theoretical and practical knowledge, skills, deep understanding of aesthetic and psychological characteristics of 

the performing process, as well as sound culture and technical skill of the performer, features of the interpretation of a 

musical work, the possibilities of artistic influence on listener, etc.” [4]. 

Linxiang considers performing culture as “a combination of technical and artistic-figurative aspects of the 

performed works and consists of: traditions and innovations in deciphering the composer’s intentions, forms and content, 

styles and genres of compositions, revealing creative potential at the level of aesthetic consciousness students" [4]. 

Thus, we define the performing culture of pop vocalists as a combination of technical and artistic and figurative 

aspects of the performed works, which carries traditions and innovations in interpretation ideas of the composer's plan, 

style and genre of compositions, their form and content, revealing the creative potential of the individual student at the 

level of aesthetic consciousness and aesthetic activity, performing skills and abilities in combination with public speaking 

experience. 

E.S. Romanova believes that “the individual qualities of pop vocalists are expressiveness, strong-willed qualities, 

memory, attention, ability to improvise, originality” [5]. Vocal and artistic solution tasks in the study of works are formed 

by the following complex of individual qualities: inclinations, type of temperament, character, executive will, 

psychological stability, confidence, responsibility, creative development personality, organizational skills (necessary for 

the leader of an ensemble, vocal group), individual culture, intelligence, activity of great importance is the correspondence 

of the appearance to the content of the work. In pop vocal art appearance is not only an integral part of the image, but also 

characterizes the style of the composition. Should be considered not only the quality and degree of comfort of the stage 

costume, but also its compliance with the level of the event. A vivid stage embodiment of a musical image requires 

emotional and psychological preparation. In many ways reaction to a stage situation depends not only on the artist’s past 

experience and skill, but also on his method respond to factors that cause stress, resistance to emotional exhaustion. 

The main problem in the emotional and psychological preparation of a pop performer for a performance is stage 

anxiety, stress. It can manifest itself in a student depending on his individual features such as elation, panic or apathy. The 

ability to cope with stress allows pop vocalists implement their performance culture at a high level. 

Conclusions. Thus, the formation of a performing culture based on an integrative approach is the process of 

synthesis of academic disciplines, creative development, vocal training, formation of performance technique, and as well 

as the use of creative forms of training that contribute to the formation of a holistic performing culture pop vocalists. The 

structural components of the performing culture of pop vocalists are: professionally important qualities, individual 

qualities, stage culture, emotional and psychological training that contributes to the development of personality, the 

formation of a performing culture of pop vocalists and contribute to increasing the level of readiness for future 

professional activities. 
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              Annotation: This article highlights the practical significance, role and place of gaming technologies in the 

formation of phonetic skills in younger students. The use of gaming technologies in education helps to broaden students' 

horizons, develop cognitive activity, develop a variety of practical skills and abilities, and is also an effective means of 

motivating and stimulating students to learn, since these technologies create a favorable and joyful atmosphere. 

              Key words: game technologies, phonetic skills, activation of the educational process, phonetic aspect, phonetic 

exercises, didactic interaction, means of development, educational process. 

 

Аннотация: В данной статье освещена практическая значимость, роль и место игровых технологий при 

формировании фонетических навыков у младших школьников. Использование игровых технологий в образовании 

способствует расширению кругозора учащихся, развитию познавательной активности, формированию 

разнообразных умений и навыков практической деятельности, а также является эффективным средством 

мотивации и стимулирования учащихся на обучение, так как эти технологии создают благоприятную и радостную 

атмосферу. 

Ключевые слова: игровые технологии, фонетические навыки, активизация учебного процесса, 

фонетический аспект, фонетические упражнения, дидактическое взаимодействие, средство развития, учебный 

процесс. 

                       

Введение. Обучение фонетике на раннем этапе, в основном, должно проводиться на практике, так как 

обучать фонетике чисто теоретически не даёт видимого эффекта, так как очень сложно школьникам младшего 

возраста понять теорию произношения звука, не произнеся его вслух. Но сами по себе фонетические упражнения 

могут быть неинтересны и недостаточно занимательны для младших школьников и поэтому учитель должен 

найти интересные и увлекательные способы выполнения фонетических заданий, чтобы у учеников появился 

интерес к изучению фонетического аспекта и чтобы у них повышалась мотивация. 

 

Объект исследования и используемые методы 

 

Наиболее эффективным методом изучения русского языка на начальном этапе являются игровые 

технологии. Игровые технологии – это совокупность разнообразных методов, средств и приёмов организации 

педагогического процесса в форме различных педагогических игр. Использование игровых технологий в 

образовании способствует расширению кругозора учащихся, развитию познавательной активности, 

формированию разнообразных умений и навыков практической деятельности, а также является эффективным 

средством мотивации и стимулирования учащихся на обучение, так как эти технологии создают благоприятную и 

радостную атмосферу. Именно игра является универсальной формой дидактического взаимодействия с учеником, 

она не знает возрастных границ и позволяет играющим чувствовать себя свободно. Игровая форма занятий 

выступает как средство побуждения, стимулирования учащихся к учебной деятельности [2]. 

Использование игры как одного из приемов обучения русскому языку значительно облегчает учебный 

процесс, делает его ближе и доступнее детям. Игра позволяет разнообразить урок, сделать его увлекательным, 

живым, весёлым. Использование различных игр на уроках русского языка способствуют овладению языком в 

занимательной форме, развивает сообразительность, поддерживает интерес к изучаемому языку. Игра подключает 

все каналы восприятия информации, а не опирается на одну лишь память и воспроизведение и поэтому является 

более надежным способом усвоения и применения знаний.  
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Полученные результаты и их анализ 

 

При работе с младшими школьниками не следует заострять внимание детей на фонетике. Если они только 

начинают изучать язык, учителю следует подавать материал без использования сложных терминов, начать 

обучение следует в понятной детям форме- можно им рассказать о звуках в форме сказки, а затем повторять эти 

звуки посредством игры.  

Для уточнения и закрепления правильного произношения звуков можно предложить несколько простых 

игр: Звук а: Покажи, как плачет Ляля. Учитель показывает ученикам, как плачет кукла Ляля: протяжно, громко и 

отчётливо произносит звук (а-а-а…). Затем плачь куклы должны воспроизвести ученики. При произнесении звука 

учитель должен следить за тем, чтобы ученики достаточно широко открывали рот, чётко и ясно произносили звук. 

Звук у: Самолёт. Учитель предлагает ребенку послушать, как гудит самолет: произносит отчетливо и протяжно 

звук «у». Затем просит учеников воспроизвести гул самолета и следит за тем, чтобы он правильно вытягивал губы 

вперед, отчетливо, протяжно и достаточно громко произносили звук «У». 

При произнесении этих звуков в изолированном виде или в слогах ученики не только закрепляют 

правильное их произношение, но и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата. Ученикам необходимо через 

зрительное восприятие обрести автоматизм артикуляции, постоянно упражняясь. 

Игра «Веселый зоопарк» 

Рыбка: Рыбка ротик открывает, 

Говорить она желает 

(Дети широко открывают и закрывают рот) 

Обезьянка: Обезьянка-озорница, 

Может целый день дразниться. [1] 

(Дети, улыбаясь, произносят «пя-пя-пя», зажимая губами кончик языка. 

Панда: Эта пандочка-толстушка, 

Настоящая болтушка. 

(Дети, открыв рот, выполняют вибрирующие движения языком, касаясь верхней губы. 

Игра «Скажи наоборот» 

Кран поднял груз, а потом…. 

Самолёт прилетел, а потом…. 

Заяц прискакал в огород, а потом…. 

Саша надел пальто, а потом…. 

Дедушка сел на диван, а потом…. 

Петя снял сапоги, а потом…. [1] 

Игра «Эхо» 

Работа ведется следующим образом; учитель читает сам текст, а ребёнок произносит только слоги 

Например: учитель – «Кукушка кукушонку купила капюшон», ученик – ку-ку-ку 

Таким образом в увлекательной форме можно проговаривать слоги различной конфигурации довольно долгое 

время и ребёнку это не надоедает. Так же в процессе многократного проговаривания чистоговорки ребёнок её 

запоминает и потом может её рассказать на конкурсе чтецов. 

Игра «Кто быстрее?» 

В этой игре участвуют 2-3 ученика, учитель называет какой-либо слог, например, «КА», а ученики должны 

вспомнить и сказать на этот слог чистоговорку. Кто первый скажет, тот получает жетон. В конце игры по 

количеству жетонов определяется победитель. В этой игре важно не только рассказать чистоговорку, а главное 

произнести правильно звук. 

Скороговорки 

Дятел долбил, долбил и выдолбил дупло. В нём было сухо и тепло. 

Маланья-болтунья молока болтала, болтала, да и выболтала. [1] 

Сказки. 

Внимательно послушай рассказ. Вспомни и назови слова из рассказа со звуком «Л» 

Кот Нил. 

Кот Нил любил поспать. Вот он вошёл и пошёл под лавку. Растянулся, укрылся лапой и уснул. Поспал всласть. 

Встал кот Нил, зевнул и потянулся. А потом стал умываться лапкой. 

Слоны. 

На свободе слоны живут в джунглях. В Индии люди ездят на слонах. А у нас слонов можно увидеть только в 

слоновнике. На следующий день Слава увидел в слоновнике больших сильных слонов со своими слонятами. 

Слава любовался могучими  слонами и  весёлыми слонятами. Он подошёл совсем близко к слонам и увидел их 

бивни. Дома Слава написал сказку о слонах. 
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Хотела галка пить 

Хотела галка пить. Увидела: стоит кувшин с водой. А вода в нём была на самом дне. Галка скакала, скакала – всё 

без толку. Никак не могла галка достать воду. И стала галка кидать в кувшин камешки. Кидала, кидала и накидала 

столько, что вода поднялась, и галка смогла напиться. [1] 

Игра «Какой звук я задумала?» 

Учитель называет цепочку слов, в которых встречается один и тот же звук. Отгадавший первым этот звук, 

получает право загадать загадку. 

Игра «Назови слово» 

Например, учитель бросает клубок участникам игры по очереди, называя звук, ученики возвращают клубок 

учителю, называя слово, в котором слышится этот звук. 

Игра «Волшебные картинки» 

Учитель показывает картинки, а задача учеников найти и произнести букву с которого начинается это слово. [1] 

Также можно использовать игры , подразумевающие разнообразные движения, например, учитель произносит 

звук, а затем называет слова, если в словах присутствует заданный звук ученики хлопают в ладоши, прыгают или 

приседают, если они не слышат заданного звука, то они не выполняют данных движений. 

Заключение 

Из вышесказанного следует, что  применение игровых технологий в учебном процессе способствует 

активизации познавательной и творческой деятельности учащихся, развивает и совершенствует 

речемыслительную деятельность детей, воспитывает инициативность, развивает организаторские способности, 

положительно влияет на качество обучения, повышают его эффективность.  Достоинство этого метода в том, что в 

процессе игры учащиеся изучают новое, порой сами того не осознавая, у них не возникают ощущения отторжения 

учебного процесса. Игровая деятельность является эффективным методом обучения и , в то же время, интересным 

и занимательным перерывом от учебного процесса.  
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physical qualities. These games increase students’ interest in sports, and if physical education lessons are organized using 

these games, students’ interest in the lesson will increase. The article reveals how useful it is to use national action games. 

Keywords: physical qualities, development, national movement games, physical education, sports, agility, strength, 

flexibility, endurance, dexterity. 

 

Аннотaция. В данной статье говорится о значении национальных двигательных игр и роли национальных 

двигательных игр в развитии физических качеств учащихся. Были даны полные указания по укреплению здоровья 

студентов и улучшению их физических качеств. Для развития физических качеств показаны специальные 

национальные двигательные игры. Эти игры повышают интерес учащихся к занятиям спортом, а если уроки 

физкультуры будут организованы с использованием этих игр, интерес учащихся к уроку повысится. В статье 

раскрывается, насколько полезно использовать национальные экшн-игры. 

Ключевые слова: физические качества, развитие, национальные двигательные игры, физическое 

воспитание, спорт, ловкость, сила, гибкость, выносливость, ловкость. 

 

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston mustaqillikka erishgandan so‘ng sport sohasiga nafaqat mamlakatni dunyoga 

tanitish, balki xalqimizning sog’lig’ini mustahkamlash, sog’lom avlodni tarbiyalashning asosiy mezoni sifatida katta 

e’tibor berildi. Millatning kelajagi masalasi doimo jamiyat tarbiyalayotgan yosh avlodning qanday kamol topishiga 

bo‘g’liq bo‘lib kelgan. Shu sababli ham mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, sport 

musobaqalari o‘tkazish va hakamlik qilishni takomillashtirishda davlat oldidagi muhim vazifa bo‘lib kelmoqda.[1] 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 3-noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar 

tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g’risida” PQ-4877-son, 2021-yil 16-

iyundagi “Aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-tadbirlari 

to‘g’risida” PQ-5148-son Qarori hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilab berilgan 

muhim vazifalarni amalga oshirishda talabidan kelib chiqib boshlang’ich sinf o‘quvchilarini jismoniy sifatlarini 

rivojlantirishda milliy harakatli o‘yinlarning samaradorligi oshirish ularni so‘g’lom, barkamol, vatan parvar avlod qilib 

tarbiyalashimisz lozim.[2] 

Harakatli o‘yinlarni shakli - qo‘yilgan maqsadga erishish usullarini keng tanlash imkoniyatiga ega bo‘lishi, o‘yin 

qatnashchilarini harakatini tashkil qilishdir. O‘yin qatnashchilari bir xil o‘yinlarda o‘zining shaxsiy qiziqishlariga erishish 

uchun yakka yoki gurux bo‘lib harakat qiladilar boshqalarida esa o‘zlarining jamoalarini, o‘zlarining jamoalarini 

qiziqishlarini ximoya qiladilar. Shuningdek o‘yin uchun o‘ynovchilar har xil tuzilishda yoki shaklda turadilar (sochilib 

yoki tarqalib, doirada, safda, qatorda).  

Shu orqali o‘yinlarning bir xilligi engib o‘tiladi, ularning evaziga jismoniy tarbiya jarayonining zerikarli va bir xil 

tusda o‘tishiga yo‘l qo‘yilmaydi. Musobaqalashuv – o‘yin uslubi talaba-yoshlarning emostiyalarini ishga solish hisobiga 

mashg’ulotlarda harakat faoliyatini follashtirishning tekshirilgan vositasi hisoblanadi. Jismoniy rivojlanishda ancha yuqori 

ko‘rsatgichlarga erishishga imkon yaratadi, mashg’ulotlarning o‘zini esa qiziqarli qiladi.[6] 

Milliy  o‘yinlari  (kurashlar,  ot  o‘yinlari,  harakatli  o‘yinlar  va  h.k)  haqida  ilmiy-nazariy,  pedagogik-uslubiy  

qo‘llanmalar,  uslubiy  tavsiya-nomalar,  ilmiy-nazariy maqolalar  ko‘p.  Shunday  bo‘lsada,  ularga  chuqurroq,  mantiqiy-

ma’no  jihatdan  qaralsa muammolar ko‘pligi bilinadi. Chunki,  xalq  milliy  o‘yinlari  shakl  jihatdan  ko‘p  qirrali  va  

mazmun  jihatidan ijtimoiy tarbiyaga bog‘liq bo‘lgan ilmiy-pedagogik jarayonga boy.Milliy  o‘yinlarning  milliy  

qadriyatlaridagi  o‘rni  va ma’naviy-ma’rifiy  tarbiyada qo‘llanilishi  lozim  bo‘lgan  jihatlarini  yanada  chuqurroq  

o‘rganish,  olingan  natijalarni hayotga singdirish to‘g‘risida maxsus qarorlar chiqarildi.[7] 

 

Tadqiqot obyekti va qo‘laniladigan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida talabalarning sog’lom turmush tarzi mazmunini  kreativ yondashuvlar asosida 

takomillashtirishx  rivojlantirish jarayoni. Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda qiyosiy-taqqoslash, pedagogik kuzatuv, 

so‘rov, suhbat, anketa, test, intervyu, usullaridan foydalanildi. 

Milliy harakatli o‘yinlarsiz bironta ham sport mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi, deyish mumkin. Hatto oliy ligadagi 

futbolchilar, volleybolchilar va boshqa sport turlarida shug‘ullanuvchi mohir sportchilar ham mashg‘ulotlarda va yakka 

tartibda o‘zlariga xos bo‘lgan harakatli o‘yinlarni bajarishadi. Buning boisi shundaki, harakatli o‘yinlar gavda (mushak) 

chigallarini yozish (razminka), ko‘ngil ochish (zavqlanish, xursand bo‘lish va h.k.) va jismoniy sifatlarini tayyorlashda 

maxsus yoki umumiy mashq-o‘yin sifatida xizmat qiladi.[3] 

 

Olinadigan natijalar va ularning tahlili 

O‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda milliy harakat o‘yinlari, masalan, mamlakat madaniyati yoki 

ommaviy sport turlariga xos bo‘lgan o‘yinlar haqiqatdan ham muhim rol o‘ynashi mumkin. Ushbu o‘yinlar samarali 

bo‘lishi mumkin bo‘lgan bir necha usullar mavjud: 
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1.Yurak-qon tomir chidamliligi: Ko‘pgina milliy faoliyat o‘yinlari yurak-qon tomir chidamliligini oshirishi mumkin 

bo‘lgan doimiy harakatni o‘z ichiga oladi. Futbol, basketbol yoki kriket kabi o‘yinlar o‘yinchilardan vaqt o‘tishi bilan 

yurak va o‘pka faoliyatini yaxshilaydigan doimiy harakat qilishni talab qiladi.[2] 

2.Kuch va quvvat: ko‘tarish, otish yoki surish bilan bog’liq o‘yinlar mushaklar kuchini va kuchini oshirishi 

mumkin. Masalan, kurash, kabaddi yoki regbi kabi sport turlari samarali kurash uchun katta jismoniy kuch va kuch talab 

qiladi. 

3.Chaqqonlik va muvofiqlashtirish: Milliy o‘yinlar ko‘pincha yo‘nalishni, muvozanatni va qo‘l-ko‘zni 

muvofiqlashtirishni tez o‘zgartirishni talab qiladi. Badminton, stol tennisi yoki jang san’ati kabi mashg’ulotlar 

o‘quvchilarning chaqqonlik va muvofiqlashtirish qobiliyatlarini yaxshilashga yordam beradi. 

4.Moslashuvchanlik: Ko‘pgina milliy o‘yinlar cho‘zish, erishish yoki egilish kabi moslashuvchanlikni talab 

qiladigan harakatlarni o‘z ichiga oladi. Gimnastika, yoga yoki taekvondo kabi sport turlari moslashuvchanlikni va harakat 

doirasini oshiradi. 

5.Jamoada ishlash va muloqot : Jamoaviy milliy o‘yinlar nafaqat sportda, balki hayotning turli jabhalarida ham 

qadrli bo‘lgan jamoada ishlash, muloqot va hamkorlik kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

6.Intizom va e’tibor: milliy faoliyat o‘yinlarida qatnashish tartib-intizom va qoidalar, strategiyalar va mashg’ulotlar 

rejimlariga rioya qilishni talab qiladi. Bu fazilatlar shaxsiy rivojlanish va har qanday ishda muvaffaqiyatga erishish uchun 

zarurdir. 

7.Ijtimoiy o‘zaro ta’sir: Sport o‘quvchilarga do‘stlik, etakchilik qobiliyatlari va tegishlilik tuyg’usini 

rivojlantirishga yordam beradigan ijtimoiy o‘zaro ta’sir qilish imkoniyatini beradi. 

8.Ruhiy farovonlik: Milliy o‘yinlar orqali jismoniy faollik bilan shug’ullanish endorfinlarni chiqarish va 

muvaffaqiyat tuyg’usini rag’batlantirish orqali kayfiyatni yaxshilaydi, stressni kamaytiradi va umumiy aqliy farovonlikni 

oshiradi. 

Biroq, ushbu o‘yinlarda ishtirok etish inklyuziv bo‘lishini ta’minlash va talabalar tegishli murabbiylik, jihozlar va 

jihozlardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lishlarini ta’minlash juda muhimdir. Bundan tashqari, faqat raqobatga e’tibor 

qaratish o‘rniga sportdan zavqlanish va shaxsiy o‘sish jihatlarini ta’kidlash uzoq muddatli ishtirok etish va jismoniy 

rivojlanishni rag’batlantirishi mumkin.  

Kuch. Mushak kuchi mushakning zo‘riqish darajasi, shuningdek, tashqi qarshilik yoki og’irlikka qarshi harakatlar 

kattaligi bilan tavsiflanadi. Boshlang’ich sinf o‘quvchilarida kuch sifatini rivojlantirishda juda ham ehtiyotkorlik bilan 

yondashish kerak mushaklarga beriladigan yuklamani o‘quvchini jismoniy holatiga qarab berlishi kerak. 

Shtangachilar -Pedagogik vazifasi. Kuchni, chaqqonlik va tezkorlikni rivojlantirish. 

Psixologik ahamiyati. O‘quvchilarda psixologik (diqqat, koordinatsiya) va psixofiziologik (abjirlik, tezkorlik, kuch) 

xususiyatlarini shakllantirish. 

Tayyorgarlik ko‘rish. O‘yin sport zalida va maydonchada o‘tkaziladi. O‘yin ishtirokchilari ikki komandaga 

bo‘linib, bir qatordan bo‘lib maydondagi chiziqda turadilar. Har bir komanda o‘ziga o‘yinboshi – shtangachini tanlaydi. 

Ular o‘z navbatida qo‘llarida gimnastika tayoqchasini (shtangachani) ko‘krak oldida ushlab 15-20 metr masofada 

komandalari qarshisida turadilar. Qatorda turgan qolgan o‘yinchilarning hammasi esa qo‘llarida beshtadan chambarak 

shtanga diskasini ushlab turadilar.[4] 

O‘yin qoidasi. 

1. Ikkala guruhda ham chambaraklar soni teng bo‘lishi kerak. 

2. Estafetani qabul qilish paytida chiziqni bosib turish man etiladi. 

Egiluvchanlik bo‘g’imlar harakatchanligi darajasini ko‘rsatadi. Harakatchanlikning miqdoriy ifodasi – harakatlar 

amplitudasi. Egiluvchanlik uloqtirishlarda, ayrim sakrash turlarida, gimnastik hamda akrobatik mashqlarda, yangi harakat 

shakllarini yanada samarali egallashda shiddat natijalarining ko‘tarilishiga ko‘maklashadi. Kichik maktab yoshida 

egiluvchanlikni shakllantirish uchun qulay sharoit mavjud.[2, 65] Bu, eng avvalo, tayanch – harakat apparatining 

morfologik xususiyatlariga bog’liq va mushaklarning yuqori cho‘ziluvchanligi, umurtqa pog’onasining harakatchanligi 

demakdir. 7-10 yoshli bolalarda egiluvchanlikning rivojlanish sur’atlari tabiiy ravishda juda yuqori ekanligi kuzatiladi. 11-

13 yoshli qizlarda va 13-15 yoshli o‘g’il bolalarda faol egiluvchanlik maksimal kattaliklarga erishadi. 7 dan 10 yoshgacha 

bo‘lgan davr harakatlar epchilligining rivojlanish sur’atlari yuqoriligi bilan tavsiflanadi. 12-13 yoshlarda egiluvchanlik 

hamda bo‘g’imlardagi harakatchan-likni anjomlarsiz va kichik og’irlikdagi anjomlar (gimnastika tayog’i, gantellar, 

to‘ldirma to‘plar) yoki sherik bilan o‘tkaziladigan, ta’sirni kuchaytiruvchi va shu tariqa asta – sekin harakatlar 

amplitudasini oshirib boradigan faol – sust xususiyatli mashqlar rivojlantiradi. Shuningdek, kattalarga qaraganda ko‘proq 

qomatni shakllantiruvchi mashqlar qo‘llaniladi.[4] 

 

Xulosa. 

 

Xulosa qilib aytish mumkinki, milliy harakat o‘yinlari o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda katta 

ahamiyatga ega. Ushbu o‘yinlar yurak-qon tomir chidamliligi, kuch, chaqqonlik, muvofiqlashtirish, moslashuvchanlik va 
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aqliy farovonlik kabi turli jihatlarni maqsad qilib olgan holda jismoniy tayyorgarlikka yaxlit yondashuvni taklif qiladi. 

Bundan tashqari, milliy o‘yinlarda ishtirok etish jamoada ishlash, intizom, diqqatni jamlash va ijtimoiy o‘zaro ta’sir kabi 

muhim hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Ushbu mashg’ulotlar bilan shug’ullanish orqali talabalar nafaqat jismoniy 

salomatligini yaxshilaydi, balki ularning umumiy o‘sishi va muvaffaqiyatiga hissa qo‘shadigan muhim fazilatlarni 

rivojlantiradi. Ta’lim muassasalari va jamoalar uchun milliy faol o‘yinlarni qo‘shishni rag’batlantirish, barcha 

o‘quvchilarning ishtirok etish imkoniyatlari, to‘g’ri murabbiylik, jihozlar va jihozlardan foydalanishini ta’minlash juda 

muhimdir. Ushbu o‘yinlarning ahamiyatini birinchi o‘ringa qo‘ygan holda, o‘qituvchilar o‘quvchilarga sog’lom, faolroq 

turmush tarzini olib borishda yordam berishlari mumkin, shu bilan birga o‘yin maydonidan tashqarida bo‘lgan muhim 

hayotiy ko‘nikmalarni tarbiyalashlari mumkin. 
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Annotation. The article provides information on the use of creative approaches in organizing the educational 

process. The process of creative education allows each participant at each level of education not only to develop their 

creative potential, but also to form the need for self-awareness, creative self-development and objective dignity. In the 

process of modern higher education, special attention is paid to creating favorable conditions for the manifestation of 

students’ creative abilities and the development of their professional competencies. One of the important tasks of higher 

education is to focus students on scientific research based on creative approaches. 
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Аннотация. Мақолада таълим жараёнини ташкил этишда креатив ёндашувлардан фойдаланиш ҳақида 

маълумотлар келтирилган. Креатив таълим жараёни унинг ҳар бир иштирокчисига ҳар бир таълим даражасида 

нафақат ўзининг ижодий салоҳиятини ривожлантириш, балки ўз-ўзини англаш, ижодий ўз-ўзини ривожлантириш 

ва объектив қадр-қимматга бўлган эҳтиёжни шакллантиришга имкон беради. Замонавий олий таълим жараёнида 

талабалар креативлигини намоён бўлиши учун қулай шарт-шароитларни яратиш, касбий компетеницияларини 

ривожлантиришга алоҳида эътибор берилади. Олий таълимда талабаларни креатив ёндашувлар асосида илмий-

тадқиқот ишларига йўналтириш муҳим вазифалардан биридир. 

 Калит сўзлар: креатив таълим, креативлик, ижодий ривожлантириш, олий таълим, илмий тадқиқот, 

таълим муҳити, амалий фаолият. 
 

Аннотация. В статье представлена информация об использовании творческих подходов в организации 

учебного процесса. Процесс творческого воспитания позволяет каждому его участнику на каждом уровне 

образования не только развивать свой творческий потенциал, но и формировать потребность в самосознании, 

творческом саморазвитии и предметном достоинстве. В процессе современного высшего образования особое 

внимание уделяется созданию благоприятных условий для проявления творческих способностей студентов и 

развития их профессиональных компетенций. Одной из важных задач высшего образования является нацеливание 

студентов на научные исследования, основанные на творческих подходах. 

Ключевые слова: творческое образование, творчество, творческое развитие, высшее образование, 

научные исследования, образовательная среда, практическая деятельность. 
 

Кириш. Таълим соҳасида мутахассисларни креатив ёндашув асосида ўқитиш инновацияларни яратиш, 

янги билимларни яратувчи педагогик жараёнлар асосида когнитив ҳамда дивергент фикрлаш қобилиятни 

тарбиялаш орқали ижтимоий-иқтисодий ривожланишнинг интеллектуал ресурсларини яратиш ҳамда 

рақобатбардош кадрлар тайёрлаш имкониятларини кенгайтиришда алоҳида аҳамият касб этади. Шу мақсадда 

юртбошимиз хориж тажрибасидан фойдаланган ҳолда, ёшларимизнинг илм олишида креатив ёндашувини 

такомиллаштиришга урғу бермоқда [1]. 

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Ҳозирги давргача таълим жараёнида мутахассислардан креативлик ва ўзига хослик эмас, режалаштирилган 

вазифанинг аниқ бажаралиши талаб қилинган эди. Бугунги кунга келиб, мутахассислар замонавий билим, кўникма 

ва малакага, компетенцияларга  эга бўлиши ва олинган фундаментал билимларни амалий фаолиятда қўллай олиши 

лозим. Тадқиқот жараёнида таҳлил қилиш, қиёсий-таққослаш, кузатиш, педагогик тажриба-синов каби 

методлардан фойдаланилди. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

Таълим соҳасида креатив ёндашув масаласи айрим ҳолатлардагина тадқиқот объекти сифатида олинган - 

Г.Н. Гаврилова [2], З.Д. Жуковская [3], З.Р. Тушакова [4] ва бошқалар. Бу каби тадқиқотлар маълум бир фан 

соҳасида креатив ёндашувни ривожлантириш масаласига қаратилган.  

Тадқиқотчи Г.Н. Ибрагимова ўз тадқиқот ишида талабаларнинг креативлик қобилиятларини 

ривожлантиришда интерфаол ўқитиш методлари ва технологияларининг ўрнини очиб берган [5].  

Педагогика соҳасидаги тадқиқотларда креативлик ҳақидаги замонавий қарашларни таҳлил қилган 

А.В. Морозовнинг файд этишича, ушбу тадқиқотларда креативлик “шахсга оид тоифа сифатида кўриб чиқилган ва 

тортишувлар асосан унинг талқинини аниқлаштириш бўйича олиб борилган, яъни  креативлик дивергент (турли 

хил) фикрлаш сифатида (Дж. Гилфорд, О.К. Тихомиров, ёки интеллектуал фаоллик (Д.Б. Богоявленская, 

Л.Б. Ермолаева-Томина) ёки яхлит шахс хусусияти сифатида (Я.А. Пономарев ва бошқалар)” [6]. 

А.В. Хуторский ўз тадқиқотларида креативликни “элементларнинг ўзаро боғлиқ қобилиятларининг бутун 

бир тизимини ўз ичига олувчи бирлаштирувчи қобилиятлар” сифатида баҳолайди [7]. Таълим жараёнини ташкил 

этишда у методологик, когнитив ва креатив фаолиятни ажратиб кўрсатади ва айнан мана шу фаолиятларга 

мутаносиб тарзда педагогнинг методологик, когнитив ва креатив сифатлари шаклланишини таъкидлайди.  

Хусусан, креатив сифатлар қаторида тадқиқотчи: ассоциативлик, ижодий тасаввур, ривожланган интуиция, 

ихтирочилик, топқирлик, ноодатий тафаккур ва бошқаларни санаб ўтади.  

Тадқиқот мавзумиз бўлган фалсафа фанини ўқитиш методикаси психологик-педагогик фанлар 

ютуқларига таянади ва креатив фикрлашга ностандарт фикрлаш, қийин вазифаларни ечиш қобилияти, таълим 

жараёнидаги муаммоли вазиятларга ижодий ёндашиш сифатида қарайди.  

Юқорида келтирилган барча адабиётлар таҳлили креативликни ўрганишда мавжуд турлича қарашларни 

учта йўналишга бирлаштириш имконини беради: креативлик шахсий фазилат, жараён ва  маҳсулот сифатида. 
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Биринчи йўналишда тадқиқот марказида яратувчи сифатида инсон туради, унинг шахси, ижодий/креатив 

имкониятлари ва бошқа шахсий хусусиятлари тадқиқ этилади (Дж. Гилфорд, Маслоу, К. Роджерс, Р. Стернберг ва 

бошқалар).  Ушбу тадқиқотларда ижодий фаолиятни амалга ошираётган инсоннинг ижодий фаолияти ва 

интеллекти, қобилияти ва сифатларининг алоқалари ўрганилади. Ушбу йўналишда тадқиқот олиб борган олимлар 

томонидан ижодкорлик/креативликнинг турли таснифлари келтирилган, улар ички мазмуни, интеллект билан 

боғлиқ ташқи алоқалари, келиб чиқиш хусусияти ва ҳ.к. ларга кўра фарқланади.  

Иккинчи йўналишда креативлик ва ижодкорлик жараён сифатида талқин қилинади (Дж. Гилфорд, Э. 

Торренс, Г. Уоллес  ва бошқалар). Бу йўналишда анча фаол олиб борилган тадқиқотларда креативлик 

фаолиятининг турли босқичлари, даражалари ва турларига эътибор қаратилган. 

Учинчи йўналишда креативлик ижодий фаолият маҳсули сифатида таҳлил қилинган (К. Тейлор, 

В.И. Андреев, А.В. Брушлинский, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн ва бошқалар). Л.С. Виготскийнинг фикрига 

кўра, ижод маҳсулини ўрганар экан, тадқиқотчилар фақат шакл ва материалга аҳамият қаратишган, унинг 

яратувчиси ва унинг фаолият шакли эса эътибордан четда қолган. Барча тадқиқотчилар ижодий фаолият натижаси 

янгилик ва фойдалиликни ўз ичига олиши хусусида якдил фикрга келишган. Ижодий маҳсулотнинг учта асосий 

хусусияти ажратиб кўрсатилган: сон, сифат ва аҳамият. Ушбу йўналишдаги тадқиқотлар тобора ривожланиб 

бормоқда, чунки  унинг натижалари ижодий ва креатив фаолиятни баҳолаш мезонларини ишлаб чиқишда муҳим.  

Тадқиқотлар таҳлилида яна бир жиҳат кўзга ташланди: айрим тадқиқотларда креативликка таълим 

воситаси нуқтаи назаридан қаралса, кўпчилик тадқиқотчилар креативликни таълим мақсади сифатида 

баҳолашади.  

Аммо юқоридаги тадқиқотлар фалсафа  фанини ўқитишда креатив ёндашувнинг барча жиҳатларини тўлиқ 

очиб бера олмайди. Фалсафа  фанини ўқитиш жараёнида зарур компетенцияларни шакллантириш учун барча 

йўналиш – шахс, жараён, маҳсулот узвийликда долзарблик касб этиши талаб қилинади. Ижодкор шахснинг 

шаклланишини шахснинг ўзаро мос тарзда бажарилган ижодий фаолият ва ижодий маҳсулотларни яратиш 

борасидаги ривожланиши сифатида белгилаш мумкин. Ушбу жараённинг суръати ва қамрови биологик ва 

ижтимоий омиллар, шахснинг фаоллиги ва креатив сифатлари, шунингдек, мавжуд шарт-шароит, ҳаётий муҳим ва 

касбий шартланган ҳодисаларга боғлиқ. Замонавий шароит педагогнинг, шу жумладан бўлажак фалсафа  фанини  

ўқитувчиларининг креативлик сифатларига эга бўлишини тақозо этади.  

Креативлик педагогни ўқув-тарбия жараёнида янги инновацион ёндашувларни излашга, касбий 

компетеницияларни мустақил ўзлаштиришга ундайди. А.В. Морозов таъкидлаганидек, педагогик креативлик 

ўқитувчининг шахслараро идрок этиш, шахслараро мулоқот ва шахслараро муносабатларда юқори даражадаги 

малакага эга бўлишни талаб қилади”. Ўқитувчининг ижодий қарорлари интеллектуал ва педагогик 

креативликнинг ўзаро боғлиқлигига асосланади: креативликнинг юқори даражасида у “нафақат турли хил 

инновацион таълим тизимларига етарлича мослашади, балки уларни шакллантириш, ривожлантириш ва педагогик 

амалиётга татбиқ этишда фаол иштирок этади” [8]. 

Креатив таълим жараёни унинг ҳар бир иштирокчисига ҳар бир таълим даражасида нафақат ўзининг 

ижодий салоҳиятини ривожлантириш, балки ўз-ўзини англаш, ижодий ўз-ўзини ривожлантириш ва объектив қадр-

қимматга бўлган эҳтиёжни шакллантиришга имкон беради. 

Замонавий олий таълим талабалар креативлигини намоён бўлиши учун қулай шарт-шароитларни 

яратишга қаратилган бўлиб, бу уларнинг касбий компетеницияларини ривожлантириш билан ҳам боғлиқ. Олий 

таълимда бўлажак мутахассиснинг креатив салоҳиятини ривожлантириш учун шароит яратиш бўйича келгусидаги 

ишлар унинг малакасини шакллантириш учун ҳам, унинг мулоқот қобилиятини ривожлантириш учун ҳам 

зарурдир. Шу сабабдан ОТМ талабаларини креатив ёндашувлар асосида  илмий тадқиқот ишларига 

йўналтиришнинг илмий-педагогик асосларини яратиш жуда муҳим.  

Шундан келиб чиқиб, таълим жараёнида ўқитувчи фалсафа  фанини дан креатив машғулот ўтиши учун 

фаолиятга йўналтирилган, ечимини топиш учун фанга оид компетенциялар, шахсий ташаббус, фантазия, фаоллик, 

ўзига хослик талаб қилинадиган  вазифалар қўйиши зарур.  

Таълимда креатив ёндашувни инновацион ёндашувдан айри ҳолда тасаввур қилиб бўлмайди.  Маълумки, 

инновациялар - бу назарий асосланган, максадга йўналтирилган ҳамда амалий-мўлжалланган янгилик саналади. 

Ҳар кандай инновация, киритилган янгилик таълим олувчилардан юқори даржадаги эмоционаллик ҳамда 

интеллектуалликни талаб килади. Инновацион фаолият ғояларни янгиликларга айлантириб беради, шунингдек, 

ушбу жараённи бошқариш тизимини шакллантиради. Яъни, инновацион фаолият таълим тизимида ижобий 

ўзгаришларга йўналтирилган ҳамда педагогни ижодкор шахс сифатида ривожлантиришни, уни репродуктив 

фаолият туридан методик ечимларни мутақил излашга ўтказишни, педагогни инновацион методикалар 

муаллифига, уларни таълим, ривожлантириш, тарбиялаш  воститасига айлантирувчи амалиётчига айлантиришни 

назарда тутади.  

Айнан таълим жараёнида инновацион ҳамда креатив ёндашувларини қарор топтиришга бўлган эҳтиёж 

“Креатив педагогика”нинг мустақил предмет сифатида шаклланишини таъминлади. Ушбу предмет асосларини 
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педагогика тарихи, умумий ва касбий педагогика ҳамда психология, хусусий фанларни ўқитиш методикаси, 

таълим технологияси ва касбий этика каби фанларнинг методологик ғоялари ташкил этади. Креатив 

педагогиканинг умумий асослари мутахассис, шу жумладан, бўлажак мутахассисларнинг касбий камол 

топишлари учун зарур шарт - шароитни яратишга хизмат қилади. 

В.А. Сластенин ва П.С. Подимоваларнинг назариясига кўра педагогнинг инновацион фаолияти қуйидаги 

компонентларни ўз ичига олади: мотивацион-мақсадли, креатив, технологик (операцион), рефлексив (назорат-

баҳоловчи) [9]. Бу ўринда креатив компонент педагогдан инновацион фаолиятга амалиётда топилган тайёр 

шаклларни бирлаштириш сифатида эмас, ўзгаришларни, талабалар жамоасининг индивидуаллиги ва ўзига 

хослигини  ривожлантириш сифатида ёндашишни талаб қилади. Шу билан бирга у педагоглардан янгиликни 

қабул қилишга ва уни яратишга тайёрликни зарур шарт қилиб қўяди. Креативлик педагог инновацион 

фаолиятининг ижодий хусусиятини белгилаб беради ва ижодий ва инновацион жараённинг маълум босқиччида 

намоён бўлади. 

Педагогик креативлик коммуникатив ва дидактик креативликдан иборат. Коммуникатив креативлик 

диолог ва импровизацияга асосланади, дидактик креативлик эса тўпланган билим ва анъана, ижодкорликка 

қобилиятни ўз ичига олади.  

XXI аср бошидан креатив иқтисодиёт концепцияси фаол ривожланиб келмоқда ва қуйидаги тушунчалар 

билан бойимоқда: “креатив этос”, “хомо креативус” (“homo creativus”), “креатив саноат”, “креатив синф”, 

“креатив жамият”, “креатив кластер”, “креатив ҳудуд”, “креатив шаҳар” [10] ва ҳ.к. 

XXI асрда ушбу мавзунинг ўрганилишида янги жиҳатлари юзага келмоқда. Биринчидан, инсоннинг 

креатив қобилиятлари қўлланиладиган соҳалар ўзгармоқда. Бу биринчи навбатда янги асрнинг виртуаллик, 

ҳаётнинг барча соҳаларининг интеллектуаллашуви каби янги ижтимоий-маданий қадриятлари билан боғлиқ.  

Юқоридаги психология, педагогика ва методика соҳасида олиб борилган тадқиқотлар таҳлили шуни 

кўрсатадики, ҳар қандай фаолият шахснинг ҳиссиёти, эҳтиёжи, руҳий-ақлий тараққиёти билан чамбарчас боғлиқ 

равишда амалга ошади. Бинобарин, талабаларга фалсафа  фанини ўқитиш талаба шахсининг ақлий камолотини 

таъминловчи омил ҳисобланади. Талабаларга фалсафа  фанини ўқитиш асосида амалга оширилувчи фаолият 

тадқиқот ишимизнинг кейинги бўлимларида алоҳида илмий кузатувлар, таҳлил ва далиллар асосида ёритилади. 

Хулоса ўрнида шуни таъкидлаш лозимки, олий ўқув юртларида талабаларга фалсафа  фанини ўқитиш 

фаолияти қандай амалга оширилса, юқори самарага эришилади? Бу жараён қандай қилиб мақсадли ва тизимли 

амалга оширилади?” каби саволлар ҳозирга қадар ўз ечимини тўлиқ топган эмас. Шунга кўра биз тадқиқот 

жараёнида “Бўлажак мутахассиснинг фалсафа  фанини ўқитиш фаолияти ва касбий компетентлиги қандай бўлиши 

керак? Бўлажак ўқитувчининг мафкураси қайси ижтимоий талаблар асосида шаклланмоғи лозим?” каби масалалар 

ўз ечимини топмоғи лозим, деб ҳисобладик. 
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Abstract. This article is dedicated to the comparative study of the epic "Tahir va Zuhro" by the Uzbek poet 

Sayyadi, who lived in the 18th century, and some Uzbek folk traditions. It is said that the traditions of folk art and its 

achievements played an important role in the creation of the epic "Tahir and Zuhro", and that Sayyadi's poetic skill, the 

characteristics of classical literature, and the influence of the traditions of written literature can be felt in the work. Zlaned. 

Sayyadi's epic "Tahir and Zuhra" is written in verse. Although masnavi is its main form, the fact that the poet widely used 

ghazals in the composition of the epic, as well as the meeting of mukhamas in "Tahir and Zuhra" is considered a unique 

proof that the tradition of written literature continued in Sayyadi's work. given 

Key words: epic, masnavi, lyric genre, poems, classical poetry, poetics, traditional image, idea, tradition, 

experience, folklore, written literature. 

Аннотация. Данная статья посвящена сравнительному изучению эпоса «Тахир ва Зухро» узбекского 

поэта Сайади, жившего в XVIII веке, и некоторых узбекских народных традиций. Говорят, что традиции 

народного творчества и его достижения сыграли важную роль в создании эпоса «Тахир и Зухро», а поэтическое 

мастерство Саяди, особенности классической литературы и влияние традиций письменной литературы могут 

чувствоваться в работе. Эпос Саяди «Тахир и Зухра» написан в стихах. Хотя маснави является его основной 

формой, тот факт, что поэт широко использовал газели в составе эпоса, а также встреча мухамас в «Тахире и 

Зухре» считается уникальным доказательством продолжения традиции письменной литературы в творчестве 

Саяди.  

Ключевые слова: эпос, маснави, лирический жанр, стихи, классическая поэзия, поэтика, традиционный 

образ, идея, традиция, опыт, фольклор, письменная литература. 
  

Kirish. “Tohir va Zuhro”, “Bahrom va Gulandom” dostonlari tarkibida qo‘llanilgan g‘azal, muxammas, 

musaddas, to‘rtlik va mustazod kabi kichik janrlarning vazifasi mazkur asarlar syujeti hamda qahramonlari ta’rif-tavsifi, 

ruhiy holati va ichki kechinmalari bilan bog‘liq holda yuzaga kelganligi isbotlangan; Sayyodiyning “Tohir va Zuhro”, 

Sayqaliyning “Bahrom va Gulandom” hamda Nishotiyning “Husn va Dil” dostonlarida o‘xshatish, mubolag‘a va irsol ul-

masal kabi she’riy san’atlar folklor asarlari zaminida shakllangani va ijodkorning poetik niyatini amalga oshiruvchi asosiy 

vositalardan biri ekanligi isbotlangan ekanligi mavzuning dolzarbligini ko‘rsatadi.  

  Sayyodiy, Sayqaliy va Nishotiy asarlariga xalq og‘zaki ijodi an’analarining ta’siri, mifologiya va yozma 

dostonchilik taraqqiyoti, ijodkorning dostonnavislik mahorati, janrlar takomili, dostonlarda badiiy san’atlarni qo‘llash 

mahorati masalalarini ochib berish maqsad qilingan va o‘z oldiga quyidagi vazifalarni qo‘yadi: XVII-XVIII asrlarda 

yaratilgan yozma adabiyotga mansub dostonlarning tarixiy ildizlarini aniqlash; shoirning folklor an’analaridan 

foydalanishdagi o‘ziga xos tajribasi va mahoratini ko‘rsatib berish; doston tarkibida kichik janrlarning qo‘llanilishi ijodkor 

uslubi bilan bog‘liq holda yuzaga keladigan hodisa ekanligini asoslash; “Tohir va Zuhro” asarida qo‘llanilgan tashbeh, 

mubolag‘a, irsol ul-masal kabi she’riy san’atlarning dostonlar badiiyatida tutgan o‘rniga baho berish. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

  Tadqiqotning ob’ekti sifatida Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” dostoni olingan. Tadqiqot jarayonida tarixiy-

qiyosiy, semantik-struktural, qiyosiy-tipologik, etnofolkloristik, kontekstual tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Doston badiiy adabiyot taraqqiyotida muhim rol o‘ynagan janrlardan biri hisoblanadi. Epiklik, ya’ni voqealar 

bayonining mavjud ekanligi dostonning imkoniyatlarini yanada kengaytiradi va uning eng yirik janr sifatidagi mavqeini 

ta’minlaydi. Manbalarda doston so‘zi qissa, hikoyat, afsona kabi ma’nolarni anglatishi haqida ma’lumot beriladi. Adabiy 

istiloh sifatida esa katta hajmga ega bo‘lgan epik asarlar tushunilishi aytiladi [3]. Doston janri og‘zaki ijodda ham, yozma 

adabiyotda ham keng tarqalgan. Yozma adabiyotdagi dostonlar she’riy usulda yaratiladi. Aruz ularning asosiy vazni 

bo‘lsa, masnaviy esa asosiy shakli hisoblanadi. Og‘zaki adabiyotdagi dostonlar erkin qofiyalanish va band tizimiga ega 

bo‘lsa, yozma adabiyotdagi dostonlarda qat’iy qofiya tizimi amal qiladi. 

 Har ikkala adabiyotdagi dostonlarni yuzaga chiqaruvchi omil – ulardagi tasvir jarayoni hisoblanadi. Tasvir – 

badiiy ijod namunalarini boshqa manbalardan farqlashga ham xizmat qiladi. Tarixiylik, reallik, aniqlik, faktlarning 
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to‘g‘riligi tarixiy asarlarning yetakchi belgisi bo‘lganidek, obrazlilik va badiiylik badiiy ijod namunalarining asosiy 

xususiyatidir. Yozma va og‘zaki adabiyotdagi obrazlilik jarayoni turli shakllarda yuzaga keladi. Tasvir jarayoni ana shu 

shakllarni yuzaga chiqaruvchi eng muhim vosita sanaladi. 

Og‘zaki adabiyot namunalari tasvir jarayoni o‘ziga xos xususiyatlarga egaligi bilan ajralib turadi. Xalq og‘zaki 

ijodiga mansub dostonlar tasvirida nasr bilan nazmning uyg‘un holdagi ko‘rinishi kuzatiladi. Bu hol doston janriga o‘ziga 

xoslik bilan birgalikda joziba ham bag‘ishlaydi. Nasr asosan voqealar tasvirida o‘z vazifasini bajarsa, nazm ko‘proq 

qahramonning ichki ruhiy holati bilan bog‘liq jarayonlarni ham yuzaga chiqaradi. Musiqaning jo‘rligi esa nazmning 

yanada ta’sirli chiqishini ta’minlaydi. Og‘zaki adabiyotdagi dostonlarni baxshisiz tasavvur qilish qiyin. “Baxshilar xalq 

dostonlarini biroz sodda, ko‘pchiligi do‘mbira, ayrimlarigina qo‘biz yoki dutorda kuylaydilar” [4]. Ular musiqa jo‘rligidagi 

o‘z ijrosi bilan dostonga o‘zgacha zavq bag‘ishlaydi. Baxshi, doston va uning ijrosi yaxlit bir butunlikni tashkil etadi. 

O‘rni kelganda shuni alohida ta’kidlash lozimki, Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” asari ishqiy mavzuda yaratilgan 

doston hisoblanadi. Og‘zaki adabiyotda esa bunday asarlarni romanik dostonlar, deb atashadi. Folklorshunos N.Sabirova 

esa quyidagicha yozadi: “Majlisiydan so‘ng XVII asrda Sobir Sayqaliy “Bahrom va Gulandom”, XVIII asrda Sayyodiy 

“Tohir va Zuhra” dostonlarini yaratib kitobiy dostonlar rivojiga munosib hissa qo‘shdilar” [6]. Bizningcha, tadqiqotchi 

og‘zaki va yozma adabiyotga mansub doston turlarini chalkashtirib yuborgandek tuyuladi. Chunki, yuqorida nomlari tilga 

olingan asarlar kitobiy dostonlar mohiyatiga mos kelmaydi. Kitobiy dostonlar xalq og‘zaki ijodiga mansub dostonlarning 

bir turi sanaladi. Yirik folklorshunos olim B.Sarimsoqovning qayd etishicha, “O‘zbek baxshilari repertuaridan mustahkam 

o‘rin olgan asarlarning maxsus bir turini – klassik poeziya namunalarining baxshilar tomonidan folklorga xos ravishda 

qayta ishlanishi natijasida yuzaga kelgan yoki yaratilishi jihatidan yozma adabiy manbaga ega bo‘lgan, shuningdek, 

bevosita yozma adabiyot ta’sirida yaratilgan asarlarni kitobiy dostonlar deb yuritiladi” [7]. Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” 

hamda Sayqaliyning “Bahrom va Gulandom” asarlari individual ijod mahsuli hisoblanadi. Chunki, bu asarlar alohida 

shaxslar tomonidan ijod qilingan. N.Sabirovaning bu fikrlari XX asrning 70-yillarida ayrim mutaxassislar tomonidan 

Sayqaliyning “Bahrom va Gulandom” dostoni xalq kitoblaridan biri sifatida baholanganligini yodga soladi. Biroq bu 

qarashlarga adabiyotshunoslar R.Orzibekov va Q.Tohirovlar tomonidan quyidagicha munosabat bildirilgan edi: “Lekin bu 

asar (Sayqaliyning “Bahrom va Gulandom” dostoni – MM) folklor bilan yozma adabiyot orasida turib, o‘zining ko‘p 

xususiyatlariga ko‘ra ularning o‘zaro aloqasini namoyish etuvchi ko‘prik holatini olgan bo‘lsa-da, uni xalq kitobi 

namunasi emas, tamomila original asar deb bilish va Sayqaliyning avtorlik huquqini to‘la tan olish kerak. U afsonaviy 

syujet va an’anaviy tema asosida yaratilgan bo‘lib, folklordagi romanik dostonlarga yaqin turadi, ammo asarda yozma 

poemachilikka xos xususiyatlar: uning aruz vazni va masnaviyda yozilishi, lirik janrdagi she’rlarning klassik she’riyatga 

xos poetikasi, shoirning an’anaviy, kitobiy individual priyomlari ustun turadi” [9]. Mazkur qarashlarni Sayyodiyning 

“Tohir va Zuhro” dostoniga nisbatan ham tatbiq etish mumkin. Chunki asarda Sayyodiyning shoirlik mahorati, mumtoz 

adabiyotga xos bo‘lgan xususiyatlar va yozma adabiyot an’analarining ta’siri sezilib turadi. 

 Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” dostoni nazmda yozilgan. Masnaviy uning asosiy shakli bo‘lsa-da, shoir doston 

tarkibida g‘azallardan ham keng foydalanadi. Shuningdek, “Tohir va Zuhro”da bitta muxammasning uchrashi yozma 

adabiyotga xos an’ananing Sayyodiy ijodida ham davom etganligining o‘ziga xos bir dalili hisoblanadi.  

 Masnaviyda asosan voqealar bayoni tasvirlanishini e’tiborga olsak, ijodkorda obrazlarning ichki ruhiy holati va 

his-tuyg‘ularini aks ettirish ehtiyoji ham paydo bo‘ladi. Shu sababli katta hajmdagi badiiy ijod namunalarida kichik hajmli 

she’riy janrdagi asarlardan foydalanish imkoniyati yuzaga keladi. Buni biz Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” dostoni 

misolida ham ko‘rishimiz mumkin: 

   Bor erdi, bir vaziri oti Bohir, 

   Yo‘q erdi, anda ham farzandi zohir. 

   Bori lashkarga Bohir erdi sardor, 

   Silohi bor edi tig‘i dudamdor. 

   Bu ham farzand g‘amida yig‘lar erdi, 

   Ko‘ngilda rozini Haqqa der erdi. 

   Ki bir kun ko‘nglidagi harna rozin, 

   Ki yig‘lab Tangriga yetkurdi arzin [1]. 

 Boboxonning vaziri Bohirning Xudodan farzand so‘ragani aks etgan qismdan olingan mazkur parchada masnaviy 

o‘zining voqeabandlik vazifasini to‘la bajarmoqda. Bohir Yaratganga nola qiladi, o‘zi va podshoh uchun farzand so‘raydi. 

Boshini yerga qo‘yib, uxlab qoladi. So‘ng tush ko‘radi. Uyg‘ongach, quyidagi g‘azalni aytadi: 

Rahmon egam, o‘zungdin murodimni tilarman, 

Yo‘qtur sabr-u qarorim, hasratimdin o‘larman. 

Kuydum bu ishq o‘tig‘a, yo‘qtur dardim davosi, 

Mandin burung‘i kuygan tabiblardin so‘rarman. 

Firoq dashti ichinda hayron-u tashna qoldim, 

Eldin adashgan itdek har tarafga qararman. 

Shom-u saharlar oning vasli umidi birlan, 
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Bu sham’i furqat ichra parvonadek yonarman. 

Korvon ko‘chdi-ketdi, miskin Sayyodiy qoldi, 

Qulning xatosi ko‘pdur, qalovuzsiz o‘larman [1]. 

 Ko‘rinadiki, g‘azalda Bohirning ichki dunyosi bilan bog‘liq qayg‘u-hasratlar aks etgan. Bu hasratning sababi – 

farzandsizlik. Uning Xudodan boshqa suyanchi yo‘q. Shu sababli Sayyodiy Bohirning farzand qayg‘usidagi o‘ylarini 

berishda g‘azal janriga murojaat etadi. G‘azal esa shoirning bu poetik maqsadini ro‘yobga chiqarish uchun xizmat qiladi. 

  Bu adabiy hodisa turkiy-islomiy yozma adabiyotning ilk namunasi hisoblanmish “Qutadg‘u bilig” dostonidan 

boshlab kuzatiladi. Ma’lumki, “Qutadg‘u bilig” asari masnaviy yo‘lida yaratilgan. Yusuf Xos Hojib doston tarkibida 

to‘rtlik va qasidalardan ham unumli foydalanadi. Mutaxassislarning fikricha, “Qutadg‘u bilig”da 200 dan ortiq to‘rtliklar 

uchraydi [10]. Dostondagi to‘rtliklar masnaviydagi shoir aytmoqchi bo‘lgan fikrlarga o‘ziga xos tasdiq, poetik xulosa 

vazifasini bajaradi. 

 She’riy asar tarkibida bir necha kichik janrlarning qo‘llanilishi noma asosida yaratilgan asarlarda ham uchraydi. 

XIV asr adabiyotining go‘zal namunasi bo‘lgan “Muhabbatnoma” asarida ham bu adabiy hodisani kuzatish mumkin. 

Xorazmiy dostonda g‘azal, qit’a, fard kabi janrlardan ham samarali foydalanadiki, ular asarda o‘ziga xos o‘rin tutadi. 

 Xuddi shunga o‘xshash xususiyat og‘zaki adabiyot namunalarida ham mavjud. Ayniqsa, xalq dostonlarini shu 

nuqtai nazardan o‘rganish fikrimizni yana bir bor tasdiqlaydi. Dostonlarning she’riy qismi baxshining poetik maqsadidan 

kelib chiqqan holda turli, ya’ni katta va kichik hajmda yaratilishi mumkin. Dostonlardagi she’riy bo‘lak bir xil shaklda 

bo‘lishi shart emas. Ularda xalq og‘zaki ijodiga xos bo‘lgan erkinlik xususiyati ustunlik qiladi. Masalan, bir she’riy qismda 

ikkilik, uchlik, to‘rtlik yoki beshlik kabi bandlar ham ishlatilaveradi [5]. Rahmatulla Yusuf o‘g‘lidan yozib olingan 

“Vomiq va Uzro” dostoniga e’tibor qiling: 

   Bir xillari aslo qaramay o‘tdi, 

   Birovlar kelib qo‘limdan tutdi. 

   Ayamay boshimga qamchilar chotdi, 

   Quloq soling bir-bir bayon aylayin. 

   Qamchilar yeb quloq boshim qon bo‘ldi, 

   Omon bo‘p qolgani faqat jon bo‘ldi. 

   Darmonim ketdi-da, yerga yiqildim, 

   So‘ngra ular yitib ko‘zdan yo‘qoldi. 

Quloq soling, bir-bir bayon aylayin. 

G‘amga g‘ami ulanganman, yoronlar, 

Shuytib qonga bulanganman, yoronlar [1]. 

Vomiq tomonidan o‘z boshidan kechirganlari bayon etilgan she’riy qismdan olingan mazkur parchada to‘rtlik 

yetakchi shakl hisoblansa-da, unda beshlik hamda ikkilik ham qo‘llanilganligi folklorga xos bo‘lgan an’ananing “Vomiq 

va Uzro” dostonida ham davom etganligini ko‘rsatadi. 

 Nasr va nazmning uyg‘un holda kelishini faqat folklor asarlariga xos deyish to‘g‘ri bo‘lmaydi. Bu adabiy hodisa 

yozma adabiyot namunalarida ham uchraydi. Xususan, turkiy-islomiy adabiyotda yaratilgan nasrning ilk namunasi bo‘lgan 

“Qisasi Rabg‘uziy” asarida bu hodisa kuzatiladi. “Qisasi Rabg‘uziy” nasriy asar bo‘lsa-da, unda Rabg‘uziy fard, qit’a, 

g‘azal kabi janrlarni mahorat bilan qo‘llaydi. Demak, nasr va nazmning aralash holda qo‘llanilishini badiiy ijod uchun 

tabiiy adabiy hodisa sifatida baholash mumkin. Albatta, bu adabiy hodisaning paydo bo‘lish zamini folklorda ekanligini 

unutmaslik zarur. 

 Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” dostonida “Hikoyati Zuhroxonim”, “G‘azali Mirzo Tohirbek”, “G‘azali 

Zuhroxonim”, “Qosidning o‘qug‘on g‘azali”, “Nasihati shohi Xubon” kabi birikmalar berilishi orqali masnaviydan so‘ng 

boshqa janrlar, xususan, g‘azal boshlanadi. Bu birikmalar doston kompozitsiyasida o‘ziga xos izoh berish vazifasini ham 

bajaradi. Shuningdek, dostonda nasrning belgisi bo‘lgan “Qul Sayyodiyning Tohir bilan Zuhroni tushida ko‘rganini 

ayturlar”, “Boboxonning vaziri Xudodin farzand tilaganining bayoni bu turur”, “Zuhroxonim Mirzo Tohir bilan Bog‘i 

Maydonda so‘zlashganining bayoni”, “Zuhroxonim Mirzo Tohirni otasining xizmatig‘a yuborgani”, “Yasovullar Mirzo 

Tohirni tutub sanduqqa solg‘oni”, “Bag‘dod podshohi qizining tush ko‘rgani bu turur”, “Zuhroxonim Tohirning kelganini 

enagasiga xabar berganining voqeasi” kabi gaplar ham uchraydiki, ular o‘zidan keyin nazmda beriladigan voqealar 

bayonining qisqacha nasriy izohi yoki xabari vazifasini bajaradi. 

 Sayyodiy g‘azallarni berishda u kimga tegishli ekanligini “Zuhroxonimning o‘qug‘on g‘azali”, “Mirzo Tohir 

o‘qug‘on g‘azalining bayoni”, “G‘azali shohi Xubon bu turur”, “G‘azali Qorabahodirbek”, “Tohirning otasi Bohirning 

o‘qug‘on g‘azali”, “Mohimxonim Tohirning sha’nig‘a o‘qug‘on g‘azali” kabi aniq alohida nasriy izohlar yordamida 

ko‘rsatishga harakat qiladi. Dostondagi g‘azallarning vazifasi deyarli bir xil. Sayyodiy qahramonlarning ruhiy 

kechinmalarini tasvirlashda g‘azalning imkoniyatlaridan foydalanishni ma’qul ko‘radi. Bu esa o‘sha davr yozma 

adabiyotidagi mavjud an’analardan biri ekanligini unutmaslik lozim. 

 XULOSA. Sayyodiy xalq og‘zaki ijodi namunalarini yaxshi bilgan, ulardagi eng ilg‘or an’analarni puxta 

o‘zlashtirgan va o‘z ijodiga muvaffaqiyatli tarzda tatbiq etgan shoirlardan biri hisoblanadi. Darhaqiqat, ijodkorning “Tohir 
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va Zuhro” dostoni uchun “Tohir va Zuhro” nomli o‘zbek xalq ertagi asos bo‘lganligiga shoirning o‘zi ham alohida urg‘u 

berganligi bejiz emas. Mashhur ertakni dostonga aylantirish yo‘lida u to‘rt yil mehnat qilib, og‘zaki ijodda keng tarqalgan 

syujetni yozma adabiyotga ham olib kirdi. Doston janri Sayyodiy uchun keng imkoniyatlar beradi. Voqealarni batafsil 

tasvirlash, ertakka nisbatan obrazlarning ko‘pligi, bosh qahramonlarning ichki kechinmalari va ruhiy olamini chuqurroq 

berish kabilar shoirning yuksak iste’dodi asosida yuzaga keladi hamda dostonga o‘ziga xoslik bag‘ishlaydi. Shuningdek, 

dostondagi qo‘shimcha epizodlar va personajlar Sayyodiyning boy fantaziyaga ega ekanligi hamda yetuk ijodkorlik 

mahoratidan ham darak beradi. Sayyodiyning “Tohir va Zuhro” asari tashbihlarga boy ekanligi bilan ajralib turadi. 

Shoir dostonda an’anaviy o‘xshatishlardan unumli foydalangan holda obrazlilik hosil qilishi bilan birgalikda o‘ziga xos 

yangi original tashbihlar ham yarata olganligi uning shoirlik mahoratining qay darajada yuksak ekanligidan darak beradi.  
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Abstract. The article explores some English and Asian literature examples about Timur who was popular as 

Tamburlaine in Europe scholars. In addition, the most popular drama “Tamburlaine” written by Nicholas Rowe, 

prototyped the figure of Amir Timur, an Asian King who made some consequences to the world image which gained its 

great popularity in 18th-century English literature. Furthermore, given some comparative analysis of the differences and 

similarities between the two famous works of scholars like Cristofer Marlowe and Charles Sanders, which had been 

mailto:zebona.sevinch@gmail.com


*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

268 
 

written before him. Scientific researchers also carried out on the reasons for the occurrence of this work and the theoretical 

ideas advanced in the scientific discussion about them. 

Keywords: eidetic poetics, humanism, sentimentalism, interpretation. 

Аннотация. В статье исследуются некоторые примеры английской и азиатской литературы о Тимуре, 

который был популярен среди европейских ученых как Тамерлан. Кроме того, самая популярная драма 

“Тамерлан”, написанная Николасом Роу, послужила прототипом фигуры Амира Тимура, азиатского короля, 

который оказал некоторое влияние на образ мира, получивший свою большую популярность в английской 

литературе XVIII века. Кроме того, дан некоторый сравнительный анализ различий и сходств между двумя 

известными работами таких ученых, как Кристофер Марлоу и Чарльз Сандерс, которые были написаны до него. 

Научные исследователи также провели исследование причин появления этого произведения и теоретических идей, 

выдвинутых в научной дискуссии о них. 

Ключевые слова: эйдетическая поэтика, гуманизм, сентиментализм, интерпретация. 
 

Introduction. The 17th century ushered in periods when there was a great need for drastic changes in the social 

life of Europeans. Until then, English humanism adopted Renaissance ideological views, exploring ways to counter the 

ideological violence of the church. On this basis, shown in the samples of written creativity, the influence of the ideal of a 

physically and spiritually perfect person, the beauty of the real outer world and the discovery by art of the complex world 

of human experiences, the deep occupation of various edges of the culture of the ancient world. An unequal individual 

with unlimited and untested power of opportunity and power bound their understanding of humanity. In this sense, the 

image of Amir Timur was the impetus for yachting as an image typical of the literature of the etching period. Changes in 

the artistic thinking of English literature also continued the principles of Christopher Marlowe and Charles Sanders, tested 

in the main factors affecting these realities. 

Literature Review: In the process of Turkish works show that Timur even, a high-ranking figure who was the 

great person in his times. This provides evidence for Amur Timur’s reality as a historical figure. Giyosiddin Ali ibn Jamol 

al-Islam “Memories of Amir Timur’s campaigns to India”; Nizamiddin Shomi’s “Zafarnoma”, Ibn Arabshah’s “The 

history of Amir Timur”, Sharafiddin Ali Yazdi’s “Zafarnoma”, Rui Gonzales de Clavixo, Ambassador of Castile and 

León’s “Diary of a trip to Samarkand; The ambassador Iaon’s “The life and court of Timur”, echoed the descriptions given 

to Amir Sahibkiran. 

In modern Uzbek literary studies, one can find works translated into Uzbek by famous creators with works 

written by our writers and writers and related to the Timurians in the world literary process: The Tetralogy of Muhammad 

Ali's “ The great Reign” and about a hundred articles, The Epic of the “Timurians” by Nurali Qobul, Lucien Karen. The 

“Amir Timur’s dynasty”, Marcel Brian. “I am Tamerlane”, Ibn Battuta. “Travelogue”. A. Ibrahimov’s “We are Uzbeks” 

play is very popular work among whole other examples of literature. It can be seen that they analyze the issues of the 

artistic skill of the authors, philosophical ethics, socio-political and creative individuality as part of the scientific and 

analytical study of the above works.  

In English literature, Nicholas Rowe (Nicholas Rowe) also entered the literary “Tamburlaine”, dedicated to Amir 

Timur. This drama, like others, brought great fame and prestige to Nicholas Rowe. For the first time this work was staged 

at the inn field teary, prepared for publication and printed. From the greatness of the work's popularity, the right to publish 

the work was bought by London’s largest publisher, Jacob Towson, who published it without interruption for a century. 

The fame of this work goes far beyond that, in seventy years, this drama was held on stage 325 times, becoming one of the 

main repertoires of the theater. During the 18th century, the production ran 348 times in London alone. According to the 

testimony of contemporaries of the author N. This drama by Rowe has become his favorite work [1]. 

Methodology: The events of this drama were also devoted to the Timur and Boyazid wars, continuing the 

tradition of Charles Sanders. In the work, such Oriental term images as Tamerlane, Boyazid, (Bajaset) Hali darvesh, Omar 

and Salima are trapped. From the very first pages of the events of the work, the plot begins with scenes from the events of 

the end of the war between Boyazid and Timur (Tamerlane in the next place), and the plot development becomes intense. 

Over the centuries, in English literature, the image of Tamerlane, the main character of the work, in which the life path and 

personality of the historical figure of Amir Timur was prototyped, has become a positive character. 

This can be noticed by the fact that the attitude and opinion of Europeans towards this warlord is now relied on 

historical chronicles, original sources, and not on myths and legends, rumors of Greeks and Turkish people moving from 

mouth to mouth. Therefore, the author interprets the Asian ruler in his work as a warrior in the drama of Christopher 

Marlowe and as an image with a contradictory character of the image in the negative character. He is now free from the 

fears of the 16th century about Timur, a distant, positive character from the definitions of the “punishment of God” of the 

17th century: N on the example of Tamerlane. Rou sees a pious, pious ruler, the owner of a peaceful land, who fought for 

the welfare of his country. N. to create the main character of a work with such sensations. Rou Amir was quoted in 

Timur’s “Timur” “as saying “I gave the development to the religion of my God and the way of my Prophet Muhammad 

during my life in the world. I have empowered Islam everywhere and at all times” [2] meaning is seem to have read the 
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words. Also, the literary scholar Olimjon Dadabayev, who carried out his scientific research on this work, noted: “the 

theme, plot of the play, the manifestation of Timur in the image of a high-ranking, valiant defender of powerless and 

oppressed peoples, such factors as high-pedigree characters and exotic grandeur will overwhelm the viewer” [3]. 

Nicholas Rowe’s treatment of a captured Turkish girl quoted in “Tamburlaine” clarifies the character imposed on the 

protagonist. He is obsessed with military glory, despite making a name for himself in battles with his bravery and courage, 

and is an advocate for peaceful settlement of disputes. 

Tamerlane: I dare face death, and all the dangers 

Which furious war wears in its bloody front? 

Yet would I chose to mix my name by peace 

By justice, and by mercy and to raise 

My trophies on the blessing of mankind [4]. 

He is able to see the destructive power in war and battles, comprehend the fear and members of humanity. As a 

skilled politician, however, the horror aware of the devastation of bloody battles in the lives of ordinary people. However, 

he acknowledges his fame by the triumphs of peace and justice, kindness and mercy to be the one who shares happiness 

with humanity, that he does not need a kingdom full of spoils under his hands. If the hero of the work Timur is such an 

image, then Boyazid is his opposite, a ruler who enjoys Wars. And Timur’s victory goals in battles are completely 

different: To redress an injured people’ wrongs 

 To save the weak one from the strong oppressor. (Act I. Scene I) 

In English literature, the same grandiose intention of the scholars Christopher Marlowe and Charles Sanders, who 

prototyped the historical figure of Amir Timur, for the purposes of writing the work, “the dime characteristic of the Kings 

of his time, the arrogance”, is also criticized from the language of the main character of the work of Nicholas Rowe: 

Tamerlane: Thou vain, rush thing, 

That, with gigantic, insolence, hast dared 

To lift the wretched self above the stars 

And mate with power almighty, Thou art fall in! 

Also, when the writer sees in his hero the feelings of forgiveness, nobility and solemnity that he dreamed of 

seeing in the Kings and Queens of his time, he assures his contemporaries that the hero of his drama is Emir Timur, a 

warlord who lived in Asia, and not a woven image. While the details of the capture of Boyazid in the work of Christopher 

Marlowe were characterized by Greek and Turkish legends full of hatred and fear for his own enemies, the details of these 

events were exchanged a century later in the work of Charles Sanders for the image of Timur The Savior from the 

expected battles of Boyazid to Europe. In this battle and the scenes of the Turkish sultan’s captivity, Timur is interpreted 

as a bit benevolence and differ from Boyazid; he orders him to return not only his life, but also his family, even though he 

has captured his enemy. 

The fact that a certain poetic purpose is envisaged in the image of the main character in the mythical epic spirit in 

the transfer of the Amir Timur to the artistic image of the authors of the XVII-XVIII century. Scholar O. Dadabayev 

clarified in his views: “they tried to skillfully instill in the dramatic type the laws of novel, short stories and other genres of 

prose works [5]. During this period, European literature was going through the end of the stage of eidetic poetics. 

Traditional “devices”, rather than purely new poetic principles, are important in eidetic poetics [6]. 

In this sense, the depiction of the image of Amir Timur in a mythical-epic spirit determined by this law, which is 

imposed on the same “outward image”. In revealing the worldview of the two-character, two-side images of the work, 

their conversations become a field of ideological struggle. His haughty heaven is placed against Tamerlane, the ambitious 

Boyazid, who does not consider his fellow human, high-minded, tolerant, humane ruler. Through this, Nicholas Rowe 

believes that his own humanistic ideas embedded in the protagonist will eventually win, as master writers do. Conclusion 

of the work: “Great minds, like Heaven are pleased in doing well”  

The author wrote about the glory of the heroes of the past in the work, aims to illuminate the socio-political life of 

his time. Through this, the sublime and ordinary audience of the theater would see their favorite King in the image of the 

benevolence Timur, The King of France, who had his enemy on the example of the traitor Boyazid [7]. 

According to the scientist who conducted research on Nicholas Rowe’s “Tamburlaine”, O. Zagrieva’s 

conclusions: “the work harmonizes with the noble feeling of the protagonist Tamerlane’s piety and recognition of freedom 

of religion. Such a worldview of the hero of the work is the same as that of the author, who is in a mood of sharp protest 

against religious fanaticism” [8]. Hence, the author put forward ideas of interreligious tolerance. Because the main 

character of the work considers the reconstruction of the world on the basis of humanistic ideas as the main goal of his life. 

He believes that it is possible to gain eternal fame only by serving in the interests of the people. After all, the ruler, relying 

on the power of the people, believes that he can melt to his goal both in the internal and foreign policy of the state and by 

winning the love of the Peoples. These ideas resonate with generations. It is natural that these views, which were the main 

idea of the “holes”, were inspired by Nicholas Rowe. Judging from this, may argued in favor of the optimistic views of 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

270 
 

representatives of the scholar enlightenment. Timur’s victory over Boyazid was not just a historical argument, but a clear 

embodiment of the spiritual and enlightened awakening approaching this world. 

In the play, in scenes based on the results of the battles of Tamerlane and Boyazid, Timur says that he is a normal 

person, and as a king, he is mashed of the victories of his Warriors and does not want to be shrouded in glory, and in the 

victories over Boyazid he does not want only to honor himself: 

 It is too much you dress me, 

 As an usurper, in the borrowed attributes 

Of injured heaven,  

Can we call conquest ours? 

Shall man this pigmy, with giant’s pride 

Vaunt of himself, and say thus have I done this,  

Oh, vain pretense to greatness [9] (Act II, Sc.I) 

In the drama “Tamburlaine”, the main protagonists Tamerlane and Boyazid are, although historical figures, the 

remaining participants are woven characters. At the same time, the full-fledged whole of the events presented in the work 

not based on the events that have occurred in history. In these woven adventures, the power of influence of folk oral 

legends is felt, as observed in the previous two works. The work begins with the events of the capture, rather than images 

of the battle between Boyazid and Timur. It is understood from this that Nicholas Rowe was more interested not in writing 

a historical work, but in the character of two Eastern rulers, the result of the historical war between them. Because the 

victory over Boyazid saved Europe from inevitable slavery, N. Rowe was a well-known reference. Therefore, as a 

European, he was able to see a patriot, a defender of religion in the image of Timur. The author, who is well aware of the 

forgiveness of the Lord, his attitude towards his subordinates, is born in his heart to create the image of William III, who, 

like him, was able to make many worthwhile ascents for England, and the author devotes the work to him. In particular, 

the author himself writes in the preamble of the work: “it is true that in the life of this great man (Amir Timur), Like His 

Highness (William III), there are many qualities: courage, courage, integrity, restraint, righteousness, paternal love of his 

people, his opposition to shame and ignorance, his concern for the common people will go like him”[8]. 

Among the English-speaking peoples, there is also a wealth of research on Amir Timur, who scientifically studied 

this work, the most famous of his time and the next centuries. In their work[9] the political interpretation of drama (The 

author's interpretation of the creative disclosure of the work, based on his own feelings, [10] and the importance of it, both 

Villar Trop and Donald Clark, famous literary scholars of Europe. These two literary scholars are N.Rou, through the 

image of Tamerlane, came to the conclusion that he portrayed King William III of England, King Louis IV of France 

through the image of Boyazid, other English sources claim that in the image of Boyazid, the author recorded the image of 

another king of England, James II[11]. 

However, historical records show that James II and King Louis IV of France were rapport and allies, which 

means that the two conclusions given above are also complementary. Because the tensions between Catholic and 

protestant denominations in England did not end in the second half of the 17th century, the English were in a disaffected 

mood at the statehood of the Catholic King James II. From his early Royal years, he began to exalt catalysis in alliance 

with France. This begins to cause a mood of discontent not only among ordinary el representatives, but also among people 

of the upper echelons. Therefore, they unite and carry out a coup conflicts. In consequence, his son-in-law William III was 

brought to the throne. The father-in-law fled to France in the presence of his ally, where he remained until the end of his 

life. 

Results: It can be concluded that although there is no clear information on what sources Nicholas Rowe relied on 

when writing “Tamburlaine”, one can conclude from the ideas and events described that when writing it, it was assumed 

that the author was based on Richard Noll's book “The General History of the Turks” [11], and not on the dramas of 

Christopher Marlowe and Charles Sanders. D. Clark. The name of the heroes of the work differs from the name of the 

writers of the two compatriots, whose name was given above, in absolute terms, when choosing a name C. There are 

similarities in the names of individuals in Clark’s “the life of Tamburlaine the Great”, written in 1664. According to 

scholar O. Dadabayev’s scientific conclusions based on Tmarchenko’s thoughts: “it was this drama that caused the 

involvement of 18th-century European dramaturgy in the no classic or new age, and contradicted the classical period, and 

the transition to the no classic period began. It can be concluded that K. Marlowe, Ch. Sanders works as classical historical 

dramas, N. Rowe's work, on the other hand, is appropriate to be viewed as a product of creation that traditionally preserves 

the characteristics of eidetic poetics.  Another Russian scientist was Y.B. Whipper’s point is that 17th-century English 

literature as the literature of the age of etching derived its medieval identity from its vision of a shift from a basic measure 

of humanistic values to an independent, free literature independent of delimitation of its rights and possibilities. But the 

literature of this period sees personalities as a point of understanding in their own way outside of reality, in terms of the 

point of deep and wide coverage of reality, thus a force affecting reality” [12]. 

Conclusion: To sum up, the concepts of the representatives of English literature of the XVIII century about 

humanity were associated with an unequal individual with unlimited and untested power of opportunity and power. In this 
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sense, the image of Amir Timur was the impetus for an image typical of the literature of the etching period. The image of 

Tamerlane, based on the prototype of Nicholas Rowe's great commander Amir Timur, who lived in Asia, has gained 

popularity in English literature for centuries as a hero with such sensations. 
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Abstract. This article discusses the role of 20th century English and Uzbek storytelling in English and Uzbek 

literature. World and Uzbek writers who contributed to the development of the story genre, Jack London, Washington 

Irving, Murad Mohammad Dost, Khairiddin Sultan, and examples of their works, will touch upon the art of psychologism 

and story-writing through the works of these writers. and the contribution of their works to the development of the 

narrative genre is analyzed and scientifically based. 

Key words: harmony, story, genre, Jack London, literary commonality, realistic story, development, scientific 

heritage. 

Аннотация. В данной статье рассматривается роль английского и узбекского повествования XX века в 

английской и узбекской литературе. Мировые и узбекские писатели, внесшие свой вклад в развитие жанра 

рассказа, Джек Лондон, Вашингтон Ирвинг, Мурад Мохаммад Дост, Хайриддин Султан и примеры их 

произведений коснутся искусства психологизма и повествования через произведения Проанализированы и научно 

обоснованы данные писатели, а также вклад их произведений в развитие повествовательного жанра. 

Ключевые слова: гармония, рассказ, жанр, Джек Лондон, литературная общность, реалистическая 

история, развитие, научное наследие. 
 

 KIRISH. Amerika adabiyotiga, jumladan, nasriy asarlar namunalariga e’tibor O‘zbekistonda XX asrning 20-

yillaridan boshlangan bo‘lsa, shu bilan birga, AQSH ijod ahlining ham Markaziy Osiyo, jumladan, O‘zbekiston 

adabiyotiga e’tibori ham  shu davrlardan boshlangan. S.Akobirova qayd qilganidek, “Yevropa va AQSHda  Sharq va 

G‘arbning  o‘zaro munosabatlariga muhim qiziqish va o‘rganish XX asr 30-yillari bilan bog‘liq bo‘lsa, jumladan, Amerika 

yozuvchilarining  ham bu o‘lkaga intilishi, o‘rganishi xuddi shu davrdan keng harakatga aylangan”[1].  

AQSH adabiyotidan o‘zbek tiliga tarjima qilingan asarlar turkumidan ilk bora amalga oshirilgan namunalar – 

hikoya janriga mansub edi. Amerika adabiyotidagi realistik hikoya rivojini  nazardan kechirish asnosi dastlab bu 

adabiyotda hikoya janri taraqqiyotining to XX asrgacha bo‘lgan davrlar tarixiga qisqacha nazar tashlashni taqozo qiladi. 
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O‘zbek adabiyotida ham Yosh ijodkorlar hikoyachiligida odatdagidan  ko‘ra ancha  jonlanish, faollashish jarayoni 

kechayotganligini  alohida ta’kidlash o‘rinlidir. Murod Muhammad Do‘st, Xayriddin Sultonov va boshqalar yaratayotgan 

asarlarning, xususan, hikoyalarning ko‘pchiligi yuksak didli kitobxonlarga manzur bo‘lmoqda. Bunday iste'dodli 

yozuvchilar ijod olami o‘ziga xos betakror  fazilatlari bilan jamoatchilik e'tiboriga  tushganligi  adabiy hayotimiz yutuqlari 

sifatida e'tiborlidir. Bu betakror yozuvchilarning mahorat qirralari jahon hikoyachiligi halqasiga ulangandir. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Hikoya – o‘rta epik janr deb qaraladi, asosan kichik hajmda bo‘ladi. Hikoya janrida qahramonlar xarakter sifatida 

tayyor holda kirib keladi. Bu esa muallifga qahramonning ruh dialektikasini batafsil ochish imkonini bermaydi. Hikoyada 

qahramonning situativ ruhiy holatlari aks ettiriladi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

 Vashington Irving Amerika mustaqilligi bilan tengdosh adib sifatida eng avvalo  hikoya janri asoschisi 

hisoblanadi. Vashington Irving qalamiga mansub Sharq rivoyatlari turkumi “Al-Hamro” takribidagi “Uch sohibjamol 

rivoyati”, “Arab munajjimi rivoyati”, “Mavr vasiyati” kabi o‘ndan ortiq novellalar bu jihatdan muhim. Vashington Irving 

hikoyalari va afsonalari To‘raboy Iskandarov, Nurmuhammad Xolliyev, Mahkam Mahmudov, Bahodir Aminov, Ma’ruf 

Jalil, Fayzi Shohismoil tomonidan o‘zbekchaga o‘girilgan. 

 Jek London  romannavis, qissanavis, publitsist yozuvchi  sifatida ham munosib asarlar yaratgan esa-da, uning  

yozuvchilik mavqei, badiiy mahorat ko‘lami asosan  dan ziyod  hikoyalari salmog‘i bilan o‘lchanadi.  Amerikalik 

jahonshumul yozuvchi Jek Londonning asarlari bizning tilimizga XX asrning o‘rtalaridan boshlab tarjima qilingan. 

Tarjima ishlari to hozirga qadar davom etayotganligidan bilish mumkinki, adib ijodiga qiziqish so‘ngan emas. Uning qator 

hikoyalari Fattoh Abdullayev tomonidan o‘zbekchalashtirildi va 2010 yilda chop etildi[2].  Tarjimon   “Kish o‘g‘li Kish”, 

“Ayol kishining mardligi”, “Moxov Kulau”, “Hayotga muhabbat”, “Isyonchi”, “Buyuk sehrgar”, “Shamol Odisseyasi”, 

“Meksikalik” hikoyalarini katta mahorat bilan o‘girib, o‘zbek kitobxonlariga taqdim qildi. Jek Londonning qahramoni 

Kish qabilachilik an’analari ruhida o‘sgan, ammo mister Braun – oq tanli kishining ta’limotini qabul qilayotgan odam. 

Gnob unga qizini berishni rad qilar ekan, muallif qahramonning ruhiy holatlarini uzundan-uzoq tahlil qilmaydi, “ko‘zlari 

cho‘g‘dek chaqnab ketdi”, “rangi o‘chdi”, “boshini quyi soldi”, “qo‘llari musht bo‘ldi” singari qisqa tashqi tasvirlar orqali 

ifoda etadi.    

Demakki, hikoya mohiyatan millionlab kitobxonlar sevib, zerikmay mutolaa qiladigan asar bo‘lib, ba’zi hikoyalar 

mazmunan, badiiy teranligi bois yirik nasr namunalari bilan  tenglashadigan  janrdir. 

 O‘zbek hikoyachiligi XX asr o‘ninchi yillarida Abdulla Qodiriyning ijod mahsullari bilan boshlangan. O‘zbek 

realistik hikoyasining paydo bo‘lishi va taraqqiy etishi  haqida yirik tadqiqotlar yaratgan olimlarimiz N.Vladimirova va 

M.Sultonova asosan Oktyabr to‘ntarishidan so‘nggi davrga mansub asarlarga, bu borada ko‘proq G‘.G‘ulom, A.Qahhor, 

G‘ayratiy, S.Abdulla, Oydin, S.Ahmad ijodiga e’tibor berganlar[3].  Shuningdek, U.Normatov[4] , Q.Pirmatov[5] , 

T.Yuldoshev[6]  singari  adabiyotshunoslarning ham o‘zbek hikoyachiligi taraqqiyotining turli davrlari va masalalari 

to‘g‘risida, maxsus tadqiqotlari bor. 

 Murod Muhammad Do‘st, Xayriddin Sulton kabi iste’dodli yozuvchilar ijod olami o‘ziga xos betakror  fazilatlari 

bilan jamoatchilik e’tiboriga  tushganligi  adabiy hayotimiz yutuqlari sifatida e’tiborlidir. Bu betakror yozuvchilarning 

mahorat qirralari jahon hikoyachiligi halqasiga ulangandir[7]. 

 O‘zbek yozuvchilaridan biri Murod Muhammad Do‘st jamiyat va inson munosabatlari talqinidagi mahorat, 

jumladan, psixologizmdagi san’atkorlik borasida Jek London ijod tajribalari  bilan o‘ziga xos mushtarakliklarni anglash 

mumkin. Albatta, makon va zamon, ijtimoiy-siyosiy davr, turli xalq, turli xarakterlar tasviri  jihatidan bu ikki ijodkor 

o‘rtasidagi  alohidaliklar mavjudligini ham alohida qayd etgani holda, inson va jamiyatni anglashdagi o‘zaro uyg‘unlikni 

ham inkor etib bo‘lmaydi. 

M.M.Do‘st adabiy izlanishlarida uning badiiy psixologizmdan unumli  foydalanishi  adabiyotshunoslar 

tomonidan qayd qilingan. Masalan, professor Ozod Sharofiddinov M.M.Do‘st asarlarida “qahramon ruhiy biografiyasini 

tahlili”, obrazlarning ruhiy iztiroblari, kechinmalari, ichki dunyosi har tomonlama tahlil qilini”shi, shu boisdan asarlaridagi 

“teran psixologizm”ning diqqatga sazovorlikni ta’kidlaydi [8]. 

Jahon adabiyotidagi o‘ziga xos talqinlar o‘zbek adabiyotining bevosita hikoyachiligini taraqqiyotiga ham sezilarli 

ta’siri ko‘rsatganligini alohida qayd etgani holda, Xayriddin Sultonovning hikoyachilikdagi badiiy mahorati bilan bilan bir 

qatorda, mavjud an’analarning badiiy ifodasi haqida ham mulohaza yuritishni talab etadi. Xayriddin Sultonovning 

“Yo‘qchilik va to‘qchilik” hikoyasidagi poetik talqinlaring o‘ziga xosligi bilan bir qatorda Jek Londonning “Kish haqida 

qissa” hikoyasida ilgari surilgan talqinlarga hamohangdir. Xayriddin Sulton qahramonlarining tafakkur dunyosining 

o‘zgarishi, olam va odamga taran nazar solish, hayotning turfa xil murakkabliklarini anglash imkonini beradi. Shu jihatdan 

bir qator hikoyalaridagi talqinlar, shaxs erki, uning jamiyatdagi o‘rnini anglashga bo‘lgan xislatni shakllantiradi. 

Umuman olganda, har to‘rttala ijodkorning qarashlaridagi oʼzaro mushtaraklik umuminsoniy muammolarning 

poetik tashbehlar, qahramon iztiroblari asosidagi talqinlarda teranroq anglash imkonini beradi. Ularning badiiy 

qahramonlarining oʼy-mulohazalari, kechinmalari olam va borliq haqida tafakkur qiladi. Tafakkurning zamirida esa shaxs 

qismati, erki, ozodligi, insoniy fazilatlari, yovuzlik va vahshilik kabi xislatlar inikosini totib boradi.  
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Jek Londonning hikoyalaridagi badiiy qahramon oʼzligini, oilasini, vatanini anglash yoʼliga kira boshlagan boʼlsa, 

ularning maʼlum bir nuqtadaga holatlari, achchiq qismat, murakkab taqdir asosida qahramon evolyutsiyasi namoyon 

boʼladi.  

M.M.Doʼstning hikoyalaridagi inson va uning qismati, ularning psixologik talqin xususiyatlarini kengroq talqin 

etish imkonini bergan. Chunki ijodkor olam va odamni teran anglar ekan, uning botiniy olamidagi oʼzgarishlarni, ruhiy-

maʼnaviy istirobalrini badiiy talqin etishda turli psixologik vositalardan unumli foydalanish imkonini yuzaga chiqaradi. 

Xayriddin Sulton qahramonlarining tafakkur dunyosining oʼzgarishi, olam va odamga taran nazar solish, 

hayotning turfa xil murakkabliklarini anglash imkonini beradi. Shu jihatdan bir qator hikoyalaridagi talqinlar, shaxs erki, 

uning jamiyatdagi oʼrnini anglashga boʼlgan xislatni shakllantiradi. 

Ushbu ilmiy maqolada olg‘a surilgan misolalar, xulosalar, nazariy fikrlar AQSh va O‘zbekiston adabiyoti va 

adabiyotshunoslik fanida hikoya janri va uning tarixiy taraqqiyotini o‘rganishda muhim manba sifatida asqatadi. 

Maqolada bayon qilingan ilmiy hamda nazariy xulosalardan oliy ta'limda jahon adabiyoti va qiyosiy 

adabiyotshunoslik bo‘yicha ma'ruza va amaliy mashg‘ulotlarni o‘tishda, qiyosiy adabiyotshunoslikka bag‘ishlangan 

maxsus o‘quv mashg‘ulotlarida foydalanish mumkin. 

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, Jahon adabiyotidagi yetakchi tamoyillar oʼzbek ijodkorlarining poetik tasviriga 

ham oʼz taʼsirini koʼrsatdi. Shu jihatdan, Jek London va Vashington Irving asarlaridagi psixologik talqinlarni, inson 

tafakkuridagi evrilishlarni M.M.Doʼst va X.Sultonov hikoyalarida ham teran aks etishi, adabiy aloqalarning badiiy 

funktsiyasining taʼsiri deb qarash, shu nuqtaiy nazardan tahlil qilish anʼanasini kengaytirdi. Ushbu adiblarning asarlari 

amerika va o‘zbek hikoyachilik janrining rivojlanishi va taraqqiy etishida nodir namunalar sifatida e’tirof etiladi. 
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  Kirish. Har bir xalqning adabiyoti ming yillik tarix va asrlar osha mavjud milliy an’analar bulog‘idan suv ichadi. 

Adabiyotning rivoji va tafakkur kengligida boshqa xalqlar adabiyotining ham o‘ziga xos o‘rni bor. Yapon adabiyotini 

o‘rganish va bu tildagi yetuk asarlarni tarjima qilish ham shular sirasiga kiradi. Tarjimonlarimiz eng durdona, eng 

sermazmun, yangicha janrga ega asarlarni tarjima qilishar ekan, ushbu tarjima qilinayotgan asarlar o‘zbek kitobxonlari 

uchun manfaatli bo‘lishi asosiy maqsad hisoblanadi.  

Yapon she’riyatining noyob janrlaridan biri – xokku bo‘lib, u yapon xalqi madaniy qadriyatlarining asosini o‘zida 

jamlaydi. Yapon xalqi falsafasi, uning dunyoqarashini xokkulardan boshqa asar namunasi bunchalik aniq ochib bera 

olmagan bo‘lardi. Xokkularda yapon xalqining orzu-umidlari, o‘ziga xos qarashlari aks etadi. Xokkuda sharq xalqining 

donoligi, insonning hayotdan maqsadi, tabiat hodisalari go‘zal holda yoritib beriladi. Yapon she'riyati xokkularida yapon 

madaniyatining barcha go‘zalligi va uyg‘unligi aks ettirilgan. 

Adabiyotlar tahlili. Xokkular juda qisqa, lo‘nda, biroq falsafaviy ma’nosi juda keng hisoblanadi. Ushbu she’riy 

shakl 17 bo‘g‘indan tashkil topib, 5 – 7-5 bo‘g‘inlar taqsimotiga ko‘ra uch satrdan iborat. Ammo yapon tilida xokkular bir 

satrda yoziladi. Xokku janrini haiku, xokku kabi muqobil nomlarda ham uchratish mumkin. Xokkuda mavsumiylik 

tamoyiliga muhim o‘rin berilgan. “Kigo” deb atalgan mavsum so‘zlari – 4 fasl va yangi yilga ishora qiladi. Xokkuda 

ishlatiladigan mavsumiy so‘zlar lug‘ati – “saijiki” deb ataladi. [10]. 

Bahor Xinamatsuri (qo‘g‘irchoqlar bayrami), uguisu (qamishovka), ume (olxo‘ri gullari), xana yoki sakura 

(yapon gilosi) 

Yoz Niji (kamalak), fu:rin (shamolda jiringlayotgan qo‘ng‘iroq), kingu (oltin baliq), himavari 

(kungaboqar) 

Kuz Maygetsu (kuzgi kun va tun tenglashishidan oldingi to‘lin oy), inekari (guruch yig‘im-terimi), samma 

(sayra), sika (kiyik), momiji (kuzgi burglar) 

Qish Simo (sovuq), tsurara (muz), tsuru (buloq), mikan (mandarin) 

Yangi yil Kadomatsu (qarag‘ay bezaklari), otosidama (bolalarga yangi yil sovg‘alari), xatsuyume (yilning 

birinchi uyqusi), xatsumo:de (yilning birinchi ziyoratgohi), mochi (guruch pishiriqlari) 
 

Mavsumiylikning yaponcha talqini ko‘p narsalarni anglatadi, masalan, ma'lum bir mavsumda kimononing qanday 

ranglari qo‘llanilishi, mehmonlar uchun choy to‘plamining ma'lum bir dizaynini tanlash, Ikebana san'atida qanday gullar 

ishlatilishi, xonada osilgan kakejiku choyi qog‘ozi ham uy egasi va mehmonlarga boshdan kechirayotgan mavsumni aks 

ettirishi va eslatishi mumkin. 

Mavsumiylik talqini ko‘ra, fasllar muqarrar ravishda almashib turadi va siz ularning har biridagi “go‘zallik”ni 

sezishingiz va har bir lahzani qo‘ldan boy bermasdan, undan chin dildan bahramand bo‘lishingiz lozim. Shunday qilib, 

yapon simvolizmiga ko‘ra, fasllarning o‘zgarishi tufayli, butun hayot yangilanadi. Yangi mavsum sizga o‘ziga xos 

narsalarni olib kelganda ularning har biri bilan uchrashishga tayyor turishni anglashingiz kerak bo‘ladi. 

Olim Oltinbek o‘zining chuqur ilmiy izlanishlarida, yapon she’riyati bevosita dzen ta’limoti bilan bog‘liq 

ekanligini ta’kidlaydi. “Dzen maktabida sig‘inadigan tasvir yo‘q. Bu yerlarda doim ko‘zlarni yumib olib, dunyodan to‘la-

to‘kis uzilmaguncha jim, qimirlamay o‘tiriladi. Shunda “men” yo‘qolib, “hech nima” holati yuzaga keladi. Bu – bo‘shliq. 

Undagi hamma narsa to‘siqlar va cheklovlar ortida bo‘ladi. Bo‘shliq haqiqiy bo‘shliqqa aylanadi. Bu – ruhning cheksiz 

Olami! Dzenda ham ustozlar bor, ular shogirdlariga mondo (savol-javob) usuli bilan saboq beradilar, qadimiy dzen 

bitiklarini o‘rgatadilar, biroq shogird o‘z fikrlariga o‘zi hokim bo‘lib qolaveradi va u dilning g‘ayriixtiyoriy holatiga o‘z 

kuchi bilan erishadi. Bu o‘rinda mantiqdan ko‘ra ichki hissiyot, birovdan olgan bilimdan ko‘ra ichdan uyg‘onish holati 

muhim”. [11] 

Rus adabiyotshunoslari esa xokkuning tabiat tasviri bilan bevosita bog‘liq ekanligini o‘z ilmiy izlanishlarida qayd 

etadi. “Xayku tersetlari shoir va bo‘lajak o‘quvchi nigohini inson yonma-yon yashayotgan dunyoda muhit va aynan tabiat 

xususiyatlariga qaratadi. Birgina inson buyuk sovg‘a - aql bilan taqdirlangan, shu tufayli nafaqat atrofdagi tabiatning hayot 

oqimiga e'tibor qaratish, balki u bilan uyg‘unlikda yashash, ma'naviy ozuqa olish mumkin bo‘ladi.” [17] 

“Xokkuning asosiy xususiyati shundaki, u besh misrali tankaga qaraganda qisqa va chuqur ma’noli. Shaklning 

qisqaligi she’riy – lingvistik sohaning o‘ziga xos turini yaratishga xizmat qildi. Xokkuning asosiy mavzusi – tabiat, 

fasllarning almashinishidir.” [16] Bunda xokku tabiatdagi muhim hodisalarni o‘zgacha tarzda anglash va o‘sha lahzaga 

“mavjudlik” qiymatini berishga undaydi. Masalan, Xitoyda sakura(gilos) daraxti gullashi “sevgi” ramziy ma’nosini 

anglatadi, Yaponiyada esa bu – hayotning o‘tkinchi va omonatligini bildiradi. Qadimiy rivoyatlarga ko‘ra, quyosh 

chiqayotgan mamlakatdagi har bir gilos guli jangda halok bo‘lgan buyuk samuray jangchisining bevosita timsoli. Har bir 

samurayning ruhi sakura gulida yashaydi, deb ishoniladi. Gilos gullariga alohida munosabat yapon xalqi madaniy 

qadriyatlarining asosidir. Gilos gullarini sevgan va qadrlagan odam, qaysidir ma'noda, o‘z xalqi uchun qurbon bo‘lgan 

jasur samuraylarga hurmat va ehtirom ko‘rsatayotgan bo‘ladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Xokku semantikasidagi eng noyob jihat bu - tabiatning o‘zi taqdim etadigan, lekin 

ayni paytda yashirin bo‘lgan go‘zallik va oniy lahza ifodasidir. Shu sababli xokku janridagi yapon milliy madaniyatiga 

tegishli semiotik belgilar barcha uchun ham tushunarli bo‘lavermaydi. Ular asosan milliy madaniyat tarixiga bog‘lanib, bir 
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necha ramziy ma’nolarni anglatadi. Xokku tarkibida ikki elementni bir –biriga moslashtirish (bu o‘xshatish emas) aynan 

shoir falsafasi va mohiyatiga ko‘ra amalga oshiriladi. Bu “kireji” deb ataladi. Bunda men, kana, keri kabi so‘zlar 

ishlatiladi. Ammo bu yapon she’riyatining o‘z vakillariga aynan tushunarlidir, sababi boshqa tillarda bu so‘zlar muqobil 

tarjimaga ega emas, ya’ni bu so‘zlarning o‘rniga ma’lum tinish belgilari (chiziqcha, ikki nuqta, nuqtali vergul) ishlatiladi. 

Shubhalanma! 

Dengizning o‘z bahori bor: 

To‘lqin gullari.       [6] 

Ushbu xokkuda kireji – ikki nuqta yordamida ajratilmoqda. Rus va ingliz tiliga tarjima qilingan xokkularda ham 

shu qoida amal qiladi, ya’ni so‘zlar o‘rniga tinish belgilari qo‘yilgan. Xokkularda qofiya mavjud emasligi ijodkorning 

yanada erkin qalam tebratishga imkoniyat yaratadi. Xokkular XVII asrgacha hajviy she’r shaklida yozilgan. Shoir Matsuo 

Basyo (1644-1694) (ingliz tilidagi ilmiy tadqiqot manbalarida Basho) yapon she’riyati olamiga kirib kelishi bilan xokkuni 

jiddiy janrga aylantirdi. Matsuo Basyo (Bashō) – Igo viloyatining Ueno qal’a-shahrida tug‘ilgan. Otasi Matsuo 

Yodzaemon samuraylardan edi. Basyo (banan chayla) – uning adabiy taxallusi. U o‘qituvchi sifatida tirikchilik qildi; 

ammo keyin shahar hayotidan voz kechdi va o‘z ijodini rivojlantirish uchun ilhom manbalarni izlab G‘arbiy, Sharqiy va 

uzoq Shimoliy cho‘llarga butun mamlakat bo‘ylab sayr qildi. Uning dunyo haqidagi tajribasi ijodiga ta'sir ko‘rsatdi, 

ko‘pincha chuqur mazmunni, mohiyat tuyg‘usini bir nechta oddiy elementlarda qamrab oldi. Shoirning “Toshko‘mir 

qopi”(1694), “Maymunning poxol jandasi”(1698) kitoblaridan tashqari, yo‘l kundaliklari bilan bog‘liq nasru nazm o‘zaro 

almashib kelgan besh kitobi: “Dalada oqarib yotgan so‘ngaklar”, “Kasimada sayohat”, “Jahongashta shoir maktublari”, 

“Sarasin sayohati kundaligi” va “Shimol qoyalari bo‘ylab” kitoblari bizgacha yetib kelgan. 

 
Tomioko Eisen (1900-1910 y.) “Osilgan she’r” (izoh. Qiz xokku yozilgan she’rni daraxtga osmoqda, chap 

tomonda xokkuning buyuk ustasi Matsuo Basyo. Surat ukiyo-e.org saytidan olindi)  

Jahon adabiyotida XX asrga kelib xokku juda mashhur bo‘ldi. Xususan M. Basyoning xokkulari David Landis 

Barnhill (Bashō's Journey: Selected Literary Prose by Matsuo Bashō, 2005), Donald Keene (The Narrow Road to Oku, 

1997), Sam Hamill (The Essential Bashō, 1999), Bob While (Winter Solitude, 2015) lar tomonidan ingliz tiliga tarjima 

qilindi. Rus adabiyotida eng birinchi xokku tarjimalari Konstantin Balmont tomonidan amalga oshirildi. “Balmont 1916 - 

yilda Yaponiyaga tashrif buyurgan va bu mamlakatga tashrif buyurgan birinchi rus shoiri edi” [21] Azadovskiy o‘zining 

"Balmont va Yaponiya" kitobida aytganidek: "... o‘zi uchun kutilmaganda u Yaponiyada rus adabiyoti haqidagi bilim va 

tushunchaga duch keldi, bu esa uni samimiy hayratda qoldirdi" [12]. 

Vera Markova, Valeriy Bryusov, Yu.B. Orlitskiy [20], K. Azadovskiy [12] va E. Dyakonova [16] tadqiqotlari, 

Nikolay Boldirev tomonidan tuzilgan rus Zen antologiyasi [13], T.P. asarlarida taqdim etilgan yapon miniatyuralarining 

ruscha tarjimalari xokku janri o‘rganilishida muhim ahamiyat kasb etdi. O‘zbek adabiyotida dastlabki xokku tarjimoni 

Rauf Parfidir. Keyinchalik Xurshid Davron, Jabbor Eshonqul, Farida Afro‘zlar tomonidan xokku tarjimalari davom 

ettirildi. Olim Oltinbek “Xokkuning ilk tarjimoni” maqolasida quyidagi muhim ma’lumotlarni keltiradi: “Xokku, tanka, 

rondo, rondel kabi jahon poeziyasi janrlarining milliy she’riyatimizga kirib kelishi, bevosita, shoir nomi bilan bog‘liq. 

“Xokkular” nomi ostida chop etilgan uning ilk uchliklari 1963 - yilda yozilgan edi. 1961- yilda tarjima qilingan oltmishta 

xokku esa shoirning yapon she’riyati bilan juda erta qiziqqanini ko‘rsatadi. Qizig‘i shundaki, bu tarjimalar bugunga qadar 

e’lon qilinmagan. Ular Sulhida Yolg‘iz qo‘lida saqlanayotgan daftarlarning biridan o‘rin olgan. Shoirdan 50–60-yillar 

ijodini o‘zida jamlagan yigirmata (hozircha topilganlari) daftar saqlanib qolgan. Ularning aksariyati ko‘p varaqli umumiy 

daftarlar. Tarjima xokkular o‘rin olgani esa mavjud daftarlarning xronologiya bo‘yicha yettinchisi hisoblanadi. U 57 varaq 

(114 bet) dan iborat. 

 Yapon xokkulari tarjimasiga qo‘l urgan 1961 - yilda Rauf Parfining rus tilini bilish darajasi, she’r tarjimasi 

borasida orttirgan tajribalaridan tashqari yapon she’riyati bilan ham yetarlicha ma’lumotga ega edi.” [6] Shoirning ijod 

daftaridan o‘rin olgan tarjimalar talabalik yillariga to‘g‘ri kelsada, xokkularning mohiyatini chuqur anglab, shoirona latif 

ilhom bilan yondoshgan deya olamiz. Rauf Parfi xokkularni “Uchlik” deb ataydi va keyinchalik o‘zi ham shu nomdagi ijod 

namunalarini yaratdi. Rauf Parfining “Tuyg`ular” deb nomlangan xokkulari jamlanmasi “Qaytish”, “Ko`zlar”, “Turkiston 

ruhi”, “Sakina” kabi to`plamlariga kiritilgan. 
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Rus tiliga Vera Markova tomonidan tarjima qilingan xokkularni R.Parfi mohirona tarzda o‘zbek tiliga tarjima 

qildi: 

Sovuq yomg‘ir savar beomon.  

Ivigandir rosa kuchuk ham: 

Tun qo‘ynidan kelar ovozi [6] 

Ushbu xokkuda mavsumiy so‘z (kigo) sovuq yomg‘ir bo‘lib, kuz fasliga ishora qiladi. Tarjimadagi ikki nuqta 

kesish(kireji) vazifasini bajarmoqda. Yapon tilida bu tinish belgilari bilan ifodalanmaydi. Biz tarjimada xokkuning 5-7-5 

bo‘g‘in qoidasi bilan ham qat’iy ishlay olmaymiz. Sababi IX asrga kelib yapon tilining fonetikasi shakllandi, shu jumladan 

atigi 5 ta unli (a, i, y, e, o) va 10 ta undosh (ovozli undoshlardan tashqari) qabul qilindi. Bunday fonetik ko‘rsatkichlar 

tabiiyki, boshqa tillarning fonetik me’yorlariga to‘g‘ri kelmaydi. Yapon tilida bo‘g‘in heche deb ataladi. Yapon tilidagi 

hechelar sanog‘ida og‘zaki nutqdagi 2 bo‘g‘inli so‘zni orfografik me’yorga ko‘ra 3 bo‘g‘in deb hisoblash mumkin. 

Masalan, "xayku" so‘zining o‘zi ikki bo‘g‘inli so‘z sifatida eshitiladi, lekin u uchta bo‘g‘inga ega deb hisoblanadi (ha-i-

ku).  Ushbu format an'anaviy ravishda jiamari (harflarning ko‘pligi) va jitarazu (harflarning etishmasligi) deb nomlangan 

ba'zi o‘zgarishlarga imkon beradi. Rasmiy ravishda she'r hechelarning soniga asoslanadi.   

Buncha yugurasan, yelasan; qo‘shnimning kuchugi,  

Ko‘zlaringga shodlik to‘lib qolgan,  

Baxtlimisan shuncha? [8] 

Rauf Parfi xuddi Balmont kabi Yapon she’riyatiga oshiq bo‘lib qolgan edi. Shu boisdan o‘zi ham uchliklar yozdi. 

“San’atkor ijodiy niyatidan kеlib chiqqan holda bo‘lg‘usi asarning shaklini bеlgilaydi, yana ham aniqrog‘i, bo‘lg‘usi 

asarning mazmuni uning shaklini bеlgilaydi”()Uning “ijodiy niyat”i yapon shoirlari kabi qisqa shaklga keng mazmunni 

joylash edi. To‘g‘ri, shoirning uchliklari bo‘g‘inlar soniga va ichki tarkibiga ko‘ra xokku janriga mos kelmaydi, ammo 

falsafiy mazmunning zalvoriga ko‘ra mohiyatan mengzaydi. Diqqatimizni qaratishimiz lozim bo‘lgan bir jihat 

xokkulardagi ma’lum bir “detal”lar uchliklar tarkibida ham bor. Masalan, “kuchuk” detali M.Basyoda aftodahol tarzda 

kelsa, R.Parfida “shodlikka to‘lgan” holatda qatnashadi. 

Tun. Zimiston. Men yotdim, 

Chiroqqa yo‘q moy… Birdan 

Derazadan boqar oy! [6] 

 
Kavase Hasui (1931 y.) “Qishki oy” (izoh. Ronin galareyasi, surat ukiyo-e.org saytidan olindi)  

Xokkuda har doim ikkita qism mavjud – umumiy va o‘ziga xos aniq tasavvur uyg‘otuvchi qismlar. Umumiy qism 

xokkuni tabiiy dunyo bilan keng ma'noda bog‘laydi. Bunday korrelyatsiyada asosiy rolni har bir she'r uchun 

majburiy bo‘lgan mavsumiy so‘z kigo o‘ynaydi. Bu, aslida, xaykuning tabiat sikliga 

tegishli ekanligiga ishora. She'rning ma'no markazi bo‘lgan kigo haqida-yaponlar “unutilganlarni tiriltiradi” deyishadi 

[19,]. Mavsumiy so‘zlar tabiatning o‘ziga xos manzaralarini va ular keltirib chiqaradigan his-tuyg‘ularni deyarli avtomatik 

ravishda qayta tiklaydigan o‘ziga xos “fasl formulalari” yoki “belgilar”ni hosil qiladi. Xaykuning yana bir qismi – aniq 

tasvirlangan (aniqrog‘i nomlangan) narsalarning obyektiv, aniq dunyosi mavjudligidir. Avval boshdan janr klassiklari 

xokkuning tor maydonida shunchaki narsalarni nomlash kuchli taassurot qoldirishi mumkin deb 

hisoblashgan. "Xaykuda narsalar va hodisalar haqidagi ortiqcha so‘zlarga o‘rin yo‘q: ular oddiy tovushlar bilan inson 

qalbini o‘ziga jalb qiladi." [19]. M.Basyoning ushbu xokkusida mavsumiy so‘z “oy”, uning zimiston qo‘ynidan chiqib 

kelishi vaqt mezonini belgilaydi. 

Tovushlarga ko‘milib qoldim, 

Zalvor qorli tovushlarga. 

Junjiktirar oyning nolasi [8] 

Rauf Parfining ushbu uchligida ham xokkudagi kabi “oy” detali ishtirok etadi. Faqat bunda ramziylik juda kuchli, 

shoirning ruhi og‘irdek… Yan Parandovskiy aytadiki: “Qotib qolgan qayg‘u-anduhlarni, taassuflarni, xavotirliklar, 

g‘ashlik va g‘azabni so‘zga ishonib topshirish ruhan poklanmoq demakdir. Ba’zan esa bu nobud bo‘lishdan yoki jinni 
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bo‘lib qolishdan saqlab qoladigan yagona choradir”. [22] Xokkuning asosiy maqsadi, o‘quvchini o‘ylantirib qo‘yish, hayot 

mohiyatini anglashga undashdir. Rauf Parfi ham uchliklari orqali o‘quvchiga o‘zini anglatmoqchi bo‘ladi.  

“Shamolga osilib yashadim” turkumida qisqalik bilan ko‘p ma’noni uchliklarda mujassamlaydi.  “Dunyosiga 

qo`ydim qo`limni”, “Tog`larimga cho`kdi osmon”, “Balki men mahkumman, balki siz jallod” satrlarida ijodkorning dunyo 

ishlaridan norozilik tuyg`ulari, nafs bilan kurashuvi, ishq bilan yuzlashuvi o`z ifodasini topadi. Tasavvufiy mazmun 

yuklangan bu uchliklar Rauf Parfi mahoratidan darak beradi.  

Xulosa o‘rnida aytish joizki, sharq donishmandligining beqiyos sohiblari, xokku olamidagi eng buyuk so‘z 

ustalarining uch misrali asarlarini bir necha sahifalarda syujet va falsafani tasvirlash orqali izohlash mumkin. Bu yerda 

nafaqat har bir so‘z va ritm ma’lum obrazlarni, balki satrlar orasiga yashiringan ma'no ham ko‘p narsani aytib berishi 

mumkin. Axir, aynan satrlar orasida muallif tomonidan aytilmagan falsafaning bebaho kurtaklari yotadi. She’rdagi asosiy 

g‘oyani o‘quvchining o‘zi ichki kechinmalari orqali anglab, anglamni o‘z fikr daryosiga "qo‘shishi" kerak. 

Xokkuning har bir parchasi, qanday qaramang, insonni tabiat bilan birlashtiradi, unga ajoyib tuyg‘ular, ruhiy holat 

va izlanayotgan uyg‘unlikni beradi. Shuni esda tutish kerakki, ularning har birida muallif o‘z qalbining bir bo‘lagini emas, 

balki batafsil syujetni ham qo‘ygan, bu o‘quvchiga o‘z qalbiga satrlar orqali qarash va hayotning sakura gulbargining 

tezligi kabi o‘tkinchi ekanligini his qilish imkonini beradi. Ibtido va intiho oralig‘ida har bir uchrashuvni qadrlash, har b ir 

daqiqani sevish qanchalik muhim. Ruhiy tafakkurimiz shoiri bo‘lgan Rauf Parfi ham yapon shoiri Matsuo Basyo kabi 

odatiy hayot o‘zanida oqmadi, bil’aks yurtini junun kabi sevdi, hayotni fano deb bildi va so‘zni e’zoz etdi. Shu boisdan 

ham shoirning she’rlari doimo muxlislari tafakkurida, ruhida sakura daraxti kabi qayta –qayta gullayveradi.  

Yapon falsafasi yana bir qadimiy hikmatni aytadi - "Sakura gulbargining tushish tezligi sekundiga besh santimetr". 

Mantiqan, yaponlar uchun bu hikmat chinakam qadrli bo‘lib, aynan shu tezlikda qalblar bir-biri bilan topishadi va bir-

biridan uzoqlashadi. Ba'zan shaxsiy tamoyillarimiz muhim ahamiyatga egadek ichki egomizga ta'sir qiladi va bizga 

hayotimizni hamma narsadan qimmatliroq qilib ko‘rsatadi. Ammo unutmaylikki - sakura gulbargi juda tez tushadi - xuddi 

hayotning yakuni kabi. 
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Abstract. This article focuses on the problems of Uzbek linguistics, in particular, on the differences and similarities 

between words and terms in the terminology system. Word is the basic unit of language. It is impossible to imagine 

language without speech sounds, grammatical forms and outside the process of communication. A system of speech 

sounds, a complex of morphological forms and devices serving for communication - all together make up the language, its 

whole organism. All this is formed with the help of words. Therefore, the word is considered the main and central unit of 

language [6]. One of the functional-semantic forms of a word is a term. The fact that words and terms are "partially 

similar" to the content aspect of language is that, as mentioned above, the content aspect of words includes the meanings 

formalized in the common memory of the people, while the content aspect of terms refers to specific science, technology 

and professions. includes the concepts formalized in the memory of some specialized group of individuals. Concept and 

meaning, although they are common phenomena related to the content aspect of the language, they differ from each other: 

the "scope of action" of the concept is wider than the "scope of action" of the meaning, because the meaning is an ideal 

unit included in the scope of the concept. The research used the following methods of scientific analysis: linguistic 

description, system, statistical, contextual analysis methods. The method of linguistic analysis was used in the analysis of 

scientific literature on the research topic. The system analysis method was used to clarify the development of linguistic 

terms. The results of the research will help to organize the terms and interpret the meanings based on the analysis of term 

and word relations in the terminological system and to include them in the general vocabulary. Linguistic terms serve as 

illustrative material of the article. 

Keywords: word, term, lexicon, synonym, homonym, hyperonym, hyponym, equonym, equonymy relation, 

language levels, etc. 

Аннотация. В данной статье основное внимание уделяется проблемам узбекского языкознания, в 

частности различиям и сходствам слов и терминов в терминосистеме. Слово – основная единица языка. 

Невозможно представить язык без звуков речи, грамматических форм и вне процесса общения. Система звуков 

речи, комплекс морфологических форм и средств, служащих для общения, - все вместе составляет язык, весь его 

организм. Все это формируется с помощью слов. Поэтому слово считается основной и центральной единицей 

языка [6]. Одной из функционально-семантических форм слова является термин. «Частичное сходство» слов и 

терминов с содержательной стороной языка заключается в том, что, как уже говорилось выше, содержательная 

сторона слов включает в себя значения, формализованные в общей памяти народа, тогда как содержательная 

сторона терминов относится к конкретным наука, техника и профессии. включает понятия, формализованные в 

памяти некоторой специализированной группы индивидов. Понятие и значение, хотя и являются общими 

явлениями, связанными с содержательной стороной языка, но отличаются друг от друга: «сфера действия» 

понятия шире, чем «сфера действия» значения, поскольку смысл идеальный агрегат, входящий в рамки 

концепции. В исследовании использовались следующие методы научного анализа: лингвистическое описание, 

системный, статистический, контекстуальный методы анализа. Метод лингвистического анализа был использован 

при анализе научной литературы по теме исследования. Метод системного анализа был использован для 

уточнения разработки лингвистических терминов. Результаты исследования помогут систематизировать термины 

и интерпретировать значения на основе анализа термино-словных отношений в терминологической системе и 

включить их в общий словарный запас. Иллюстративным материалом статьи служат лингвистические термины. 

Ключевые слова: слово, термин, лексика, синоним, омоним, гипероним, гипоним, эквоним, отношение 

эквонимии, языковые уровни и т.д. 
 

Kirish. Jahon tilshunosligida milliy tillarning paydo bo‘lishi, shakllanishi, rivojlanish bosqichlari turli aspektlarda 

o‘rganilgan. Har qanday fan tadqiqining asosiy vositasi bo‘lgan terminlar, ularning lingvistik tabiati, yuzaga kelish 

manbalari, yasalish usullari, terminlarning tuzilishiga ko‘ra turlari, ulardagi sinonimlik va dubletlikni bartaraf qilish 

yo‘llari, termin va tushuncha munosabati kabilar ham tilshunoslikdagi asosiy masalalaridan biriga aylangan. 

Jahon tilshunosligida lingvistik terminologiyaning paydo bo‘lishi va alohida terminologik qatlam sifatida 

shakllanishini antropotsentrik planda tadqiq etish, terminlarning lingvistik tushunchani qay darajada ifodalashidan kelib 

chiqib tartibga solish borasida tadqiqotlar olib borilmoqda. Shu ma’noda tilshunoslikning rivoji bilan yangi terminlarining 

paydo bo‘lishi, terminlardagi ekvonimik munosabatlar, sinonimiya, polisemiya va variantlilikning yuzaga kelish 
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sabablarini aniqlash, o‘zlashma terminlarning milliy terminologik tizimga ta’sirini ochib berish, murakkab tarkibli 

terminlarning hosil bo‘lishi yuzasidan aniq xulosalarga  kelish tilshunoslikning dolzarb vazifalaridan biridir. 

O‘zbekistonning mustaqil milliy taraqqiyotga erishishi jamiyat hayotining barcha sohalariga, xususan, milliy-

madaniy qadriyatlarning tiklanishiga o‘z ijobiy ta’sirini ko‘rsatdi. O‘zbek tili leksikasining boyishi va rivojlanishi ham 

istiqlol yaratgan imkoniyatlar bilan bog‘liq bo‘ldi. Shuning barobarida o‘zbek tilshunosligida ham tilimizning turkona 

tabiatini aniqlashga yo‘naltirilgan qator tadqiqotlar bajarildi. O‘zbek tilshunoslari terminologiyani tartibga solish, o‘zbek 

tilidagi turli soha terminlarini izohlash, o‘zbekcha termin yasash usullarini ishlab chiqish borasida salmoqli ishlarni amalga 

oshirdilar. Shu bilan bir qatorda, tilshunoslikning taraqqiy etib borishi bilan uning terminologiyasida ham tadqiq qilinishi 

zarur bo‘lgan muammolar kelib chiqadi. Ana shunday masalalardan biri terminologiyada termin va so‘z munosabatlarni 

o‘zbek tili tilshunoslik terminlari misolida aniqlashdir. O‘zbek tilshunosligida lug‘aviy-semantik guruhlar o‘rtasidagi 

munosabatlar tadqiqot obyekti sifatida o‘rganilgan bo‘lsa-da, terminologiya tizimidagi termin va so‘z munosabati, 

terminologiyadagi ekvonimik munosabatlar yetarli darajada o‘rganilgan emas. Xususan, R.Safarovaning 1990-yilda 

himoya qilgan “O‘zbek tilida giponimiya” deb atalgan dissertatsion tadqiqot ishi [1] hamda 1996-yilda nashr etilgan 

“Leksik semantik munosabatning turlari” risolasi [2] o‘zbek tilida dastlabki ushbu yo‘nalishda monografik planda 

o‘rganilgan ish hisoblanadi. Bundan tashqari H.Ne’matov, E.Begmatov, R.Rasulovlar hammuallifligidagi “Leksik 

mikrosistema va uning tadqiq metodikasi” (Sistem leksikologiya tezislari) [3]; A.Nurmonovning 1992-yilda nashr etilgan 

“Lisoniy belgi xususiyatlari haqida”gi [4]; H.Ne’matov, R.Rasulovlar hammuallifligida nashr etilgan “O‘zbek tili sistem 

leksikologiyasi asoslari” [5]; A.Berdialiyev, I.Ermatovlar hammuallifligida nashr etilgan “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” [6] 

asarlari tilning ushbu masalasiga bag‘ishlangan. Tadqiqot ishi obyekti sifatida A.Hojiyevning 1 700 dan ortiq so‘z va so‘z 

birikmasidan iborat “Tilshunoslik terminlarining izohli lug‘ati” [7] hamda N.Mahkamov va I.Ermatov hammuallifligida 

nashr etilgan 1 500 ga yaqin so‘z va so‘z birikmasidan iborat “Tilshunoslik terminlarining izohli lug‘ati” [8] tahlil qilinadi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obyekti o‘zbek tili izohli lug‘atlari hamda tilshunoslik terminlarining izohli lug‘atlaridagi o‘zbek 

tilshunoslik terminlari tashkil etadi. Tadqiqotda quyidagi ilmiy tahlil metodlaridan foydalanilgan: lingvistik tavsiflash, 

sistem, statistik, kontekstual tahlil usullari. Tadqiqot mavzusiga doir ilmiy adabiyotlarni tahlil qilishda lingvistik tahlil 

usulidan foydalanilgan. Terminologik tizimda termin va so‘z hamda ekvonimik munosabatlarni yoritishda sistem tahlil 

usuli qo‘llanilgan. Statistik tahlil o‘zbek tili izohli lug‘atlarda tilshunoslik terminlarining o‘rin olishi, aks etish 

xususiyatlarini o‘rganishda keng foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Termin, ifoda planiga ko‘ra, tilda rasmiy lisoniy maqomga ega so‘zlardan farq qiladi. Chunki termin maqomida ish 

ko‘ruvchi ayrim lisoniy birliklarning ifoda plani so‘znikiga qaraganda sintagmatik jihatdan ancha murakkab (so‘z 

birikmalari xarakterida) bo‘lishi ham mumkin (masalan, ergash gapli qo‘shma gaplarni eslatuvchi bog‘lovchisiz qo‘shma 

gaplar // ergash gapli qo‘shma gaplarga sinonim bog‘lovchisiz qo‘shma gaplar kabi). Lisoniy maqomdagi so‘z bilan 

lisoniy maqomdagi termin munosabatidagi farq ularning ayni shu, ya’ni ifoda plani bilangina cheklanmaydi. So‘z va 

termin orasidagi farq ularning mazmun planiga xos vazifasiga ko‘ra ham belgilanadi va bu xususiyat so‘z va terminni 

lisoniy farqlashda muhim va asosiy mezon hisoblanadi. 

Atash vazifasi tilning barcha tur terminologik tizimi birliklari uchun xos bo‘lgan vazifadir. Chunonchi, morfema, 

leksema, frazema va hatto sintaksemalar uchun ham xos bo‘lgan izomorf lisoniy hodisadir. Biroq terminologik tizim 

birliklariga xos atash atashning o‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lib, ular ifodalagan ma’nolar ekspressivlik, emotsionallik singari 

ustama uslubiy-pragmatik “hissa”lardan xoli bo‘ladi. 

Muhimi shundaki, terminlar va ularning tizimi ham umumxalq leksikasining o‘ziga xos lug‘aviy qatlami sifatida 

leksikaning boshqa lug‘aviy qatlamlari bilan bir xil lisoniy huquqqa ega bo‘ladi. Shu sabab terminlar va ularning tizimi 

ham lisoniy jihatdan leksikaning boshqa lug‘aviy qatlamlari kabi, tilning vazifaviy imkoniyatlarini belgilashda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, bir etnik jamoaga mansub xalq xo‘jaligi, fan va texnikaning “ahvoli” shu etnik jamoaga 

xizmat qiluvchi tilning terminologik apparati va uning davr talab etgan saviyasi bilan belgilanadiki, bu jihatlar 

terminologik tizimning ekstralingvistik jabhasiga xos sotsiolingvistik xususiyatdir. 

Shunisi xarakterliki, xalq xo‘jaligi, fan va texnika sohasiga oid tushunchalar termini bo‘lganligi uchun, bunday 

tizimda sinonimlik, variantlilik yoki dubletlikning bo‘lishi lingvistik jihatdan maqbul hisoblanmaydi. Shunga qaramay, bu 

tizimni sinonimlik, dubletlikdan xoli deb bo‘lmaydi. Bu holat tilshunoslikning o‘ziga xos muammosi bo‘lib, buning 

yechimi osonlikcha topilmasa kerak. Chunki davr talabi bilan “eski narsa”lar yangilanib turadi. Shu yangilanish dastlab 

tilda o‘z in’ikosini topadi: eski “narsa” darhol yo‘qolmaydi, u “yangi narsa” bilan ma’lum muddat muqobil holatda 

birgalikda “yashab turadi”. Bu jarayon fanda sinergetika deb ataladi. Mazkur jarayonning tilga xos ko‘rinishlari 

lingvistikada yangi tarmoq sifatida vazifaga kirishgan lingvosinergetika tarmog‘ida o‘rganiladi. Terminologik tizimga 

mansub sinonimiya, dubletlik va variantlilikka o‘xshash ma’nodoshlik hodisalari, shubhasiz, sinergetika ta’sirida o‘z 

faoliyatiga chek qo‘ymaydi. Bu lisoniy jarayonlar barcha tillarning terminologik tizimida mushtarak amal qiladi. 

N.Mahmudov ta’kidlaganidek, sinergetikaning printsiplarini tilni o‘rganishga tatbiq qilayotganda, ehtiyotkorlikni 

unutmagan ma’qul [9]. 
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So‘z va termin munosabatidagi farqlar yuqorida keltirilgan bu jihatlar bilan chegaralanmaydi, albatta. So‘z va 

termin munosabatidagi bu kabi farqlar alohida tadqiqot obyekti sanaladi.  

Xullas, terminologik tizim til lug‘at tarkibining lisoniy jihatdan o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan alohida va 

murakkab qatlamidir. Ular yordamida, yuqorida ham aytilganidek, xalq xo‘jaligi, fan va texnika sohalariga mansub 

tushunchalar nomlanadi. Termin va so‘z munosabatidagi dastlabki farqlar, asosan, ana shu jihatlarda ko‘zga tashlanadi.  

Ma’nodosh so‘zlar guruhidan tashkil topuvchi lug‘aviy-mazmuniy medioqurilmalar va ularni hosil qiluvchi 

vazifaviy-mazmuniy birliklar lisoniy jihatdan lug‘aviy-mazmuniy medioqurilmalarning yuqorida keltirilgan oldingi tur va 

ko‘rinishlaridan bir muncha murakkabdir. Bu guruh dastlab zid ma’noli va zid bo‘lmagan ma’noli lug‘aviy birliklar kabi 

ikki guruhga ajraladi. Zid ma’noli guruhni antonimlar (oppozitivlar), shuningdek, qisman ekvonimlar tashkil qiladi.  

So‘z va termin munosabatidagi farqli jihatlar. So‘z va termin munosabatidagi bu farq, eng avvalo, quyidagilarda 

ko‘zga tashlanadi: a) so‘z terminga nisbatan avval paydo bo‘ladi; b) so‘z xalq tomonidan yaratiladi, ya’ni so‘zning 

“ijodkori” xalqdir, termin esa, muayyan soha mutaxassislari, ayrim shaxslar tomonidan “ijod qilinadi” (masalan, fonema, 

morfema terminlarining “ijodkori” I.A.Boduen Kurtene bo‘lsa, “til kontakti” terminining “ijodkori” Andre Martinedir);  

              
v) so‘z til lug‘at tarkibining mikro-, medio- va makroqurilmalarida bir xil amal qiluvchi lisoniy birlikdir, 

terminning amali esa, lug‘at tarkibining mikroqurilmalarida nisbatan cheklangan bo‘ladi, chunki terminologik tizimda ko‘p 

ma’nolilik kam uchraydigan semantik hodisadir. Shuningdek, terminologik tizimning mikroqurilmalar qatlamiga mansub 

terminlar polisemantik lug‘aviy birlik emas, balki polifunktsional lug‘aviy birlik tavsifida bo‘ladi; 

v) termin so‘z bazasida shakllanadi, termin bazasida so‘z shakllanmaydi; 

g) so‘z umumxalq mulki, u til jamoasining hamma ijtimoiy qatlamlari uchun bir xil xizmat qiladi. Termin esa til 

jamoasining ayrim ijtimoiy qatlamlari uchun xoslangan bo‘ladi; 

d) so‘zlarda shakliy munosabatning antonimik turi amal qilsa, terminlarda uning ekvonimik turi faol amal qiladi;  

e) so‘zlarning mazmun planini lisoniy ma’nolar tashkil qiladi, terminlarning mazmun planini esa tushunchalar 

tashkil qiladi. Lisoniy ma’nolar bu so‘zning umumxalq tilida mushtarak tushuniladigan semantik tomonidir. Masalan, 

daraxt, tosh, suv va h.k. so‘zlar o‘zbek millatiga mansub barcha shaxslar tomonidan bir xil tushunilaveradi, biroq affiks, 

ega, aniqlovchi terminlari ma’nolarini faqat kasbi (mutaxassisligi) til ilmiga ixtisoslashgan shaxslargina mushtarak 

tushunadi, xolos; 

y) so‘z ma’nolari asoslangan denotatlar obyektiv borliqdagi real narsa-predmetlarni yoxud muayyan millat 

xotirasida ommaviy rasmiylashgan mavhum “narsa-hodisa”larni bildiradi; terminlar anglatgan “ma’no”lar esa ayrim 

guruhdagi shaxslar xotirasida mushtarak rasmiylashgan noreal tushunchalarni bildiradi. Masalan, yuqorida keltirilgan 

daraxt, tosh, suv so‘zlari ma’nolari asoslangan denotatlar tabiatda o‘z moddiy asosiga ega real “narsa”lar bo‘lsa, xayol, 

oqibat, mehr, yaxshilik, salomatlik va h.k. so‘zlar ma’nolari asoslangan denotatlar o‘zbek millatiga mansub barcha 

shaxslar xotirasida bir xil rasmiylashgan noreal “narsa-hodisa”lardir. 

 
Terminlar ma’nosidan anglashilgan denotatlar esa, xalq xo‘jaligining yoxud fan va texnikaning qaysi sohasi 

bo‘lmasin, ular ma’nosi asoslangan denotatlar faqat ayrim guruhga mansub shaxslar xotirasida rasmiylashgan real yoxud 

noreal “narsa-hodisa”larni bildiradi. Ijtimoiy fanlar, xususan, tilshunoslik terminlari anglatgan ma’nolar faqat noreal 

denotatlarga asoslanadi. Masalan, kelishik kategoriyasi, egalik kategoriyasi, olmosh, sifat, yuklama va h.k. terminlarning 

ma’nosi asoslangan denotatlar o‘zbek tilshunoslari xotirasida rasmiylashgan noreal kasbiy tushunchalardir; 
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j) so‘z tarkibining funktsional qismlari morfemalar xarakterida bo‘ladi, chunki qo‘shma, juft va tarkibli 

so‘zlarning lug‘aviy ma’no anglatuvchi qismlari ham morfemalardir, ya’ni ular o‘zak morfema tavsifida bo‘ladi. Terminlar 

tarkibining funktsional qismlari ham morfema va ham so‘z shakllari (glossema) xarakterida bo‘laveradi. Masalan, ega, 

son, fe’l, ravish, gap va h.k. terminlar morfem tarkibi faqat o‘zaklar xarakterida bo‘lsa, kelishik, kesim, to‘ldiruvchi, 

aniqlovchi, unli, undosh va h.k. terminlar “o‘zak/affiks” xarakteridadir. Bosh kelishik, qaratqich kelishigi, tushum 

kelishigi; mavhum ot, jamlovchi ot va h.k. terminlar ikki so‘z shaklidan tashkil topgan oddiy so‘z birikmalari sanalsa, 

bog‘langan qo‘shma gap, ergash gapli qo‘shma gap, bog‘langan qo‘shma gaplarni eslatuvchi bog‘lovchisiz qo‘shma gap, 

ergash gapli qo‘shma gaplarni eslatuvchi bog‘lovchisiz qo‘shma gap va sh.k. boshqa bir qator terminlar turlicha lisoniy 

qiymatdagi so‘z shakllaridan tuzilgan murakkab so‘z birikmalaridir;  

z) termin va so‘z munosabatidagi farqli jihatlardan yana biri ularning (so‘z va terminlarning) ma’no ko‘lamiga 

ko‘radir: terminning ma’no ko‘lami so‘zning ma’no ko‘lamiga nisbatan tor va iste’mol doirasi cheklangan. Masalan, 

tilshunoslikda otning ko‘plik shakllari, otning kelishik shakllari, otning egalik shakllari; fe’l zamonlari, o‘tgan zamon fe’li, 

hozirgi zamon fe’li, kelasi zamon fe’li; bog‘langan qo‘shma gap, natija ergash gapli qo‘shma gap, bog‘lovchili qo‘shma 

gaplarga sinonim bo‘lgan bog‘lovchisiz qo‘shma gaplar kabi ko‘plab terminlar ishlatiladi. Ular ma’no bildirish jihatidan 

so‘zlardan farq qilmaydi, chunki so‘zlar ham ma’no bildiradi, terminlar ham, tarkibining sodda va murakkabligidan qat’i 

nazar, ma’lum sohaning tushunchasini anglatadi, biroq ularni shu holda, shu shaklda lisoniy rasmiylashgan so‘zlarga 

tenglashtirish ham to‘g‘ri emas. 

Termin va so‘z munosabatidagi o‘xshash jihatlar. Shunisi ham borki, termin va so‘z munosabatida o‘xshash 

jihatlar ham bor. Bu ularning ma’no anglatuvchi birliklar ekanligida ko‘rinadi.  

Terminlarning so‘zlar bilan til mazmun jabhasidagi yana bir o‘xshashligi shundaki, terminda ham so‘zda bo‘lgani 

kabi dubletlilik, ko‘p ma’nolilik, giperonimlik, giponim, partonimlik, graduonimlik va ekvonimlik xususiyatlari mavjud.  

Termin – so‘zning funktsional-semantik ko‘rinishidir. Terminning material tomoni so‘z yoki so‘z birikmasidan 

tarkib topadi. Biroq so‘z va termin o‘zaro farq qiladi. Bu farq shundaki, so‘z umumxalq mulki, u til jamoasining hamma 

ijtimoiy qatlamlari uchun bir xil xizmat qiladi. Termin esa til jamoasining ayrim-ayrim ijtimoiy qatlamlari foydalanishi 

uchun xoslangan bo‘ladi.  

Terminning ma’no hajmi so‘znikiga nisbatan tor, iste’mol doirasi chegaralangan. Shuningdek, so‘zning shakliy 

tomoni terminning shakliy tomoni bilan hamma vaqt ham muvofiq kelavermaydi. Masalan, qishloq xo‘jaligi texnikasiga 

qarashli paxta terish mashinasi, ariq qazish mashinasi, quvvat olish vali, moylash sistemasi singari terminlar mavjud. Ular, 

birinchidan, rus tilidan kalkalash (tarjima qilish) yo‘li bilan o‘zlashtirilgan;  

ikkinchidan, birdan ortiq so‘z (paxta, terish, mashina; ariq, qazish, mashina; quvvat, olish, val; moylash, 

sistema)dan tarkib topgan; 

uchinchidan, qishloq xo‘jaligi texnikasining aniq bir turi va uning ayrim qismlarini nomlagan; 

to‘rtinchidan, ularning iste’moli uchun, uning barcha ijtimoiy tabaqalari uchun mo‘ljallanmagan.  

Shunga o‘xshash xususiyatlarni turli fanlar sohasida ham uchratish mumkin. 

 Chunonchi, o‘zbek tilshunosligida otning kelishik shakllari, otning egalik shakllari; fe’l zamonlari, uzoq o‘tgan 

zamon fe’li; bog‘langan qo‘shma gap, ergash gapli qo‘shma gap, natija ergash gapli qo‘shma gap, bog‘lovchili qo‘shma 

gaplarni eslatuvchi bog‘lovchisiz qo‘shma gap singari bir necha o‘nlab terminlar ishlatiladi.  

Terminologik tizimda terminlarning shakldoshligi, ya’ni omonimiyasi alohida xususiyatlari bilan ajralib turadi. 

Terminlar omonimiyasining bir ko‘rinishida umumxalq tiliga mansub oddiy so‘zlar bilan biron-bir fanga va uning 

tarmog‘iga xos tushunchalarning nomi bir shaklga ega bo‘ladi. Masalan, assimilyatsiya shaklidagi lug‘aviy birliklar 

tilshunoslik, botanika, etnografiya; yadro shaklidagi lug‘aviy birliklar fizika, botanika, matematika, tilshunoslik fanlari 

doirasidagi tushunchalar nomi sifatida xizmat qiladi. Bu lug‘aviy birliklar anglatgan tushunchalar va ularning ma’nolari 

munosabatida hech bir aloqadorlik yo‘q. Shularni hisobga olgan holda, leksikologiyada termin va ular tizimi 

xususiyatlarini o‘rganuvchi maxsus tarmoq shakllangan. Bu tarmoq atamashunoslik deyiladi. Shu narsa muhimki, so‘z va 

termin oralig‘idagi farq jiddiy emas: termin ham so‘zning vazifaviy ko‘rinishlaridan biri. So‘z ham termin, tilning 

nominativ vazifaga xoslangan birligi.  

Terminologiyada omonimiya. Terminologik tizimda terminlarning shakldoshligi alohida xususiyat kasb etadi. 

Terminologik tizimga xos omonimlikning ikki ko‘rinishi mavjud: a) tashqi omonimlik; b) ichki omonimlik (terminlar 

bizniki: I.E.). 

Tashqi omonimlik deganda, biz shakldosh lug‘aviy birliklardan birining umumxalq tiliga, boshqasining 

terminologik tizimga mansub bo‘lishligini; ichki omonimlikda esa shakldoshlik xususiyatiga ega lug‘aviy birliklar har 

ikkisining ham terminologik tizimga xosligini nazarda tutmoqdamiz.  

Terminologik tizim doirasidagi tashqi omonimiyaning bir ko‘rinishida ayni bir lug‘aviy birlik har xil fan va 

ularning muayyan tarmog‘iga xos tushunchalar nomini bildiradi. Masalan, o‘zak lug‘aviy birligi tilshunoslik, botanika, 

fiziologiya, tibbiyot; assimilyatsiya lug‘aviy birligi tilshunoslik, botanika, etnografiya; yadro lug‘aviy birligi fizika, 

botanika, matematika, tilshunoslik fanlari doirasidagi tushunchalar nomi sifatida xizmat qiladi. Bu lug‘aviy birliklar 

anglatgan tushunchalar va ularning ma’nolari munosabatida hech bir aloqadorlik yo‘q. 
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Shaklan o‘xshash terminlarning turli fan sohalari terminlogiyasida qo‘llanib, omonimik paradigmalarni yuzaga 

chiqarishini kuzatish mumkin. Chunonchi, giperbola I – tilshunoslikda mubolag‘a; giperbola II – matematikada giperbola 

(konus kesimlaridan biri); morfologiya I – tilshunoslikda grammatikaning so‘z turkumlari, shuningdek, so‘zlarning 

grammatik shakllari haqidagi bo‘limi; morfologiya II – tibbiyotda xususan, biologiyada odam va hayvon tanasidagi 

organlar va to‘qimalar shakli hamda tuzilishini o‘rganadigan fan; konvergentsiya I – biologiyada turli organizmlarda bir xil 

tashqi muhit ta’sirida o‘xshash belgilarning paydo bo‘lishi; konvergentsiya II – fizikada ikkala ko‘z o‘q chizig‘ining bir 

nuqtada uchrashuvi; konvergentsiya III – tibbiyotda o‘xshashlik, yaqinlik; konvergentsiya IV – tilshunoslikda birdan ortiq 

tovushning tarixiy taraqqiyot natijasida bir tovushga birlashishi; assotsiatsiya I – psixologiyada muayyan sharoitda 

psixologik hosilalar orasida paydo bo‘ladigan aloqa; assotsiatsiya II – biologiyada tuzilishi va turlari bir xil fitotsenozlar 

majmui; assotsiatsiya III – kimyoda molekulalar yoki ionlarning molekulalararo elektr tabiatli harakat kuchi ta’sirida 

guruhlarga bo‘linishi; assotsiatsiya IV – siyosatshunoslikda uyushma, birlashma; assotsiatsiya V – tilshunoslikda til 

birliklarining shakli yoki mantiqiy-semantik belgisiga ko‘ra o‘zaro birlashishi va h.k. Bu erda giperbola, morfologiya, 

konvergentsiya, assotsiatsiya terminlari ichki omonimiyani tashkil etmoqda.  

Shunga o‘xshash holat tibbiyot, tilshunoslik va boshqa sohalarda qo‘llanayotgan konversiya, substansiya, 

substitutsiya, transformatsiya kabi omonimlar qatorida ham o‘z aksini topgan.  

Terminologik tizimda dubletlik va sinonimlik munosabati. Leksik birliklar lug‘aviy ma’no darajasi, uslubiy 

bo‘yog‘i, nutqning barcha vazifaviy uslublariga ko‘ra, mushtarak lisoniy qiymat kasb etsa, ular mutlaq ma’nodoshlik 

guruhi sifatida ajratiladi [6]. Masalan, tilshunoslik va lingvistika, lug‘atshunoslik va leksikografiya, shakl va forma, atama 

va termin, mavzu va tema, avtor va muallif, terminologiya va atamashunoslik, mimema va taqlid so‘z, pauza va to‘xtam, 

affiks va qo‘shimcha, fe’l nisbatlari va fe’l darajalari, morfemika va so‘z tarkibi, ibora va frazeologizm va boshqalar. 

Ma’nodoshlikning bu turini dubletlar sifatida baholash kerak.  

Mutlaq ma’nodosh muqobil birliklarni birlashtiruvchi bunday paradigmatik qator odatda ikki a’zodan tashkil 

topadi. Terminlar va ularning tizimi maxsus “ixtisoslashgan” ma’noli birliklardan iborat alohida qatlam sifatida 

leksikaning boshqa qatlamlaridan farq qiladi. Termin maqomida amal qiluvchi so‘zning o‘ziga xos lisoniy vazifasi bu  xalq 

xo‘jaligi, fan va texnika sohalariga oid tushunchalarni atashdir [10].  

Mutlaq ma’nodoshlik xarakteridagi dubletlikda bir paradigma doirasiga kiruvchi lug‘aviy birliklar funktsional-

semantik jihatdan o‘zaro farq qilmaydi: bir xil lisoniy qiymatga ega bo‘ladi. Shunisi ham borki, mutlaq ma’nodoshlik 

paradigmasida birlashuvchi muqobil a’zolardan biri til taraqqiyotining muayyan bir davrida nutqda faol ishlatilib, 

boshqasining iste’moliga ma’lum darajada mone’lik qiladi, cheklaydi. Iste’moli cheklangan lug‘aviy birlik leksikaning 

nofaol qatlamidan joy oladi. Natijada, vaqt o‘tishi bilan, bunday lug‘aviy birliklardan tarkib topgan paradigmatik qator 

unutilib, barham topadi. 

O‘zbek tilshunosligi terminlarini davriy ketma-ketlikda o‘rganishdan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, terminlar 

tizimiga xos dubletlik ikki davrga mansub hodisadir. Masalan, hozirgi vaqtda lisoniy rasmiylashgan qo‘shimcha 

terminining ma’nosi va vazifasida tilning diaxron davrida harf, olmosh izlari, yopishiq olmoshlar, ishlovchi, turlov 

belgilari, supot belgilari, supotlama, o‘xshatqich, tugallik, fe’llama, durkum turlamalari, odot tarzida ishlatilgan bo‘lsa, 

keyinroq shu ma’no va vazifada prefiks, affiks, suffiks terminlari ishlatilgan. Hozirgi kunga kelib esa, ayni shu ma’no va 

vazifani ifodalovchi lug‘aviy birlik qo‘shimcha va affiks [8] shakllarida lisoniy me’yorlashgan, mazkur termin mansub 

paradigmaning boshqa muqobillari esa, o‘zbek tili leksikasining faol lug‘at qatlamidan chetlashgan. Shuningdek, bu 

lug‘aviy birliklar ishtirokida hosil bo‘lgan suffiks – qo‘shimcha, fonema – tovush, logik urg‘u – so‘z urg‘usi, o‘zak – asos, 

negiz – asosdosh, turlovchi suffikslar – so‘z o‘zgartuvchi qo‘shimchalar, egalik kelishigi – qaratqich kelishigi, infinitiv – 

fe’lning noaniq formasi, tochka – nuqta, alfavit – alifbe, apostrof – tutuq belgisi, ulush son – taqsim son singari vazifaviy-

mazmuniy mikroguruhlar (paradigmalar) ham lug‘aviy-mazmuniy medioqurilmalar tizimidan uzoqlashgan. 

Mutlaq ma’nodoshlik qatoridagi qaysi muqobil a’zoning qo‘llanishi ommalashsa, rasmiylashsa va qay birining 

passivlashib, unutilishi til egasi bo‘lmish etnik jamoaning ijtimoiy-siyosiy tuzumi va mafkurasi bilan ham bog‘liq bo‘ladi. 

Masalan, o‘tgan asrning 40-yillarida o‘zbek tilida skobka, kavichka, ko‘p tochka, tochka vergul [11], tochka, suffiks, 

fonema, alfavit [12] va shu kabi lug‘aviy birliklar faol ishlatilgan, ularning qavs, qo‘shtirnoq, ko‘p nuqta, nuqtali vergul, 

nuqta, qo‘shimcha, tovush, alifbe singari muqobillarining iste’moli cheklangan edi. Keyinchalik esa, aksincha, qavs, 

qo‘shtirnoq, ko‘p nuqta, nuqtali vergul, nuqta, qo‘shimcha, tovush, alifbe [13] kabi terminlar iste’moli qaytadan faollashib 

va ommalashib, ularning o‘tgan asrning 40-yillarida faol bo‘lgan muqobillarining iste’moli cheklangan. Demak, ma’lum 

bo‘ladiki, terminlar “hayoti”da ham, leksik birliklar “hayoti”da kuzatilgani kabi, mutlaq ma’nodoshlik va uning 

paradigmasi tilning o‘zgaruvchan nomutlaq hodisalari qatorida bo‘ladi.  

Yuqorida aytilgan fikrlarga asoslangan holda, aytish mumkinki, sinonim va dublet xarakteridagi terminlar 

lug‘aviy tizimning lug‘aviy-mazmuniy medioqurilmalari tavsifidagi ko‘rinishlaridan biri sanaladi. Bunday xususiyatga ega 

bo‘lgan terminlarning ifoda va mazmun jihatida o‘zaro muvofiqlik, mutanosiblik bo‘lmaydi.  

Sinonim va dublet xarakteridagi hodisalar shakl va mazmun nomutanosibligining (asimmetriyasining) 

paradigmatik deb ataluvchi turiga mansub bo‘ladi. Bu hodisalarda shakl va mazmun nomutanosibligi shakliy birliklar 

miqdorining ma’noviy birliklar miqdoriga nisbatan ko‘pligiga asoslanadi.  
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Terminologiya tizimda dubletlik hodisalarini yana quyidagilarda ko‘rish mumkin. Tilda uzual ma’no okkazional 

ma’nodan farqli holda, faqat bir so‘zning semantik tarkibiga kiradi. Masalan, “suyukli bola” okkazional ma’nosini ijobiy 

emotsional komponenti bilan qo‘zichoq, bo‘taloq, toychoq, shunqor, do‘mboq kabi so‘zlarda ifodalash mumkin. Uzual 

ma’noni bir so‘z ifodalaydi, ya’ni uni yana ikkinchi bir so‘zda ifodalab bo‘lmaydi.  

Sinonimlar ma’nosi bir biriga yaqin bo‘lgan birdan ortiq so‘zlardir. Lekin bir sinonimik qatordagi so‘zlar yo 

ekspressiv bo‘yog‘iga ko‘ra, yo ma’no nozikligiga ko‘ra o‘zaro farq qiladi [15]. Faqat dubletlar tarkibidagi so‘zlar ma’nosi 

ayni bir xil bo‘ladi [16]. Lekin dubletlar tilda uzoq yashamaydi: yo biri qo‘llanmay ketadi, yo biri bir jihati bilan o‘zgarib 

ketadi [17]. Ya’ni birorta ham uzual ma’no to‘laligi bilan ikkinchi bir so‘zda takrorlanmaydi. 

So‘zlarning ya’ni birdan ortiq so‘zning ma’no munosabati aynan bir xillikka asoslangan sinonimlar tilshunoslikda 

absolyut sinonimlar deb ataladi [18]. Ularni ayrim tilshunoslar dublet deb ataydilar [19]. Ba’zi ishlarda esa ma’nolari ayni 

bir xil sinonimlar mavjudligini aytish bilan cheklanilgan: uni absolyut sinonim deb ham, dublet deb ham atalmagan [20]. 

Aslini olganda, absolyut sinonim va dublet terminlari bir xil ma’noga ega. Bu terminlar ostida ifodalangan sinonimlar 

birdan ortiq so‘zning semantik tarkibi ayni bir xil bo‘lishini bildiradi. Masalan, o‘zbek adabiy tilida chega va qadoq 

so‘zlari bo‘lib, ular o‘zaro absolyut sinonimlar hisoblanadi. Chunki bu so‘zlarning har ikkisida ham ikkitadan leksik ma’no 

bor: 1) siniq chinnining temir plastinkacha yordami bilan birlashtirilgan o‘rni; 2) siniq idishni yamashtiradigan temir 

plastinkacha. Bu ikki leksik ma’no chega so‘zining ham, qadoq so‘zining ham semantik tarkibini tashkil qiladi. Bu ikki 

so‘zning semantik tarkibida bundan boshqa semantika yo‘q. Ya’ni ularning semantik tarkibi bir xil. Ular absolyut 

sinonimlar hisoblanadi. Misollarga e’tibor bering: chegasidan sinmoq / qadog‘idan sinmoq va chegasi tushib ketmoq / 

qadog‘i tushib ketmoq. Bu so‘zlar grammatik kategoriyasi, ya’ni turkumi jihatidan ham bir xil.  

O‘zbek tilida lingvist /  tilshunos, qarsak / chapak, shoti / narvon, sinchalak / chittak, o‘qituvchi / muallim, askar / 

soldat, sivizg‘a / nay kabi so‘z juftliklari borki, ular ma’no jihatidan bir-biridan mutlaqo farq qilmaydi. Ular bir xil leksik 

ma’noga ega sinoimlardir [18]. Bunday absolyut sinonimlardan ayrimlari termin ekanligi bilan xarakterlanadi. Masalan, 

lingvist ilmiy uslubga xos termindir.  

Absolyut sinonimlar ayni bir xil leksik ma’noga ega bo‘lgan birdan ortiq so‘zdir. O‘zbek tilida absolyut 

sinonimlar tarkibidagi so‘zlar deyarli bir juft bo‘lib, leksik ma’nolari tushunchaga teng keladi va ular asosan terminologik 

leksikaga mansubdir. Komponentlari bir tilga xos bo‘lishi shart. So‘zniig fonetik variantlari va bir ma’noli morfologik 

shakllari absolyut sinonimni tarkib toptirmaydi. Sinonimlar bir o‘zakka mansub bo‘lmaydi [18].  

Xullas, ma’nodoshlikning umumtil lug‘aviy birliklariga xos turi (sinonim) bilan uning terminologik tizimiga xos 

turi (ya’ni dubletlar) diaxron va sinxron jihatlardan farq qiladi. Shakldoshlik xususiyatiga ko‘ra o‘zaro o‘xshash bo‘lgan bu 

ikki hodisa quyidagi jihatlariga ko‘ra farq qiladi: a) sinonimlarda ularning paradigmatik qatorida lug‘aviy birliklar miqdori 

(soni) ko‘p bo‘ladi; dubletlar paradigmasi odatda ikki so‘zdan iborat bo‘ladi; b) sinonim so‘zlarning leksik ma’nosida 

nutqning farqlanuvchi uslubiga xoslanish, emotsional-ekspressiv bo‘yoq bo‘ladi, dubletlarda bu kuzatilmaydi; v) 

sinonimlarning ma’nosi signifikatga nisbatan farqlovchi, dubletlarda esa farqlanmas bo‘ladi; g) so‘zlar sinonimlarda 

markerli, dublet so‘zlarda markersiz bo‘ladi; d) sinonimlar so‘zlar ma’nodoshligini ifodalaydi, dubletlar esa faqat bir 

tushunchani ifodalaydi; j) dublet so‘zlarning biri, albatta, “o‘tkinchi” bo‘ladi, sinonimlar qatorida “o‘tkinchi” so‘zlar 

bo‘lmaydi, bo‘lsa ham passiv bo‘ladi; z) dublet so‘zlarda so‘z ma’nosi farqlanmaydi, chunki ular bir tushunchani 

anglatadi, sinonimlarda ma’no nozikligi mavjud, ma’no farqlanadi; i) dubletlarda ma’nodoshlik “ortiqcha yuk”, 

sinonimlarda esa ularga xos xususiyat sanaladi; l) sinonimiyada uning qatori (paradigmasi) dominant a’zoga asoslangan 

holda, tuziladi: dubletlikda dominant a’zo bo‘lmaydi.  

Xulosa. Yuqoridagilardan chiqadigan xulosa shuki, leksikaning qaysi jabhasida bo‘lmasin, so‘z o‘rganiladi. 

Shuning uchun so‘z leksikaning eng muhim va markaziy lisoniy birligidir. Dublet so‘zlar va sinonimlar qatoridagi farqlar 

bu bilan yakun topmaydi. Yuqoridagilardan shunday xulosaga kelish mumkin: terminlar o‘rtasida sinonimiya emas, 

dubletlik hodisasi mavjud. Shuning uchun terminlarga nisbatan sinonim va dublet terminlarini farqlab qo‘llash lozim. 

Aslini olganda, tildagi boshqa birliklar singari so‘z yoki birikma shaklida bo‘lgan terminlar ham til lug‘at tarkibining 

ajralmas birliklari sanaladi. Ammo tushunchalarni aniq, qat’iy chegaralash jihatiga ko‘ra unda sinonimlik, variantlilik yoki 

dubletlikning bo‘lishi maqbul holat hisoblanmaydi. Lekin terminologik tizimda hali-hanuz sinonimlik, dubletlik 

muammolari mavjud. Mazkur muammolar davriy izchillikda yangi terminlarning qabul qilinishi yoki o‘zlashma terminni 

tilning ichki imkoniyatlari asosida milliylashtirish natijasida yuzaga keladi. 
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Abstract. Ulugbek Hamdam's "Rebellion and Obedience" tells about the direct and indirect effects of the society 

on the hero's spirit, and the resulting consequences. During the entire work, we witness that the expression and 

interpretation of the events, debates, which took place between reality and partly mysterious strangeness, ultimately ended 

with the priority of human effort. 

Key words: rebellion, obedience, spirituality, direct and indirect influence, reality, interpretation. 

Annotatsiya. Ulug‘bek Hamdamning “Isyon va itoat” asarida jamiyatning qahramon ruhiyatiga bevosita va 

bilvosita taʼsirlari, natijada yuzaga kelgan oqibatlar  haqida so‘z boradi. Butun asar davomida reallik va qisman sirli 

g‘aroyibot orasida kechgan voqea-hodisalar, bahs-munozaralar ifodasi, talqini oxir-oqibat inson himmatining ustuvorligi 

bilan yakunlanganligi guvohi bo‘lamiz. 

Kalit so‘zlar: isyon, itoat, ruhiyat, bevosita va bilvosita ta’sir, reallik, talqin. 

Аннотация. В произведении Улугбека Хамдама «Бунтарь и повиновение» рассказывается о прямом и 

косвенном воздействии общества на дух героя и вытекающих отсюда последствиях. На протяжении всего 

произведения мы являемся свидетелями того, что выражение и интерпретация событий, споры, которые 

происходили между реальностью и отчасти загадочными странностями, в конечном итоге закончились 

приоритетом человеческих усилий. 

Ключевые слова: бунт, послушание, духовность, прямое и косвенное влияние, реальность, интерпретация. 
 

Kirish. Har qanday san’at asarining saviyasi uning badiiyligi, tasvir usullarining rang – barangligi, voqealarning 

ketma - ketligi va xarakterning ishonarligi bilan o‘lchanadi. Hozirgi romanchilikning namunasi sifatida Ulug‘bek 
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Hamdamning “Isyon va itoat” asarida ham lirizm bilan hajviy ohang, reallik bilan g’ayritabiylik, ertaknamo usullar bilan 

fantastik elementlar o‘zaro bog‘langanki, bu o‘ziga xos tasvir usulini yuzaga keltirgan.  

Adabiyotshunos olim Qozoqboy Yo‘ldosh, o‘zining “Yoniq so‘z” kitobida Ulug‘bek Hamdamning asarlarida 

jamiyatdagi qaharamonlarning ruhiyati,o‘ylari , ichki kechunmalarini kitobxonga yetkazish mahorati to‘g‘risida quyidagi 

fikrlarni bildirgan: “Ulug‘bek Hamdamning “Isyon va itoat” hamda “Muvozanat” romanlari esa adabiyotimizda ulkan bir 

kemtiklikni to‘ldirdi. Ungacha milliy romanlarimizda inson, asosan, mehnat va faoliyat bag‘rida ko‘rstailar edi. Yosh 

yozuvchi adabiyotda murakkab va chigal o‘ylar og‘ushidagi o‘zbekni tasvirlashni boshlab berdi. Natijada, adabiyotimizda 

o‘zi, umri, odam va olam haqida teran falsafiy o‘ylar suradigan millat vakillari qiyofasida yaratildi.” [1]. 

 “Isyon va itoat” romanida tanlangan mavzu markazida yana inson va uning ichki dunyosi masalasi turadi. Insonni 

ham eng go‘zal yaratiq, ham qismat oldida eng ojiz ekanligi tasvirlanadi. Asar noana’anaviy usulda yaratilgan. Unda inson 

ruhiyati keng ko‘lamli tasvirlanadi. Modernistik bayonchilik asosiga qurilgan asarda realistik tasvir bilan mifologik 

qarashlar uyg‘unlashib ketadi. Muallif bu romanda tanlangan mavzu orqali inson azaldan adashishga, gunoh qilishga moyil 

va oqibat yana ichki bir his tufayli Yaratgan, balki o‘z vijdoni oldida kechirim so‘rashini aytmoqchi bo‘ladi. Odam 

bolasida xato, yomonlik qilish, gunohga botishi aynan yoshlik davrida ko‘proq yuz beradi. Jo‘shqin umrning ming bir 

yo‘llaridan o‘tib, keksaygani sayin hayot haqida o‘z xulosasini beradigan va o‘zini-o‘zi tahlil qiladigan bo‘ladi. Natijada 

qalbidagi isyonkorlik ruhiyati o‘rniga itoatkorlik, hayotga teran ko‘z bilan boqish holati vujudga keladi. 

Hozirgi adabiy jarayonda roman janrining faolligi, sermahsulligi, serqirraligi rang-barangligi hamda inson o‘zini 

anglab, yetuklik sari intilishi, qahramonlarning ichki olamini yoritilishi hamda insoniyatga xizmat qilish haqidagi fikrlar 

adabiyotshunoslik fani oldiga ham muhim vazifalarni qo‘ymoqda. So‘nggi paytlarda inson va jamiyat o‘rtasida  yuz 

berayotgan voqea-hodislarda inson ruhiyatiga bevositda va bilvosita ta’sirlari - yangiliklar, ijobiy-salbiy o‘zgarishlar, 

yutuq va kamchiliklarni tez ilg‘ab, tahlil etishga asdoydil kirishildi. Inson va jamiyatga xos turli muammolarga 

bag‘ishlangan alohida yirik tadqiqotlardan tashqari, birgina badiiy asarni chuqur tahlil etish orqali shu kabi mavzularga oid 

yangi imkoniyatlai va asosiy xususiyatlarni ochib beruvchi o‘nlab maxsus maqolalar ham paydo bo‘ldiki, bu 

adabiyotshunoslik va adabiy tanqidning munosib yutug‘idir. Ayni tadqiqotlarning ko‘pi Ulug‘bek Hamdam atrofida 

kechayotganligi bejiz emas. Ulug‘bek Hamdam ijodida mavzular ko‘lami u qadar keng bo‘lmasa-da, yangi, dolzarb 

muammolarning ko‘tarib chiqilishi va asarlarida shaxs o‘zini chuqur falsafiy mushohada asosida talqin etilishi bilan 

alohida ahamiyat kasb etadi. Yozuvchi o‘zbek adabiyotidagi inson va jamiyat o‘rtasidagi badiiy an’analarini davom 

ettirgan holda, qahramonlarning ruhiy kechinmalari, bevosita hamda bilvosita ta’sirlari,shakl masalasining kengligi, 

obrazlar tanlovi, modernistik talqinlarga murojaat jihatidan yanglanishlarni namoyon qildi. Ayniqsa, yozuvchining “Isyon 

va itoat” asaridagi qahramonlar ruhiy holalatlarining bayon uslubi, kutilmagan yechim bilan yakun topishi, hodisalarning 

millat va yosh jihatidan qat’iy nazar chuqur anglanishi kabilar bilan yangilik kasb etadi. Usbu mavzularni yoritishda esa  

mifologik, diniy, falsafiy, ijtimoiy qarashlar uyg‘unlashib ketgan.  

Adabiyotshunoslikda insonning ma’naviy-ruhiy olamini talqin qilish va xilma-xil manzaralarda jonlantirish badiiy 

asarlarning o‘rni beqiyosligi, uning yordami keng ko‘lamligini ifodalovchi qarashlar ham ilgari surilgan. Jamiyatning 

qahramon ruhiyatiga bevosita ta’sir qilishi, qahramonning tabiiy harakatlariga rioya qilgan holda shaxslarning o‘zaro 

ta‘siri va o‘zaro bog‘liqligi natijasida shakllanadi. Insonning jamiyatdagi o'ziga xosliklari, individualligi va inson tabiati 

bir-biri bilan bog‘liq.  Uning ko‘pgina jihatlari orasida o'zini o'zi himoya qilish, raqobat, aloqa zaruriyati, adolat tuyg‘usi 

va erkinlikka chanqoqligi kabi voqeliklar mavjud. Shunga qaramay, qahramonlarning xatti-harakatlari asosli emas, chunki 

inson aql-zakovatiga ega bo'lishiga qaramasdan, uning ehtiyojlarini ierarxiyasi jamiyatni haqiqat va mantiq talablaridan 

qat’iy nazar o‘z-o‘zini himoya qilish, raqobat instinktiga moslashtiradi. Inson tabiatining ko'pgina jihatlari, shuningdek, 

qarama-qarshi, ziddiyatli xususiyatga ega. Shuning uchun, hokimiyat va erkinlik, tenglik va adolat kabi istaklar o‘rtasida 

doimiy va murosasiz kurash olib boriladi. “Jamiyat, barcha murakkab tizimlar singari, bir butun bo'lib, shaxslar tomonidan 

nazorat qilinmaydi. Shaxslar faqat unga ta'sir qilishi va tizimni tashkil etuvchi turli xil tadbirlarda ishtirok etishi mumkin, 

ammo uni nazorat qila olmaydi.” [2]. 

“Shaxsning jamiyatdagi o‘rni to‘g‘risidagi masala bevosita uning huquq va majburiyatlari bilan ham bog‘liq. 

Bularda jamiyat tarkibiy qismlarini tashkil etgan ijtimoiy guruh a’zolari rioya qilishi zarur bo‘lgan qoidalar belgilangan.” 

[3]. Shunga ko‘ra, ma’lum bir jamiyatda qabul qilingan qonunlarga ko‘ra, har bir insonning boshqalar bilan tegishli 

huquqiy munosabatda bo‘lishi kerak. Majburiyatlar esa insonning o‘zi mansub bo‘lgan guruhda egallab turgan vazifalariga 

muvofiq keladigan xatti-harakatlar qilishdan iborat bo‘ladi. Ushbu huquq va majburiyatlar, qonun-qoidalarning o‘zaro 

yaxlit holda ishlamasligi inson ruhiyatiga bevosita o‘z ta’srini o‘tkazmay qolmaydi. Ayni ruhiyatdagi nomutanosiblik 

natijasida jamiyatdagi qahramonlar o‘rtasida o‘zaro kelishmovchiliklar: bir-birini asl istaklarini tushunmaslik, 

hurmatsizlik, qadryatlarga bee’tborlik, sansolarlik, qa’tiyatsizlik kabi turli xil ruhiy muammolar kelib chiqadi. Yuqoridgi 

har bir muammoning keng ko‘lamda baddiiy usulda yoritib berish: kelib chiqish sababi va oqibati, uni hal qilish 

yechimlarini yoritish – yozuvchi o‘z asarining qahramonlarida mohirona yo‘l bilan aks ettirishi hozirgi zamon 

adabiyotining talabi bo‘lib qolmoqda.  

Xulosa qilib aytganda, jamiyatdagi inson ruhiyatiga ta’sirlari tushunchasi adabiyotshunoslik ilmida muhim 

masalalardan biridir va dolzarbligicha qoladi. Har qanday inson jamiyat bag‘rida tug‘iladi. Adabiyot jamiyatning in’ikosi 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

286 
 

sifatida davr bilan hamnafas yangilanish va o‘zgarishlarni o‘zida aks ettirib boradi. Bugungi adabiy jarayon ham shaklan 

va mazmunan yangilanib, o‘zgarishlarni o‘zida aks ettirib bormoqda. Hozirgi o‘zbek adabiyotida Ulug‘bek Hamdam 

asarlarining qahramon xarakteri va ruhiyati aks ettirilganligi bilan asar o‘zining munosib o‘rniga ega. Shu jihatlardan kelib 

chiqib shuni ta’kidlash mumkinki, yozuvchi, nafaqat o‘zbek adabiyotshunosligi balki rus va boshqa xorij adabiyoti 

vakillarining ham e’tiborini tortgan. Bu borada nashr etilgan qator ilmiy ishlar hamda maqolalari buning yaxlit isbotidir. 

ADABIYOTLAR RO‘YXATI: 

1. Yo‘ldosh Q. Yoniq so‘z .- Toshkent, Yangi asr avlodi, 2006. 512-b 

2. uz.delachieve.com - Yangiliklar va Jamiyat: Madaniyat- Inson va jamiyat 

3. Shodmonqul Azizov. Shaxs va Jamiyat (ijtimoiyot asoslari) - “Niso Poligraf”, 2016. 46-b 

Muallif: 

Bekzod Ko‘liboy Orzuboy o‘g‘li - O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti magistranti. 

 

 

UDK 894.375+8-394(021) 

DIVINE MOTIVES AND LITERARY COMMUNITY IN THE WORKS OF CHINGIZ AITMATOV AND 

UZBEK WRITERS  
 

CHINGIZ AYTMATOV  VA O’ZBEK YOZUVCHILARI ASARLARIDA ILOHIY MOTIVLAR  VA ADABIY 

MUSHTARAKLIK 
 

БОЖЕСТВЕННЫЕ МОТИВЫ И ЛИТЕРАТУРНАЯ ОБЩНОСТЬ В ТВОРЧЕСТВЕ ЧИНГИЗА АЙТМАТОВА И 

УЗБЕКСКИХ ПИСАТЕЛЕЙ 
 

Muxtorova Umida Tolib qizi 

Qarshi davlat universiteti. 180119. Qarshi shahri, Ko’chabog’ ko’chasi, 17-uy 

E-mail: muxtorovaumida06@gmail.com 
 

Abstract. In this article, in the analyzed works of Chingiz Aytmatov and other Uzbek writers, the mythological 

plot, image and other elements are not just a means of form, but a form of perception of the world of a certain creator, a 

means of expressing his ideological concept, a poetic idea like other individual components. participation as an important 

part of the presentation is shown. In the prose of the 20th century, the interpretation of divine motives and myths 

increased. It has been scientifically proven that such literary phenomena as building the structure of the entire work on the 

basis of religious-mythological narratives, artistic perception of real reality in parallel with distant narratives, bringing 

mythological images into real-life events are widespread. 
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Аннотация. В данной статье в анализируемых произведениях Чингиза Айтматова и других узбекских 

писателей мифологический сюжет, образ и другие элементы являются не просто средством формы, а формой 

восприятия мира определенного творца, средством выражения его идейная концепция, поэтическая идея, как и 

другие отдельные компоненты, показано участие как важная часть изложения. В прозе ХХ века усилилось 

толкование божественных мотивов и мифов. Научно доказано, что широко распространены такие литературные 

явления, как построение структуры всего произведения на основе религиозно-мифологических повествований, 

художественное восприятие реальной действительности параллельно с отдаленными повествованиями, 

привнесение мифологических образов в реальные события. 

Ключевые слова: Социализм, тенденция, братство, духовная неполноценность, немое, мифологические 
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Kirish. Jahon adabiyotining XX-XXI asrdagi eng ulkan yozuchilaridan biri Chingiz To‘raqulovich Aytmatov 

Yusuf Xos Hojib, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Maxtumquli-Farog‘iy, Abay,  Berdaq, Abdulla Qodiriy, 

Abdurauf Fitrat kabi zabardast turkiy ijodkorlar qatoridagi atoqli so‘z san’atkoridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Shavkat Mirziyoyevning «Buyuk adib va jamoat arbobi Chingiz Aytmatov tavalludining 90 yilligini keng nishonlash 

to‘g‘risida»gi Qarorida (2018 yil 2 aprel) ta’kidlaganidek, «Buyuk adib va jamoat arbobi Chingiz Aytmatov nafaqat qirg‘iz 

eli, ayni paytda, butun turkiy mamlakatlar, jumladan, o‘zbek xalqi uchun aziz va qadrli siymo, O‘zbekistonning ulkan 

do‘sti edi» («Mahalla» gazetasi, 2018 yil, 3 apel, №37 son.) [1]. 

 Mazkur tarixiy qaror Chingiz Aytmatovning ijodiy dahosiga xos muhim jihatlarni umumlashtirib, uning doimo 

o‘zbek-qirg‘iz qardoshlik munosabatlarini mustahkamlashda ulkan rahnamolik ahamiyatga molik ekanligi alohida 

ta’kidlangan: «O‘zbekiston va Qirg‘iziston o‘rtasidagi munosabatlar tarixida yangi davr boshlangan hozirgi paytda 

Chingizning o‘lmas badiiy merosi xalqlarimiz uchun yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Uning insonparvarlik va 

ezgulik  g‘oyalarini, milliy va umumbashariy qadriyatlar, turli millatlar va elatlar o‘rtasida o‘zaro hurmat va hamjihatlik 

https://uz.delachieve.com/category/yangiliklar-va-jamiyat/
https://uz.delachieve.com/category/madaniyat/
mailto:muxtorovaumida06@gmail.com
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rishtalarini mustahkamlashga qaratilgan barkamol asarlari mamlakatimizda millionlab nusxalarda nashr etilmoqda. 

O‘zbekiston Milliy universitetida tashkil etilgan «Chingiz Aytmatov va O‘zbekiston» doimiy ekspozitsiyasi faoliyat 

ko‘rsatmoqda» [2]. 

 Darhaqiqat, Chingiz Aytmatov o‘zbek-qirg‘iz xalqi, qolaversa, barcha turkiy xalqlar hamjihatligini 

mustahkamlashda g’oyatda ulkan tashkilotchilik va  o‘z asarlari bilan kamarbastalik qilib kelgan yozuvchi va ulkan jamoat 

arbobi edi. «O‘zbek bilan qirg‘iz qadimdan birodar bo‘lib kelgan va abadul abad shunday bo‘lib qoladiyam», - deb yozgan 

edi Ch.Aytmatov «O‘zbekning dardi – mening dardim» nomli A.Jo‘raboyev bilan suhbatida: O‘zbeklar buyuk xalq. Jahon 

sivilizatsiyasi beshigini tebratgan bu xalqda buyuk sabr-matonat ham borligiga ishonaman» («Xalq so‘zi» gazetasi», 1991 

yil, 3 aprel.)[3]. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Adabiyotning umuminsoniy, dunyoviy taraqqiyot tamoyillari nuqtayi nazaridan masalaga razm solsak, o‘zaro 

o‘rganish, o‘xshashlik yoki adabiy parallellikning o‘ziga xos erkin jihatlari mavjud ekanligiga ham guvoh bo‘lamiz. 

Jahoniy adabiyotshunoslik ilmi namoyandalari adabiy ta’sir yoki adabiy an’ana masalasiga siyosiy ijtimoiy bosim bilan 

emas, adabiyotdek erkin va demokratik fazilatlar ne’mati bo‘lgan ma’naviy hodisaga, uning taraqqiyotiga ham shunday 

erkin munosabatda bo‘lishadi.  

Dunyo adabiyotshunosligida o‘zgarmas adabiy qonuniyatlar nuqtayi nazaridan xalq eposlarini, individual uslub 

asarlarini adabiy mushtaraklik namunasi sifatida o‘rganish, ilmiy tadqiq etish metodologiyasi yuzaga kelgan va 

shakllangan. Bunday fundamental tadqiqotlarda, eng avvalo, mashhur adib A.P.Chexovning yosh Maksim Gorkiyga 

“Barcha ijodkordan o‘rganing, ammo  taqlid qilmang (М.Горький и А.Чехов: переписка, статья, высказывания. – 

Москва: Государственно издательство художесткенной литературы, 1951. – Стр.170. (286 стр.) [4], degan maslahati 

kabi, adabiy aloqadorlikni o‘zining erkin va to‘g‘ri mohiyatiga oid xolos muvozanatda talqin etish ilmiy uslubi tahlil 

etilgan. A.Bushminning talqinicha, adabiy asarlar o‘rtasida shu ijodkorning bir biridan xabari bo‘lmagan, tegishli mashhur 

asarni o‘qimagan bo‘lmagan holatida  ham obrazlar qiyofasi, g‘oya va pafos, ifoda uslubi kabilarda o‘xshash bo‘lishi 

mumkin; adabiyotshunosning vazifasi esa taqlid, ta’sir va tipologik o‘xshashlikni to‘g‘ri baholash, badiiy asarning 

betakrorligini to‘g‘ri ko‘rsata olishi lozim (Бушмин А. Преемственность в развитии литературы. – Ленинград: 

“Худ.литература”, 1978. - Стр.125, 127.) [5]. 

V.Belinskiyning uqtirishicha, barcha ulkan san’atkor yozuvchilar, masalan, u Gomer yoki Shekspirmi, Bayron 

yoki  Servantesmi, V.Skott yoki Gyotemi, Jorj Sand yoki Balzakmi, ular har qanday holatdayam, adabiy mushtaraklik yoki 

adabiy aloqadorlik aspektida kuzatiladimi, o‘rganiladimi, baribir, benazir buyukligicha qolaveradilar (Belinskiy V. 

Tanlangan asarlar. – Toshkent: O‘zdavnshr, 1955. – 242 bet.)[6]. 

Jahonda sanoqli adiblar egallagan cho‘qqini hozircha turkiy  adabiyot vakillaridan faqat Chingiz Aytmatov 

egallab turibdi. Bugungi kunda tadqiqotlar adibning asarlari jahon tillarida va million nusxadan oshiq chop qilinganini  

e’tirof etishmoqda. Bu fakt adib nomini XX asrning eng ko‘p va eng ho‘p muhokama etilgan J.Sartr, A.Kamyu, M.Frish, 

Dyurrelnmatt, G.Markes, Vargas Lyosa, Karlos Fuentes, Kandzaburo Oye kabi so‘z san’ati titanlari safidan joy olganini 

bildiradi (Eshonqul N. Ijod falsafasi (“Men”dan mengacha-2). – Toshkent: Akademnashr, 2018. – 199-bet)[7]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Chingiz Aytmatov (1928-2008) butun umri davomida bir necha hikoya, 9 ta qissa, 4 ta roman yozdi. Har bir 

asarida insonning ichki olami va jamiyat bilan bog‘liq bo‘lgan abadiy muammolardan bahs yuritdi. Odamlarning ichidayu 

tilining uchida turgan eng dardli va eng yorug‘ his-tuyg‘u, kechinma, taqdirlarni tasvirladi. Har bir asari e’lon bo‘lishi 

bilan butun dunyoda aks-sado berdi. Millionlar qalbida ma’naviy uyg‘onish boshladi; yovuzlik, illatlarga qarshi nafrat va 

isyon, sa’y-harakat va jahd qo‘zg‘adi. Kelajakka achchiq sog‘inch, har qanday tushkunlik va shubhaga qarshi harakat 

uyg‘otdi. Katta ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy qasirg‘alar, umuminsoniy fojealardan bashorat qildi, ogohlantirdi. 

Iste’dodli yozuvchi Nazar Eshonqul o‘zining “Xotira va kelajak  mas’uliyati yoxud Chingiz Aytmatovning 

ogohlik bonglari” nomli maqolasida yozgan bu kabi faxriyalar mazmunan jahon miqyosidagi  eng taniqli olimlar va 

ijodkorlar tomonidan ham shunday faxr va ehtirom bilan yozilayotganini tasavvur etish mumkin.  

XX asr davomida deyarli barcha dunyo olimlari, jumladan, Yevropa olimlari tomonidan ham G‘arbning Sharqqa 

ta’siri haqida yozilgan, Sharq mutafakkirlari va adiblarining dunyoviy shuhrati, ijoddagi ta’siri go‘yo atayin kamsitib 

kelinganday bo‘lgan esa,  bugun Ibn Sino, Beruniy, Firdavsiy, Hofiz, Navoiy, Jomiy, Maxtumquli kabi ijodkor va 

olimlarning dunyoviy ahamiyati, dunyo ilm fani va adabiyotiga ta’siri haqida nisbatan kuchliroq gapirishmoqda. Chingiz 

Aytmatovning qudratli ijod olamining keng miqyosda o‘rganilishi esa Sharqning, turkiy olamning e’tirofi kabi ahamiyatga 

molikdir.  

Shu ma’noda Ch.Aytmatov ijodi jahon adabiyoti namoyandalari uchun, jumladan, navqiron o‘zbek yozuvchilari 

uchun  ham ibrat namunasi bo‘lib kelayotganligi bilan e’tiborlidir. 

Iste’dodli adib Nurali Qobul shunday yozgan edi: “Biz Aytmatovning “Kunda”siga boshimizni qo‘yib, qo‘limizga 

qalam olganmiz. Yozuvimizda ustozga  hamohanglik sezilgan bo‘lsa, bundan faxrlanamiz. Sababkim, yigirmanchi asrning 

ikkinchi yarim adabiyotida Aytmatov maktabidan saboq olmagan, unga taassub qilmagan yosh yozarlar kam topilardi” 

(Qobul N. Ustoz Aytmatovning buyuk haqiqati // Chingiz Aytmatov. Iks zurriyot. – Toshkent: Cho‘lpon, 1995. – 85-bet.) 
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[8] Bu e’tirof nafaqat Nurali Qobul, balki ko‘pgina o‘zbek adiblari uchun Chingiz Aytmatov adabiy maktabining ta’siri 

qay darajada ekanini ko‘rsata oladi. Darhaqiqat, N.Qobul avlodlari, ayniqsa, Murod Muhammad Do‘st, Sharof Boshbekov, 

Nodir Normat, G‘affor Hotam kabi yozuvchi va shoirlar yaratmalarida Aytmatov ijodiy pafosini sezish quvonarlidir. Bu 

haqiqat Nurali Qobullardan keyingi avlod ijodkorlari faoliyatida, chunonchi, Shoyim Bo‘tayev, Nazar Eshonqul, Rauf 

Subhon, Shodiqul Hamroyev, Xurshid Do‘stmuhammad, Ulug‘bek Hamdam, Isajon Sulton, Rajabboy Raupov, Yahyo 

Tog‘a, Qadam Saidmurod ijodiy izlanishlarida ham o‘z tasdig‘ini topadi. 

O‘zbek adabiyotining navqiron avlodi faoliyatida Aytmatov ijodi bilan mushtarakliklar mutelikka, 

ma’naviyatsizlikka qarshi kurash, buzilishlar tanqidi poetikasida ko‘proq namoyon bo‘ladi. “Hozirgi yoshlar orasida men 

o‘zimni qandaydir begona his qilaman, – degan edi Ch.Aytmatov, –  yosh avlodning shu ko‘yga tushib qolishiga balki  

o‘zimiz aybdordirmiz. Bekamu ko‘st  sharoitda, axir, biz huzur halovatda yashayapmiz-ku, oramizda och, qashshoq, 

boshpanasiz kimsalar uchramaydi. Lekin ma’naviy tarbiyaga kam e’tibor berilyapti. 

Chin qalbdan yuksak madaniyat sohibi bo‘lmaslik oqibatida   iste’molchilik poygasi, tekin tomoqlik, molparastlik 

avj oladi. Iqtisodiy omil yetakchi o‘ringa chiqqan mahali ma’naviy potensial nolni ko‘rsatadi, xolos” (Айтматов Ч. Цена 

жизнь. (Беседа с И.Ришиной). – Айтматов Ч. Статьи, вқступления, диалоги, интервью. – Москва: Изд. Агенство 

печати новости, 1988. – Стр. 307.)[ 9]. Adibning bunday jiddiy tashvishlari uning barcha asarlarida katta ma’naviy 

muammolar sifatida o‘zining talqinini topib kelmoqda. Bu o‘rinda hech yo‘g‘ida Sobitjon, manqurtga aylangan modarkush 

Jo‘lomon (“Asrga tatigulik kun”), nashavand Grishan va uning  to‘dalari (“Qiyomat”) qiyofasini eslab o‘tish mumkin. Bu 

aytmatovona adabiy an’ana o‘zbek  adabiyotining to‘rtinchi avlodi deb atash mumkin bo‘lgan yosh ijodkorlar faoliyatida 

ancha keng  miqyosda namoyon bo‘ladi. Erkin A’zamning “Bayramdan boshqa kunlar”, “Javob”, G‘affor Hotamning 

“Quduq tepasidagi oy”, Norto‘xta Qilichning “Chig‘iriq”, Nodir Normatovning “Jazo” qissalari bu jihatdan xarakterli. Bu 

asarlar jamiyatda avj olib ketayotgan ma’naviy tubanlashish illatlarini realistik tahlil etish orqali aytmatovona ma’naviy 

barkamollik targ‘ibi ruhi  bilan sug‘orilgan. Umuman olganda, yosh o‘zbek yozuvchilari va shoirlarining ijodiy 

dadilligida, tub xalqchil masalalarga alohida e’tibor berishlarida Chingiz Aytmatov dahosiga xos fikr hurligi va ijodiy 

jasorat fazilatlarining  barakali ta’siri  mavjudligini ta’kidlab o‘tmoq kerak. 

Ch.Aytmatovning “Oq kema” qissasidagi Mo‘min bobo obrazi adabiyotda o‘ziga xos kashfiyot sifatida ajralib 

turadi. Uning dastlab keskin munozaralarga sabab bo‘lganligi ham bejiz emas. Asosan kurashchan va dadil, kashfiyotchi 

va ishbilarmon kishilar  obrazini ulug‘lash an’ana tusini olgan Sobiq sho‘ro adabiyotida Mo‘min bobo kabi butun borlig‘i 

bilan mute, ojiz va notavon ko‘rinishi kishining asar markaziga olib chiqilishi hamon vulgar sotsiolog ta’siridagi 

ayrimlarga sotsialistik realizm prinsiplaridan chekinish bo‘lib ham tuyulgandi. Umuman “qaltis” taqdirli kishilar 

obrazining talqini Aytmatov ijodining alohida qirrasini tashkil etadi. Bu hali “Sarvqomat dilbarim” qissasidagi Ilyos 

timsolidayoq namoyon bo‘lgan edi. Adib “Muqaddima o‘rnida” qismini dastlab o‘qish uchun   o‘rtoqlariga berar ekan, 

“birdaniga ustimga do‘lday ta’na-tanbehlar yog‘ila boshladi” (1 tom, 23 bet), deya qayd qiladi. Buning boisi Ilyosning 

risoladagidek kami ko‘stsiz tasvirlanganligi bilan bog‘liq bo‘lib,  avtor “go‘yo bularning hammasi mening xohishim bilan 

ro‘y bergandek edi”, – deb izoh beradi adib. Albatta, 50 yillarda shakllangan, 60 yillar boshida ham kuchini yo‘qotmagan, 

adabiyotdagi shaxsga sig‘inish ta’sirida paydo bo‘lgan dabdababozlik va konfliktsizlik nazariyasiga amal qilganda, o‘sha 

mavjud andozalarga kirganda, Aytmatov ham Ilyosni qariyb ideal tarzida tasvirlagan bo‘lardi. Adib, hayot haqiqati 

ijodkorning shaxsiy mayliga, uning xohish-irodasiga bog‘liq emasligini juda o‘rinli ta’kidlaydi. “Oq kema”ga kelib esa,  

mavjud adabiy andozalarga sig‘maslik xususiyati yanada yorqin ko‘rinadi. Ch.Aytmatov barcha fazilatlar sohibi bo‘lgan 

ulug‘vor qahramon timsolida emas, balki passiv, barchaga mute, o‘z qadr-qimmatini bilmaydigan bechorahol kishilar 

timsolida davr haqqoniyatini ko‘rsatadi. Shu jihati bilan Mo‘min bobo obrazi mustabid turg‘unlik davrlarida oddiy inson 

hayoti qanday edi, degan savolga haqqoniy javob bera oladigan darajadagi g‘oyaviy estetik kuchga ega. Mo‘min bobo 

“kazarmachilik sotsializmi”ning barcha narsa mehnatkash inson uchun, deb, aslida buning teskarisi qilingan davrning 

fojiaviy timsoli hisoblanadi. Fikrimizcha, qahramonni shunday tasvirlash prinsipi ham Aytmatov ijodining muhim 

an’anasi sifatida shakllandi. Shu jihatdan Uchqun Nazarovning “Jur’at” hikoyasi, Murod Muhammad Do‘stning “Iste’fo” 

va E.A’zamning “Javob” qissalarining qahramonlari bilan Mo‘min bobo obrazi o‘rtasida o‘xshashlik borligi ko‘zga 

tashlanadi. Asad (“Jur’at”), Elemonov (“Iste’fo”), Elchiyev (“Javob” va Mo‘min bobo obrazlarining g‘oyaviy 

ohangdoshligi dastlab ularning barchasini birlashtiradigan soddalikda, ishonuvchanlikda va mutelikda ko‘rinadi. To‘g‘ri, 

“Iste’fo” qissasining qahramoni Elemonov uzoq yillar kattaroq mansabda ishlagan kishi, ammo, u biron odamga zug‘um 

yoki zulm o‘tkazmagan, mansabini suiste’mol qilmagan, oshib toshib boylik to‘plamagan. Elemonov tabiatan sodda, 

beg‘araz, kimga bo‘lsa-da, faqat yaxshilik tilaydi. Ammo, uning fidoiyligi qadr topmaydi. Mansabdan tushgach esa, 

atrofdagilarning unga bo‘lgan muomala-munosabati keskin sovuqqon tus oladi. Hatto xotini ham qo‘pol, bepisand bo‘lib 

qoladi. Bugungacha u ish jarayonida ham haqgo‘yligi va beg‘arazligi tufayli o‘rinbosari Qo‘shshayev  va uning 

maslakdoshlari ermagiga aylangan, hatto jiddiy pand yegan edi.  

M.M.Do‘st bu obraz talqini bilan Aytmatov g‘oyaviy prinsipidan kelib chiqib, kishi mansabdormi, kattami 

kichikmi, haddan ziyod mute, o‘ta sadoqatli bo‘lsa, buning evaziga qadr talab qila olmasa, oyoqosti bo‘ladi, o‘zini 

ma’naviy halokatga boshlaydi, degan falsafiy aqidani ifodalaydi. “Jur’at” hikoyasi qahramoni Asad, “Javob” qissasi 

qahramoni Elchiyev esa oddiy xodim sifatida Mo‘min bobo qiyofasiga ancha yaqin. Ular har qanday kamsitish, haqorat 
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bo‘lsa-da, buni  yashash meyori kabi tabiiy tushunadilar, barcha narsaga ko‘nadilar, birovdan nolishni xayolga  

keltirmaydilar. Sadoqatu halolik bilan mehnat qilishni asosiy fazilat deb tushunadilar. Quyidagi misollarni solishtiraylik:  

1. “Ko‘pni ko‘rgan kishilar keksa Mo‘minni Mo‘min chaqqon deb atardi. Bu atrofda  uni hamma tanirdi, u ham 

hammani bilardi.  U ochiq ko‘ngilli, hatto sal-pal biladigan odamiga ham biron yaxshilik qilishga tayyorgarligi, har 

kimning xizmatiga hoziru nozirligi, hammaga sadoqati va xushmuomalaligi tufayli shunday laqab olgandi. Ammo, tillani 

tekin tarqatishganda, hech kim uchun qadri qolmaganidek Mo‘minning jonbozligining qadriga ham hech kim yetmasdi. 

Uning yoshidagi kishilarga qanday hurmat va izzatda bo‘lishmasin, Mo‘minga hech kim bunday munosabatda bo‘lmas 

edi...” (Aytmatov Ch. Birinchi muallim. Tanlangan asarlar. Ikki tomlik. Ikkinchi tom. – Toshkent:  Adabiyot va san’at 

nashriyoti, 1978. – 199-bet.)[10].  

2. “Men yoshligimdan yumshoq tabiatliman, birovni so‘kkan bola emasman qaytaga meni so‘kishardi: biron 

bolaning burnini qonatib, teshikkulchasini tortib olishardi. To‘p qo‘shnining hovlisiga tushib qolsa, meni yugurtirishar, 

lapka yoki lanka o‘ynasak, quv bolalar g‘irromlik qilib, ketma-ket ustimga otishardi” (Nazarov U. Jur’at. Qissa va 

hikoyalar. – Toshkent: G‘.G‘ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti,  1977. – 3-bet.)[11]. 

3. “Choyxona palovlarda, oshning sabzisini albatta Elchiyev to‘g‘ra”di, yoshlar qolib, o‘tinni ham o‘zi yoradi, 

o‘zi olov qalaydi. Bu yumushlarni u birovning gapi bilan emas, o‘zidan bilib qiladi – go‘yo faqat uning ishi, uning burchi. 

Boshqa mavrid-marosimlarda ham ko‘pchilik  ep ko‘rmagan yoki bo‘yni  yor bermagan dahmazlarda Elchiyev 

balogardon: goho chunon xokisorlar  bo‘lib ketadi, lekin o‘sha vazifani bajaradi. Boshqalar esa bunga o‘rganib qolishgan, 

biror sababga ko‘ra Elchiyev o‘z o‘rnida bo‘lmasa ajablanishadi, hatto ta’na qilishadi: “Iya, Elchiyev?!”, “Nega endi 

Elchiyev? Nega boshqa odam emasu, aynan Elchiyev?” deydigan mard yo‘q. Ularning nazarida Elchiyev shunday bo‘lishi 

kerak, Elchiyev qilishi kerak, chunki u - Elchiyev! O‘zi ham bunga ko‘nikib ketgan, ba’zida dili og‘riydiyu,  ammo 

kimsaga sezdirmaydi: “mayli, kerak bo‘lishmasin, men qilsam nima bo‘pti, biror joyim kamayib qoladimi?” (A’zam E. 

Javob. Qissalar va hikoyalar. – Toshkent: Yosh gvardiya, 1986. - 7-8 betlar.)[12] 

Xulosa. U.Nazarov va E.A’zamov qahramonni tasvirlash usulida Aytmatovning Mo‘min bobo obraziga 

munosabatidan, unga yuklanadigan g‘oyaviy -estetik vazifani qanday belgilash mahoratidan ijodiy ta’sirlanganini shu 

yuqoridagi misollarning o‘zidan ham tasavvur qilish mumkin. O‘zbekiston xalq yozuvchisi Asqad Muxtor E.A’zamovning 

“Javob” to‘plami hikoyasiga berilgan “Bosh tashvish” nomli so‘ng so‘zida yosh adib ijodining muhim xususiyatini ayta 

turib, Elchiyev obrazining Mo‘min bobo shaxsiga yaqinligiga ham ishora qilib o‘tadi.” Elchiyevga o‘xshagan bechorahol 

kishilar obrazi adabiyotda ancha ko‘payib qoldi. A.Muxtorning fikrlari 70-80-yillar adabiyotiga xos muhim 

tendensiyalarning ayrim qirralarini tushunishga yordam beradi. U, qolaversa, Aytmatov ijodi novatorligiga ham 

birinchilardan bo‘lib ishora qiladi. Chunki 19-asr rus prozasi yoki, umuman, adabiyotidan keyingi davrda oddiy, bechora 

odamlar obrazini yaratishni Chingiz Aytmatov boshlab berdi, deyish mumkin.  
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Abstract. The study of linguistics is carried out in a systematic way, including division into sections, identification 

of categories, division into categories, division into groups, and finally evaluation of oppositional situations. So, word 

formation is not an exception, because the relationship between the base of the word and the creator is the basis of this 
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process. In fact, from the history of linguistics to the present day, different views and opinions have been expressed on the 

formation of words. In particular, special attention is paid to the issue of the creation of words related to Turkic languages. 

However, attention is paid to the fact that the problems related to the formation of words have not yet been solved, and that 

its essence has been significantly revealed. The article also mentions the research of Russian linguists on word formation. 

The article provides information about the existence of several ways of word formation and the formation of compound 

words. The famous linguist A. Gulomov and scientists of the same period tried to clarify the controversial issue related to 

word formation. and we can see that he gave conclusions about the formation of words with his scientific views 

Key words: word formation, affixation and composition-syntactic, conversion method, lexical-semantic, phonetic 

word formation. 

Аннотaция. Изучение языкознания осуществляется систематически, включая деление на разделы, 

выявление категорий, деление на категории, деление на группы и, наконец, оценку оппозиционных ситуatsiй. 

Итак, словообразование не является исключением, поскольку в основе этого процесса лежит связь между основой 

слова и творцом. Действительно, от истории языкознания до наших дней высказывались разные взгляды и мнения 

по поводу образования слов. В частности, особое внимание уделяется вопросу образования слов, относящихся к 

тюркским языкам. Однако обращается внимание на то, что проблемы, связанные с образованием слов, до сих пор 

не решены, а его сущность существенно раскрыта. В статье также упоминаются исследования российских 

лингвистов по словообразованию. В статье приведены сведения о существовании нескольких способов 

словообразования и образования сложных слов. Известный лингвист А.Гуломов и ученые того же периода 

попытались внести ясность в спорный вопрос, связанный со словообразованием.И мы видим, что он дал выводы 

об образовании слов со своими научными взглядами.  

Ключевые слова: словообразование, аффиксatsiя и композиционно-синтаксический, метод 

преобразования, лексико-семантический, фонетический слово образование 
 

Kirish. O‘tgan asrda barcha fanlar qatorida tilshunoslikda ham ulkan ilmiy tadqiqotlar amalga oshirildi. Jumladan, 

A.G‘ulomovning morfonologiya va so‘z yasalishiga doir ishlarida, shuningdek, «Fe’l» kitobida juda ko‘p bir-biridan 

yasalgan, bir-biriga tovush juftliklari (fonostoma) jihatidan hamda ma’no aloqadorligiga ko‘ra bog‘lanuvchi birliklar 

borligini, ular uch-to‘rtta emas, yaxlit sistemani tashkil etishini ta’kidlagan. Ularning bir-biridan yasalganligini belgilovchi 

qonuniyatlari ham mavjud tilga olgan. Fonetik o‘zgarish asosida farqlanish tarzida yangi so‘zlar hosil bo‘lishi masalasi 

A.G‘ulomov tomonidan jiddiy tadqiq etilgan bo‘lib, shu usulda so‘z yasalishi mavjud bo‘lganligi asoslab berilgan. 

Tilshunoslikda so‘z yasash usullarining, haqiqatan ham, til tarixida mavjud bo‘lganligini qo‘llab-quvvatlovchi, buni 

atroflicha o‘rganishga da’vat etuvchi faktlarga asoslangan ma’lumotlar borligini inkor etib bo‘lmaydi. Mazkur holat 

A.G‘ulomov tadqiqotlarining o‘zbek tili faktlariga to‘la asoslanganligi, chuqur tahlillar asosida xulosalanganligi, 

tilshunoslik taraqqiyoti uchun nazariy manba bo‘lganligini yana bir bor tasdiqlaydi. Olim «Fe’l» kitobida kompozitsiya 

usulining o‘ziga xos jihatlarini asosli tarzda ko‘rsatib berganligidan tashqari, 1975-yilda bu masalaga yana alohida e’tibor 

qaratadi. «O‘zbek tili grammatikasi» kitobining «Qo‘shma so‘zlar» qismida ular yasalishining asosiy xususiyatlarini, 

qo‘shma so‘z yasalishidagi qonuniyatlarni yaxshi ochib beradi va «So‘z yasashning bu tipini ham o‘zbek tilidagi aktiv 

yo‘llardandir» degan asosli fikrni ayta oldi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Ushbu maqolada so‘z yasalishi masalasida ilmiy tadqiqotlar olib borgan xorijiy olimlarimiz: N.Yu.Shvedova, N.M 

Shanskiy, N.A.Baskakova V.V.Burlakova, hamda ularning fikrlarini qo‘llab-quvvatlagan holda o‘zbek tilshunosligida ham 

salmoqli ishlarni amalga oshirgan ustozlarimiz: A.G‘ulomov, Sh.Rahmatullaev A.Hojievlarning ilmiy asarlariga tayandik 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

XX asrning 40-yillarida A.G‘ulomovning «O‘zbek tilida so‘z yasash yo‘llari haqida» 50 sahifali maqolasi nashr 

etiladi [1]. Olim ushbu ishida «So‘z yasash termini, dunyo tillarida so‘z yasash usullarining bir qancha xil bo‘lishiga 

qaramay, bizning ongimizda, odatda, affiks orqali yangi so‘zning muomalaga kirishi tushuniladi, chunki hozirgi tillarda 

eng ko‘p qo‘llanadigan, juda singib ketgan usuldir. Lekin bundan boshqa (affikssiz) so‘z yasash usullari ham bordir»,- 

deydi [1]. Olim agar affikssiz boshqa usullar ham bordir, deganda, yordamchi so‘z sifatida so‘z yasashda ishtirok etgan 

vositalarni (kam, xush, qil, bo‘l, et...) nazarda tutgan holda ushbu fikrni aytgan bo‘lsa ham, baribir, haqlidir. Olim keyingi 

olib borgan tadqiqotlari natijasida o‘z qarashlarini qisman o‘zgartirib, holatlarni umumlashtirib, yangicha yondashib, so‘z 

yasash usullarini uchtaga birlashtirib, grammatik so‘z yasash, leksik-semantik so‘z yasash va fonetik so‘z yasash  tarzida 

ajratadi [2]. Albatta, olim shu o‘rinda berilgan jumlada “...o‘zbek tilida so‘z yasash vositalari har xil bo‘lib, ularning tiplari 

shunday ko‘rinishlarga ega: morfologik tip, leksik-semantik tip, morfologik-sintaktik tip, fonetik tip” tarzidagi fikrni 

aytadi. Ko‘rinadiki, A.G‘ulomov ushbu fikrida, haqiqatdan ham, ayrim olimlar to‘g‘ri ta’kidlaganlaridek, go‘yo “so‘z 

yasash tipi” va “so‘z yasalish yo‘li” tushunchalarini qorishtirib yuborgan, ularni ekvivalenti sifatida qo‘llagan. Hatto, tip 

ma’nosida «model» so‘zini ham qo‘llanganligi qayd etiladi. Umuman olganda, so‘z yasash tipining mohiyatini to‘g‘ri 

tushungan, ya’ni olim yasama so‘zlarni o‘zaro birlashtiruvchi ma’no, bir tomondan, bir tipga oid yasama so‘zlarning 

hammasini ularning so‘z yasalishi asoslaridan farqlashini ham, ikkinchi tomondan, so‘z yasalishining shu tipini boshqa 
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so‘z yasalishi tiplaridan farqlashini, uchinchi tomondan, bir tipga oid har bir yasama so‘zning ma’nosi guruhlovchi 

ma’noga teng bo‘lmasligini ham bilgan. Shu bilan birga, so‘z yasalish tipining umumiylik bilan xarakterlanishini ham, 

buning esa sistemaga xos, sistemani belgilovchilardan hisoblanishini ham bilgan. Olim yuqoridagi holatlardan xulosa 

qilib, so‘z yasalish tipi va so‘z yasash yo‘llari, so‘z yasash usullari terminlarini ekvivalent  sifatida qo‘llaganiga 

ham guvoh bo‘lamiz. So‘z yasalish tipi va modellarini farqlab, ikkinchisi birinchisining tarkibida bo‘lishini to‘g‘ri 

ko‘rsatgan. 

Jahon va turkiy tilshunoslikdagi so‘z yasalishi bilan bog‘liq yеchimini kutib turgan muammolar rus tilshunos 

olimlari tomonidan ham o‘rganilib, bildirilgan fikrlar umumlashtirib, dastlab ikkitaga, bir oz vaqt o‘tgandan so‘ng esa 

to‘rtta bo‘limdan iborat  ekanligi ilmiy asar va maqolalarda o‘z aksini topa boshladi. Rus tilining o‘ziga xos so‘z yasalishi 

tizimi nuqtai nazaridan qaraydigan bo‘lsak, buning qanchalik to‘g‘ri va asosli ekanligi guvoh bo‘lamiz. Jumladan, 1980 

yilda N.Yu.Shvedova bosh muharrirligida yaratilgan «Русская грамматика» (1-kitob) fundamental ishida 

umumlashtirilgan tarzda, asosan, ikkita so‘z yasash usuli, 1970 yilda nashr etilgan «Грамматика современного русского 

литературного языка» [5] kitobidagi so‘z yasalishga oid qismida ham shunday ifodalangan. Faqat keyingi kitobda son, 

olmosh hamda ekspressivlik ifodalovchi yuklamalar, taqlid va undovlar, o‘zgaruvchan so‘zlarning ajratilgan shakllariga 

xos so‘z yasalish strukturasi, shuningdek, so‘z yasalishida morfonologik hodisalar qo‘shimcha tarzida berilgan bo‘lib, rus 

tilida so‘z yasashning asosan ikki usuli qayd etilganligini ko‘ramiz. N.M.Shanskiyning «Очерки по русскому 

словообразованию» monografiyasida so‘z yasalishning abbreviatsiya va rederivatsiya usullarini ham birlashtirgan holda 

to‘rtta: leksik-semantik; morfologo-sintaktik; leksik-sintaktik va morfologik usullar alohida bobda berilgan [6]. So‘z 

yasash usullarini shu tarzida belgilash Galkina-Fedaruk va boshqalar tomonidan tuzilgan «Современный русский язык» 

kitobida ham qayd etilgan.  

Bundan tashqari, 1975-yilda nashr etilgan «Xakas tili grammatikasi»da so‘z yasashining morfologik, sintaktik, 

leksik (leksik-sintaktik) usullari qayd etilgan. Morfologik usulning eng unumli usul ekanligi, leksik usul izohlanar ekan, 

bunda, so‘z ma’nosida tub o‘zgarish hosil bo‘lib, so‘zning ikkita so‘zga ajralib ketishi nazarda tutilgan [7. B. 5]. Xuddi 

shu tarzda Ozarbayjon, Qoraqalpoq va boshqa turkiy tillardagi so‘z yasashining affiksatsiya va kompozitsiya usullari qayd 

etilib, leksik yoki leksik-semantik kabi boshqa usullar ham mavjudligi ko‘rsatib o‘tiladi. Shunisi xarakterliki, qayd etilgan 

adabiyotlarga e’tibor qaratilsa, ko‘rsatilgan usullar qatorida faqat fonetik usulda so‘z yasalishi asosan A.G‘ulomovning 

shu masalaga bag‘ishlangan ishlaridagina kuzatiladi. Rus tiliga oid adabiyotlarda ham, turkiy tillarga oid adabiyotlarda 

ham boshqa olimlar tomonidan bu usul qayd etilmaydi. Demak, A.G‘ulomov o‘zbek tilida tarixan so‘z yasalishining 

shunday usuli mavjud bo‘lganligiga e’tibor qaratadi va o‘zbek tilining o‘ziga xos fonetik materiallari asosida, yasalishning 

qonuniyatlarini to‘g‘ri belgilagani holda, bu usulda ko‘plab so‘zlar yasalganligini (til tarixida) asoslab bergan, deyish 

mumkin. Albatta, bu usulda so‘z yasalishi (olim ko‘zda tutgan tarzda) hozirgi kunda kuzatilmaydi hamda o‘z faolligini 

yo‘qotgan. A.G‘ulomov fonetik usulda so‘z yasalishining birinchi ko‘rinishi bo‘lgan ichki o‘zgarishlar asosida so‘z 

yasalishiga ko‘p marotaba murojaat qiladi va buning qonuniyatlarini ham belgilab beradi [8].  

Gap shundaki, A.G‘ulomovning morfonologiya va so‘z yasalishiga doir ishlarida, shuningdek «Fe’l» kitobida, 

qop-yop, bot-bol-bolta-bosqon; so‘z-yo‘z; yor-yir-jir-jar (yara), bo‘z-bur-bush; tim-tom-dom; ko‘r-go‘r; 

kez-kes-kech va hokazo juda ko‘p bir-biridan yasalgan, bir-biriga tovush juftliklari (fonostoma) jihatidan hamda ma’no 

aloqadorligiga ko‘ra bog‘lanuvchi birliklar borki, ular 3-4 ta emas, yaxlit sistemani tashkil etishini ko‘rsatib o‘tgan. 

Ularning bir-biridan yasalganligini belgilovchi qonuniyatlari ham mavjudligiga ishora qiladi. Jumladan, qarama-qarshi 

yoki bir-biriga yaqin tushunchalarni ifodalovchi so‘zlar, ot-fe’l hamda ot-fe’l-sifat juftligi kabi alohida qonuniyatlar 

asosida yuzaga kelganligi ishonchli tarzda dalillashga harakat qilgan. Fonetik o‘zgarish asosida farqlanish, ya’ni yangi 

so‘zlar hosil bo‘lishi masalasi A.G‘ulomov tomonidan jiddiy tadqiq etilgan bo‘lib, shu usulda so‘z yasalishi mavjud 

bo‘lganligi asoslab berilgan. Bizningcha, o‘zbek tiliga xos, odatda, bir bo‘g‘inli, ikki tovushi bir xil bo‘lgan tub so‘zlar 

jiddiy tadqiq etilsa olimning fikrlari to‘g‘ri ekanligi yanada ravshanlashadi, o‘zining aniq isbotini topadi. Masalan, yop va 

qop so‘zlari «bekitmoq» semasi bilan birlashadi; so‘z-yo‘z uzish «biror narsa sathi orqali «o‘tish» semasi bilan, bo‘z-

bo‘r so‘zlari «xom», «ishlov berilmagan», «oq» semalari bilan, tim-tom so‘zlari «usti bekilgan joy»  (timning tagida) 

semasi bilan, yor-yir juftligi «ajratish» semasi bilan bilan birlashadi. Ko‘rinadiki, bari bir, qandaydir fonetik hodisa 

sodir bo‘lgan: kun-tun juftligida oldingi tovush almashtirilgan va hokazo. Bularning barchasida ana shunday fonetik 

o‘zgarish asosida, keyin esa so‘zlar o‘rtasida farqlanish ro‘y berib yangi bir lug‘aviy birlik yuzaga kelgan. Bu o‘zbek tili 

materiallari tarixda shu usulda yangi so‘zlar yasalganligini to‘g‘risida ma’lumot beradi.  

XX asr oxiri XXI asr boshlarida o‘zbek tilshunosligida so‘z yasalishining asosan bitta usuli mavjudligi 

to‘g‘risida ma’lumotlar bor, lekin barcha tilshunosliklarda aksariyat olimlarning chiqishlarida kompozitsiya usulida so‘z 

yasalishi yo‘qligi qayd etila boshlandi [9]. Akademik A.Hojiyev o‘zining 1989-yili nashr etgan «O‘zbek tili so‘z 

yasalishi» qo‘llanmasida kompozitsiya usulini ko‘rsatib beradi. Olim abbreviatsiya, leksik-semantik, fonetik, sintaktik-

leksik usullarni alohida usullar tarzida qayd etmaslikni bayon qilgan hamda abbreviatsiya usulini so‘z yasalishi usuli 

sifatida qaramaslik haqidagi fikrlari yaxshi asoslangan. So‘z yasash muammolari, jumladan, so‘z yasash usullari borasida 

o‘ziga xos tarzda mukammal fikrlar aytgan, o‘z qarashlarini bildirgan. Olim o‘tgan asrning 80-yillarda kompozitsiya usuli 

asosiy usullardan biri ekanini tan olgan edi. Biroq til sistemasiga yangicha yondashuvlar, yangi kuzatishlar asosida o‘z 
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fikrini o‘zgartirdi. «O‘zbek tili so‘z yasalishi tizimi» qo‘llanmasida kompozitsiya usulida so‘z yasalishini alohida usul 

sifatida qaramaslik kerakligini ta’kidlab 3 punktdan iborat xulosa beradi [9]. Albatta, hozirgi kungacha ham, hozir ham 

qo‘shma so‘z deb atalib kelingan va ot+sifat, son+ot, fe’l+ot, taqlidiy so‘z+ot, ot+sifat, ot+sifatdosh, ot+ot  tipida 

yasalgan birliklar «so‘z yasalish usuli bilan hosil bo‘lgan so‘zlar hisoblanmaydi deb ta’kidlagan [10]. “Binobarin, ular 

so‘z yasalishi tizimi ob’ektiga kirmaydi, tarkibida birdan ortiq lug‘aviy ma’noli qismning borligi «qo‘shma so‘z»lik 

belgisi, kompozitsiya usuli bilan yasalganlik belgisi bo‘la olmaydi” [10] kabi fikrlarning to‘g‘ri yoki to‘g‘ri emasligi 

munozaralidir. Bularning har biri avvalo atroflicha asoslanishi kerak. Jumladan, qo‘shma so‘zlar deb atalib kelinayotgan 

yangi lug‘aviy birliklarni tan olmaslik mumkin emas, chunki lug‘at, grammatikalarda ham qayd etilgan. Lekin ularni 

qo‘shma so‘zlar deb atash kerakmi yoki soddalashish jarayoni sodir bo‘lganligi va bir tushunchani ifodalovchi birlikka 

aylanganini hisobga olib sodda so‘zlar deb atash kerakmi? Soddalashish jarayoni, ikkita so‘zning oddiy birikishi 

qo‘shma so‘zni – shunday lug‘aviy birlikni yuzaga keltira oladimi? kabi savollarga javob topishga ham harakatlar 

qilingan.  

 A.G‘ulomov ham bu borada fikr yuritib, so‘z birikmalari turli xil o‘zgarishlardan keyin - shu yo‘sinda, 

birikmaligini yo‘qotib bir tushunchani ifodalaydigan lug‘aviy birlikka - qo‘shma so‘zga aylanishini aytadi va hatto, tan 

olingan affiksatsiya usulida so‘z yasalishi ham birinchi ko‘rinishdagi so‘z yasalish usulining yanada soddalashishidan 

hosil bo‘lganligini ta’kidlaydi: «Tarixiy jihatdan qaraganimizda, affiksatsiya yo‘li kompozitsiyadan tug‘ilgan: 

o‘zak+o‘zak-o‘zak+affiks: affikslar aslida mustaqil so‘zlardan kelib chiqqan: oshxona, xalqobod [11] kabi so‘zlarning 

yasalishi va bunga doir fikrlar bugungi mabalarda uchraydi yoki prof.Yo.Tojiev o‘zining «O‘zbek tilida qo‘shma 

so‘zlarning yasalishiga doir maqolasida «Qo‘shma so‘zlar, haqiqatan ham, ikki so‘zning oddiy qo‘shiluvchidan 

yasalmaydi, ular, odatda, so‘z birikmalarining fonetik, grammatik va semantik o‘zgarishlari natijasida o‘zaro singishib 

ketib yaxlitlashishidan, ular orasidagi sintaktik munosabatning yo‘qolishidan, leksikalizatsiyalash asosida yuzaga keladi, 

bu kompozitsiya usuli tarzida shartli belgilanishi mumkin. Qo‘shma so‘zning hosil bo‘lishi oddiy so‘z qo‘shilishi usulida 

hosil bo‘lmaydi» [12] degan fikrni aytadi va buni asoslab beradi. Bundan faqat usulning nominigina aniqlash kerakligi 

oydinlashadi. Hamma qo‘shma so‘zlar, shu jumladan, so‘z birikmalarining uch jihatdan o‘zgarishi va soddalashishning 

yuzaga kelishi bilan hosil bo‘ladi, ba’zi tarixan o‘zgarishlar hisobga olinmasa, yasama qo‘shma so‘zlarda ma’no ular 

tarkibidagi komponetlari ma’nolaridan tashkil topadi, ana shu komponentlar orqali uning yasalma ekanligi motivlanadi: 

belning bog‘i- belbog‘, tomning orqasi - tomorqa, еrda o‘sadigan yong‘oq – еryong‘oq va hokazolar. Qo‘shma 

so‘z tarkibida ikkita o‘zbek tiliga oid, hozir ajratib olsa bo‘ladigan, mustaqil holda qo‘llanib, ma’no anglatadigan 

birlikning mavjudligi ularning yasalishini motivlaydi. Ulardan biri bo‘lmasa, yasalmalik o‘z qimmatini yo‘qotadi.  

Professor Yo.Tojiev birikma tarkibida fonetik o‘zgarish, grammatik o‘zgarish – qaratqichli birikmalarda 

qaratqich shaklining yoki egalik shaklining tushib qolishi, har ikkalasining tushib qolishi, sintaktik aloqaning, ya’ni 

qaratqich-qarashlilik munosabatining yo‘qolishi; sifatlovchili birikmalarda sifatlovchi-sifatlanmishlikning yo‘qolishi; ega-

kesim munosabatidagi birikmalarda ega-kesimlik munosabatining yo‘qolishi: qumbosdi, tuyachukdi, bo‘ribosar, 

otchopar, kelin tushdi ohangning o‘zgarishi; semantik o‘zgarish – ma’nolar qorishib, singishib ketishi, bir tushunchani 

ifodalash holiga kelishi kabi ana shu uch o‘zgarish bo‘lmasa, birikma qo‘shma so‘zga aylanmasligini ko‘rsatadi. Demak, 

qo‘shma so‘z tilda bor bo‘lsa, uning mavjudligi tan olingan bo‘lsa, u haqiqatan ham, tilda mavjud birliklar asosida hosil 

bo‘lgan bo‘lsa, lug‘atlarda qayd etilsa va lug‘aviy birlik sanalsa, ko‘rinadiki, u  yangi so‘z, aynan, yangi yasalgan, yangi 

hosil qilingan so‘z – lug‘aviy birlikdir. Albatta, u affiksatsiya usulida yasalgan emas, uning yasalishi boshqa usulda, ya’ni 

so‘z birikmasining yuqorida aytilgan uch o‘zgarishi asosida birikmalikdan chiqishi, tarkibidagi komponentlarning bir-

biriga singishishi usulida yasalgan. Unga affiksatsiya usulidagi yasalish holatini tatbiq etib bo‘lmaydi. Qo‘shma so‘zning 

motivlanishi ham, tarkibiy qismlarining xususiyatlari ham boshqachadir. A.G‘ulomov qo‘shma so‘zlarga ana shu 

jihatlaridan kelib chiqib, o‘ziga xos yasalish usuli borligini hisobga olib yondashgan. Shunga ko‘ra, buni alohida usul 

sifatida belgilagan. Turkiy tilshunoslikning ming yillik tarixi davomida ham olimlar shu va shunga o‘xshash yana ko‘p 

jihatlarni e’tiborga olib bu usulda yangi birlik vujudga kelishini qayd etishgan. 

Xulosa. Yuqoridagilardan kelib chiqib shuni aytish mumkinki, olimning XX asrning 70 yillarida so‘z yasalishiga 

ham tarixan, ham zamonaviylik nuqtai nazaridan yondashganligiga amin bo‘ldik. O‘zbek tilida so‘z yasalishining bir 

necha turlari borligi to‘g‘risida ilmiy adabiyot va darsliklarda berib kelingan, biroq bu masala bugungi kunda ham o‘z 

dolzarbligini yo‘qotgani yo‘q. Chunki so‘z yasalishi o‘zbek ilmiy tilshunosligining shakllanishi davrida hamda o‘zbek 

ilmiy morfologiyasining o‘rganilishi davrida ham chuqur tahlil etilgan bo‘lsa-da, bugungi sistem-struktur bosqichida esa 

o‘zgacha tarzda talqin qilinmoqda. Tilshunoslikda so‘z yasalishi bilan bog‘liq fikrga qaytadigan bo‘lsak, birinchidan, 

rivojlangan tilshunosliklarning barchasida hali hech kim kompozitsiya usulida so‘z yasalishi mavjud ekanligini asosli 

tarzda inkor etmagan (uni sintaktik, leksik-sintaktik, semantik-sintaktik usullar tarzida nomlaganlar borligi ma’lum), 

rad eta olgan emas, ikkinchidan, hali turkiy tilshunoslikda, hatto, opke tipidagi birliklarni prefiksatsiya usulida so‘z 

yasalishga kiritib, turkiy tillarda ham prefiksatsiya bor - prefikslar mavjuddir - deb olimlar izohlagan [11] va A.G‘ulomov 

qayd etgan fonetik usulda so‘z yasalishini asosli tarzda bekor qila olgan emaslar. Biroq bu usulning, haqiqatan ham, til 

tarixida mavjud bo‘lganligini qo‘llab-quvvatlovchi, buni atroflicha o‘rganishga da’vat etuvchi, faktlarga asoslangan holda, 

bu usulni tan oluvchilar bor. Mazkur holat A.Fulomov tadqiqotlarining o‘zbek tili faktlariga to‘la asoslanganligi, chuqur 
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tahlillar asosida xulosalanganligi, tilshunoslik taraqqiyoti uchun nazariy manba bo‘lganligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Olim «Fe’l» kitobida kompozitsiya usulining o‘ziga xos jihatlarini asosli tarzda ko‘rsatib berganligidan tashqari, 1975 

yilda bu masalaga yana alohida e’tibor qaratadi. «O‘zbek tili grammatikasi» kitobining «Qo‘shma so‘zlar» qismida ular 

yasalishining asosiy xususiyatlarini, qo‘shma so‘z yasalishidagi qonuniyatlarni yaxshi ochib beradi va «So‘z yasashning 

bu tipini ham o‘zbek tilidagi aktiv yo‘llardandir» [11] degan asosli fikrni aytadi. 
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Abstractю This article examines the unique artistic style of interpretation of Muhammad Ali’s tetralogy “The 

Great Kingdom”. Attention is drawn to the fact that the lyrical-romantic style of interpretation is associated with the 

internal development of the writer’s creativity. The artistic and aesthetic functions of the poetic fragments presented in the 

novel are shown. Their aspects related to the religious views of the characters and the aesthetic ideal of the author are 

emphasized. The previous comments are generalized theoretically. 
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Аннотацияю В данной статье рассматривается уникальный художественный стиль интерпретации 

тетралогии Мухаммеда Али «Великое царство». Обращается внимание на то, что лирико-романтический стиль 

интерпретации связан с внутренним развитием творчества писателя. Показаны художественно-эстетические 

функции поэтических фрагментов, представленных в романе. Подчеркиваются их аспекты, связанные с 

религиозными взглядами героев и эстетическим идеалом автора. Предыдущие комментарии теоретически 

обобщены. 

Ключевые слова: Эпос, поэма, проза и стих, пейзаж, образ, поэтическое выражение, духовный опыт, 

лирико-романтический стиль, герой. 
 

Kirish. Муҳаммад Алининг “Улуғ салтанат” роман-эпопеяси истиқлол даври ўзбек романчилигида муҳим 

ўрин тутади. Унда адиб Соҳибқирон Амир Темур бунёд этган улуғ салтанат тарихига оид воқеликни истиқлол 

даври эркин, плюралистик тафаккурига ҳамоҳанг руҳда бадиий ифода этган. 

Асарда олис мозийда рўй берган воқеа-ҳодисалар лиро-публицистик, шоирона услубий йўналишда 

ёритилган. Натижада ёзувчи шахс эрки, маънавияти ҳақидаги фикр-ўйларини, характерларнинг юксак туйғу ва 

жўшқин эҳтиросларини  моҳирона ифодалашга эришган.  Олийжаноблик, бунёдкорлик ва адолатни улуғлаган 

ёзувчи учун тарихийлик нисбий аҳамият касб этади. Шу боис ҳам носир истаган, тарихан эҳтимол тутилган яъни 
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юз бериши мумкин бўлган ҳодисаларга кенг ўрин ажратилади. Тасвирда лиризм устувор бўлиб, фантастикага 

мойиллик кучаяди  [10]. 

Ёзувчи ва адабиётунос Пиримқул Қодиров тўғри таъкидлаганидек: “Сарбадорлар”дан кейинги воқеаларни 

янги тарихий босқичда давом эттирадиган “Улуғ салтанат” романи номиданоқ шеърий жаранг сезилади” [1]. 

Роман-эпопеяда ёзувчи ўрни билан шеърий парчаларга ҳам мурожаат қилиб, наср ва назмнинг аралаш ҳолда 

қўллаш, уларнинг ўзаро нисбатини таъминлаш анъанасини роман жанри доирасида давом қилдиради. [11]. Зотан, 

халқ эпосларининг деярлик барчасида насрий ва шеърий тасвирнинг аралаш қўлланилганлигини кўрамиз [12]. 

Айни пайтда ёзма адабиётимизнинг энг сара намуналари: Саъдийнинг “Гулистон”, Жомийнинг “Баҳористон”, 

Навоийнинг “Маҳбуб ул-қулуб”,”Мажолис ун-нафоис”, Бобурнинг “Бобурнома”, Абулғози Баҳодирхоннинг 

“Шажараи турк”каби асарларида ҳам наср ва назмнинг ўзаро уйғун бўлиб келганлигини кузатиш мумкин. Бу ҳол 

бежиз бўлмай, эпик асар таркибидаги шеърий матнлар ёзувчи ижодий услуби билан чамбарчас боғлиқликда 

қўлланилади ва бадиий матннинг лирик жозибаси, эстетик ҳароратини таъминлайди. Ижодкорнинг олам ва 

одамни ҳиссий идрок этиш маҳоратидан дарак беради.  

Муҳаммад Али Шарқ адабиёти анъаналари билан яқиндан таниш, уларни ижодий ўзлаштирган адиб. Шу 

боис ҳам, халқ оғзаки ижоди ва ёзма адабиётимизга хос бўлган фазилатлар: шоирона кўтаринкилик, ҳаётни поэтик 

идрок этишда романтикага мойилликдан баракали фойдаланар экан, халқимиз руҳиятида ана шундай анъанавий 

тамойилларга яқинлик мавжудлигини ҳисобга олиб иш кўради. Яъни насрни шоирона романтик жўшқинлик билан 

зийнатлайди. Зеро, у ўз ижод йўлида шеърият ва насрни муваффақият билан қўшиб олиб бораётган қалам 

соҳибидир  [10]. 

Муҳаммад Алининг бир вақтнинг ўзида ҳам эпик, ҳам лирик баён усулига мурожаат этиши  ёзувчининг 

юксак маҳорат эгаси эканлигини намоён этади. Айни пайтда, асарларининг бадиий пишиқлиги ҳамда эстетик 

таъсирчанлигини таъминлайди. Жумладан, тетралогияда наср ва назмнинг биргаликда ишлатилиши шакл ва 

мазмун бирлиги тамойилига бўйсунади. Ёзувчи ўзи илгари сураётган ғояни ёрқин ифодалашда, воқеалар 

тасвирини китобхонга таъсирли етказишда, инсон маънавий оламини гавдалантиришда, қаҳрамон руҳий 

кечинмаларини ёритишда шеърий парчаларга мурожаат қилади. Бу ҳол бадиийликни, таъсирчанликни ошириб, 

асарнинг дидактик моҳиятини кучайтиради. Масалан, роман-эпопеянинг илк китобида Хоразм маликаси Хонзода 

бегимнинг бетакрор гўзаллиги, унга атаб кўплаб шоирлар қўшиқлар, ғазаллар тўқигани  Жаҳонгир Мирзога Аҳий 

Жаббор томонидан ҳикоя қилиб берилади. Ёзувчи Ахий Жаббор тилидан қуйидаги байтни келтиради:  

Анингким,  ол энгинда менг яратди,  

Бўйи бирлан сочини тенг яратди... [1]. 

Маълумки, юқорида келтирилган байт Хоразимийнинг машҳур “Муҳаббатнома” достонидан олинган. Аммо 

Муҳаммад Али уни персонаж тилидан келтираркан, муаллифини тилга олмайди. Байтнинг  номаълум шоир 

томонидан айнан Хонзода бегим шаънига битилгани ҳақидаги бадиий тўқима маликанинг гўзаллиги эл орасида 

машҳур ва донишмандлиги раиятга манзур эканини далиллайди.  

Жаҳонгир Мирзо тўйдан кейин Хонзода бегимни Хоразмдан келган ўртоқлари билан  бирга Конигилнинг 

сўлим гўшасига олиб чиқади. Соҳир табиат қўйнида яйраб дам олиш учун тикилган шоҳона саропардалар роман-

эпопеяда “Юқоридан қаралса, ям-яшил Конигил ўланзори ясан-тусан қилиб кўксига икки – пушти ва оқ мунчоқ 

тақиб олгандай” [1] дея таърифланади. Табиатнинг бетакрор гўзаллиги севишганлар туйғу-кечинмаларига мос 

ҳолда чизилади. Келин-куёвнинг мунчоққа қиёсланиши ва янги жуфтликнинг бир-бирига ярашиғлиқ экани сўлим 

манзара фонида янада ёрқинроқ кўзга ташланади.  

Хонзода бегим ва унинг ўртоқлари баҳс-мунозара, савол-жавоб ва ўйин-кулгини бошлаб юборишади. 

Хурсандчилик айни авж палласига чиққанида Иқбол бика чилдирмани олиб, қўшиқ бошлайди:  

“Опам тушган дарёга, 

Сой бўлайин ёр-ёр. 

Езнам чеккан чилимга,  

Най бўлайин ёр-ёр”  [1]  

Бетакрор қўшиқ ва ўланлар рақсларга уланиб кетади. Танишганимиз халқона ёр-ёр давранинг қувноқ 

руҳига мос бўлгани ҳолда қўшиқнинг руҳи давра иштирокчилари, айниқса дугонасини мустақил ҳаётга учирма 

қилаётган қизлар қалбида аллақандай мажҳул туйғулар ҳам уйғотади.  

Ахий Жаббор Соҳибқирон Амир Темур даргоҳига чопар сифатида ташриф буюрганида Аббос баҳодир 

тилидан қуйидаги шеър келтирилади:  

“Таваккал ту алоллони деган эр,  

На талқону, на қалқоннинг ғамин ер! 

На бор бошда пангоҳ ва на бир соя,  

Адолатдур мен танлаган ҳидоя”  [1] 

Таваккул фақат Аллоҳ ҳузуридагига ишониш ва банданинг қўлидагига умид боғламаслик экани Қуръони 

каримнинг «Оли Имрон», «Тавба», Тағобун» каби сураларида келганидан яхши хабардор бўлган адиб Ахий 
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Жаббор тўқиган деб тақдим қилаётган юқоридаги шеърни “бу даврада уни билмайдиган киши йўқ”,-дея 

таърифлайди. Шеърни ахийлик йўлини танлаганлар мадҳияси сифатида келтиради. Демак, персонажлар эътиқод-

матлаби орқали улуғ Соҳибқирон салтанатида адолат тамойиллари устувор мавқеда бўлганини тасдиқлайди.  

Танишганимиздай, роман-эпопеяда келтирилган шеърий намуналар мавзу ва жанр жиҳатдан ранг-баранг. 

Аммо уларнинг барчаси асарнинг етакчи ғоясини тўлдиришга, қаҳрамонлар руҳий оламини ёритишга, 

таъсирчанликни янада оширишга хизмат қилдирилган. 

Муҳаммад Али тетралогияда ғоят гўзал пейзаж манзараларини чизади. У табиатнинг сирли-сеҳрли 

манзараларига қулоқ тутади ва китобхонни ҳам бу гўзалликка ошно қилади. Жумладан, табиатнинг уйғониш 

фасли бўлган баҳор Амир Темурнинг севимли фасли сифатида тасвирланади ва шундай чизилади: “Сойлар 

қошига ўсма тортади, далалар кўксига лола тақади, адирлар яшил рўмолларини елкаларига ташлаб оладилар... 

Узумлар бўйнига шода-шода дур-маржон боғлашни, гилослар шохларига дона-дона ёқутлар, ноклар эса ёмби 

олтинларни осиб олиб ҳаммага кўз-кўзлашни орзу қиладилар...”  [2]. 

Ташҳис санъати воситасида яратилган бетакрор пейзаж тасвири орқали  носир синчков табиат шайдоси 

сифатида ҳам намоён бўлади. Юртимиз фусункорлиги, дала, адир, боғ-қирларнинг баҳордаги мафтункор жилоси 

ўқувчида гўзалликка ошуфталик, чексиз ватанпарварлик туйғуларини уйғотиши шубҳасиз. Пейзаж бадиий 

асарнинг таркибий узвларидан бири бўлган шакл ҳодисаси бўлишига қарамасдан, мазмун ифодасига ҳизмат 

қилдирилади. Шунинг учун ҳам Муҳаммад Али қаламига мансуб ушбу асардаги табиат тасвирларини ўрганиш 

ижодкор поэтик маҳоратининг айрим қирраларини англаш имконини беради [7].  

Романда Боғи Чинордаги Чорчаман таърифи билан танишиш асносида китобхон бу маконда дунёнинг 

деярлик барча гулларни учратади: “Биринчи гулбоғчада тоғ лоласи, гулихайри, наргис, оқ савсан, чаман ақруз, 

оддий шақойиқ гуллари экилган. Иккинчисида – атиргул, бинафша, лолайидутабақа, саҳройи, хашхошлар бир-

бирлари билан кўрк талашади. Учинчисида насрин, оқ ёсуман, гули шашмоға, сариқ арғун, бағдодий қазғолар 

бошқа гулларга ранг улашади. Тўртинчисида – дарди кокилий, намозшомгул, нилуфар, райҳон, сариқ ёсуман, 

гултожихўроз, бешинчисида – гули раъно, сафсар, қаранфангул, саҳро лоласи, заъфаронгул, хатми хитойи, 

садбарг... ” [2].  Бу боғ тасвири орқали адиб унинг соҳибларидаги гулга бўлган иштиёқни, юксак  дидни, нозик 

кўнгилни, гўзалликка шайдоликни, ундан завқ ола билиш салоҳиятини, яратувчилик ва бунёдкорликни 

кўрсатишни кўзлаган.  

Адабиётшунос Ё.Исҳоқов пейзаж тасвирининг моҳиятсиз ўз-ўзича бир ҳодиса эмас, балки фалсафий, 

дидактик ёки ижтимоий руҳдаги бирор ғоя, мақсадни ифода этиш учун ўзига хос восита эканлигини таъкидлайди 

[5]. Агар шу фикрдан келиб чиқилса, адиб табиат лавҳаларини қаҳрамон руҳиятига монанд тарзда чизгани 

эътиборимизни тортади. Романда Жаҳонгир Мирзо вафотидан кейин қиш манзараларига мурожаат этилади. 

Қишки боғ унинг кўнгли каби шип-шийдам дарахтлардан иборат бир маскан. Либоссиз оғочлар қор-қировда 

қолган одам янглиғ совуқда жунжикиб турадилар. Ҳовузнинг лаппакчалари, анорзор, шафтолизор, нокзор, 

беҳизорлар ҳам бир хил тусда маъюсликка чўмган. Хуллас, боғнинг илгариги файзидан ном-нишон йўқ. Бундан 

қалби тирналган Амир Темурга барча дарахтлар боғбонсиз қолиб, жимгина қайғуларга ботган, нашъасиз, ҳовуз 

эса йиғидан кўзи қуриган янглиғ қиёфада кўринади. Қутлуғ Туркон оқанинг инсоний меҳридан таскин топар экан, 

руҳан енгил тортган Амир Темур айнан ўша боғ манзараларига боқаркан, уни ям-яшил либосга ўралгандай ҳолда 

тасаввур этади. Ҳалигина совуқ туюлган ҳаво ҳам бир оз илигандай, ҳовуз феруза рангда товлангандай туюлади. 

Демак, адиб табиат лавҳалари орқали инсоний меҳр, дарддошлик ҳақида фикр юритади. Яқинлар меҳр-оқибатини 

ҳис қилиб яшаш ҳаётни файли ва нурли қилишига эътиборни қаратади.  

Ёзувчи асарда файзли оқшом манзараларини ғоятда гўзал тасвирлайди: “ Ҳаво очиқ. Осмон бахмалига 

моҳирона қадаб чиқилган порлоқ юлдузлар ялт-ялт ёнади. Кунчиқиш томонда қуйида оқшомнинг ҳарир пардасига 

ўралиб сокин оқаётган Отбоши дарёси яшноқ ойни қучоғига олганидан ярақлаб дунёга мақтанарди” [2]. Аммо бир 

ёнда фарзандининг тақдири, бир ёнда мамлакат ташвишлари билан бўлиб, ичига чироқ ёқса ёришмайдиган 

кайфиятдаги Амир Темурга бундай файзиёб манзаралар татимайди. 

Адабиётшунос Ҳ.Каримов роман-эпопеянинг юзага келишини замонамиз берган имконлар билан боғлаб 

ёзади “Истиқлол барча воқеаларни тўғри англаш ва тўғри ёритиш, тарихий шахсларни эса давр сиёсати мафкураси 

нуқтаи назаридан эмас, балки ҳаётий ҳақиқат ҳамда тарихий жиҳатдан ҳаққоний инкишоф қилиш имконини 

берди. Муҳаммад Алининг “Улуғ салтанат” роман эпопеясида шу жиҳат ўзининг ёрқин ифодасини топган.” [6].  

Ёзувчи асарда қаҳрамон руҳий кечинмаларини моҳирона чизган. Хонзода бегим мирзосидан айрилгач, хаёт 

унга нотўкис туюла бошлаган ҳолатлар романда таъсирчан ифодаланган: “Нимага боқса, уни эслатади, ҳамма 

нарсадан  амирзоданинг иси келади, ҳатто ҳаволарда унинг бўйи қолгандек... Кечалари шифтга  қараб ётганда, 

бирдан саси эшитилгандек туюлади... Малика ўзини қўйгани жой тополмасди, осмон узоқ ер қаттиқ. Ёстиққа бош 

қўйса куйдиради. Момиқдай юмшоқ ўрин ёнига тошдай ботади. Кўзини юмай деса юмилмайди”.  

Муҳаммад Али нозик кўнгли гулнинг баргидек титраб турган азалик келин кўзларини тасвирлар экан, бу 

кўзларда: “Лоқайдлик, сўниб битган ҳавас, чорасизликдан обод вайрона қалб”ни кўради. Дарҳақиқат, юқоридаги 



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

296 
 

тасвир билан танишган китобхон ўткинчи дунёнинг бевафолиги, қисматнинг аччиқлиги, тақдир олдида инсоннинг 

ожизлигини ҳис этади.  

Умуман, роман-эпопеяда лиро-романтик талқин устиворлик қилади. Тетралогияда қўлланилган шеърий 

парчалар, табиат ва руҳият тасвирлари таъсирчанликни оширишга хизмат қилдирилган. Асардаги романтик туйғу-

кечинмалар бир қадар ўйчанлик, мулоҳазакорлик билан уйғунлашадики, бу муаллиф илгари сурган ғояни ўзига 

хос тарзда ифодалаш имконини беради.  
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Abstract. The article deals with the formation and development of the theme of the Islamic East in Russian 

literature and in particular in the works of G. R. Derzhavin. He made a noticeable step not only in depicting the life of 

people preaching Islam, but also in depicting the image of the Prophet Muhammad and the Koran in general. 
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Аннотация. В статье речь идет о становлении и развитии  темы  исламского востока в русской литературе 

и частности в творчестве Г. Р. Державина. Он сделал заметный шаг  не только   в изображении жизни людей 

проповедующих Ислам, но и в изображении образа пророка Мухаммеда и Корана в целом.  

Ключевые слова: Ислам, мусульманский, завоевание, Оренбург, трон,   потомственный,  стихотворец,  

впоследствии,  этнос  и др.  
            

Ввдение. Первые письменные сведения на Руси об исламских государствах и народах появляются  в XI 

веке. В древнерусскую литературу подобные сведения проникли  переведенными греческими хрониками  и 

христианскими философско-теологическими трактатами. Постепенно сведения об исламе находят место и в 

письменных заметках русских путешественников и паломников. В этом ряду можно называть Игумена Даниила[1] 

– совершившего паломничество  в Иерусалим в 1106-1108 годы и оставившего описания святой земли,  Иоанна  

Новгородского [1]  – автора «Хождения» в Константинополь в 1348 году. 

Постепенно религиозные ценности народов проповедующих ислам  стали привлекать умы русских  купцов. 

Здесь можно назвать Афанасия Никитина [1],  известного и под именем  Ходжа Юсуфа Хорасанского ( 1433 – 

1472), тверского купца. Он, в своих путевых дневниках используя арабские, тюркские, персидские слова и 

сочетания слов описал религиозный уклад и обычаи народов Самали, Персии, Турции и других народов 
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мусульманского  востока.  Его дневники   содержать  ценнейшие исторические сведения[2]. Можно сказать, что 

так до середины ХVI века между Русью и мусульманскими странами  проповедующих ислам происходить 

становления   торгово – экономических и  религиозно паломнических  отношений,   не наблюдаются  

противостояния на религиозной или социальной основе.   

 Ситуация изменяется  после  завоевания  Иваном Грозным (1530 – 1587) Казани в 1552 году [2]. С этого 

момента начинаются   конфликты на  межрасовой  основе между Русью  и мусульманскими государствами.        

Постепенно эти противостояния   приобретают   военный характер  и проникают в    государственную  политику.  

 В ХVIII веке монах Василий Барский (1701 – 1747) путешествует в Египет, Сирию, Ливан и в своих 

дневниках делится  впечатлениями о традициях народов населяющих эти страны.  

   Среди научных исследований   ХVIII века особое место принадлежит трудам Дмитрия Константиновича  

Кантемира (1673-1723), государственного деятеля и исследователя исламской культуры. Он был 

высокообразованным, знал арабский, персидский, турецкий, хорошо освоил историю, разбирался в логике  и 

математике, благодаря учебе при турецком дворе.  Эти знания в последствии пригодились ему в создании трудов  

«История возвышения и упадка Османского двора» на латыни  (1714 – 1716) и « Система или состояние 

Мухамеданской  религии» (1722). И  в  наши дни исследователи обращаются к трудам   ученого    в детальном 

комментировании Корана и истории Османской империи. Кроме этого он перевел и лунный мусульманский 

календарь на русский язык, также известны его музыкальные сочинения   как « Марш  Баязета» - длительное 

время послуживший  гимном Турции. Исходя из вышесказанного, можно предположить что,  научное изучения 

исламского востока начинается с исследований Дмитрия Кантемира – который является  отцом  известного 

русского сатирика ХVIII века Антиоха Дмитриевича Кантемира. Род Кантемиров  по признанию Константина 

Кантемира берет свое начало от знаменитого узбекского  государственного деятеля средневековья Амира Темура 

[3].  

 В эпохе Петра I начинается заинтересованность в подготовке высококвалифицированных специалистов по 

знанию мусульманских языков проповедующих ислам. По инициативе царя Петра I  1716 году был осуществлен 

первый полный перевод «Корана» на русский язык П. В. Постниковым востоковедом и переводчиком с 

французского переложения Андре Дю Рье. В эти годы в российской периодической печати появляются материалы 

о аравийских странах, о Турции. Ежемесячные журналы и газеты полны статьями о Средней Азии, пишут о 

культуре внутрироссийских мусульман. К этому этносу относятся  киргиз-кайсаки (казахи), башкиры, черемисы, 

татары, народы кавказских гор и Средней Азии. Всего более 40 национальностей. Следует оговорить и сказать 

что,  долгие годы права  и социальная защита вышеназванных народов не были  обеспечены  действующей 

конституцией или соответствующими законами Российской Империи. 

     Петру I   были известны прошлые завоевания России Батыем, Мамаем, разорение Москвы Тохтамышем, 

знал он и  о завоеваниях Темура. Поэтому императором были поставлены задачи по расширению и укреплению 

государственных границ. Петр со своими военачальниками    разрабатывает  секретный  план по присоединению 

средней Азии и Турции [4]. После смерти Петра I, Германом – Якобом Кер – эмигрировавшим из германии    

осуществляется  проект по создания «Академии или общества восточных наук и языков империи Российской» для  

подготовки высококвалифицированных, освоивших управленческими качествами кадры, здесь же подготавливали 

профессиональных  проповедников, для обращения мусульман в христианскую веру. Данная тема освещена и в  

повести В.И Даля «Рассказ лезгинца Асана о похождениях своих», главный герой повести  принимает 

христианскую веру [5].  

В XVIII веке Россия активно расширяет свои пределы, под ее контроль переходят Казахские степи, 

завоевывается Крымское ханство. В начале XIX века был покорен Кавказ, часть средний Азии, Хивинское ханство 

и Бухарский эмират попадают  под влияния Российской империи. Народы живущие в окраинах России, особенно  

в Оренбургском крае страдали крайне  трудными условиями жизни, для того чтобы улучшит свое материальные 

положение некоторые из них принимали христианства [6]. 

Со второй половины XVIII века на государственном уровне проводится замена мусульманского 

судопроизводство на Имперскую.  По замечанию П. В. Алексеева «Здесь нет широкого проникновения элементов 

восточной поэтики в структуре художественных текстов, практически отсутствует какой бы то ни было интерес к 

мусульманской философии и ментальности». Продолжая свою мысль, он далее пишет: «Всё же внутреннее 

родство идеализированного Вальтером и Мантескьё ислама закрепляет в самой европейской, а следом за этим и в 

русской системе интерес к Востоку» [7].                                                                      

  В этом веке суждено было родиться Гаврилу Романовичу Державину, будущему  известному 

государственному деятелю и поэту.   Он родился в небольшой деревне с цветочным названием «Сакура» под 

Казанью в третьей столице России 3 (14) июля 1743 года в семье военного.  Державины ведут свой род от Багрима 

Мурзы (XV век), который из-за трудностей своего  материального и семейного положения  выехал из бывшей 

столицы Казанского Ханства существовавшего с 1438 по 1552 годы. Так он  оказался на службе у великого Князя 

Московского Василия II.  Здесь мурза  был крещён и получил имя Ильи. Военнослужащие,  принявшие 
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христианство имели ряд привилегий, бесплатно кормились на месте службы, получали зарплату, награждались, по 

выслуге лет получали пенсию. Постепенно и дети Ильи получали русские имена. Одному из его сыновей дали имя 

Дмитрий, а его сына назвали Держава, в последствии   он служил в Казани. Один из внуков Державы был назван 

Романом Николаевичем, потомственный военнослужащий регулярной имперской армии. Он был женат на Фильке 

Андреевне Гариной. Семья имела под Казанью небольшое поместье. У этой семейной четы и родился Гаврил 

Романович. Мальчик к пяти годам научился читать у местных церковнослужителей. Мать его малообразованная 

женщина понимала цену образования. Отец часто менял место службы, мать следовала за ним и меняла место 

проживания. В 1750 году  Державины оказались в Оренбургском крае. Дети военнослужащих на основе Указа  от 

1737 года  должны были состоять на воинском учёте  для продолжения  службы в воинских подразделениях.  

Одним из основных требований данного Указа гласило  что,  будущие военнослужащие  обязаны  владеть 

грамотой. По приезду в Оренбург, Гаврилу вызвали  на комиссию для определения грамотности. Проверка 

прошла благополучно, и он был отпущен в родительский дом до следующей комиссии.  

  Оренбургский  край был многонациональный, сюда  отправляли и нарушителей закона,  которые  

выполняли  тяжелые  работы. Один из таких уголовников немец Иосиф Розе открыл в городе школу для обучения 

малообеспеченных семей, куда был определен и  Гаврил. Здесь он научился немецкому языку, отличной 

каллиграфии. рисованию и музыке.   Вскоре умер глава семьи. Двое сыновей и мать остались без средств на 

существование. Как говорится «не было бы счастья, да несчастье помогло». В июле 1758 года был издан Указ об 

открытии в Казани гимназии по Московскому образцу состоящий из двух отделений, Разночинского и 

Дворянского. В 1759 году 21  января состоялось открытие данной гимназии. Директором учебного заведения был 

определен М. И. Верёвкин, русский поэт, переводчик, педагог и государственный деятель, член-корреспондент 

Петербургской Академии Наук. Среди первых учеников оказались и братья Державины. Гаврила привлекали 

предметы, зависящие от воображения – поэзия, музыка, рисование. Он особенно хорошо справлялся с чертежами 

местности, рисованием, которые и  привлекли внимание директора гимназии.   

В гимназии Гаврил увлекается и чтением. Здесь впервые знакомится с одами Михаила Ломоносова, 

Александра Сумарокова, В. Тредиаковского. Увлеченное чтение давало ему  пищу для размышления и писания  

так    в годы  ученичество   зарождаются    первые поэтические опыты. Учёба была прервана в марте 1762 года в 

связи с призывом в армию.  Это была эпоха правления Петра III. Он целых десять лет  тянул  лямку армейский   

служаки  в преображенском  полку   до получения  офицерского чина. Здесь Гаврил  вспоминал годы своей учёбы 

в гимназии: «Нас научили тогда вере – без катехизиса, языкам без грамматики, числам и измерению – без 

доказательств, музыке без нот и т.п. Книг кроме духовных, почти никаких не читали, откуда бы можно было 

почерпнуть глубокие и обширные сведения царственного правления» [8]. 

В гвардейском полку в свободное от службы время, он много читал, занимался самообразованием.  28 июня 

(9 июля) 1762 года, произошел дворцовый переворот, в котoром активно участвовал и Преображенский 

гвардейский полк, где нес службу солдат Г.Р. Державин. Был убить Петр III. Чтобы занять престол  во главе полка 

ехала сама Екатерина 2 на белом коне, в Преображенском мундире с обнаженной шпагой сияя от приобретённого 

успеха [8].   

По случаю коронации  Екатерины II в составе Преображенского полка  Державин прибыл в Москву. 

Своему близкому окружению он иногда  с сожалением признавался о нехватке  знании,  поэтому у него было 

огромное  желание восполнит эти пробелы в зарубежных учебных заведениях.  В  Москве он узнал  от знакомых о 

том что, его бывший куратор Иван Иванович  Шувалов  собирается на зарубежную поездку  и обращался к нему 

за помощью, чтобы он забрал  его с собой,  но получил отказ. А между тем приближался праздник по случаю 

восшествия Екатерины II на  престол – 28 июня 1763 года, а перед такими церемониями довались 

военнослужащем  младшие офицерские звания. Державин решил обратится с письмом графу Алексею Орлову со 

всеми просьбами, прочитав написанное он сказал: « Хорошо, я разсмотрю». Так он был пожалован в наступивший 

праздник  в капралы [9].      

Державин в свободное от службы врем, читал Ломоносова, Тредиаковского, Сумарокова.  Впоследствии 

вспоминая эти дни писал:  «Правила поэзии почерпал из  сочинений г. Тредиаковского, а в выражении и штиля 

старался подражать г. Ломоносову, но не имея такого таланта как он  в том не успел» [9].   

С места службы   не указав   фамилию на   подражательные  сочинения  свои на Горация,  отправлял в 

периодическое издание « Петербургский вестник» издаваемой Г.Бройко.  Который в свою очередь отвечал автору 

лестными  отзывами. Г.Р.Державин не был профессиональным поэтом. Он совмещал государственную службу с 

художественным творением. Его поэтический дар  был настолько высок, что  не имея  полного начального 

образования, не закончив даже  гимназию, сочиняя в свободное от службы время смог стать одним из самых 

известных государственных деятелей и  поэтов  ХVIII века. 

   Раскрытию его редкостного  политического и  поэтического таланта способствовала  Пугачевская 

восстания.  В сентябре  1773 года пошли слухи о Пугачевском движении в Оренбургском крае. Вскоре туда по 

указанию  императрицы  были отправлены армейские подразделения для усмирения бунтовщика. 
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        Опытному и смелому генералу Александру Бибикову были   доверены  следственные дела, направленные на 

сбор  и проверку доказательств по уголовному делу  сторонников Емельяна Пугачева.  Державин обратился, 

генералу  предлагая свои услуги, мотивируя свое поведение  тем что, он родился в  городе   Казани и хорошо знает  

этот  край.   А генерал  отправлялся именно в Поволжье  и поэтому согласился взять его с собой. Так начинается  

деятельность Державина  -   разведчика под руководство генерала А. Бибикова.  Под руководством генерала 

Державин собирал секретные документы  о сторонниках Емельяна Пугачева и самом главаре  бунта.  Побывав в 

Самаре, он подробно описал как городские священники помогли сторонникам   Пугачева открыт градские врата  и 

встретили хлебом и солью.  Также он предлагает, заменит всех  церковнослужителей города [9].   

По требованию генерала Бибикова Державин в тетрадь в   алфавитном порядке вынес   фамилии и имена 

сторонников Пугачева,    вкратце     указав, какие злодеяния они совершали. Тетрадь составленная рукой 

Державина сохранилась и по сей день, где обозначены  фамилии калмыцких и башкирских татар, киргиз – 

кайсаков (казахов), что свидетельствует о том, что среди сторонников Пугачева были и  представители мусульман 

-  проповедующие ислам [9].  

Так же Державин собирал  и составлял донесения о дальнейших планах  Пугачева. Один из его знакомых  

Иван Серебрянников приносит ему донесение следующего характера: «Что в 1772 году в декабре месяце 

экономический крестьянин Иван Фадеев, бывший на Иргизе (село в Актюбинской области, расположенный у реки 

Иргиз - М. Б.) в раскольнической  Мечетной слободе для покупки рыбы слышал в доме жителя той слободы, 

Степана Косова, от кого то к нему, Косову  приезжего человека такие речи: «Яицкие (люди бежавшие из 

центральной России в южные области и присоединившиеся с местными татарами, ногайцами, черкесами и др.) 

казаки согласились идти в Турецкую  с ним область только – де,  не побив  в  Яике  всех военных людей не 

выдуть» [9]. Продолжая свою речь  Серебряков ссылаясь на свидетельство Трофима Герасимова, Семена 

Филиппова утверждает что,  выступивший в мечетной площади был « вышедший из–за границы раскольник и 

называется он Емельян Иванович сын Пугачева» [9].  Сказанное подтверждает мысль о том что, Пугачев 

вынашивал идею о том что,   в случае неудачи отступить в Турцию через Среднюю Азию. Как уже мы говорили 

выше, среди приближенных Пугачева были и мусульмане проповедующие ислам. К числу которых можно отнести 

Арипова, атамана Енгахичева, Осипа Асадова. 

Из Саратова Державин отправляет Бибикову донесения о том что, Пугачев призывает «Киргизцев  к себе в  

помощь, обещал за то Яикскую степь до Волги» [9]. 

Вскоре умер А. И. Бибиков,  Г. Державин на смерть своего покровителя  посвятил оду «На смерть 

Бибикова», которая  заканчивается строками: 

                 « …Он умер, трон обороняя; 

                      Стой путник! Стой благоговейно! 

                     Здесь Бибикова прах крыт! 

Ода была опубликована  в сборнике «Оды   переведенные  и сочиненные при горе Читалагае» 27 мая 1774 

года.  Новым начальником Державина становится  князь Феодор Федорович Щербатов, который был наслышан о 

верной  службе последнего и просит его подключится к поимке бунтовщика [9]. Через некоторое  время 

императрица контроль над секретными делами передает местным губернаторам, а  армией стал командовать 

генерал Ф. Щербатов. 

Державин был ярым  сторонником монархического правления  и крепостничество, несмотря на это в своих 

донесениях вышестоящим покровителям обоснованно  объясняет  причину бунта. По его мнению, основной 

причиной успешного движения  Пугачева  заключается в народном недовольстве с  существующими порядками, в 

чиновничьем произволе,  о чем он пишет Казанскому  губернатору, своему начальнику по секретным делам      

Бранту Якову  Илларионовичу: «К восстановлению  желаемой тишины, особенно теперь, благодарение Богу, в 

здешних местах никаких нет: но только доложит вашему в - пр., смею: надлежит искоренить  взятки. Говорить 

истеребения  заразы сей потому я за должное себе постановлению, что разлияние  оной  наиболее всего, по моим  

мыслям, способствует злу, терзающему наше отечество».  Продолжая свою мысль он далее пишет: « …Надобно 

остановить  грабительство или, или чтобы сказать яснее безнравственное взяточничество, которое почти 

совершенно истощает людей. В секретной инструкции, данной мне покойным Александром Ильичем, было между 

прочим  мне предписано разузнавать образ мыслей населения. Сколько я мог приметить, это лихоимство 

производить в жителя наиболее ропота, потому что всякий, кто имеет с ними малейшее дело, грабить их. Это 

делает легковерную и неразумную  чернь недовольною и, если смею говорить откровенно, это всего больше 

поддерживает язву, которая теперь свирепствует  в нашем отечестве. Не буду теперь  распространяться об этом, 

но если вы прикажите, то я по возложенному  на меня поручению войду, куда следует с почтительным  

рапортом»[10]. Мысли высказанные  Державиным были созвучны с мнениями многих его современников А. 

Радищева, И Крылова, Д. Фонвизина и др.   Но мнения просветителей  не были услышаны властями. 

К этому времени заволновались  киргизы – кайсаки - (казахи). Державин с легко вооруженной  конной   

кавалерией выступил против них и обратил в бегство, освободив при этом более восьмисот пленных колонистов. 
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О подвиге Державина заговорили в разных уровнях. Слух дошел и до Александра Суворова.(1730 – 1800). Он 10 

сентября 1774 года писал Державину: « О усердии к службе Ее Императорского Величества вашего благо я уже 

много известен; по возможности способности ожидаю от вашего благородия. О пребывании, подвигах и успехах 

ваших частых уведомлен» [10].                         

  Вскоре секретные дела Императрица вновь передала генералу П.И.Панину участнику русско–турецкой  

войны, назначенному в 1774 году командующим  войсками, действовавших против Емельяна Пугачева с особыми 

поручениями. Один из близких знакомых генерала доложил об уходе Державина от зашиты города Саратова от  

сторонников Пугачева.   В свою очередь последний  и, не подумав о том, что по долгу службы Гаврил не имел ни 

какого отношение к защите города,  доложил Императрице, и вскоре было получено секретное уведомление о 

тщательной проверке его деятельности. К этому времени Пугачев был пойман. Державин после тщательной 

проверки в  середине лета 1775 года вернулся в Москву в свой полк. 

 Приехав в Петербург,  он сочинил  письмо на имя Екатерины II  с перечислением всех  своих заслуг, 

приложив к ним соответствующие документы, передал      через  госслужащего   А. А Безбородко. Результат  был 

ошеломляющий, его выпустили из армии с производством в коллежского советника и с пожалованием 300 душ в 

Беларусь.  

 Впоследствии  Державин знакомится с Александром Алексеевичем Вяземским. Через кого он устраивается 

чиновником по хозяйственной части. В 1780 году он был повышен в должности и переведен в советники 

экспедиции доходов в только что учрежденную организацию.   Державиным удачно были  составлены документы 

по налогообложению, приносящее большой прибыл. Он хотел, получит за свой труд вознаграждение а его  

обращения  А.А. Вяземскому не давали  результатов. Он вновь через А. А Безбородко обращается к Императрице. 

Результат был неожиданный 18 июня 1782 года он был воспроизведен в статского советника ( что давала права на 

получение потомственного дворянство). Обращения Державина помимо генерала прокурора – (эту должность 

занимал тогда Вяземский), оскорбило последнего, давшего в свое время и работу и хлеба и кров. На этой почве 

разгорается противостояние между ними.  В свободное время  он   сочинял  стихи, а  на почве противостояния,   

последний язвительно  называл своего подопечного «живописцем», запрятав в  смысл слова понятия   «никуда  не  

годный». 

В 1882 году неизвестный широкому кругу читателей Г. Державин написал оду «Фелица». Она была 

опубликована в журнале «Собеседник» -  редактируемой Екатериной Романовной Дашковой, в 1883 году. 

Стихотворение имел подзаголовок: «Ода к премудрой Киргиз – Кайсацкой царевне Фелице, писанная татарским 

Мурзою, издавна поселившем в Москве, а живущим по делам своим в Санкт – Петербурге. Переведена с 

арабского языка». Поэт в своем стихотворении прославлял простату поведения, гуманность  и мудрость Царицы.  

В противовес  ей в   стихотворении говорится  и о  праздном образе  жизни ее окружения. В них современники 

угадывали фигуры  А. Орлова, Г. Потемкина и других. В своей оде Державин выступил  как новатор, вводя в 

высокий жанр элементы среднего и низкого стиля, тем самым  открывая дорогу   для новой жизненной поэзии, 

которая получить  свое дальнейшее развитие в творчестве русских поэтов  во главе с А. Пушкиным.  Жизнь 

научила Державина  многому. Он ждал,  сомневался и думал,  как отзовутся о его оде  написанной  по новым  

правилам, особенно сама Царица. Для его  сомнения было несколько причин: Во первых он изображал 

приближенных императрицы преимущественно  черной краской. Во вторых  нарушил требования классицизма в 

создании жанра оды. И наконец, в третьих автор в конце своей оды обращается к исламскому пророку  

Мухаммаду  за благословлением:  

                                          Прошу великого пророка, 

                                          Да праха ног твоих коснусь, 

    Да слов твоих сладчайша тока 

                                          И, лицезренья наслаждусь! 

                                          Небесные прошу я силы, 

       Да их простря  сафирны  крылы, 

                                          Невидимо тебя хранят 

    От всех болезней, зол и скуки; 

       Да дел твоих в потомстве звуки, 

                 Как в небе звезды, возблестят.» [11]. 

По свидетельству княгини Екатерины Дашковой, подруги  Екатерины. II, стихотворение  сильно растрогало 

императрицу и она пожелала узнать автора.  В благодарность ему отправила золотую табакерку  с пятьюстами 

червонцами и надписью:  «Из Оренбурга  от   Киргизской  царевны  мурзе  Державину». Данный случай Поэт 

вспоминает так: « В один день, когда автор обедал у своего начальника, принесен  ему  почтальоном бумажный 

сверток  с надписью:  «Из Оренбурга от киргизской царицы мурзе. Державину». Развернув  сверток, нашел в нем 

прекрасную золотую  осыпанную  бриллиантами  табакерку и в ней 500 червонных.  Не  мог и не должен он был 

принять это, тайно от начальника, чтобы  не дать подозрения во взятках; а для того подошел к нему, показал. Он,  
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взглянув сперва гневно, проворчал: « Что за подарки от киргизцев (?) потом усмотрев модную французскую 

работу, с язвительною усмешкою сказал хорошо, братец вижу и поздравляю»;   Но с того времени,  закрылось  в 

его сердце ненависть и злоба, так что равнодушно  с новопрославившимся  стихотворцем говорить не мог: 

привязываясь  во всяком случае  к нему, не только насмехался, но и почти ругал, проповедуя, что стихотворцы 

неспособны ни к какому делу» [9]. Но все же   результаты превзошли ожидания    обращение в оде  великому 

пророку,  принес ему славу и известность.   Он был чутким аналитиком и видел что, приделы российской империи 

расширялись.    Ряд прилегающих к ней  территории  с народами проповедующими ислам были покорены и вошли 

в составной   част Российской империи. Он смело  обращается к Екатерине II как мудрой, дальновидной  Царице  

одинакова заботящейся о всех народов населяющих страну:   

                                          Фелицы слава – слава бога, 

                                     Который брани усмирил; 

                                     Который сира и убога                   

                   Покрыл, одел и накормил;  

                   Который оком лучезарным               

    Шутам, трусам, неблагодарным 

    И праведным свой свет дарит; 

    Равно всех смертных просвещает, 

    Больных покоит, исцеляет,  

    Добро лишь для добра творит [12]. 

Так Державин одним из первых привлек   внимание Императрицы  и ее вельмож  на многонациональность 

Руси. По его мнению, Государь покровитель всех народов населяющих ее страну, независимо от национальностей. 

Подобная идея вполне соответствовала  мнению передовых людей его эпохи. Вместе с тем  Г. Р. Державин,    

одним из первых заговорил   об  исламе, о мусульманстве  и его пророке Мухаммеде   положительно.  Идеи 

Державина впоследствии привлекут   внимание многих русских художников слова, в том числе А.С. Пушкина 

(1799–1837), М. Ю. Лермонтова (1814 – 1841), Н. В. Гоголя ( 1809–1852), И. С. Тургенева (1818 -1883),                          

Ф. М. Достоевского (1821 – 1881)  Л. Н. Толстого (1828 – 1910) и многих других.  После оды «Фелица» Державин 

стал в  узнаваемым поэтом. А придворные поэты видели в авторе  льстеца, пожелавшего сблизится  с 

императрицей.  В ответ своим врагам он написал следующую  оду  « Видение мурзы». Она была публикована в 

1791 году на страницах  Московского журнала  « Собеседник». Последние строки оды  обращены его врагам: 

                                       «…  Что я не из числа льстецов;       

           Что сердца моего товаров 

            За деньги я не продаю… 

            И далее:  

            Я пел, пою  и петь их буду    

       И в шутках правду возвещу  

  Татарские песни из под спуду, 

  Как луч, потомству сообщу …[13]. 

     Державин  в своей  поэзии сыграл положительную  роль  в сближении  разных религиозных конфессий и  

сделал шаг вперед и  в социальном плане. И в конце стихотворения он намекнул на свое историческое татарское  

т. е. мусульманское  происхождение.  

После публикации « Фелица» и   «Видения мурзы» Державин  назначается  сначала  первым  гражданским 

губернатором   Олонецкой (1784)   а за тем Тамбовской  губернии (1785). Узнав о назначении Державина А. А. 

Вяземский  хорошо знавший характер своего  подопечного   близкому окружению  говорил о том что, «он долго 

не продержится».   Приехав в Тамбов,  Державин позаботился о публичном театре, где игрались    трагедии 

Сумарокова и    комедии Фонвизина. Державин стал одним из участников по выполнению указов Екатерины  II  

по распространению просвещения в стране.   Вскоре все поменялось,  между губернатором и наместником вышел 

конфликт, несмотря на его   обращение царице,   закончилось    увольнением. Только вмешательством  князя 

Григория Потемкина, участника  русско–турецкой войны  дело закончилось оправданием Державина, но 

лишением его губернаторской должности.  Во второй половине июня 1889 года  он был принять царицей.   При 

этом, по словам самого Державина «сказав через стать секретаря объявить свое благословление точно сими 

словами: Когда и Сенат  уже его оправдал, то могу ли я  чем обвинить автора « Фелицы» [10]. А затем  царица 

приказала своему стать секретарю  Хропавецкому,   чтобы  Державин явился к ней. А когда  явился, то задала 

несколько вопросов: «Не имеете ли вы чего в нраве вашем, что ни с кем  не уживаетесь?» -«Я не знаю, 

Государыня,  сказал смело  Державин, «имею ли какую строптивость в нраве моем, но только то могу сказать, что 

знать я умею повиноваться законам, когда, будучи бедный дворянин и без всякого покровительства, дослужился 

до такого чина, что мне вверился в управление губернией в которых на меня ни от кого жалоб не было».  «Но для 

чего перехватила императрица  не поладили  вы с Тутолминым?» - «Для того, что он принуждал управлять 
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губернией им самопроизвольно начертанную, противному законам; а как я присягал исполнять только законы 

самодержавной власти, а не чьи другие, то я не мог никого признать над собою императором, кроме Величества», 

«Для чего же не ужился с Вяземским?»,  «Да не хотел рассказывать всего вышенаписанного относительно не 

сохранения и без порядков в управлении казенном, дабы не показаться доносителем, но отвечал кратко»;                  

«Государыня Вам известно, что я написал оду «Фелица». Его сиятельству она не понравилось. Он начал 

насмехаться надо мною явно, ругать и гнать придираясь ко всякой безделице; то я ничего другого не сделал  как 

просил о увольнении из службы и по милости Вашей отставлен» - « Что же за причина несогласия с Гудовичем? – 

« Интерес Вашего Величество, о чем я беру дерзновение  объяснит Вашему Величеству и  ежели угодно, то сейчас 

представлю целую книгу, которую я оставил там» - «Нет, она сказала «после»…  В своих записках Державин 

далее пишет: «Между тем, пожаловав руку, дополнила, что она прикажет  удовлетворить   его жалованием  и  даст 

место. На  другой день  в самом деле вышел указ, котором велено Державину выдать заслуженное жалование и 

вперед производить до определения к месту». «Сие Вяземского как гром поразило,  и он занемог параличом» [9]. 

Пришлось обещанное место ждать более двух лет. Он  по опыту уже знал что Екатерина II любила его оды и 

немедля написал  оду «Изображение Фелицы» (1789) и   передал фаворита царицы  П.А.Зубова  Царице. На 

следующий день получил пригласительное  уведомление  во дворец.  

В декабре 1790 года под командованием А. В. Суворова Русские войска взяли хорошо укрепленный  город 

– крепость   Измаил. Державин по этому случаю  написал патриотическую  оду  «На взятие Измаила» ( 1890). 

Эпиграф взять из оды М. В. Ломоносова: «Ода (Екатерине Алексеевне на восшествие на Всероссийский 

Императорский престол июня 28 дня 1762 года»). 

В начале оды описывается грозная сила природы:       

                                      Везувий пламя изрыгает, 

                                      Столп огненный во тьме стоит 

                                       Багрово зарево зияет, 

   Дым черный клубом вверх летит; 

    Краснеет  понт,  ревет  гром ярый 

                                       Ударом вслед звучать удары; 

   Дрожит  земля, дождь искр течет; 

                                   Клокочут  реки  рдяной  лавы,  -  

   А затем  сила и могущества русского воина уподобляется  могучим силам природы,  таким же 

могущественным  представляется в стихотворении ратный подвиг русских воинов.  Вес образный строй 

стихотворения подчеркивает  стихийную силу  русского солдата, но  эта мощь  не действует изолированно, а  

послушна  полководцам и царю.   На подвиг русский солдат идет как жених на брак,  даже Марс  изумлен 

происходящим, а  впереди русской армии идет священник с крестом, показывая путь  воинам.  Взят Измаил, 

победила русская армия. В оде использованы  изобразительно  -  выразительные средства языка как метафоры: 

«Везувий пламя  изрыгает», «Огонь в сердца», «драконы медны» и другие, также использованы эпитеты:  

«огнистая заря»» пастырь вдохновенный» и другие, олицетворения: «Клокочут  реки», «дрожит земля»,   «война 

пожирала», «смерть дает лавр». В тексте использованы гораздо больше изобразительно – выразительных средств  

языка с помощью которых Державин создает колорит стихотворения.  Ода  взволновала императрицу,  и автор 

получил в подарок  осыпанную  бриллиантами  табакерку и с 1000 червонцами и был принять во дворце [9].   А в 

13 декабря  1791 года вышел указ  Сенату о назначении Державина на место Вяземского. В 29 декабря 1791 года  

между Османской империей и Россией  в городе Яссы был заключен мирный договор, положивший конец  Русско 

– Турецкой войне 1797 – 1791 годов. 2 сентября 1793 года в праздновании  Ясского  мира Державин  был назначен 

сенатором и награжден орденом Святого Владимира 2 степени. Он стоял рядом с Императрицей   и читал 

фамилии героев. Описание  Северного Кавказа в одах Г. Державина мы находим в книгах А. Западова  и  Р. 

Юсуфова [14].   

Стихотворение «На возвращение графа Зубова из Персии» (1797) и «На  покорение Дербента» (1796) 

идейно и тематически близки одам  «На взятие Измаила» (1890) и «На  приобретения Крыма» (1784), 

изображающим героический образ русского солдата, героя, военачальника, государственного деятеля 

признающего свой долг  перед Родиной. Обе оды носят программный характер  и декларируют назначение 

человека  и его обязанностей перед отечеством. Что и  изображено  в оде «на возвращение графа Зубова из 

Персии». Мотив повседневной жизни гражданина, осознающий  себя свободным, проникает в оду «На покорение 

Дербента».  Молодого в 26 году от рождения Валериана Александровича Зубова назначила Екатерина II 

командующим над тридцатитысячной армией и хотела отправить в Персию. Армия под командованием Зубова 

отправилась из  постоянного места дислокации и отправилась на северный Кавказ  покорила  Дербент, Кубу, Баку.  

В апреле 1796 года он выступил из Кизляра к Дербенту и 10 мая хорошо укрепленный город - крепость пал  от 

натиска русских солдат. Зубов принимает меры по охране жизни собственностей местных граждан [15].  
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Зубов изображен здесь в традициях патриотических од. В стихотворении преобладают возвышенная 

стилистика: 

                                    Герой, который мной воспет, 

                                    Что счастья наделен рукою 

                                    И храбростью и красотою 

                                    В любви и в брани для побед! [14] 

   «На покорение Дербента» - это своего рода призыв,  обращенный конкретному лицу в данном случае 

Зубову, пропагандирующий идею самого Державина. Призыв Державина носит просветительский  характер, что 

является одним достоинств поэта. С одной стороны в стихотворении говорится о человеке который целиком 

отдается служению родине, а с другой изображается  действительность екатерининской эпохи  с ее окружением, 

такими как Орлов, Потемкин и другими.  

 Та же мысль поэта только в несколько  завуалированной  форме описана в образе природы. В 

стихотворении личность человека дается в форме размышления над действительностью. Описание лугов и 

холмов, ясных и пасмурных дней  как бы символизируют контрасты века в стихотворении: 

                         Там мягкие луга, равнины, 

      Там пасмурны, там ясны дни; 

      Сей с холма в пропасть упадает, 

                         А тот взойти спешит на холм [11]. 

Зубову поручено было осуществить мечту  Екатерины о установлении торгово – экономических  

отношений с Индией. Для этого Зубов должен был занят важные торговые пункты от Персии до Тибета, оставив 

там  по гарнизону, а затем должен был направится, со своей армией в Анталию покорив ее  войти в 

Константинополь, тем самым  создав условия для наступления Суворова на столицу  Турции.  К исполнению 

плана  должны были  преступить в 1797 году, но неожиданная смерть Екатерины II остановила все [15].  

Пришедший к власти Павел 1 изменил восточную  политику   Екатерины  II. Войска  была отозвана назад, самого 

Зубова ждала опала. Написать оду, посвященную попавшему в немилость царя,  полководцу  было мужественным  

поступком  Державина. В. Г. Белинский (1811–1848)  ознакомившись с одай Державин назвал ее « Смелым 

поступком.»[16]. 

       Основная мысль стихотворения « На покорение Дербента»       

                                            А добродетели  святые 

       Как в небе звезды горят [16]. 

   Повторяется в стихах « На возвращение графа Зубова из Персии.» : 

       Смотри, - я рек, - триумф минуту  

       А добродетель век живут… 

                                Умей лишь сделаться известным 

         По добродетелям своим…[11]. 

    Мысли Державина  близки гражданским нормам, принципам, Новикова, Фонвизина  и других 

просветителей с их признанием ценности человека независимо от его сословной принадлежности. Высказанное в 

этом стихотворении  требование:   

 С которым ты внимал  

 И был в вельможе человек [11]. 

 В стихотворении есть и скрытые политические требования.  Автор обращается к герою с призывом 

следовать примеру Суворова:  

  Смотри, как как в ясный день, как в буре 

 Суворов тверд, велик всегда! 

 Ступай за ним! – небес в лазуре 

 Еще горит его звезда [11]. 

Этот призыв, как  и идеи просветителей, противостоять  современным мировоззрениям, которую Державин 

хотя и оставаясь сторонником монархического правления  и крепостничество, не приемлет во многих  ее 

проявлениях. В оде «На покорении Дербента» звучит тема покорения новых территорий, в конкретном случае  

Дербента, материал подается в духе  теории русских просветителей  ХVIII века.  В начале дается картина захвата 

крепости  «Дербент», где поэт воспевает великодушие русских солдат:  

  Уж меч твой обогрелся  кровью 

  Противных Россам Персиян: 

  Но гордый враг простер лишь выю,   

                                             Ты подарил ему живот! [15]. 

     Автор требует  гуманного  отношения   с покоренными народами и прислушивания к их социальной 

нужде.  Он простить при покровительстве просвещенной царицы,   развивать  на новых землях просвещение.  Как  



*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

304 
 

известно идею «просвещенной монархини» поддерживали А. Кантемир,  М.Ломоносов, и сам  Г. Державин. А 

«просвещенная монархиня» представлялась им способной исправить феодальное общество  в лучшую сторону и 

облегчить жизнь крестьян. 

Восточный колорит в этих  стихах Державина как и в оде «Фелица», «Видение мурзы», «Изображение 

Фелицы» создается посредством образов – слоев, мысленно представляемый восточный колорит путем сравнения 

географических обозначений, отдельных предметов, названий этносов. Державин изменил требования  

классицизма и это способ  дает ему  возможность осуществит  свои замыслы. 

  6  ноября 1794 года скончалась Екатерина II.  Престол занял ее сын Павел 1 и в сенатской церкви принял 

присягу. Среди приглашенных был  и  Державин.  «Государь дав ему поцеловать руку, принял его чрезвычайно 

милостиво  и наградив множество похвал  сказал, что он знает его со стороны честного, умного, безынтересного и 

делового человека, то его хочет сделать  правителем своего Верховного совета; дозволив ему вход к себе во 

всякое время, и если что теперь имеет, то чтобы сказать ему,  ничего не опасаясь. Д-н поблагодарив его, 

обозвался, что он рад ему служить со всею ревностью, ежели Его Величеству угодно будет любить правду как 

любил ее Петр Великий. По сих словах взглянул он на него пламенным взором; Однако весьма милостиво 

раскланявшись. Это было в  понедельник [15].  На следующий день вышел указ о его  назначение, только не в 

правители как ему сказал Император, а в правителя канцелярии.   Державин не знал, что обещанной должности в 

правительстве не было, а говорил Император о должности управителя канцелярии. Чтобы выяснит это 

недоразумение он решил переговорит с императором, тем самым поставив себя в неудобное  положение:  

«…Державин по той свободе, которую имел при докладах у покойной Императрицы, продолжив речь, сказал?  не 

знает он, что сидеть ли ему в Совете, или стоять, то есть быть ли присутствующим, или начальником канцелярии. 

С сим словом вспыхнул Император; глаза его как молнии засверкали, и он открыв двери, во вес голос закричал 

стоящим перед кабинетом Архарову, Трощинскому и  прочим, из коих, первой тогда был в великом фаворе. 

Слушайте: он почитает быт в Совете себя лишним, а обращаясь к нему:  «Поди  назад в сенат и сиди у меня там  

смирно, а не то я тебя проучу». Державин как громом был поражен таковым Царским гневом и в беспамятстве 

довольно громко сказал в зале стоящи: Ждите, будет от этого толк» [15].  

Не однажды он попадал в бытности  в сложные  ситуации,   и каждый раз   спасал его талант.  Вспомнил он 

случаи при  Екатерине II  и решил использовать проверенный  метод  и написал оду на его восшествия на престол: 

«Ода  на новый 1797 год» и отправил через Сергея Ивановича Плешнева. Ода воспроизвела  благостное 

впечатление  на монарха. В тот же день  Император через своего адъютанта, князя Шаховского передал веление 

Державину явится  во дворец. И по указанию Царя  он  с того же  дня  получил разрешение посещать кавалерский  

зал как и прежде [15]. 

Державин в августе 1800 года был назначен президентом комерц  - коллегии вторично, а через некаторе 

время, получает должность государственного казначея.  В том же месяце   его назначают  в советы Смольного и 

Екатерининского  институтов, а также  Имперского совета 27 ноября того года же года ему назначают 6000 тысяч  

столовых ежегодно.  

В ночь с 11 на 12 марта 1801 года произошел очередной  дворцовый переворот  и был убит Павел 1, а 

Императором стал его сын  Александр1.  При его правлении Державин  вновь присутствовал в  сенате и выполнял 

разные государственные поручения.  8 сентября 1802 года бил издан указ Царя об учреждении министерства 

юстиции, а министром был  назначен Г. Державин.  20 февраля  1803 года Государь подписал указ о новых  

хлебопашцах.  Смысл которого   заключалась в том, что надо создать такие условия, при которых землевладелец - 

помещик   смог бы  освобождать своих крепостных, наделив  его землей за выкуп.  

 Державин выступил против указа Правителя мотивируя свои доводы: «В нынешнем состоянии народного 

просвещения не выйдет из того никакого благо государственного, а напротив того вред,  что чернь обратить 

свободу в своевольство и наделает много бед» [9].  Участились  случаи спора между Монархом  и Министром, 

последний ссылался на законы и не контрассигновал  указ первого и он был уволен.       

При всех достоинствах он все же не был лишен и человеческих слабостей о чем он  признается в 

стихотворении  «Признание»:     Не умел я  притворяться, 

                                             На святого походить [9]. 

Таким образом,   Державин  в русской литературе одним из первых сделал шаг вперед в изображении 

жизни людей исламского востока. В творчестве Державина наблюдается переход от условностей литературного 

описания в живой мир национальной жизни. Он первым из русских художников слова положительно отозвался о 

великом  пророке  Мухаммеде и  о Коране. Дальнейшее свое развитие тема исламского востока  получает в 

творчестве  В. А. Жуковского.  
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Abstract. This article examines the impact of modern technological changes and globalization on the 

development of professional lexis(vocabulary). With the rapid development of new industries and technologies, 

professional terms and expressions are constantly updated, which poses a challenge for language researchers. The work is 

aimed not only at identifying the structural features of professional vocabulary, but also at analyzing its dynamic 

development in a modern rapidly changing society. Vocabulary plays a decisive role in the field of human activity. It 

serves to communicate, transmit information and express thoughts. At the same time, depending on the sphere of human 

activity, it develops, can exist or disappear, and have certain terms and expressions. 

Key words: labor market, innovative technologies, new vocabulary, professional vocabulary, modern society, 

terms by type of activity, vocabulary of professional communication 

Аннотация. В данной статье  рассматривается вопрос о влиянии современных технологических 

изменений и глобализации на развитие профессиональной лексики. С учетом быстрого развития новых отраслей и 

технологий, профессиональные термины и выражения постоянно обновляются, что представляет вызов для 

исследователей языка. Работа направлена не только на выявление структурных особенностей профессиональной 

лексики, но и на анализ ее динамического развития в современном быстроизменяющемся обществе. Лексика 

играет решающую роль в области деятельности человека. Она служит для общения, передачи информации и 
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выражения мыслей. Вместе с тем, в зависимости от сферы деятельности  человека она развивается,  может 

существовать или исчезнуть, иметь определенные термины и выражения. 

Ключевые слова:  рынок труда, инновационные технологии, новая лексика,  профессиональная лексика, 

современное общество, термины по роду деятельности,  лексика профессиональной коммуникации,  
 

Введение. Актуальность изучения лексики по роду деятельности человека как структурной единицы 

языковой системы остается неоспоримой в современном обществе, где происходят быстрые изменения в 

экономике, технологиях и общественных отношениях. Профессиональная лексика представляет собой особую 

категорию языка, которая отражает специфику различных профессиональных областей и является ключевым 

инструментом коммуникации в профессиональном контексте. В свете этих обстоятельств, целью настоящей 

статьи является глубокий анализ структуры профессиональной лексики с учетом ее влияния на общую языковую 

систему. Ранее в своих исследованиях мы отмечали: «лексика по роду деятельности человека  активно 

адаптируются к современным реалиям, внедряя новые термины и выражения. Изучение таких изменений в 

лексике позволяет следить за развитием языков и их возможностей отражать современные тенденции» [5]. 

Поэтому можно утверждать, что  слова, обозначающие род деятельности человека, являются неотъемлемой 

частью нашего языка, отражая богатство и разнообразие трудовых и творческих усилий, которые предпринимает 

человек в своей повседневной жизни. Эти слова не только служат средством общения, но и являются 

своеобразным зеркалом общественных и культурных ценностей.  

Объект исследования  и методология 

        Объектом исследования является  новые лексические единицы, которые возникли с технологическим и 

инновационным развитием общества. То есть, основной фокус исследования направлен на изучение словарного 

состава, терминологии и специфических языковых особенностей, используемых в определенных сферах 

человеческой деятельности современного общества. Исследование лексики в рамках рода деятельности человека 

может включать разнообразные методы. Мы использовали  несколько методов исследования, которые могут 

использоваться для анализа лексики, отражающие  различные сферы  человеческой деятельности: корпусное 

исследование - для анализа употребления определенных лексических единиц в разных типах текстов, связанных с 

конкретной сферой деятельности, частотный анализ -  для  определения  терминов и лексических оборотов в 

текстах, чтобы выявить ключевые слова и выражения в данной области, метод наблюдения для выявления 

особенностей лексики в их повседневной коммуникации. 

Анализ и результаты исследования 

        Лексика, связанная с профессией человека очень обширна, так как  спектр трудовых профессий и творческих 

направлений стремительно дополняется. Естественно это связано  с глобализацией общества и технологическим  

прогрессом. Ранее  данная лингвистическая  сфера фокусировалась  на  словах, связанных с ручным трудом. 

Например,  «кузнец» - профессионал обладающий умением работать с металлом, используя различные  

инструменты, такие как молот, наковальня, ножницы и паяльник. Он специализировался на ковке различных 

металлических изделий, будь то лошадиные подковы, оружие или художественные металлические работы, 

«плотник»- профессионал обладающий умением работать с деревом, строя и ремонтируя различные деревянные 

конструкции. Он умеет правильно выбирать материалы, проектировать и изготавливать мебель, окна, двери и 

другие деревянные изделия, «каменщик» - профессионал обладающий  навыками обработки камня для 

строительства стен, фундаментов, облицовки и других конструкций. Он умеет выбирать подходящие каменные 

материалы, а также осуществлять точные измерения и установку.  И каждое  слово, обозначающее род  

деятельности личности несет в себе историю и контекст. Они стали не только лингвистическим инструментом, но 

и символом культурного наследия и социальных отношений. Но с наступлением новой технологической эпохи,  в 

нашем лексиконе доминируют термины, связанные с высокими технологиями, информацией и сервисами. Это 

связано с изменениями нашего представления  о роде  человеческой деятельности, с  чтением 

специализированных текстов, литературы, статей, руководств, с общением с профессионалами отрасли.  В таких 

беседах можем услышать непривычные термины и фразы, а также научиться использовать их самостоятельно. А 

также, участие в курсах и тренингах, связанных с конкретной профессией, предоставляет возможность 

систематически изучать специфическую лексику, общаться с экспертами и применять новые  слова  на практике.  

Чтение специализированных изданий и журналов по выбранной теме помогает быть в курсе последних тенденций, 

а также расширяет словарный запас в пределах определенной профессиональной области.  Применение 

современных технологий, таких как мобильные приложения, онлайн-курсы и игры  способствуют  запоминанию и 

использованию новых слов. 

        Современный мир переживает период стремительных изменений, вызванных технологическими 

инновациями. Эти изменения оказывают глубокое воздействие на различные сферы нашей жизни, включая рынок 

труда. Эволюция трудовых отношений и профессиональной среды приводит к формированию новой лексики, 

которая точнее отражает современные реалии: «.сегодня лингвисты уже предвидят  четвертую революцию, 
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которую может спровоцировать внедрение в повседневную жизнь искусственного интеллекта. Развитие 

искусственного интеллекта, как можно предположить, станет играть важнейшую роль в дальнейшем 

усовершенствовании языка» [4].   

         Далее в  статье мы  рассмотрим, какие  новые термины и понятия по роду деятельности  человека появились  

в  последние десятилетия, в эпоху технологических изменений и  которые оказывают влияние на общество и 

вносят новые лексические единицы в наш язык.  Во - первых, появилась новая терминология, которая стала  

зеркалом  динамичных изменений рынка труда. Вот несколько примеров: интернет вещей - (IoT): этот термин 

описывает сеть физических устройств, подключенных к интернету и обменивающихся данными между собой. 

Они включают умные дома, носимые устройства и т.д.; искусственный интеллект - (ИИ): развитие технологии, 

позволяющей компьютерам обучаться и выполнять задачи, которые ранее требовали человеческого интеллект; 

блокчейн: технология распределенного реестра, используемая для обеспечения безопасности и прозрачности в 

сети, особенно в контексте криптовалют; 5G: пятая генерация мобильной связи, предоставляющая более 

высокую скорость передачи данных и улучшенную связанность; кибербезопасность: меры и технологии, 

направленные на защиту компьютерных систем и данных от кибератак;  виртуальная реальность (VR) и 

дополненная реальность (AR): технологии, которые создают иммерсивные среды или дополняют реальный мир с 

использованием компьютерной графики и сенсоров; генетическая редактирование: технологии, такие как 

CRISPR, которые позволяют изменять генетический код организмов, включая человека; электромобили и 

автономные транспортные средства: развитие электрических автомобилей и транспортных средств, способных 

передвигаться без участия водителя; криптовалюты: децентрализованные цифровые валюты, такие как биткоин, 

использующие криптографию для обеспечения безопасности и управления; нейросети: технология машинного 

обучения, моделирующая архитектуру нейронной сети для обработки и анализа данных. 

       С технологическим развитием появляются новые профессии, соответствующие потребностям и требованиям 

современного рынка труда.  «Новая цифровая среда раскрыла все потенции лексической  системы русского (и, 

видимо, любого другого) языка – создала и продолжает создавать новый лексикон наступившей цифровой 

цивилизации, заполнила и заполняет лакуны, что необходимо для познания и осмысления интернета и вызванной 

им цифровой эпохи» [4]  Ниже  приведем примеры новых профессий, связанных с технологическим развитием: 

специалист по искусственному интеллекту (AI Specialist)-эксперт, разрабатывающий и реализующий решения 

на основе искусственного интеллекта; инженер по кибербезопасности (Cybersecurity Engineer)- специалист, 

ответственный за защиту компьютерных систем и сетей от кибератак и угроз; аналитик больших данных (Big 

Data Analyst) - профессионал, анализирующий большие объемы данных для выявления тенденций, 

закономерностей и принятия бизнес-решений; специалист по интернету вещей (IoT);  

        В сфере медицины также активно развиваются новые технологии, что приводит к появлению новых 

профессий:  телемедицинский консультант (Telemedicine Consultant)- эксперт, обеспечивающий консультации 

и медицинское обслуживание через телекоммуникационные технологии, такие как видеосвязь; специалист по 

генетической консультации (Genetic Counselor)- профессионал, оказывающий консультации по генетическим 

вопросам, используя информацию о геноме пациента;  инженер по биомедицинской технике (Biomedical 

Engineer)- специалист, работающий над разработкой и обслуживанием медицинского оборудования и технологий;  

специалист по анализу медицинских данных (Health Data Analyst)- эксперт, занимающийся анализом 

медицинских данных для выявления тенденций, оценки эффективности лечения и улучшения качества 

здравоохранения; инженер по виртуальной и дополненной реальности в медицине (VR/AR Medical Engineer) - 

специалист, разрабатывающий и внедряющий виртуальные и дополненные реальности в медицинские 

приложения, например, для обучения хирургии или реабилитации; специалист по этике в медицинской 

информатике (Medical Informatics Ethics Specialist) -эксперт, занимающийся этическими вопросами, связанными 

с использованием информационных технологий в медицине, включая обработку персональных данных и 

приватность пациентов. 

         В области строительства также появляются новые профессии в связи с технологическими изменениями и 

инновациями. Вот несколько примеров: специалист по строительной информатики (Construction Informatics 

Specialist) -эксперт, занимающийся внедрением информационных технологий в строительство, включая 

использование Building Information Modeling (BIM) и других цифровых инструментов; инженер по 3D-печати в 

строительстве (3D Printing Construction Engineer) - специалист, работающий с технологиями 3D-печати для 

создания строительных элементов, зданий и инфраструктуры;  специалист по умным стройплощадкам (Smart 

Construction Site Specialist) - эксперт, внедряющий сенсоры, дроны и другие технологии для оптимизации 

процессов на стройплощадке и повышения безопасности;  -робототехник в строительстве (Construction 

Robotics Engineer) -специалист, занимающийся проектированием, разработкой и обслуживанием строительных 

роботов, используемых для автоматизации определенных задач на стройке; экологический консультант по 

строительству (Green Construction Consultant) -специалист, оценивающий и внедряющий экологически 

устойчивые практики в строительстве, включая использование энергоэффективных материалов и технологий; 
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специалист по виртуальной реальности для строителей (Virtual Reality for Construction Specialist)- эксперт, 

разрабатывающий и внедряющий виртуальные среды для тренировок, проектирования и визуализации 

строительных проектов; аналитик данных в строительстве (Construction Data Analyst)-профессионал, 

анализирующий данные для оптимизации бизнес-процессов в строительстве, принятия решений и улучшения 

производительности. 

Заключение. Новый рынок труда, обусловленный технологическими инновациями, глобализацией и 

изменениями в социокультурной динамике, обуславливает изменения в терминологии   и в  использования языка.  

Кроме того, новый рынок труда акцентирует внимание на показателях рода деятельности человека, таких как 

коммуникабельность, адаптивность, тимбилдинг и управление временем. Эти навыки также находят свое 

отражение в лексике делового общения, что свидетельствует о смене приоритетов в требованиях к работникам. 

Одним из ярких проявлений этих изменений является появление новых видов деятельности человека, связанной с 

цифровыми технологиями, гибкими формами занятости, и развитием онлайн-коммуникаций. Рассмотренные  в 

статье новые лексические единицы, связанные с родом деятельности человека становятся неотъемлемой частью  

словаря современной лингвистики. 

         Таким образом, наблюдаемая тенденция изменения лексики на новом рынке труда является неотъемлемой 

частью широкого процесса трансформации профессионального мира. Эти изменения отражают адаптацию к 

современным реалиям и подчеркивают необходимость постоянного обновления знаний и умений для успешной 

карьеры в эпоху быстрых изменений. 
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Abstract. This article is about Werther, the hero of German writer Johann Wolfgang Goethe's The Sorrows of Young 

Werther, and why he can be considered a romantic figure, even though he belongs to the Tempest and Attack period. In his 

epistolary novel "The Sorrows of Young Werther" (1774), the most famous work of this period, Goethe addresses the 

modern hero. Following a detailed description of Goethe's portrayal of Werther, the following is a theoretical overview of 

two periods that are important for a complete analysis. The romantic hero is described on the basis of literature, because it 

appeared in the romantic era, and elements of it can also be detected in Werther. This is followed by a complete analysis of 

the main character based on the romantic elements and the elements that make a romantic hero. In the end, the analysis 

gave a positive result, and it can be concluded that Werther can really be considered a romantic figure. 

Key words: Romanticism, romantic hero, romantic figure, Werther, nature, love. 
 

Аннотация. В статье речь идет о Вертере, герое романа «Страдания юного Вертера» немецкого писателя 

Иоганна Вольфганга Гёте, и о том, почему его можно считать романтической фигурой, хотя он относится к 

периоду «Бури и нападения». В своем эпистолярном романе «Страдания юного Вертера» (1774), самом известном 

произведении этого периода, Гёте обращается к современному герою. Вслед за подробным описанием 
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изображения Вертера Гёте следует теоретический обзор двух периодов, важных для полного анализа. 

Романтический герой описывается на основе литературы, потому что он появился в эпоху романтизма, и элементы 

его можно обнаружить и у Вертера. Затем следует полный анализ главного героя на основе романтических 

элементов и элементов, которые делают романтического героя. В итоге анализ дал положительный результат, и 

можно сделать вывод, что Вертера действительно можно считать романтической фигурой. 

Ключевые слова: романтизм, романтический герой, романтическая фигура, Вертер, природа, любовь. 
 

Kirish. Ушбу ишимизнинг мавзуси Иоганн Волфганг Гётенинг "Ёш Вертернинг изтироблари" романи 

қаҳрамони Вертернинг таҳлили ҳақидадир. Бу асарни биринчи марта ўрганганимда Вертер менда катта таассурот 

қолдирди. Гарчи бошқа кўплаб асарларни ҳам ўқиган бўлсам ҳам, бу романга бўлган муҳаббат ва қизиқишим 

ушбу тадқиқот ишини   ёзишга туртки бўлди десам, муболаға бўлмайди. Менга катта таассурот қолдирган нарса - 

Вертернинг дунёқараши, одамлар ва севги ўртасидаги муносабатлар ва у севган инсон ва нарсалар ҳақида қандай 

гапиришидир. У ўзини шеърий тарзда ифодалайди ва ҳақиқий ҳис-туйғуларини кўрсатиш учун сўзлардан қандай 

фойдаланишни билади. У Лоттега бўлган буюк севгисини дўстларига мактублар орқали бир неча бор изҳор 

қилган. Асарда романнинг келиб чиқиши муқаддима сифатида тасвирланган, шунингдек, бу даврга тегишли икки 

давр, яъни Бўрон ва ҳужум  ва Романтизм тасвирланган. Aсарнинг марказий қисмида Вертер характерланади ва бу 

асар учун энг муҳим бўлган романтизм ва романтик қаҳрамон хусусиятлари тақдим этилади.  

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Тадқиқот объекти қилиб,ўзбек тилига немис тилидан бевосита таржима қилинган немис мумтоз ёзувчиси 

Гётенинг “Ёш Вертернинг изтироблари” романи (таржимон Янглиш Эгамова) таржималари олинади. 

Тадқиқотнинг мақсади - танланган мавзу доирасида ўзбек тилига бевосита немис тилидан таржима қилинган, 

юқорида кўрсатилган романни илмий таҳлил қилиш ва роман қаҳрамонининг ички кечинмалари, атрофдагиларга 

муносабати нечоғлик ўзбек тилида тикланганини ёритиш ва шу асосида илмий хулосалар чиқариш. Тадқиқот 

қиёсий-услубий метод асосида олиб борилади. Бу усул муаллиф ва таржимон услуби ва сўз қўллашдаги 

маҳоратини қиёсий йўсинда тўғри очиб бериш имконини беради.  

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

Ушбу романда қайси романтик хусусиятларни таниб олиш мумкинлигини кўрсатиш учун немис  ва ўзбек 

тилидаги таржима мисоллардан фойдаланилади. Бу иш учун энг муҳими, Гётенинг Вертер асарида қандай 

романтик элементларни кўриш мумкинлигини ва нима учун биз уни романтик фигура деб ҳисоблашимиз 

мумкинлигини кўрсатишдир. Романтик даврда маълум бир белгини тавсифловчи атама тан олиниши мумкин. Биз 

“романтик қаҳрамон” атамасини жамият меъёрларини қабул қилмаган ва ўз дунёсида яккаланиб қолган одам 

билан боғлаймиз.  

1774 йил кузида Гётенинг "Ёш Вертернинг изтироблари" романи нашр этилди, бу унга тезда бутун Европада 

шуҳрат келтирди .Асар кўлаб тилларга таржима қилинди.Жумладан, Вертер ҳақидаги роман Наполеон 

Бонапартнинг севимли китобларидан бирига айланди. Шарлотта Буфф ва унинг қаллиғи Иоган Кристиан Кестнер 

билан севги учбурчаги, бахтсиз севги туфайли ўз жонига қасд қилган Карл Вилгелм Қуддуснинг қисмати, бошқа 

воқеалар ва тажрибалар эпистоляр - кундалик роман учун биографик фонни ташкил қилади. 

Эпистоляр роман европа сентиментализмининг севимли жанри ҳисобланади. Гёте ижоди учун ҳам аҳамиятли 

бўлган Руссонинг Жулиаоу Ла новелласи Ҳелоусе (1761) ва Самуел Ричардсоннинг Pamela  (1740) асарларини 

ақлий ўз-ўзини таҳлил қилиш ва ўз-ўзидан пайдо бўладиган ҳиссий портлашларга дарҳол мос келадиган энг 

муҳим ва энг машҳур мисоллар сифатида таъкидлаш керак.  “Ёш Вертернинг изтироблари” романи Гётенинг 

дастлабки насрий асари ҳисобланади.Хўш,унинг номини жаҳонга машҳур қилган, беқиёс шуҳрат қозонган бу 

китобча қандай сабабларга кўра дунёга келди? 

Объектив сабаблардан энг муҳими шу эдики, XVIII  асрнинг 70-йилларида санъатдаги антифеодал 

қарашларнинг ифодаси сифатида “Бўрон ва хужум” деб номланган адабий оқим вужудга келди. Бу оқим 

иштирокчилари адабиётда янги шакл ва янги мазмун яратиш тарафдорлари бўлиб майдонга чиқишди.Улар 

адабиётда бир томондан кўтаринкиликни, инсон кечинмаларини образли тилда тараннум этиш, курашчан 

қаҳрамон тимсолини яратиш ғояларини илгари суришган бўлса, иккинчи томондан, ўша даврда яратилган 

қаҳрамонлари руҳий тушкунлик, йиғлоқиликни ёқлаб чиқишди. Шу тариқа ўша даврга келиб, адабиётда, 

маданиятда сентиментализм оқими қарор топди. 

Табиат, шеърият, санъат, муҳаббат ёки ватан каби қадрли нарсаларга чексиз иштиёқни ривожлантириш катта 

аҳамиятга эга. Бўрон ва Хужум даврининг энг муҳим муаллифлари ва вакиллари Иоганн Волфганг фон Гёте, Якоб 

Майкл Рейнхолд Ленз, Фридрих Шиллер ва Фридрих Максимилиан Клингердир. 

Гётенинг 1776-йилда нашр этилган “Ёш Вертернинг изтироблари” асари бунга ёрқин мисол сифатида қаралади. 

Бир томондан асарда мазмун муҳим бўлса,  бошқа бир томондан хат ёзишмаларидир. “Бўрон ва ҳужум” асосан 

романнинг бир шакли бўлиб, ёзувчи уни эпистоляр роман билан боғлашга ҳаракат қилди." Ушбу романда бош 
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қаҳрамон Вертернинг кучли ҳис-туйғуларини ҳис қилиш ва унинг дунёга бўлган муносабатларини кўрсатиш 

мумкин.  

Роман Гёте ҳақидаги ярим автобиографиядир, шунинг учун воқеалар қисман Гётенинг шахсий ҳаётига 

асосланган. Буни баъзи парчаларда ҳам сезиш мумкин: китобни ёзишдан тахминан 18 ой олдин, 1772 йилда Гёте 

Шарлотта ("Лотте") исмли ёш аёл ва унинг куёви Иоган Кристиан Кестнер билан учрашади. Гёте эндигина 

ҳуқуқшуносликни тугатган ва бу аёлни севиб қолган эди. Aммо аёл унга иккаласи ўртасида муносабатларга умид 

йўқлигини айтади ва шунинг учун у Вертер сингари хайрлашмасдан уни тарк этади. Бундан ташқари, Шарлотта 

ҳам 19 ёшда эди ва романдаги Лотте каби ўзининг кичик укаларига ғамхўрлик қиларди. Бундай автобиография, 

авваламбор, Гётенинг фикрлари ва ҳис-туйғуларини чуқурроқ кўриб чиқиш учун воситадир ва Гёте Вертер орқали 

қандай қилиб ўз тажрибаларини тақдим эта олганини асарни ўқиш давомида билиб олишингиз мумкин. Шубҳасиз, 

“Ёш Вертернинг изтироблари” Бўрон ва хужум даврининг, адабиётнинг ёшлар маданиятининг энг муҳим 

асарларидан бири бўлиб, муаллифлари асосан 20-30 ёшлардаги йигитлар эди. 

Вертер Бўрон ва ҳужум адабий образлари билан боғланган персонаж. Улар каби эҳтиросли ва сезгир, у 

исёнкор табиатга эга; у табиатдан завқланади, қадимий адабиётга ишқибоз, ҳаётийлик билан тўла, лекин айни 

пайтда ўзини камситилгандек, ҳаётдан норозидек ҳис қилади. "Ёш Вертернинг изтироблари" - бу ўқувчиларга 

қаҳрамон қалбини очиб беришга, энг яширин тажрибаларни кўринадиган ва тушунарли қилишга ёрдам берадиган 

хатлардаги романдир. Вертер даставвал ўз ичида ғамгин кайфиятни бостиришга қодир, табиат гўзаллигидан, 

коинотнинг улуғворлигидан завқланади, унаштирилганини билиб, бироқ истамаган ҳолда севиб қолган Лоттани 

эҳтиром ва иштиёқ билан тасвирлайди. Бироқ ўз ишқининг умидсизлигини англаган Вертер ўзини теварак-

атрофдаги оламни бошқача идрок этади: “Чексиз ҳаёт томошаси мен учун мангу очиқ қабр қаърига айланди”. 

Вертернинг китоб мутолаа қилиши ҳам ҳам ўзгаради: дастлаб Лотта билан танишишнинг дастлабки хатларида у 

Гомерни ўқиган бўлса, кўп ўтмай Оссиан шеърларининг маъюс саҳифалари уни ўзига тортиб кетади. Воқеалар 

ривожида мактубларнинг услуби ҳиссий мувозанатнинг йўқолиши ҳақида гапиради: “ Менда энди на ижодий 

тасаввур, ва на табиатга муҳаббат бор ...” 

Вертер образи Гёте даврида ўша давр ёшларига намуна бўлди: ёшлар роман қаҳрамони билан бир хил 

рангдаги (кўк ва сариқ) фрак ва жилет кийишган.  Вертернинг ёшларга таъсири шу даражага бориб етдики, ўз 

севгилисига етишолмаган айрим йигитлар Вертерга тақлид қилиб, ҳатто ўз жонига қасд қилишди ҳам. Натижада 

китобни таъқиқлаб қўйишгача бордилар. Асарнинг ёшлар учун зарари ҳақида бонг урувчилар ҳам бўлди.. Бироқ, 

Лессинг бу хатти-ҳаракатни маъқулламади, Гётега хат ёзади ва у ерда қаҳрамонга тақлид қилишга 

уринмасликлари учун ахлоқий тугатиш қўшишни маслаҳат берди. Роман ўзбек тилига  таржимон Янглиш 

Эгамова томонидан моҳирона таржима қилинган. Вертер  сиймосини  тавсифлар эканмиз немис ва ўзбек 

тилидаги асарлардан мисоллар келтириб ўтамиз:  „Wie froh bin ich, daß ich weg bin! Bester Freund, was ist das Herz 

des Menschen!“ [1]. "Кетганимдан бирам хурсандманки! Қимматли дўстим, инсон қалби нима деган нарса!”[2] 

Биринчи жумладанёқ Вертер ниҳоят бахтли эканини ва янги муҳит аслида у учун яхши эканини кўриш мумкин. 

Гарчи у шаҳарнинг ўзини ёқимсиз деб таърифлаган бўлса-да, табиат ва ёлғизлик у ерда унинг учун жуда ёқадиган 

жиҳатлардир. „Eine wunderbare Heiterkeit hat meine ganze Seele eingenommen, gleich denen süßen Frühlingsmorgen, 

die ich mit ganzem Herzen genieße. Ich bin so allein und freue mich so meines Lebens, in dieser Gegend, die für solche 

Seelen geschaffen ist, wie die meine.“[1]. “Дилни яйратувчи мўъжизакор баҳор субҳидами сингари самовий 

тетиклик бутун борлиғимни ром этган. Мен тамоман ёлғизман ва ўзимга ўхшаш кишилар учун бунёд этилган бу 

ўлкада кайф-сафо қиляпман.." [2] Романдаги  воқеалар ривожи  баҳор фасли билан бошланиб қаҳрамонимиз 

табиатга бўлган муҳаббатини ва муносабатини дўстига ёзган хатларида акс эттиради. Вертер табиатдан 

завқланиб,қанчалик яхши кайфиятда эканлигини баён қилади. Гёте одамларга, айниқса, унга ишонадиган ва у 

билан вақт ўтказишни яхши кўрадиган болаларга яхши муносабатда бўлади. Die Kinder sind ganz an mich gewöhnt, 

sie kriegen Zucker, wenn ich Kaffee trinke, und teilen das Butterbrot und die saure Milch mit mir des Abends. Sonntags 

fehlt ihnen der Kreuzer nie, und wenn ich nicht nach der Betstunde da bin, so hat die Wirtin Ordre, ihn auszuzahlen. [1]. 

Болалар менга тамоман ўрганиб қолишган, агар қаҳва ичсам,қандни уларга қолдираман; кечқурун бутерброд ва 

қатиқнинг ярмиси уларнинг насибаси бўлишади. Якшанба кунлари болаларга бир крейсердан пул улашаман; 

мабодо ибодатдан кейин ўзим келмасам, уларга бу пулни беришни ошхона бекаси Ордрега тайинлаб қўйганман. 

[2]. Aжойиб очиқ ҳавода завқланаётганда, у ўзига Гомерни энг яқин дўст деб билади ва Гомерни мутолаа қилиш 

унинг романтик қалби учун керак бўлган нарса эди. Вертер ҳақида Феисе ўз асарида шундай таъкидлайди: 

"Вертернинг санъати кўпроқ ёшлик даврининг серқирра ижоди намунасидир, унинг "табиатдан қониқиши эстетик 

эмас, балки ахлоқийдир", табиатни севиши у билан ифодаланган ғоядир".  

Вертерда адабиётдан ташқари санъатга меҳр ҳам пайдо бўлди. У ўзининг бадиий илҳомини оддий одамлар 

тимсолида кўради. Ерда ўтирган икки ака-ука уни шу қадар ҳайратда қолдирдики, дарҳол уларни чизиб олди. “-Бу 

манзара менга завқ бағишлади: рўпарадаги омочга ўтириб, биродарлик позициясини катта завқ билан чиздим.” 

Ўшанда у табиатнинг чексиз бой эканлигини ва у ҳақиқатан ҳам инсонни буюк рассом қилиши мумкинлигини 

англади. У ўзига хос ҳеч нарса қўшмасдан қизиқарли расм чизди. 16-июн куни Вертер юрагини титратган одамни 
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учратганини айтади. “Фаришта!” Бу сўзлар билан Вертер унинг қалбини абадий забт этган Лотте исмли ёш аёлни 

тасвирлайди. 

У Лотте билан биринчи учрашувини тасвирлагани ва ҳар бир тафсилотини ёдлаб олгани туфайли, унинг учун 

бу севги бир қарашда муҳаббат бўлганини айта оласиз. "Баъзида мен уни тез-тез кўрмасликка қарор қилдим. Ҳа, 

бунга ким дош бера оларди!”  Бу иқтибосдан Вертернинг Лоттега нисбатан ҳис-туйғулари қанчалик кучли 

ривожланганлигини кўриш мумкин. Лоттесиз кун ўтказса юраги тинчланмайди ва ўзини тутиб олишга ҳаракат 

қилади, чунки у уни ва Aлбертни ҳурмат қилади, лекин бу унинг учун жуда қийин эди. 

18 августдаги мактубда Вертернинг ҳис-туйғулари кескин ўзгарди. 22 августдаги мактубида Вертер ўзини 

энди қандай қилиб "ўзини" ҳис қилмаслиги ва унинг ягона қувончи, яъни табиат ва китобларда доимо топадиган 

қувончи йўқолиб,энди улардан  жирканиши ҳақида гапиради. У ўзини севгидан қўйиб юборди ва бу унга азоб 

берди, бу эса табиат ва китобларга бўлган муҳаббатни акс эттирди. “Менда тасвирлаш қобилияти ҳам 

қолмаган,табиатни ҳам ҳис этмайман,китоблар кўнглимни айнитади.Ўз-ўзимиздан жудо бўлдикми,демак, биз 

учун ҳамма нарса йўққа чиқади.” [2]. Бу ерда Вертер ўз ҳис-туйғулари билан курашишга қийналадиган ўта сезгир 

шахс сифатида тасвирланган. У билимли одамларни ва дунё қандай ишлашини тушунади. Aфсуски, у 

унаштирилган аёлни севиб қолган ва бу вазиятдан чиқиш йўлини кўрмайди, бу эса охир-оқибат унинг ўлимига 

олиб келди. "Кеча,қаттиқ саросимада ҳузурингдан чиққанимда,бор ҳисларим юрагимдан тошиб кетди ва сенинг 

олдингда умидсиз,қувончсиз хўрланишдан кўра,ўзимга ўлимни афзал кўрдим!" [2] 

Романтизм - адабиёт, мусиқа ва санъатда, шунингдек, фалсафада ўз аксини топган бадиий услубдир (Кремер, 

Килчер 2015: 6). Муаллиф Рудигер Сафрански (2007) романтик руҳни шундай ёзган:  “ Романтика атамаси 17-

асрга бориб тақалади ва қадимги французча "роман (романтик)" сўзидан олинган.” Бу атаманинг маъноси дастлаб 

бирор нарсанинг ажойиб, саргузаштли, ихтиро қилинган ва ҳаёлий эканлигини англатарди. Бу давр 18-аср 

охиридан 19-аср охиригача давом этган бўлиб, уни уч оқимга, яъни илк романтизм, ўрта романтизм ва кечки 

романтизмга бўлиш мумкин. 1795—1804-йилларда давом этган илк романтизмнинг маркази Йена бўлган. 

Романтиканинг энг муҳим элементлари онгсиз, даҳшатли, эҳтиросли, ҳиссий, мистик, соғиниш ва кўпинча "бахтли 

якун" бўлмайди.  

Романтик қаҳрамон. Романтик қаҳрамон ўзини жамиятнинг қолган қисмидан ажратиб турадиган ва унинг 

меъёрларини қабул қилмайдиган шахсдир. Романтик қаҳрамон ҳам асарнинг бош қаҳрамони бўлиб, асосий 

эътибор унинг фикр ва туйғуларига қаратилган. Энг муҳим хусусиятлардан бири шундаки, бу белги кўпинча 

сирлидир. Ташқи ҳодисалар унинг ички дунёси билан тўқнашганда, унинг қалбида зиддият пайдо бўлади. 

Романтик қаҳрамон ўз дунёсини яратишга ва айни пайтда ижодий бўлишга қодир. У бошқалардан мустақил ва 

кўпинча жамият томонидан ёзилганини ҳис қилади. Шуни таъкидлаш керакки, романтик қаҳрамон ўзини танқид 

қилади ва унинг ҳаракатларидан қониқмайди. Бу ҳам унинг романтик якунланишига тўсқинлик қилишининг 

сабабидир. Унинг руҳи ўзи билан абадий курашади, чунки у доимо икки дунё ўртасида ажралиб туради. Бундай 

турмуш тарзи натижасида умидсизлик, дунё оғриғи, истеъфога чиқиш, шунингдек, дунё лаънати ва изоляция каби 

ҳис-туйғулар пайдо бўлади. 

Вертер романтик шахс. Романтик давр учун мистик ва афсонавий дунёга интилиш марказий ўринни 

эгаллайди. Бу хусусиятлар фантастик ва тушунарсиз нарсаларни ўз ичига олади. Романтиклар ҳамма нарсада янги 

дунё топишга ҳаракат қилишди. Бу Вертерга ҳам тегишлидир. Романтизм дунёга субъектив нуқтаи назардан 

қарайди ва руҳ ва табиатнинг бирлигига интилади. У табиатда ва бутун романни шакллантирган китобларда ўз 

дунёсини топади. "Мен ёлғизман ва ўзим каби қалблар учун яратилган бу минтақада ҳаётимдан завқланаман". У 

табиат билан боғланган ва ундан ўзига хос тарзда завқланади. Aйтиш мумкинки, табиат ва китоблар унинг учун 

тинч ва орзули ҳаёт рамзидир. Ушбу романнинг энг муҳим мотиви - соғинч. Роман давомида Вертер ҳақиқий 

муҳаббатга интилади. Яъни бир кун унга қайтариладиган севги учун умид вилади. Бироқ,  у кутган нарса содир 

бўлмайди ва бу қайғули якунга олиб келади, бу ҳам романтик элементдир. Лотте Вертерда илгари ҳеч қачон 

билмаган туйғуларни уйғотди. "Баъзида мен уни қандай қилиб бошқа бировнинг севишини, уни севишига рухсат 

беришини тушунмайман, чунки мен уни шунчалик тўлиқ, жуда чуқур, тўлиқ севаман, ундан бошқа ҳеч нарсани 

билмайман, билмайман ва бошқа ҳеч нарсага эга эмасман"[3] Ушбу иқтибос аллақачон ушбу асарнинг кириш 

қисмида айтиб ўтилган, аммо бу иқтибосдан аслида бу севги унга қанчалик кучли таъсир қилишини тушуниш 

мумкин. 

Романтизмнинг мақсади шундан иборатки, тўлиқ асар фикрлар аралашмаси бўлиши керак . Бу асарда ҳам  

Вертер ўз дўстига ёзган мактублари орқали унинг фикрлари ва ҳис-туйғуларини баён қилади.Ҳамда кўп сонли 

ички монологлар бутун асарни ташкил қилади. Инсон руҳиятининг қоронғу ва ёвуз томонларини тасвирлаш кеч 

романтизмнинг асосий хусусиятлари сифатида қаралади. Романтиклар ҳис-туйғуларни яхшироқ ифодалаш учун 

инсон онгига қарашни хоҳлашади. Сюжет жараёнида Вертернинг жавобсиз муҳаббатга қандай муносабатда 

бўлиши ва бу унинг руҳиятига қандай таъсир қилиши аниқ кўрсатилганки, у Лотте ёнида бўлганда ва у билан 

суҳбатлар қурганда ўзини бахтли ҳис қиларди. Уни кўра олмагач, ғам-ғуссага тушади, унинг севгиси вайрон 

бўлди.  
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Вертер нафақат сезгир, балки бадиий жиҳатдан ҳам тарбияланган. Унинг бадиий истеъдоди унинг руҳи ва 

табиати билан боғлиқ. Унинг фикрича, чинакам ижодкор табиатни кўрган ва ҳис қилган одамгина бўлиши 

мумкин, фақат қонун-қоидаларга амал қилган одам эмас. Бу ерда ҳам иштиёқни кўришингиз мумкин, чунки 

Вертернинг санъат ва табиатга нисбатан кучли ҳис-туйғулари бор ва ўзини сезгир инсон сифатида ифодалайди. 

Романтиканинг ўзига хос хусусияти шундаки, "бахтли якун" йўқ, буни ушбу романда ҳам кўриш мумкин. 21-

ноябрдаги хатдан аллақачон тахмин қилиш мумкинки, бу севги уни ҳалокатга олиб келди. “У ўзини ҳам, мени ҳам 

нобуд қиладиган оғу тайёрлаётганини билмайди, тушунмайди; гарчи ҳалокатга элтса-да, у менга тутқазаётган 

жомни роҳатланиб сипқораман.” [2] 

Вертернинг яна бир навбатдаги романтик хусусияти унинг дунё руҳи билан бирликни излашидир. 

Кейинчалик Шеллинг томонидан асос солинган концепцияга кўра, роман қаҳрамони олам билан ва ўзи билан 

бирликка эришишга интилади. Aбадий Яратгувчининг Руҳи” . Вертер "чексизнинг кўпикли косасидан ўша 

шишган ҳаёт саодатини ичиш ва чекланган куч ичида бир лаҳзага борлиқ бахтининг бир томчисини ҳис қилиш 

истаги ҳақида гапиради.  Унинг сўзлари бошқа дунёга интилишни очиб беради. Бу икки мақсад ўз навбатида 

романтизмнинг марказий мотивларидир. Вертер севги азоби туфайли ўзини ўлдиради, чунки у бошқа йўлни 

кўрмайди. Унинг ҳаёти Лотте атрофида айланади ва у билан бирга бўлолмагани учун у ҳаётида ҳеч қандай маъно 

кўрмайди. Унинг ўз жонига қасд қилган жойи қуйидагича тасвирланган: “Эрталаб соат олтида хизматкор шам 

кўтариб киради. У хўжайинининг ерда ётганини, тўппонча ва қонни кўради.[2] 

Хулоса. Ушбу ишнинг мақсади Гёте Вертерини нима учун романтик фигура деб ҳисоблаш мумкинлигини 

асослаш ва бу ҳақиқатни кўплаб мотивлар ва мисоллар билан тасдиқлашдир. Нега Вертерни ҳам романтик фигура 

деб ҳисоблаш мумкинлигини тушуниш учун дастлаб романтизм даври тушунтирилди ва романтизмнинг ўзига хос 

хусусиятлари тилга олинди. Инсон руҳияти, рамзийлик, эҳтиросли, даҳшатли, орзу ва соғинч асарда тилга 

олинган унсурлардандир. Унинг руҳи энг кичик нарсаларда ҳам қувонч топади, лекин бу унга муваффақиятсиз 

севгидан омон қолишга ёрдам бера олмади. Вертер қайсидир маънода Бўрон ва хужум идеалларини, яхлит 

идеалларни ўзида мужассам этган. Aммо шуни айтиш керакки, Вертер жуда бўрттирилган характердир. Деярли 

унинг ҳаётининг ҳар бир жабҳасида у ҳаддан ташқари юқоридир. Унинг жамиятга қараши жуда радикал, унинг 

буржуа танқиди жуда қаттиқ, севгиси жуда бўрттирилган ва эҳтирослари ҳаддан ташқари кучлидир. Aммо Гёте 

айнан мана шунинг учун ҳам муваффақиятга эриша олди дейиш мумкин. Хулоса қилиб айтиш мумкинки, Гёте 

ижодида романтизм унсурлари ўз аксини топгани учун ҳам асар ёзувчига муваффақият олиб келди  ва жуда кўп 

тилларга таржима қилинди. 
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Abstract. This article, from a new point of view, in the aspect of world literature, examines major epic works based 

on problems of national significance - the path of formation and development of the novel-epic genre. In our democratic 

times, it is possible to more fully recreate the milestones of the historical fate and life of the people over time. The most 

important problems of the past, corresponding to the spirit of our time, help to understand the continuity of eras, allow us 

to correctly comprehend the meaning of historical events and draw social and moral lessons from them. Meanwhile, along 

with textbooks, a historical novel, reproducing its past in artistic images, becomes a very important source of information 

about the history of an ethnos. In a historical novel, the past is an experience of exploration in fiction. Its reproduction is 

not just interesting, but a necessity, dictated by the fact that history is connected with modernity by many invisible threads. 

Epic has always been one of the genres that has attracted the attention of criticism and literary criticism: questions of the 

generic nature of epic, the essence of the genre itself and its functioning have been highlighted. A significant place in the 

research was occupied by comparative aspects of the life of ancient (where the epic was at the center) and new (novel) 

genres. Turning to the epic made it possible to draw important conclusions about the patterns of literary development in 

connection with the history and theory of the genre and the principles of depicting a person. Much attention is paid to the 

epic in historical and literary works dedicated to the work of A. Tolstoy. Theoretical generalizations are made about the 

need to study the problem of the formation and development of the novel-epic genre. 

Key words: epic, epic, heroic epic, aesthetic ideal, life and artistic truth, poetic interpretation, conflict, drama, 

greatness, tragedy, artistic mastery. 

Аннотация. В данной статье с новой точки зрения, в аспекте мировой литературы, исследуются крупные 

эпические произведения, основанные на проблемах всенародного значения – пути становления и развития 

романно-эпического жанра. В наше демократическое время есть возможность более полно воссоздать вехи 

исторической судьбы и жизни народа во времени. Важнейшие проблемы прошлого, соответствующие духу 

современности, помогают пониманию преемственности эпох, позволяют правильно осмыслить значение событий 

истории и извлечь из них социально-нравственные уроки.  Между тем, наряду с учебниками, очень важным 

источником сведений об истории этноса становится исторический роман, воспроизводящий его прошлое в 

художественных образах. В историческом романе прошлое есть опыт исследования в художественной литературе.  

Его воспроизведение не просто интерес, а необходимость, продиктованная тем, что история множеством 

невидимых нитей связана с современностью. Эпопея всегда относилась к числу жанров, привлекавших внимание 

критики и литературоведения: освещались вопросы родовой природы эпопеи, сущности самого жанра и его 

функционирования. Значимое место в исследованиях занимали сопоставительные аспекты жизни древних (где в 

центре была эпопея) и новых (роман) жанров.  Обращение к эпопее позволило сделать важные заключения о 

закономерностях литературного развития в связи с историей и теорией жанра и принципах изображения человека. 

Большое внимание уделено эпопее в работах историко-литературного плана, посвященных творчеству 

А.Толстого. Сделаны теоретические обобщения о необходимости изучения проблемы путей становления и 

развития романно-эпического жанра. 

Ключевые слова: эпопея, эпос, героический эпос, эстетический идеал, жизненная и художественная 

правда, поэтическая интерпретация, конфликт, драма, величие, трагедия, художественное мастерство. 
 

Кириш. ХХ аср ўзбек адабиётида юзага келган С.Айнийнинг “Қуллар”, Чўлпоннинг “Кеча ва кундуз”, 

Ойбекнинг “Навоий”, Ж.Шариповнинг “Хоразм” сингари асарлар ўз асосига қўйилган муаммоси ва тасвир 

кўламига кўра эпопеяга хос хусусиятларни намоён этса-да, истиқлол йилларида Муҳаммад Алининг “Улуғ 

салтанат” романи орқали чин манодаги роман-эпопея яратилди.  

Рус адабиётшунослигида эпопея муаммоларини у ёхуд бу адиб ижоди билан боғлаб ўрганган И.Лежев, 

А.Бритиков, Л.Якименко, М.Алпатов, А.И.Хватов, Ф.И.Бирюков, М.Б Храпченко, К.Ломунов сингари 

олимларнинг тадқиқотлари мавжуд [2,7.8,14,15,20,21]. Бевосита А.Н.Толстой ҳаёти ва ижоди эса И.И. Векслер, 

А.В.Алпатов, Г.М.Смирнова, В.В. Петелинлар томонидан муайян даражада ўрганилган [2,9.17.19]. Ўзбек 

олимларидан Э.А.Каримов тадқиқотларида Л.Н.Толстой, О.Шарафиддинов изланишларида эса М.Шолохов ижоди 

муайян даражада тадқиқ этилади [12,23]. Бироқ бу тадқиқотларнинг барчаси ўтган асрнинг 50-80- йилларида 

амалга оширилган.  
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М.Қўшжонов, ҳақли таъкидлаганидай, соҳибқирон Амир Темурнинг улуғвор шахсияти ҳақида эпопея 

шаклида асар яратиш нафақат истиқлол берган имконият, балки ҳаёт талаби ҳамдир. Зотан, Муҳаммад Алининг 

“Улуғ салтанат” тетрологияси жангнома типидаги роман эмас, балки қисмат етовидаги оддий инсон тақдири акс 

этганлиги жиҳатидан ўзига хос асардир.  М.Қўшжонов, Н.Каримов, А.Расулов, Қ.Йўлдошев, А.Алимбеков, 

И.Ёқубов ва бошқа олимларнинг тадқиқотларида Муҳаммад Алининг мозийга ёндашув позицияси, санъаткорона 

талқини нуқтаи назаридан ўрганилди [5,10,11,12,18,25]. Носирнинг Амир Темурни ҳам ижтимоий-сиёсий, ҳам 

оилавий-маиший, ҳам ахлоқий-таълимий планда даврнинг мураккаб шароити, кескин зиддиятларидан ажратмаган 

ҳолда таҳлил этишига диққат қаратилди.  

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Тадқиқотнинг объекти сифатида Муҳаммад Алининг “Улуғ салтанат” тетрологияси, А.Толстойнинг “Улуғ 

Пётр”  эпопеяси ва бошқа йирик ёзувчиларнинг ижодига доир манбалар олинди[22]. Тадқиқот мавзусини 

ёритишда таснифлаш, тавсифлаш, тарихий-қиёсий, контекстуал таҳлил усулларидан фойдаланилган. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

 Мустақиллик даври адибга илгарилари қаламга олиш имкондан хориж бўлган кўплаб ҳодисаларни бутун 

мураккабликлари билан тасвирлаш имконини берганлиги, истиқлол мафкурасининг талаблари маънавий-ҳаётий 

замин вазифасини ўтагани таъкидланди. Демак, “Улуғ салтанат” романининг юзага келиши мамлакатимиз 

маънавий ҳаётида, халқимиз тафаккурида юз берган умумий жараёнлар билан узвий боғлиқликда ўрганилди. 

Романдаги аксарият ўзига хосликлар янги тарихий даврнинг тақозоси, миллий адолатнинг бадиий ҳақиқат тарзида 

қарор топиши сифатида изоҳланиб, асар шу асосда кузатила бошланди. 

Хўш, роман-эпопеяга хос етакчи хусусиятлар нималардан иборат? Вергилийнинг “Энеида”, Вольтернинг 

“Генриада”, Бальзакнинг “Инсон комедияси”, Л.Н.Толстойнинг “Уруш ва тинчлик”, М.Шолоховнинг “Тинч дон”, 

А.Н.Толстойнинг “Улуғ Пётр” сингари романларини кузатиш шуни кўрсатадики, қаҳрамонлик эпослари бу 

жанрнинг дастлабки намуналари бўлган[10,11,22,24,29]. Ёзма адабиётдаги илк эпопея Рим адабиётида, хусусан, 

Вергилий ижодида кўзга ташланган. “Энеида” асаридаёқ анъаналарни ижодий ўзлаштириш, қаҳрамонлик 

юришлари ва лиро-романтик пафос устуворлиги кузатилган.  

Вольтернинг “Генриада”, Бальзакнинг “Инсон комедияси” асарларида эса, ижтимоий тузумга танқидий 

муносабат билдириш, баробарида маърифат, ижтимоий адолат, ҳуррият, инсон ақл-закосига ишонч ғоялари 

улуғланган. Реалистик тасвир, инсоний драмалар ифодаси салмоғи ортган. Жанрнинг яна бир муҳим хусусияти - 

образларнинг асардан-асарга ўтиб, бир-бири билан ўзаро туташуви ҳам намоён бўлган. 

Рус ёзувчилари Л.Н.Толстой ва А.Н.Толстойлар яратган эпопеяларда Наполеон Банопарт ва Пётр I сингари 

тарихий шахслар тақдири мисолида ижтимоий-тарихий воқелик, халқ онгидаги уйғониш, умумий душманга 

қарши якдил кураш, ижтимоий тенглик ва адолат, маърифат ғоялари илгари сурилган. М.Шолохов ҳам халқ 

турмуши, меҳнат ва жанг эпизодларини четлаб ўтолмаган. Демак, эпопея асосига умумхалқ аҳамиятига молик 

муаммолар қўйилган йирик эпик асардир. 

Юқорида таъкидлаганимиздай, қаҳрамонлик эпосларини эпопеянинг илк намуналари санаш мумкин. Чунки 

ёзма адабиётдаги илк эпопея Рим шоири Марон Публий Вергилийнинг “Энеида” асари бўлиб, у қаҳрамонлик 

эпоси таъсирида яратилган эди. Достонда троялик қаҳрамон Энейнинг дарбадар кезишлари ва у қатнашган 

урушлар тасвирланган. Шоир қадимги Италия манзараларини ғоятда кўтаринки пафосда ифодалайдики, асарда 

“Илиада” ва “Одиссея”га тақлид руҳи кўзга ташланади[10]. 

Француз маърифатпарвар ёзувчиси, файласуф ва муаррих Вольтернинг “Генриада” (1728) асарида 

тескаричи гуруҳлар ва абсолютизм тизими танқид қилинади[11]. Айни пайтда маърифат, ижтимоий адолат, 

ҳуррият, инсон ақл-закосига ишонч ғоялари улуғланади. Оноре де Бальзакнинг “Инсон комедияси” эпопеясида 19- 

асрнинг биринчи ярмидаги француз жамияти ҳаққоний манзаралари кенг қамровда ёритилган[24]. Воқеа ва 

далилларга бениҳоя бой бўлган эпопеяда турли тоифадаги кишилар драмаси яратилади. Эпопеядаги судхўр 

Гобсек, коммерсант Гранде, банкир Нусенген, зиёли Растиняк каби образлар асардан-асарга ўтиб боради. Эпопея 

асарлари бир-бири билан боғланади, қаҳрамонлар тақдири ўзаро туташади. 

Рус ёзувчиси Л.Н.Толстойнинг “Уруш ва тинчлик” (1863-1869) эпопеясида Наполеон Банопартнинг (1805-

1807) ва (1812-1814) йиллардаги ҳарбий юришлари мавзусига мурожаат этилади[22]. Ёзувчи воқеликни эпик 

кўламдорликда қаламга олади ва кўплаб қаҳрамонларнинг қиёфаю руҳий оламини ёрқин чизади. Рус халқи 

онгидаги уйғониш, умумий душманга қарши якдил курашиш йўлида бирлашиш мавзусини қаламга олади. Шу 

маънода роман-эпопеяда адибнинг ижтимоий тенглик ва адолат тўғрисидаги эътиқод ва идеаллари акс этади.  

М.Шолохов “Тинч дон” (1928-1940) эпопеясида Дон казакларининг тарихи орқали I жаҳон уруши ва 1917 

йил тўнтаришлари туфайли халқ ҳаёти, одамлар психологиясида юз берган ўзгаришларни қаламга олади[29]. 

Ёзувчи эскилик ва янгилик курашини инқилобий ғоя негизида ифодалашга урингани сабабли марказий конфликт 

синфий кураш асосида ҳал этилади. Натижада асарга Штокман, Бинчук, Гаранжа, Поделков каби большевиклар 

образи кириб келади. Шунга қарамасдан, бош қаҳрамон Григорий Мелиховнинг изтиробли изланишларга тўла 

тақдири, ҳаёт йўли психологик жиҳатдан кенг ва тўлақонли очилган. Эпопеяда тасвирланган Наталья Ильинична, 
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Дуняша, Аксинья каби рус аёллари образи  ўз такрорланмас қиёфаларига эга. Асарда пейзаж тасвирлари, халқ 

турмушининг бетакрор картиналари, меҳнат ва жанг эпизодлари ёрқин тасвирланган. Кескин конфликт, чуқур 

драматизм, ўткир фожиавийлик акс этган. Икки олам ўртасидаги шавқатсиз кураш барча тафсилотлари билан 

ифодаланган. Асарда илгари сурилган бош ғоя – айрим кишилар ёки гуруҳларнинг манфаати тақозоси билан 

бошланган уруш ва инқилоблар халқ ҳаётини издан чиқариб, унга улкан жабр-ситамлар келтиради,- деган 

фикрдир. 

Алексей Николаевич Толстойнинг “Улуғ Пётр” (1882-1945) эпопеяси да Пётр I замони ижтимоий-тарихий 

воқеалари қаламга олинган.  Мазкур асар ўзининг монументаллиги, бадиий юксаклиги ва образларининг 

тўлақонлиги билан алоҳида ажралиб туради. Адиб Россия императори, давлат арбоби ва саркарда Пётрнинг 

болалик ва ўсмирлик йиллари, ҳокимият тепасига чиқиши, Болтиқ бўйидаги қадимий ота мерос ерларини швед 

қироллари асоратидан озод қилиши, Россияни Европанинг маданий мамлакатлари даражасига кўтариш йўлидаги 

машаққатли курашларини қаламга олган. Асарда Улуғ Пётрнинг маърифатпарварлик роли жаҳолатга қарши 

аёвсиз кураши ёрқин акс эттирилган. 

Хулоса. Таъкидлаш лозимки, адабиётшунослигимизда мазкур жанрнинг  шаклланиш ва тараққиёт йўли 

жаҳон адабиёти аспектида ҳануз махсус тадқиқ этилмай келмоқда. Ваҳоланки, ушбу мавзуни янгича муносабат  

асосида ўрганиш қуйидаги қатор муаммоларнинг ойдинлаштирилишига хизмат қилган бўлар эди: Роман-

эпопеянинг генетик идлизлари ва анъанага ижодий муносабатини ўрганиш; реалистик тасвир, инсоний драмалар 

ифодасини таҳлил этиш; жанр табиатида қаҳрамонлик юришларига эътибор ва лиро-романтик пафос 

устуворлигини кузатиш; маърифат, ижтимоий адолат, ҳуррият, инсон ақл-закосига ишонч ғояларини улуғлаш 

баробарида ижтимоий тузумга танқидий муносабат билдириш хусусиятини тадқиқ қилиш; образларнинг асардан-

асарга ўтиб бир-бири билан ўзаро туташув тамойилини кузатиш; эпопеяларда тарихий шахслар тақдири мисолида 

ижтимоий-тарихий воқелик ифодасини кузатиш; эпопеяда умумхалқ аҳамиятига молик муаммолар талқинини 

кузатиш; эпопеяларни ўзаро қиёслаш орқали ҳар бирмиллат менталитетига хос романий тафаккур тарзини қиёсий-

типологик ўрганиш; тарихий бадиий меросни қайта идрок этиш асосида ҳозирги адабий жараён, хусусан роман-

эпопея ривожига хос айрим тенденцияларни ойдинлаштириш. 

Бизнингча, адабий-эстетик тафаккуримизнинг бугунги тараққиёти, адабиётшунослигимиз тамойилларининг 

тобора янгиланиб ва тозариб бориши баробарида, эркин плюралистик тафаккур учун кенг имконлар 

яратилганлиги яқин келажакда бундай тадқиқотлар яратилишига мустаҳкам замин бўла олади. 
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Abstract. This article is devoted to the scientific study of the world of images of the lyrical heritage of Alisher 

Navoi. It analyzes the image of Tsar Alexander in the poet's poetry and the poetic questions expressed through this image. 

At the same time, the place of the image of Iskander in the work of Alisher Navoi is evaluated, the tradition of parallel 

depiction of images of kings in the poet's lyrics is revealed by the example of the interpretation of the image of Iskander. 

In the work of Alisher Navoi, the interpretation of the image of Alexander the Great is a separate topic. Alisher Navoi 

refers to the image of this figure throughout his work. In particular, such works as ” Tarikhi muluki Ajam“,”tarikhi anbio 

and hukamo",”Khairat ul-Abror", ”Lison ut-Tair",” Farhad and Shirin“,” Laili and Majnun" depict scenes related to the 

figure of Alexander. It is known that the interpretation of this topic is a tradition in Eastern literature, in particular, in 

Khamsanavism. Alisher Navoi, who raised this tradition to a high level in Oriental literature, calls his separate epic "Saddi 

of Alexandria", dedicated to the interpretation of the image of Alexander the Great. This thematic phrase is mentioned in 

the Hamsa before Hazrat Alisher Navoi as “Oknai Iskandar”, “Iskandarnoma”, “hiradnomai of Alexandria". The 

interpretation of the image of Zulkarnain in the epic of Alisher Navoi shows his proximity to the truths of the Koran. The 

surah of the Qur'an "Kahf" contains the story of Iskandar. It tells the story of Muhammad. The emphasis is on the 

interpretation of the “garden – Wall". It is interpreted as a “wall” sandwiched between good and evil. Accordingly, Alisher 

Navoi calls his work ” Saddi Alexandria." In it, the image of Alexander the Great is depicted as a symbolic figure of the 

builder of the “walls" of truth. 

Key words: Navoi's lyrics, prose and poetry, tradition and innovation, image of Iskander, image and sign, parallel 

image, artistic detail, symbol and allegory, artistic interpretation. 

Аннотация. Данная статья посвящена научному исследованию мира образов лирического наследия 

Алишера Навои. В нем анализируется образ царя Александра в поэзии поэта и поэтические вопросы, выраженные 

через этот образ. При этом оценивается место образа Искандера в творчестве Алишера Навои, раскрывается 

традиция параллельного изображения в лирике поэта образов царей на примере интерпретации образа Искандера. 

В творчестве Алишера Навои трактовка образа Александра Македонского является отдельной темой. Алишер 

Навои обращается к образу этой фигуры на протяжении всего своего творчества. В частности, такие 

произведения, как” Тарихи мулуки Аджам“,” Tарихи анбио и хукамо“,   

” Хайрат уль-Аброр“, ” Лисон ут-Тайр“,” Фархад и Ширин“,” Лайли и Меджнун", изображают сцены, связанные с 

фигурой Александра. Известно, что трактовка данной темы является традицией в восточной литературе, в 

частности, в хамсанавизме. Алишер Навои, поднявший эту традицию на высокий уровень в восточной литературе, 

называет свой отдельный эпос “Садди Искандарий”, посвященный толкованию образа Александра Македонского. 

Эта тематическая фраза упоминается в “Хамсе”до хазрата Алишера Навои как “Оинаи Искандар”, 

“Искандарнома”, “Хирадномай Искандарий”. Интерпретация образа Алекандра Великого в эпосе Алишера Навои 

показывает его близость к истинам Корана. В суре Корана "Кахф" приводится история Искандара. В нем также 

рассказывается история Мухаммеда. Акцент в данном произведении делается именно на толковании “сад – Стена” 

(сто - стен). Он интерпретируется как “стена”, зажатая между добром и злом. Соответственно, Алишер Навои 

http://n.ziyouz.com/kutubxona/category/14-jahon-nasri?download=10929:mixail-sholoxov-asarlar-8-jildlik-2-jild-tinch-don-1-kitob&start=100
http://n.ziyouz.com/kutubxona/category/14-jahon-nasri?download=10929:mixail-sholoxov-asarlar-8-jildlik-2-jild-tinch-don-1-kitob&start=100
mailto:Xolmurodovxolyigit@gmail.com
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называет свое произведение” Садди Александрий". В нём образ Александра Македонского изображен как 

символическая фигура строителя “стен”истины. 

Ключевые слова: лирика Навои, проза и поэзия, традиция и новаторство, образ Искандера, образ и знак, 

параллельное изображение, художественная деталь, символ и аллегория, художесвенная интерпретация.   
 

Kirish. Mazkur maqola Alisher Navoiy lirik merosi obrazlar olami ilmiy tadqiqiga bag‘ishlanadi. Unda shoir 

she’riyatida shoh Iskandar obrazi tasviri va bu obraz orqali ifoda etilgan poetik masalalar tahlil etiladi. Shu bilan birga 

Iskandar obrazining Alisher Navoiy ijodida tutgan o‘rniga baho beriladi, shoir lirikasida shohlar timsollarining parallel 

tasvir etilishi an’anasi Iskandar obrazi talqini misolida ochib beriladi. Alisher Navoiy ijodida Iskandar Zulqarnayn obrazi 

talqini alohida mavzu hisoblanadi.  Alisher Navoiy bu siymo tasviriga butun ijodi davomida murojaat etadi. Xususan, 

“Tarixi muluki Ajam”, “Tarixi anbiyo va hukamo”, “Hayrat ul-abror”, “Lison ut-tayr ”, “Farhod va Shirin”, “Layli va 

Majnun” kabi asarlarida Iskandar siymosi bilan bog‘liq lavhalar tasvirlanadi. Ma’lumki, ushbu mavzu talqini Sharq 

adabiyoti, xususan, xamsanavislikda  an’ana sanaladi. Sharq adabiyotida bu an’anani  yuqori bosqichga ko‘targan Alisher 

Navoiy  Iskandar Zulqarnayn obrazi talqiniga bag‘ishlagan alohida dostonini “Saddi Iskandariy” deb nomlaydi.  Ushbu 

mavzu ifodasi hazrat Alisher Navoiydan oldingi “Xamsa”larda “Oynai Iskandar”, “Iskandarnoma”, “Xiradnomai 

Iskandariy” deb yuritiladi. Alisher Navoiy dostonida Zulqarnayn obrazi talqini Qur’on haqiqatlariga yaqinligini ko‘rsatadi. 

Qur’oni Karim Kahf surasida Iskandar qissasi keltiriladi. Unda qissa Muhammad alayhissalomga aytib beriladi. E’tibor 

aynan “sad – devor” talqiniga qaratiladi. U ezgulik va yovuzlik orasiga qo‘yilgan “devor” sifatida talqin etiladi. Shunga 

ko‘ra Alisher Navoiy asarini “Saddi Iskandariy” deb ataydi. Unda Iskandar Zulqarnayn obrazi haqiqat “devor”ini 

quruvchisiga ramziy majoz etib tasvirlanadi. 

Tadqiqot obekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqot obekti sifatida Alisher Navoiyning “Tarixi muluki Ajam”, “Tarixi anbiyo va hukamo”, “Hayrat ul-abror”, 

“Lison ut-tayr ”, “Farhod va Shirin”, “Layli va Majnun” kabi asarlarida Iskandar siymosi bilan bog‘liq bo‘lgan lavhalar 

olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda  tasniflash, tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, kompleks va funksional  tahlil usullaridan 

foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili  

Alisher Navoiy ijodida Iskandar Zulqarnayn obrazi talqini alohida mavzu hisoblanadi.  Alisher Navoiy bu siymo 

tasviriga butun ijodi davomida murojaat etadi. Xususan, “Tarixi muluki Ajam”, “Tarixi anbiyo va hukamo”, “Hayrat ul-

abror”, “Lison ut-tayr ”, “Farhod va Shirin”, “Layli va Majnun” kabi asarlarida Iskandar siymosi bilan bog‘liq lavhalar 

tasvirlanadi. Ma’lumki, ushbu mavzu talqini Sharq adabiyoti, xususan, xamsanavislikda an’ana sanaladi. Sharq 

adabiyotida bu an’anani  yuqori bosqichga ko‘targan Alisher Navoiy  Iskandar Zulqarnayn obrazi talqiniga bag‘ishlagan 

alohida dostonini “Saddi Iskandariy” deb nomlaydi.  Ushbu mavzu ifodasi hazrat Alisher Navoiydan oldingi “Xamsa”larda 

“Oynai Iskandar”, “Iskandarnoma”, “Xiradnomai Iskandariy” deb yuritiladi. Alisher Navoiy dostonida Zulqarnayn obrazi 

talqini Qur’on haqiqatlariga yaqinligini ko‘rsatadi. Qur’oni Karim Kahf surasida Iskandar qissasi keltiriladi. Unda qissa 

Muhammad alayhissalomga aytib beriladi. E’tibor aynan “sad – devor” talqiniga qaratiladi. U ezgulik va yovuzlik orasiga 

qo‘yilgan “devor” sifatida talqin etiladi. Shunga ko‘ra Alisher Navoiy asarini “Saddi Iskandariy” deb ataydi. Unda 

Iskandar Zulqarnayn obrazi haqiqat “devor”ini quruvchisiga ramziy majoz etib tasvirlanadi. Alisher Navoiy “Tarixi 

muluki Ajam” asarida  Iskandarni valiy, donishmand, shoh, nubuvvatdan xabardor siymo sifatida ulug‘laydi: 

Valoyat bila hikmatu shohlig‘ 

Nubuvvat ishidin ham ogohlig‘.[6] 

Ma’lumki, tasavvuf adabiyotida avliyolar guruhiga mansub siymo valiy deb yuritiladi. U Haq ma’rifatiga 

erishgan shaxsga nisbatan ishlatiladi. Valiylar Allohning sevimli qullari va aziz do‘stlari sifatida qaraladi. Iskandar 

Qur’onda ehtirom bilan tilga olinadi. Bu uning sevimli do‘st ekanligini bildiradi. Donishmand siymo sifatida esa jahonning 

buyuk faylasuf olimlari Arastu, Aflotun, Appoloniylardan tahsil olganligi nazarda tutiladi. Shundan tasavvuf she’riyatida 

Iskandar Haqni anglash yo‘lidagi murid, yunon olimlari Haq ma’rifatidan xabardor murshid sifatida talqin etiladi. Iskandar 

Zulqarnayn dunyo shohi sifatida  olam podshohi Sulaymon bilan  tenglashtiriladi. Bunda tasavvuf adabiyotida haqiqiy 

shoh(Alloh)ga majoz sifatida tasvir etiladi.  Qur’onda zikr etilganligi esa nubuvvatdan xabardorligini bildiradi. Unda 

Iskandar qissasi ham o‘tmish payg‘ambarlari qissalari kabi keltiriladi. Biroq Iskandar siymosida vahiy ilhomiga daxldorlik 

yoki kitob ahliga xoslik xususiyatlar darj etilmaydi. U odil shoh sifatida ilohiy kitobda, tafsir va payg‘ambarlar qissalarida, 

lirik doston va she’riy asarlarda tasvirlanadi. Sharq adabiyotida Iskandarning Xizr, Ilyos bilan “tiriklik suvi”ni qidirganligi 

va uni Xizr topganligi haqida mifik qarashlar uchraydi. Ushbu miflar ham mumtoz she’riyatda keng talqin etiladi. 

Afsonaviy shoh Iskandar shaxsiyati va badiiy prototip obrazi haqida qadim manbalarda ham, Navoiy davrida ham,  

zamonaviy ilmda ham bir fikrga kelingan emas. Adabiyotlarda Iskandar tarixiy-badiiy siymosi idrok etiladi. Sharq 

adabiyotida bo‘lgani singari Alisher Navoiy ijodida ham Iskandar Zulqarnayn obrazi  komil jamiyat va ideal shoh 

g‘oyalarini ifodalashda muhim o‘rin tutadi. Shoir epik merosi singari lirikasida ham Iskandar obrazi o‘ziga xos tarzda 

talqin etiladi. Alisher Navoiy she’riyatida Iskandar (Skandar) obrazi turli ramziy-majoziy ma’nolar ifodalashga xizmat 

qiladi. U tarixiy, mifologik, afsonaviy va nabiy siymolar obrazlari bilan birgalikda tasvirlanadi. Ayniqsa, ijtimoiy mavqiye 
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jihatidan Sulaymon payg‘ambar, podshoh Jamshid va Doro obrazlari bilan ham parallel ravishda ifoda etilgan o‘rinlar 

ko‘proq uchraydi. Shu bilan birga bu obrazlar ifodasida poetik detallar ham samarali qo‘llaniladi. Alisher Navoiy 

she’riyatida Iskandar obrazi asosan g‘azal janrida tasvir etiladi.  Bu obraz ko‘pincha Xizr  bilan birgalikda tasvirlanadi. 

Misol uchun shoir “Navodir ush-shabob” devonida Xizr “umri”, “obi hayvon”, Iskandar “mulki” orqali poetik manzara 

yaratadi:  

Xizr umri-yu Skandar mulki topqan yorsiz, 

Obi hayvon ichsa, zahri begumondurkim, ichar.[1] 

She’r mazmuniga ko‘ra, “oshiq yorsiz Xizr umriga erishsa ham, Iskandar mulkini topsa ham, ichgan tiriklik suvi 

zahardek tuyuladi”. Talqinlarga ko‘ra, Xizr bilan Iskandar bir vaqtda  “obi hayvon”(tiriklik suvi)ni izlaydi. Uni Xizr 

topadi. Xizrning abadiy umri shu tiriklik suvi tufaylidir. U mumtoz she’riyatda ishq chashmasi ma’nosida qo‘llanadi. 

Iskandar islomiy manbalarda e’tirof etilgan to‘rtta jahon shohlaridan biri sanaladi. Shu bois u behisob mol-mulkga ega.  

She’rda abadiy umr ham, tiriklik suvi ham, behisob mulk ham lirik qahramon uchun ma’shuqa oldida hech qanday 

qimmatga ega emasligi ta’kidlanadi. Shu fikr “Badoye’ ul-vasat” devonida davom ettiriladi: 

 Gar Skandar mulki birla Xizr umri bersalar,  

O‘yla mulk-u bo‘yla umri jovidondin kechkamen. [2] 

Ya’ni, lirik qahramon oshiq “agar menga Iskandar mulki va Xizr umrini bersalar ham ma’shuqa oldida bu 

hisobsiz mulk va boqiy umrdan ham voz kechaman” - demoqda.  

Alisher Navoiy she’riyatida Iskandar obrazi ko‘pincha tarixiy-afsonaviy shoh Jamshid bilan ham yonma-yon 

keladi. Jamshid haqida Qur’on va boshqa islom manbalarida fikrlar uchramaydi. Zardushtiylik muqaddas kitobi 

“Avesto”da Jamshid bilan bog‘liq qarashlar e’tirof etiladi. Sharq tasavvuf she’riyatida bu obraz faol ishlatiladi va rang-

barang poetik funksiyalar bajaradi. Alisher Navoiy she’riyatida Jamshid faol obrazlardan bo‘lib, u yuzga yaqin o‘rinda 

qo‘llanadi. Shoir Iskandar va Jamshid obrazlarini parallel tasvir etganida badiiy mantiq buyuk shohlik talqinida birlashadi. 

Shuningdek, bu siymolar bilan bog‘liq detallar ham tasvir etiladi. Umuman Alisher Navoiy she’riyatida tarixiy-afsonaviy 

yoki payg‘ambar siymolar obraziga murojaat etilganda ko‘proq ular bilan bog‘liq detallar badiiy talqiniga e’tibor 

qaratiladi. Masalan, “Badoye ul-vasat” devonida shoir  badiiy-estetik fikrni Jamshid “jom”i va Iskandar “ko‘zgu”si orqali 

yuzaga chiqaradi. Bunda “jom” afsonaviy shoh Jamshid tomonidan  yaratilgan mifik qadahdir. Undagi may ichgan bilan 

tamom bo‘lmaydi. Shu bois bu may she’riyatda ilohiy ishq ramzini ham ifodalab keladi. Mumtoz she’riyatda Jamshid jomi 

qisqartirilib “Jomi jam” tarzida ishlatiladi. “Ko‘zgu” esa Iskandar tomonidan yasalgan oynadir. U o‘zida butun olamni aks 

ettiradi. Mumtoz she’riyatda “ko‘zgu” o‘zida ilohiy nurni aks ettiradigan ko‘ngil obraziga ramz sifatida ham talqin etiladi. 

Bundan tashqari tasavvuf adabiyotida olam Haq haqiqatlari partavini aks ettiruvchi “oyna”, odam esa uning eng ko‘p 

zuhur etadigan nusxasi deb ham qaraladi.  Shundan “jom”, “ko‘zgu” singari detallar shoir she’riyatida turli badiiy-ramziy 

ma’nolar ifodalab keladi: 

          Labingdur jomi Jamshid-u yuzung mir’oti Iskandar, 

Musallamdur sanga husn-u jamol ahlig‘a sultonliq.[2]  

Ya’ni, “yorning labi – Jamshid jomi, yuzi – Iskandar oynasi, husn va jamol ahliga sulton ham unga tobe’dir”. 

She’r tashqi va ichki ma’nolar ifodasiga ega. Ravshanki, lab, yuz, jom, ko‘zgu, jamol, husn kabilar tasavvuf va mumtoz 

she’riyatning mahsuldor ramziy obrazlaridan hisoblanadi. Bu obrazlar deyarli barcha o‘rinlarda majoziy ma’nolar 

ifodalaydi. Lab – ilohiy fayz, yuz – tajalli, jom – ilohiy ishq bilan to‘la qalb, ko‘zgu – komil inson ko‘ngli, husn – ilohiy 

go‘zallik, jamol – Haq ehsoni kabi ma’nolarni ham bildiradi. Shundan she’rda “husn va jamol ahli sultoniga” oshiq 

ko‘nglida ishq paydo bo‘lishi nazarda tutiladi. E’tiborli jihati shundaki, shoir Iskandar obrazi tasvirida ko‘pincha “suv” 

detalini qo‘llaydi. Mumtoz adabiyotda suv to‘rt unsur(havo, tuproq, olov)ning biri sifatida turli ramziy ma’nolar anglatadi. 

Alisher Navoiy “Saddi Iskandariy” dostonida ham suv-dengiz bilan bog‘liq alohida ifodalar mavjud. Shu bilan birga obraz 

lirik talqinida ham suv tasviri alohida o‘rin tutadi. Masalan, shoir bir qit’asida: “Issiq havoda sovuq suni derkim do‘zax aro 

zuloli kavsardur va aning ichinda muz buluri tar”[4] (Issiq havoda sovuq suv do‘zaxdagi kavsar buloqqa o‘xshaydi) – 

deydi.  

Xush ko‘rarmen dahrni sovug‘ su birlakim, bu yoz 

Bo‘ldi issig‘din quyosh ko‘zlarga chatri sanjari. 

Bir ayoq muzluq su jomi Jamdurur, nechunki bor 

Bir ayog‘ o‘zicha muz oyinai Iskandariy. [4] 

Ya’ni, “Olam yozda sovuq suv bilan yaxshi ko‘rinadi, issiqda quyosh ko‘zlarga chodir sanjari bo‘ladi. Bir idish 

muzdek suv Jamshid jomi, bir idish muz Iskandar oynasi kabidir”. Bu o‘rinda muzdek suv afsonaviy “jom” va “oyna”ga 

o‘xshatilganligi ko‘rinadi. Alisher Navoiy she’riyatida Iskandar obrazi ko‘p o‘rinlarda Xizr, Jamshid, Doro, Sulaymon 

timsollari bilan birgalikda tasvir etiladi. Bunday ifodalarda ham ramziy-majoziy tasvirlarga e’tibor qaratiladi.  

Xulosa. Alisher Navoiy lirikasida Iskandar obrazi boshqa tarixiy-afsonaviy timsollar qatori turfa ramziy-majoziy 

ma’nolarda keng talqin etiladi. Bu obraz shoir ijodida katta o‘ringa ega bo‘lishi bilan bir qatorda she’riyatining ham 

mahsuldor timsollaridan hisoblanadi. Shoir lirikasida Iskandar obrazi  umuminsoniy tuyg‘ular, komil jamiyat va odil shoh 

haqidagi qarashlarni  ifoda etib beradi.  
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Abstract. "Commercial ergonyms" refers to the names of commercial entities, such as businesses, products, 

brands, and services. In Uzbek, this concept can be expressed as "Tijorati ergonimlar" (Тижорати эргонимлар). These are 

the names used to identify and represent various commercial entities operating within the Uzbek market. However, in 

recent years, a number of works have emerged in domestic linguistics dedicated to the names of economic entities, starting 

from those whose main task was simply to ascertain the existence of such a layer of proper names as ergonym and ending 

with those that proposed their own terms, new categories of proper names, distinct from ergonym, for designating the 

names of enterprises. The question of which specific onyms should be classified as ergonyms remains a subject of 

scholarly debate, thus it is appropriate to propose yet another solution to this problem. It seems that the disappearance of 

this type of ergonyms is associated with the fact that the name of the company began to be perceived more as intellectual 

property and as a brand, the "face" of the company. The thing is that this model is quite clearly associated with an ordinal 

number and often was, but only in a historical, not a structural-legal sense. 

Key words: Commercial, entities, uzbek, ergonyms, onomastic, newspaper, media, Regional, Kashkadarya, 

linguistic. 

Annotatsiya. "Tijorat ergonimlari" tijorat, mahsulotlar, brendlar va xizmatlar kabi kommersiyal tashkilotlarning 

nomlari uchun ishlatiladigan ifodalardir. Uzbek tilida, bu kontseptni "Tijorat ergonimlari" deb ifodalash mumkin. Ushbu 

nomlar O'zbekiston bozorida faoliyat ko'rsatuvchi turli kommersiyal tashkilotlarni aniqlash va ifodalash uchun ishlatiladi. 

Biroq, so'nggi yillarda mahalliy tilshunoslikda xo'jalik yurituvchi sub'ektlarning nomlariga bag'ishlangan bir qator asarlar 

paydo bo'ldi, ularning asosiy vazifasi shunchaki ergonim kabi tegishli nomlar qatlami mavjudligini aniqlash bo'lgan va 

taklif qilinganlar bilan yakunlangan. korxonalar nomlarini belgilash uchun o'z atamalari, ergonimdan farqli yangi toifadagi 

tegishli nomlar. Qaysi aniq onimlarni ergonim deb tasniflash masalasi ilmiy munozara mavzusi bo'lib qolmoqda, shuning 

uchun bu muammoning yana bir yechimini taklif qilish maqsadga muvofiqdir. Aftidan, bu turdagi ergonimlarning yo‘q 

bo‘lib ketishi kompaniya nomi ko‘proq intellektual mulk sifatida va kompaniyaning brendi, “yuzi” sifatida qabul qilina 

boshlagani bilan bog‘liq. Gap shundaki, bu model tartib son bilan juda aniq bog'langan va ko'pincha edi, lekin faqat 

tarixiy, tarkibiy-huquqiy ma'noda emas.                          

Kalit so'zlar Tijorat, tashkilotlar, uzbek, ergonimlar, onomastika,  gazeta, ommaviy axborot vositalari, viloyat, 

Qashqadaryo, lingvistik                                                              
 

Introduction. Only recently has the field of linguistics begun to examine ergonomics and artificial onomastics in 

general. Just two years ago, J. Lengert in his review of M. Paikin's book "Anglicisms, Neologisms and Dynamic French" 

wrote about "store or company names" as "marginal types of micro-onomastics" [Lengert, 1999, 531], considered by the 

American researcher among other lexical innovations in modern French language. However, in recent years, numerous 

works in domestic linguistics have been published on the names of economic subjects. These works range from those 

whose primary goal was to simply state that there is such a layer of proper names as an ergonym [Zemskova, 1996] to 

those who proposed new terms for enterprise names that are distinct from ergonyms [Yalovets-Konovalova, 1997; Kozlov, 
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2000]. It is appropriate to suggest an alternative approach to the ongoing scientific discussion concerning which specific 

terms should be attributed to ergonomics.  

Method. The object of this study is the Uzbek commercial ergonomics of the last decade of the 20th century. The 

reason for this choice is the fact that this layer of ergonyms is the most dynamically developing at the present time, 

constantly changing. 

The "rules of the game" in the Uzbek market, whose instability and continual variety have become ordinary in the 

discourse of contemporary mass media, are just as unstable as the tradition of commercial name in the Uzbek language. 

The competition between participants in the market economy is another, even more significant "mutagenic factor" in 

commercial ergonomics. The secret to staying in the market is developing new strategies for attracting customers, and 

brand names are far from unimportant in this regard. For this reason, the study of ergonyms will always be important. 

The "Dictionary of Foreign Words" defines competition (from Late Latin concurrentia < concurrere 'to collide') as 

"1) rivalry, struggle to achieve better results in some field; 2) competition between private producers for more favorable 

conditions for the production and sale of goods; under capitalism - competition between capitalists for the highest profit." 

[SIS, 1983]. Within the framework of our work, competition is defined as the desire of different economic entities to fill 

the same niche by gaining the trust of the same pool of potential clients. Even in the state's most free economic system, 

competition is not a requirement for all market segments to exist.. Economists [McConnell - Brue, 1992] distinguish four 

basic types of markets - from pure competition to pure monopoly. The second analysis was carried out on materials 

pertaining to ergonyms that represent construction complex firms, as recorded in local "Stroika" newspaper issues. These 

findings seem to be less representative overall than what was found in the first of the two synchronous studies. This is 

because, unlike the "Stroika" newspaper, which lacks such organizational support, the three newspapers utilized in the first 

analysis are official organs of local professional realtor associations, giving them a dominant position in their respective 

market sectors. 

Result. "The problem of regional specificity in commercial ergonomics," like the second one, is built on two 

comparative analyses of ergonymic situations. However, here the situations are similar in terms of industry and time of 

fixation but differ in terms of the place of fixation. The difference in the time of fixation in both cases does not exceed one 

year. The first analysis compares the ergonomics of real estate companies in Kashkadarya, and Samarkand (with a 

maximum time difference of 6 months). The source of the material was the newspapers of 2000: "Yest' Variant!" in 

Kashkadarya (80 ergonyms) 

We create a synchronous sequence of cities based on the analysis, with Fergana at 38.7%, Samarkand at 49.1%, 

and Kashkadarya at 60%. If we do not take time into account, Kashkadarya-1995 could theoretically be positioned 

between Fergana-2000 and Samarkand-2000. We believe that Kashkadarya's rise to prominence was not coincidental, but 

rather anticipated, given its superior location, highly developed transportation system, and industrial potential among the 

three million+ cities we have captured. The transportation-geographical component is particularly relevant in this case 

because the city remained at the intersection of the nation's most important trade routes even during the industrial collapse, 

which corresponded with the emergence of domestic business. This, of course, led to the real estate. 

Furthermore, we found two linguistic confirmations that the real estate market in Kashkadarya emerged and 

developed earlier than in Samarkand and Fergana. Firstly, in the second chapter, we identified one of the archaic and 

unproductive types of ergonym formation today. Practical value is determined by the fact that the proposed in the work me 

The practical value is determined by the fact that the methodology for analyzing regional ergonymic material proposed in 

the work can be applied to study commercial ergonyms of other regions. With modifications, it is possible to use it for the 

study of ergonyms of other types and for the study of vocabulary belonging to other categories of artificial onomastics, as 

a result of which new patterns can be identified that are inherent in ergonyms and other categories of artificial onyms. This 

becomes possible because the classes of proper names, designated by linguists as artificial onomastics, have a number of 

features that unite them with each other and at the same time distinguish this group of onyms from series of all proper 

names 

Discussion. 1. If an enterprise's name appears as a place name or as a legal entity name, we are dealing with 

another category of onym, which is occasionally an ergonymic homonym. The term "ergonym," when used to denote the 

name of an enterprise, should be understood only in the narrow sense - the name of the enterprise as a business association 

of people. 2. If an ergonym represents the name of the enterprise as a commercial organization and a toponym represents 

the name of the enterprise as an object on the ground, then another type of onyms, known as themonyms, must also be 

introduced to represent the name of the enterprise as a legal entity. 3. The primary characteristic of commercial ergonyms 

is their ability to influence the recipient in order to convince them to choose the services of the company represented by 

the ergonym over those of rival companies. Certain ergonyms can be referred to as pragmatic since they exert non-logical 

impact over the addressee. 4. In the history of the development of commercial ergonomics, there is a trend towards an 

increase in the percentage of pragmatic ergonyms in relation to their total mass; we call this ratio the index of pragmatism. 

5. The preference for certain models of forming commercial ergonyms is influenced by industry-specific, temporal, as well 

as regional specifics. 
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Conclusion. Thus, we can see that under the condition of a sufficiently simultaneous update of the market 

participants, the regional specificity of ergonymic situations will be maximally smoothed out, with much greater emphasis 

placed on industry-specific factors and extralinguistic processes influencing ergonymy, typical for the country as a whole. 

At the same time, if the market is sufficiently conservative (such as the real estate market), then the difference in the 

timing of the formation of the main market participants may be the cause of the emergence of a distinct regional 

specificity. In conclusion, the results of the study are summarized, and possible paths for further research on commercial 

ergonymy are outlined, taking into account the results achieved and their practical application. 
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              Annotation:  this article examines the relationship between black and white colors in the Uzbek and Russian 

languages, and also shows their significance and influence on the mentality of the Uzbek and Russian peoples. The place 

of each element of the color palette, which is an expression of moral and ethical values and worldviews, is considered. 

Keywords: linguocultural description, color designation, associative images, symbolism, color semantics, color 

concepts, conceptual features. 

 

Аннотация: в данной статье рассматривается соотношение черного и белого цветов в узбекском и 

русском языках, а также  показаны их значимость  и влияние на менталитет узбекского и русского народов.  

Рассматривается место каждого элемента цветовой палитры, являющейся выражением нравственно-этических 

ценностей и мировоззренческих установок. 

Ключевые слова: лингвокультурологическое  описание, цветообозначение, ассоциативные образы, 

символика, цветовая семантика, концепты цвета, концептуальные признаки. 

                                                  

              Введение. Целью  нашей  работы  является  лингвокультурологическое  описание символики цвета в 

паремиях с компонентом- цветообозначением в русском языке .В  современной  науке  проблемам  цветового 

зрения,  цветового  восприятия  уделяется  одно  из главных  мест.  

Объект исследования и используемые методы 

         С  древнейших  времен  в  культуре  каждого  народа  начала  складываться определенная гамма 

приоритетных цветов. Все национальные цвета являются традиционными  и исторически  объяснимыми,  они  

соответствуют темпераменту и характеру народа, а также окружающей его природе.  Цвет является одним из 

индикаторов человеческих способностей ощущать и воспринимать окружающий мир на физическом уровне. На 

психическом уровне, на уровне сознания цвет также служит показателем оценки человеком этого мира. Эти оба 

уровня объединяются в виде определённых ассоциаций,  символов,  которые  становятся  ориентирами  для  

общества  и  отдельных  индивидов. Зрительные  ассоциативные  образы,  в  свою  очередь, принимают  

лингвистическую  форму,  выраженную  отдельными  словами, идиомами, фразеологизмами, пословицами и так 

далее. Таким образом, цвет очень важен как для нормального развития человека, так и для функционирования 
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общества, опирающегося на различные ориентиры, в том числе, и цветовые. Люди  воспринимают  цвет  не  

только  глазами,  то  есть  физически.  Они ассоциируют  его  со  своими  чувствами,  душевными  порывами,  то  

есть  пропускают его через своё сознание, через свой интеллект.  Цветообозначение  в  различных  языках 

отражает  осмысление  реалий окружающего мира.  

Полученные результаты и их анализ 

В  данной  статье  рассматриваются ядерные  концептуальные  признаки  имен  белого и черного цветов. 

Анализ  выбранных  концептов цветов в  двух  лингвокультурных  традициях позволяет  выявить  общее  и  

специфичное  в  их функционировании. Теоретическая  значимость  нашей  работы определяется  тем,  что  

применение  методики концептуального  анализа  способствует  раскрытию семантического  богатства  

исследуемых  концептов цвета  и  изучению  особенностей  мышления, которыми  обладают  носители  

рассматриваемых языков.  Исследования  подобного  рода  позволяют приблизиться к решению вопроса о влиянии 

языка на восприятие мира его носителями. Концепты  цвета,  являясь  продуктом человеческого  сознания,  

отражают  глубоко психологические  характеристики [4]. У каждого народа за цветом закреплено какое-либо  

символическое  значение.  Так  в  русской  лингвокультурологии   белый цвет– это цвет праздника, свадебного 

платья, цветения садов; черный цвет– цвет беды, траура, похорон; красный– цвет любви; желтый– цвет разлуки; 

зелёный– цвет надежды, цвет весенней природы. Слово белый, по данным этимологических словарей, известно в 

русском языке с очень древних времён, в древнерусских памятниках оно встречается с  XI века.  

Древнерусское бълый заимствовано из старославянского от«бълъ-бълый» и восходит к общеславянскому 

belъ и к индоевропейскому bhel- - «белый» (Черных, Фасмер, Преображенский) В  толковых  словарях  русского  

языка  слово  белый  определяется следующим образом: 1) Цвет праздника, свадебного платья.  2) Очень светлый. 

3) Светлокожий (как признак расы). 4) Ясный, светлый (о времени суток, о свете). 5) Чистый. 6) Как  составная  

часть  некоторых  зоологических  и ботанических названий: Белая куропатка. Белый медведь. Белый гриб. В  

составе  паремий  русского  языка  отразилось  четыре  значения прилагательного  белый.  В  значении ‘цвет  

снега,  молока,  мела’ прилагательное белый используется в следующих пословицах: Бурлак что сиротинка: когда 

белая рубашка, тогда и праздник; И белый песок в грязи чернеет;  Рубашка  беленька,  да  душа  черненька; Чёрная  

корова,  да  белое молочко даёт; Черная собака, белая собака– а всё один пёс [1]. Чаще всего в составе пословиц 

слово белый и его дериваты реализуются в значении ‘чистый’: Мойся, хоть кожу сотри, а белее воды не будешь; 

Мыло серо, да моет бело; Кругла, бела, как мытая репка; Мойся беленько– гости близенько. В русском языке 

прилагательное черный было связано непосредственно с цветом  чернил,  со  словом «чернила»  -  ‘жидкость  

черного  цвета, предназначенная  для  письма’  (МАС), после  появления  красных,  зелёных, фиолетовых чернил, 

связь между этими словами была утрачен.  

В  словарях  синонимов  русского  языка  приводится  более 30 единиц, передающих оттенки и значения 

этого слова. в  русском  языке  черный  цвет,  черное — один  из  основных элементов  цветовой  символики,  

противопоставлен  белому  по  признаку«темный/светлый»; обладает  однозначной  негативной  символикой, 

ассоциируясь с несчастьем, мраком, землей, смертью, нечистотой, с«чужим», злым  или  демоническим  началом,  

с  потусторонним  миром .Чёрный цвет противопоставляется белому как злой - доброму, грешный  - праведному.  

Черный  цвет - цвет  смерти,  траура .  В  русской культуре(как и в европейской) наблюдается устойчивая  

ассоциативная связь между  чёрным  цветом  и  идеей  зла,  низменности  и  т.  п.  Символическое  значение  в  

паремии  может  быть  закреплено  за компонентом  с  прямым  значением.  Например:  Бела  береста,  да  дёготь 

черен; Земелька черная, а хлебец белый родит; «Чёрный  цвет,  отрицание  цвета,  является  символом  греха,  

небытия  и ассоциируется с ночью, со всем ложным. В русских пословицах эта мысль уточняется  и  

конкретизируется:  говорит  дело,  а  делает  чёрно;  конец смертный всякому чёрен; на душе чёрный день; 

называй дурное хорошим, а чёрное  белым; береги  денежку  про  чёрный  день; иная  родня  только  до чёрного 

дня; ручка беленька — душа черненька; чёрной души ни живой, ни мертвой водой не отмыть; чёрную душу и 

мылом не отмоешь» . Негативная  семантика черного  цвета,  отражена  во  фразеологии,  так черные  слова - это 

'брань',   'проклятие';  черная  неблагодарность,  черная работа, копить на черный день, держать в черном теле, 

Черные дни- это бедность, неудача, горе; Черный глаз– человек желающий зла; Черный ворон– символ  смерти;  

Дума  черная – плохие  мысли [5].  

Изучение языковой  репрезентации  концептов  цвета показывает  единство  человека  и  окружающей  его 

действительности,  где  цвет  является  постоянным атрибутом. Посредством  концептуального  анализа  в 

семантике  имен  цвета,  репрезентирующих  белый, черный,  красный,  желтый,  зеленый,  синий  (голубой)  цвета  

в  узбекском   и  русском  языках были  выявлены  и  проанализированы  три  группы ядерных  концептуальных  

признаков:  «Жизненно важные реалии», «Человек» и «Артефакты». В группу «Жизненно важные реалии» входят 

случаи  описания  окружающей  действительности, природных  явлений,  ландшафта,  животного  и растительного  

миров.  Концепты  белого  цвета определяют  такие  жизненно  важные  реалии,  как снег, дневное время суток,  

белые (северные)  ночи, свет,  ночные  небесные  светила  (луна,  звезды), облака,  туман,  дым,  пыль,  водные  

просторы. Черный  цвет  является  устойчивым  признаком темных,  лишенных  света  элементов  окружающей 
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человека  действительности,  таких  как  ночь,  тени, ненастное  небо,  темные  грозовые  тучи,  земля, различные 

водоемы. Жизненно важными реалиями, описываемыми  именами  красного  цвета,  являются огонь,  кровь,  

солнце  во  всех  его  ипостасях, животный и растительный мир. В  группу  ядерных  концептуальных признаков,  

определяемых  концептами  желтого цвета,  входят  солнце,  луна,  свет,  туман,  грозовые тучи.  Обозначения  

зеленого  цвета  в  исследуемых языках  являются  устойчивой  характеристикой зеленой  растительности,  неба,  

водных,  просторов.  

Вторая  группа  ядерных  концептуальных признаков  «Человек»  -представляет  случаи описания  

элементов  внешности  человека,  а  также ее  изменений  вследствие  реакций  организма  на какие-либо  внешние  

(холод,  чрезмерное потребление  алкоголя,  удары,  ушибы  и  пр.)  и внутренние  (болезнь,  различные  

эмоциональные состояния)  раздражители.  Анализ  фактического материала показал, что рассматриваемые 

концепты цвета широко описывают как человека в целом, так и  отдельные  части  его  тела.  Концепты  цвета, 

описывая  внешность  человека,  могут  указывать  на более специфичные особенности, такие как возраст, (Oppoq  

soqolli  chol  (Старик  с  белой  бородой.)  в каштановых  волосах  появилась  белая  прядь), физическое состояние 

(например, реакция на холод: (Uning  burni  qizarib  ketdi. (Ее нос покраснел, и она выглядела  очень  замерзшей);  

Лицо.  досиня иззябшее), психическое состояние, чаще негативное (раздражение:  Bu  qizil  yuzli  yigit  qorayib 

ketganligidan  yuzlariga  ajin  bosdi  (Этот  румяный' мужчина . почернел и сморщился); (покрасневший, сердитый):  

Он  так  побледнел,  что  даже  губы  его посинели;  смущение,  стыд:    U  uyalib  ketganidan xatto  lablari  ko'karib  

ketdi.    (Мальчик засмущался и покраснел));  состояние  здоровья  (с  мертвенно-бледным  лицом);  и  лицо  ее [3]  

показалось  ему. лихорадочно-желтым, как болезнь).Третью  группу  ядерных  концептуальных признаков  

«Артефакты»  составляют  предметы одежды  и  домашней  утвари,  быта  и  других  сфер человеческой 

деятельности. В эту же группу входят и  жизненно  важные  для  человека  продукты питания.   

Анализ  фактического  материала  показал, исследуемые  цветообозначения  имеют  широкую 

сочетаемость  с  существительными,  называющими различные  материальные  явления,  созданные человеком.  

Причем  признак  цвета  нередко указывает  на  некоторые  дополнительные характеристики  предмета.  Так,  

дополнительными признаками  объектов  белого  цвета  являются 'чистый,  опрятный',  'свадебный',  

'праздничный', 'медицинский',  'заметный  в  темноте  (или  на  фоне чего-либо темного)', 'диетический (о мясе)'; 

черного цвета  —  'траурный';  'официальный,  деловой', 'скромный' (об одежде); 'грязный'; Наш  анализ  показал,  

что  в  названиях указанных концептов цвета в  двух  языках имеются некоторые  количественные  и  

качественные различия,  которые  можно  представить  в  виде следующей таблицы: узбекский язык, русский 

язык: qora  –черный,  qizil-  красный,  qariq-  желтый,  yashil-синий, havo rang- голубой,   yashil-зеленый.  

Как  видно,  в  узбекском  и  русском  языках наблюдается  почти  полное  совпадение 

цветонаименований. Проведенный  комплексный  анализ свидетельствует  о  значительных  совпадениях  в 

концептуализации  исследуемых  цветообозначений, что,  по-видимому,  обусловлено  некоторыми 

общечеловеческими  особенностями  восприятия явлений  действительности,  сходными климатическими  

условиями,  отдельными совпадениями  жизненных  условий,  языковым контактированием  и  взаимодействием  

культур. Так,  например,  белый  цвет  в  двух  языках является  устойчивым  признаком  такой  жизненно важной 

реалии, как снег:qor,    (И леса, и поля  были покрыты  белым  снегом)  dalalar  oppoq  qor  bilan burkangan  edi. (на 

фоне свежего белого снега); снег на  вершинах  стал  белей  и  ярче;  красный,  цвет является  цветом огня:      

(Красный, как раскаленные угли  автомобиль  повез  Икрама  домой); Maydalangan  ko’mirday  qip-qizil  avtomobil  

Ikromni olib  keldi  (большой  огонь) [7].  Результатом  взаимодействия  культур  может быть  то,  что,  например,  

белый  цвет  одежды  в исследуемых  лингвокультурах  считается свадебным,  праздничным,  торжественным,  а 

черный - траурным, официальным, деловым. Межъязыковые  различия  в  репрезентации исследуемых концептов 

цвета могут быть связаны с особенностями  культурных,  социальных, географических,  исторических  условий  

развития того  или  иного  языка.  Примером  подобных несоответствий  могут  послужить  различия  в языковой  

репрезентации  концептов  цвета, представляющих синий, голубой и зеленый цвета в узбекском и русском языках.  

Заключение 

Наше  исследование    является  попыткой рассмотрения  феномена  цвета  как  своеобразного концепта  

мировидения,  обладающего  широким номинативным  потенциалом,  многоплановостью  и семантической  

многозначностью.  В  качестве перспективы  дальнейшего  исследования  можно рассматривать  изучение  

концептов  цвета  на материале  паремий,  текстов  различных  жанров,  а также  путем  опроса  информантов,  что  

позволит достаточно  глубоко  исследовать  их  национально-культурную специфику. 
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Abstract. The article reveals some controversial issues concerning science fiction and tries to solve the problem of 

the term definition. Any discussion of science fiction or its nature began with definitions, but the disparate characteristics 

of its constituent elements is one of the reasons that the genre is so difficult to define and so hard to distinguish from other 

categories of fiction. The focus of the article is on how “science fiction” can be defined in a way that reflects the most 

characteristic features of the genre. 

Key words: science fiction, speculative fiction, Asimov, genre. 

Annotatsiya. Maqolada ilmiy fantastikaga oid ayrim munozarali masalalar ochib beriladi va “ilmiy fantastika” 

atamasiga ta'rif berish muammosi yechiladi. Ilmiy-fantastika yoki uning tabiati haqida har qanday muhokama ta'riflar bilan 

boshlanadi, lekin uning tarkibiy elementlar bir-biriga o’xshamagan xususiyatlariga ega, shuning uchun janrga ta’rif berish 

va uni boshqa badiiy toifalaridan farqlash juda qiyin. Maqolaning diqqat markazida "ilmiy-fantastik" janrga eng xarakterli 

xususiyatlarini aks ettiradigan ta’rif berishdir. 

Kalit so'zlar: ilmiy-fantastika, spekulyativ adabiyoti, Azimov, janr. 

Аннотация. В статье раскрываются некоторые спорные моменты, касающиеся научно-фантастической 

литературы и решается проблема определения термина «научная фантастика». Любые обсуждения о научной 

фантастике или её природе начинаются с определения, но несхожие свойства составляющих её элементов 

являются причиной того, почему данный жанр так проблематично определить и тяжело отделить от других 

литературных категорий. Статья нацелена на то, как определить научную фантастику таким образом, чтобы 

отразить все особенные черты данного жанра. 

Ключевые слова: научная фантастика, литература размышлений, Азимов, жанр. 
 

Introduction. There is no branch in literature as dynamic and diversified as science fiction. Science fiction, as an 

independent literary genre, is at the intersection of numerous fields. It is a literature which draws on popular culture, and 

which engages in speculation about science, history and all types of social relations. Science fiction is the field which is 

subject to constant change and progress with regard to the great changes in the modern society, the rapid technological 
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developments and the revolutionary scientific inventions in the modern world and their impact on humanity. For many 

critics and academics, science fiction is problematic in the sense that the genre that depicts worlds which are different from 

our own, as for instance in stories set in the future or on other planets, and that uses a wide range of topics, motifs and 

elements, raises the question of how science fiction is to be defined, and how it has come to exist.  This article provides 

various definitions given to science fiction; it surveys its diverse themes and image-systems (elements); and traces its 

nature before it has become an independent genre of literature. Since the writing of science fiction has entailed some 

change and modification of the established conventions of fiction writing, there have been many attempts at establishing a 

practical and convenient definition that might be consistent and concordant with its nature. 

Method. The research methodology was based on bringing together opinions of scholars and practitioners of 

science fiction, which looked at the genre from different angles. There were different ways of coming at the matter of 

formulating proper definition of a cultural phenomenon, or collection of texts, called “science fiction” and the study 

attempted to approach the matter from a variety of different perspectives, introducing and discussing a number of critical 

approaches to science fiction. From the wider variety of materials available, the most recent and influential had been 

chosen. The results of the analysis showed that in spite of various opinions, there was much wider agreement among 

scholars about the shape of this genre: descriptions of science fiction under review shared a common core of three criteria 

held characteristic of this literary kind, namely its non-realism, its unambiguous (global) semantic coherence (plausibility) 

and the presence of science in the widest sense as a dominant thematic element. The article concluded with a definition of 

“science fiction” formulated on the basis of the overview and analysis results. Thus, the research question of the article is 

how to define the term “science fiction” taking into consideration the nature and all basic characteristics of this literary 

genre.  

Research Design. According to the author’s hypothesis, the more investigations, researches and opinions are taken 

into account, the more correct and universal definition can be found out. Therefore, for the purposes of this research, the 

author chose the interpretivist approach, rather than the pragmatist approaches, because abstract, non-quantifiable variables 

such as “culture”, “literature”, comparing “science fiction” with “hard science fiction” and analyzing whether performing 

techniques and their application into literature can have positive influence on practice were part of the objectives of the 

research. For the purposes of this research, the author has decided to use a combination of two classic philological 

sciences’ research tools – documentary analysis and literature review. Documentary analysis involves obtaining data from 

existing documents (about 30 scientific articles and theses) without having to question people through interview, 

questionnaires or observe their behavior. Documentary analysis is the main way that linguists obtain data about their 

research subjects (which is mostly written), but it can also be a valuable tool for contemporary social scientists. This 

research combines elements of linguistic, philological and social sciences, that is why documentary analysis turns out to be 

the most effective and objective. Documents helped to reveal a great deal about the topic of the article. Some documents 

are part of the public domain and are freely accessible, whereas other documents may be classified, confidential or 

otherwise unavailable to public access. In case when such documents were used as data for the research, the researcher 

came to an agreement with the holder of the documents about how the contents can and cannot be used and how 

confidentiality will be preserved. 

Results and Discussion. Since the recognition of science fiction (SF) as an independent genre of literature, its 

authors and critics vied to clearly and consistently formulate the difference between this genre and other genres of fantastic 

literature. In general, all science fiction writers and theorists of the genre realized that the signification of such texts is 

possible mainly when referring to the scientific discourse.  

The emphasis of the theory of science fiction on “scientific nature”, “sciolism”, and even on the “para-scientific” 

content (regardless of the decision on the definition of the specificity of expression), seems to solve the problem of 

definition. Meanwhile, there are more than a dozen definitions of “science fiction”. The most famous definitions were 

suggested by Basil Davenport, Kingsley Amis, Mark Rose, etc. The wittiest, though largely incorrect, definition was given 

by Rodman Edward “Rod” Serling: “fantasy is impossible, which became probable, and science fiction is incredible, 

which became possible.” [12] At first glance, it seems to be a good functional definition. But simplicity of this definition 

provokes an insidious ambiguity leading to confusion of concepts. Indeed, what is meant by “impossible”, “probable”, 

“incredible” or “possible”? [4]  

Most of the definitions given by critics and science fiction writers, from the 1920s to the 1960s, boils down to the 

fact that it is literature extrapolating science, and this distinguishes it, for example, from fantasy. Similar definition was 

given by John Campbell. But Basil Davenport concretized this definition, insisting on “extrapolation of a certain trend in 

social development.” [7] The same idea was suggested by Isaac Asimov, who proposed to distinguish between “socially 

fantastic” (social-philosophical) and “strictly scientific” (hard) science fictions, as the basis of the former are social 

sciences, while the basis of the latter are natural sciences. In some critical essays, Isaac Asimov argues that modern science 

fiction as a whole is a “social experiment on paper.” [5] 

The classical era of science fiction was characterized by attempts to achieve the purity of the genre, not mixed with 

Gothic elements or household esotericism. The biggest difficulty is the distinction between science fiction and utopia: best 
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examples of that are works of Herbert George Wells and Auldos Huxley. This complexity is predetermined by a number of 

circumstances: on the one hand, utopia is a more ancient genre, and therefore science fiction inherits many features of it, 

and secondly, the range of utopia is at the same time wider and narrower comparing to the range of science fiction. For 

example, according to Samuel Durham Cooper, any science fiction text tells readers about “utopia”, about “nowhere”, i.e. 

about a non-existent locus [6]. Building a hypothetical future or an alternative present (parallel worlds, etc.), science 

fiction usually takes into account sociality and statehood – exactly what is the prerogative of all utopias except 

individualistic ones. And even in the latter ones – social context is presented by default. 

Darko Suvin made a radical breakthrough in the problem of definition, calling science fiction “the literature of 

cognitive estrangement”. Estrangement, in this case, is an accentuation of any element in the text of a literary work in 

order to cause the perception of it in unusual and uncommon associations. Now this definition of Darko Suvin enjoys 

universal recognition because of its capacity and apparent consistency. Darko Suvin defined science fiction as “a literary 

genre or verbal construct whose necessary and sufficient conditions are the presence and interaction of estrangement and 

cognition.” [13]. 

In the works of the 1970 s, including his collection “Metamorphoses of Science Fiction” (1979), Darko Suvin 

explains his definition and among the identifiable and essential taxonomic features of science fiction puts “strange 

newness” or “novum” in the first place. Estrangement, i.e. the method of creating a new coordinate system that 

corresponds to the traditional one, is in the second place. The term “estrangement” is borrowed, as Darko Suvin 

underlines, from Viktor Shklovsky and Bertolt Brecht. Moreover, estrangement is considered to be both “scientific” 

(cognitive) instrument and “artistic” technique [14]. The formal structure of science fiction is based on the estrangement as 

on an artistic technique, thanks to which the radical change (object or phenomenon) is presented in such a way that it is 

perceived as both the unknown and the known. Unlike myth and other fantastic (“non-cognitive”) genres, science fiction 

emphasizes the need to clarify the unknown novelty, to solve the mystery behind the Change. Thus, science fiction not 

only depicts, but also problematizes, calls for a rational, analytical understanding of both the nature of the amazing reality 

and the nature of the “zero” or “naturalistic” reality, i.e. the one that surrounds the author of science fiction text. As a 

result, Darko Suvin emphasizes that in science fiction “the cognitive element, which is really scientific in most cases, 

becomes a measure of aesthetic quality of a science fiction book and a source of specific pleasure for a reader.” [13] 

In “Science Fiction and the Genealogical Jungle” Darko Suvin also supported his argument with detailed evidence 

of inconsistency of adjacent and neighboring fantasy genres to the above criteria. He “accused” mimic SF-texts in breach 

of contract of the author with the reader trapped in an alternate world “"infected” by fantasy realia such as witches, 

because the text of this kind has the features of fabulous taxonomy. The reality represented in such a hybrid text is not 

intended for rational (cognitive) reading [15] James Gunn and Matthew Candelaria included two texts of Darko Suvin in 

their anthology [9] and consider these two texts as fundamental and therefore not requiring critical or polemical 

accompaniment.  

“Cognition”, with its rational, logical implications, refers to that aspect of science fiction that prompts us to try and 

understand, to comprehend, the alien landscape of a given science fiction book, film or story. “Estrangement” is a term 

from Brecht, more usually rendered in English-language criticism as “alienation”; in this context it refers to that element of 

science fiction that we recognize as different, that “estranges” us from the familiar and every day. If the science fiction text 

were entirely concerned with “estrangement”, then we would not be able to understand it; if it were entirely to do with 

“cognition”, then it would be scientific or documentary rather than science fiction. According to Darko Suvin, both 

features need to be present; and it is this copresence that allows science fiction both relevance to our world and the 

position to challenge the ordinary, the taken-for-granted. The main “formal device” of Suvin’s version of science fiction is 

the novum [10]. 

In fact, even in the Arab world, “science fiction took the form of travel writings, or cosmographical treatises that 

earnestly engaged with the extraordinary and the occult. The literature like that was called the “ajaib” literature... ranged 

from expositions on natural phenomena or extraordinary human feats of a semi-mythic stature to mariners’ tales and 

folkloric material.” [2] It seems that the term “science fiction” should be used to denote such texts in which “cognitive 

estrangement” is not just present, but is a dominant feature. Moreover, “cognition” and “estrangement” of scientific and 

technological progress or regression (at least in hard science fiction) should also be considered the dominant features of 

science fiction. Otherwise, the “cognitive effect” of the texts about elves or werewolves will be equated to the “cognitive 

effect” produced by the texts about time machine, and, as a result, it will lead to the loss of recognizable outlines of genre 

boundaries. Many literary critics, including Donald Hassler, Scott Green, Sergei Berezhnoy and others, believe that for 

Isaac Asimov, science fiction is not just another, exceptionally popular literary genre, but a kind of speculative sociology. 

Science fiction should systematically investigate possible ways of social development, warn about dangerous trends and, 

most importantly, make rational thinking about the destiny of humanity. Thus, the growing popularity of this genre of 

literature in our age only increases the moral and social responsibility of writers [1]. 

Beginning from the middle of the 20th century a new approach in literary criticism was worked out to study 

historical and literary connections of science fiction, its artistic principles, the historical variability of the fantastic images. 
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Some critics, including Moravec, Sawyer, Brandis, Dmitrievskiy, Dneprov, historian Carl Hempel and others, consider 

ancient myths and legends as first forms of science fiction. These researchers form so-called “First group”. “Second 

group” is represented by James Gunn, Roger Clark, Vitaliy Karatsupa, Eugene Parnov, Yulia Batalina. They refer to the 

first works of SF purely technical reference books by Hugo Gernsback and space adventures by Edgar Burroughs [3]. 

The thesis about the Otherness, although it helps to distinguish between different fantastic genres, but somewhat 

ignores the problem of fictionality. Indeed, it is the prerogative of any literary text, not necessarily fantastic, to create 

alternative reality. The question of fictionality was clearified, in particular, by Umberto Eco in his “Six Walks in the 

Fictional Woods” (Eco, 1998) and by Wolfe Schmid in his “Narratology.” [11] But, one way or another, it should be 

confirmed that science fiction has its own specific alternative reality, the Otherness, which we propose to call “the 

Otherness within the reason” or “rationally represented Otherness.” 

Looking at the vast horizons of science fiction and its mostly “conditional” boundaries, as it is proved by both 

criticism and fiction itself, let us ask the following question: are there a text that could serve as an example of a perfect and 

pure embodiment of science fiction, possessing exclusively science fiction pragmatics and poetics, i.e. correct taxonomy? 

We suppose that such texts can be found. Perfect science fiction text should have proportionality, cognitive value, 

streamlined otherness, and demonstrate the cognition of the depicted world. 

Conclusion. To conclude, most definitions involve the aspect of science and technology which is associated 

directly with the genre although it may sometimes appear as pseudo-science or pseudo-technology. For many years since 

the genre has been labelled “science fiction”, writers and critics have argued about a working definition that might embody 

its specific characteristics and its particularity. Nevertheless, science is not the whole bulk of science fiction writing; 

indeed, we are faced with a heterogeneous genre that combines multiple elements from the real to the purely unreal and 

imaginative.  For this reason, it is always very difficult to define science fiction with one simple, straightforward definition 

that clarifies its nature and its relation to other genres since science fiction overlaps with other branches of literature, 

especially with fantasy. The complexity of science fiction does not only lie in its definition but also in its various 

categories or sub-genres that have come to exist along with the extraordinary progress in scientific and technological 

research and knowledge. Finally, we propose an adjusted definition of science fiction based on the summary results of the 

above-described critical debates: science fiction is the literature of cognitive estrangement, which rationally represents 

strange, but known world, which is different in relation to the world surrounding the author and extrapolated to the new 

reality of the radical changes deriving from scientific and technical progress or regress. 
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ACTUAL DIVISION AS A COMMUNICATIVE FUNCTION OF A SENTENCE 
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Abstract. The article is devoted to the problem of actual division of a sentence in the Russian language. Sentences 

are examined by the author from the point of view of actual division. The place and role of these statements in the 

development of the communicative perspective of a sentence, which is revealed in its actual division, is clarified in this 

research paper. 

Key words: Russian language, sentence, actual division, syntax, function. 

Annotatsiya. Ushbu maqola rus tilidagi gaplarni aktual bo'linish muammosiga bag'ishlangan. Gaplar aktual 

bo'linish nuqtai nazaridan ko'rib chiqiladi. Maqolada gaplarning kommunikativ funktsiyasini rivojlantirishda aktual 

bo‘linishining o'rni va roli ham ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: Rus tili, gap, aktual bo'linish, sintaksis, funktsiya. 

Аннотация. Настоящая статья посвящается проблеме актуального членения в русском языке. Предложения 

исследуются с точки зрения актуального членения. Выясняется место и роль данных высказываний в 

развёртывании коммуникативной перспективы предложения, которая раскрывается в его актуальном членении. 

Ключевые слова: русский язык, предложение, актуальное членение, синтаксис, функция. 

 

Введение. Вопросами актуального членения исследователи занимаются более ста лет, с тех пор как 

языкознание обратило внимание на данный феномен [1]. Однако несмотря на обилие работ по этой теме, в 

феномене актуального членения все еще остается много загадочного, неразгаданного для науки – не только в том, 

что касается аспектов структурного анализа, но и в плане онтологии. 

Наиболее существенным свойством предложения для коммуникативного синтаксиса является то, что 

предложение функционирует как средство коммуникации. Коммуникативный аспект предложений проявляется в 

так называемом тематическом членении, когда в предложении различаются «данное» (тема, основа высказывания) 

и «новое» (рема, предицируемая часть) [1]. Субъектно-предикативная связь в предложении является 

основополагающим фактором выделения его в независимую грамматически и логически завершенную единицу. В 

потоке речи такие единицы (предложения-высказывания) не всегда имеют связанный характер, поскольку только 

объединенные общим смыслом единицы представляют собой сверхфразовое единство, для которого характерны 

завершенность темы и синтаксическая целостность. 

Методология исследования. Сопоставительный анализ предложений позволяет определить зависимость 

выделения тема-рематических связей от акцентологического ударения и порядка слов. В русском языке порядок 

слов не является фиксированным, поэтому не может служить методом выделения темы и ремы в отличие от 

английского, где тема указана в начале предложения, а рема - в конце. Только комплекс маркеров - порядок слов, 

расстановка акцентов при помощи ударения, использование частиц и роль второстепенных членов предложения - 

помогает дифференцировать актуальную информацию. Изучение последовательности предложений в тексте и их 

информативной составляющей позволяет выделить гипертему и гиперрему сверхфразового единства, когда 

несколько предложений, объединенных общей идеей, выполняют функцию информативной базы для одного, 

являющегося ремой. 

Материалом послужили рандомно выбранные предложения, которые целесообразно рассматривать как 

модель языковой единицы, построенной на базе предикативной связи. Эти единичные предложения, не 

включенные в контекст, позволили проследить зависимость актуального членения от таких факторов, как 

акцентологическое ударение и порядок слов. 

История исследования актуального членения. Механизмы и структура актуального членения, способы 

его реализации не только на уровне предложения, но и в тексте имеют основополагающее значение в восприятии 

когнитивно-коммуникативной направленности сверхфразового единства. Связь слов в предложении на уровне 

следования его членов не является основополагающим фактором при передаче смыслового посыла, поскольку 

предложение-высказывание, хотя и является грамматически и логически законченной языковой единицей, 

выполняет только частичную коммуникативную функцию. Полностью акт коммуникации раскрывается в тексте 

при взаимодействии говорящего и слушающего, где есть ответная реакция в виде восприятия, осмысления и 

вывода.  
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В русском языке (в отличие, например, от арабского) нефиксированного порядка слов в речи (т. е. не 

субъект – предикат – объект), и расположение слов в русской фразе зависит от смысла и контекста предложения 

[2]. Актуальное членение позволяет проследить логику предложения независимо от грамматического порядка 

слов: сначала говорится о том, что уже известно или может быть легко понято – тема (старая, известная 

информация), а потом о чем-то новом – рема (новая, ранее неизвестная информация). Тема и рема помогают 

добиться последовательности и логики изложения, вычленяются не только на уровне предложений, но и на уровне 

абзацев, которые являются большими смысловыми единицами, для достижения связности и логики [4]. 

Анализ предложений такого строения показывает возможность включения в семантику предложения в 

целом наглядно-чувственных образов, функциональную близость в некоторых случаях слова и предложения. 

История исследования членения предложений насчитывает три столетия. Хорошо известно, что изучение 

членения предложения тесно связано с проблемой порядка слов. Проблема стала очень активной во второй 

половине XVIII века [5]. 

Современная наука рассматривает предложение как многоаспектное явление. Широкое распространение 

получило положение о том, что применительно к предложению очевидно необходимость различать отсутствии 

(формально-грамматический) и коммуникативно-синтаксический аспекты. 

Рассмотренное в первом аспекте предложение, все его свойство объясняются изнутри. Выяснить 

организацию предложения во втором аспекте можно только обратившись к той речевой ситуации, к тому 

контексту, с которых данное предложение функционирует как сообщение. 

Итак, в первые годы увлечения актуальным членением была тенденция в каждом предложении искать 

«данное» и «новое». [5] 

Поздно сообщения, характеризующие предложение, раскрывается в ряде принадлежащих предложению 

категорий, а именно: в категориях целого назначения, модального качества и коммуникативной перспективы. 

Нас интересует категория коммуникативной перспективы, так как именно с ней, в первую очередь связано 

формирование предложения как особой коммуникативной единицы, служащей для выражения мысли 

(высказывания). Под коммуникативной перспективой понимается развёртывание высказываемого в предложении 

сообщения в определённом направлении в соответствии с тем, о чем и что именно в нём сообщается. При этом 

имеется в виду особое соотношение компонентов только на коммуникативно-синтаксическом уровне, которое в 

современной лингвистической литературе получило название актуального членения предложения. 

Сущность актуального членения. Учение об актуальном членении предложении было предлдожено 

чешским лингвистом В. Матезиусом. По В. Матезиусу, «актуальное членение является показателем того, как 

включается данное предложение в ту или иную реальную ситуацию. Компоненты этого членения он назвал 

основой и ядром высказывания» [6]. 

Основа высказывания – что то, что говорящему известно и из чего он исходит в сообщении мысли, ядро 

высказывания – это именно, что сообщается, ради чего строится и используется в речевом акте все предложение-

высказывание [7]. 

В последующих исследованиях был выдвинут ряд других терминов для обозначения компонентов 

актуального членения. Наиболее употреблены сейчас термины «тема» и «рема». 

Таким образом, актуальным членением называем такое бинарное разделение предложения, при котором 

одна – тема – выражает данное, известное и отличается отсутствием логического ударения; другая часть – рема – 

выражает новое, неизвестное и отмечается наличием логического ударения. 

Сущность актуального членения предложения заключается в том, что в предложении устанавливается 

особое соотношение его компонентов, которое как бы накладывается на конструктивные связи этих компонентов, 

выражая коммуникативную перспективу в развёртывании сообщения от исходного пункта (темы) к 

завершающему его разрешающему определённое коммуникативное задание конечному пункту сообщения (реме). 

Например: Море \ смеялось. А мечтал он \ о лесной хижине, о жизни в лесу. [8] 

На первый взгляд актуальное членение предложения происходит только в речи, на самом же деле оно 

составляет один из уровней языковых синтаксической системы, так как в каждом конкретном актуальном 

членении реализуются его языковые модели. В языке есть специальные средства выражения коммуникативной 

устроенности предложения не только с точки зрения речевой направленности (цель – сообщение информации и 

цель получения информации), но и с точки зрения актуального членения. Такими средствами являются интонация, 

порядок слов и специальная лексика. 

Коммуникативная устроенность предложения рассматривается в синтаксисе высказывания. На базе одного 

и того же предложения оформляют разные высказывания, то есть возможно разное актуальное членение. Так, в 

высказывании Брат приехал вечером тема – Брат, о нём сообщается, что он приехал вечером, приехал вечером – 

рема. В высказывании – вчера приехал брат тема – приехал брат. [9] 

Первое высказывание – сообщение о времени приезда брата, второе – о том, что вчера произошло, или кто 

вчера приехал. 
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Предложение Миша купил лыжи в ответ на вопросы кто купил лыжи? Что купил Миша? Откуда у Миши 

лыжи? Образуют три разных высказывания с ремой Миша в первом, лыжи во втором и купил в третьем случае. 

Актуальное членение создает коммуникативную структуру предложения. Каждое предложение образует на 

своей основе хотя бы одно высказывание. Термином «актуальное членение», а противовес формально-

синтаксическому строю предложения, подчеркивается, что оно существенно (актуально) в данном или данной 

ситуации. Актуальное членение предложения целиком зависит от говорящего или пишущего, хотя «абсолютной 

свободы, полного безразличия к способам его организации не может быть» [10]. Определяющую роль здесь 

играют коммуникативные задачи сообщения; неправильным в понимании смысла высказывания. 

В каждом языке существуют свои средства выражения актуального членения, формы организации 

высказывания для случаев, конкретных ситуаций обобщены и стандартизованы. Как отмечает И.И. Ковтунова, 

«они не производятся, а воспроизводятся; в языке существуют модели высказываний разного типа, составляющие 

систему, парадигму высказывания» [3, 31]. 

Признавая такую особую устроенность предложения, ученые выделяют и соответствующие языковые 

средства, необходимые для её выражения [11]. 

Таким образом, каждое конкретное предложение соотносится не только с определённым типом и вариантом 

предикативной единицы, определенным типом построения (структуры), но и с соответствующим типом 

высказывания, то есть имеет только формально-грамматическую и семантическую структуру. 

Заключение. Любой обмен информации — это коммуникативный акт, представляющий собой восприятие 

и анализ информации средствами языка. Наше исследование подтверждает тот факт, что различия в 

коммуникативной структуре связаны с членением предложения на два компонента (тему и рему) или с 

отсутствием такого членения (не членятся не только однословные высказывания, но и некоторые многословные с 

порядком компонентов, с соотношением актуального, формально-грамматического и семантического членения. 

Это основные языковые свойства коммуникативной структуры предложения (высказывания). И, кроме этого, 

структура высказывания связана с определёнными особенностями лексического наполнения предложения, чем 

также обнаруживаются её речевые проявления (высказывание – единица не только языка, но и речи). 
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Abstract. This article is devoted to the study and description of some active processes occurring in the field of 

spelling and punctuation of the Russian language of the 21st century. Among the most characteristic trends is the 

discrepancy between codified recommendations of rules and written (spelling and punctuation) practice; the emergence 

and active introduction into practice of new words (neologisms), as well as foreign words. In addition, spelling is also 

influenced by the desire of the modern linguistic personality for active linguistic creative activity associated with the use of 

the expressive capabilities of graphics, spelling and punctuation to attract the attention of readers and writers, as well as 

the deliberate violation of spelling and punctuation norms, caused by either a low level of proficiency in written 

communication , either disregard for existing rules, or the desire for linguistic self-identification. 

Key words: Russian language, spelling (orthography), unification, tradition, neologism. 

 

Аннотация. Настоящая статья посвящена изучению и описанию некоторых активных процессов, 

происходящих в сфере орфографии и пунктуации русского языка XXI века. Среди наиболее характерных 

тенденций отмечается расхождение между кодифицированными рекомендациями правил и письменной 

(орфографической и пунктуационной) практикой; появление и активное введение в практику новых слов 

(неологизмов), а также иностранных слов. Кроме того, влияние на правописание оказывает также стремление 

современной языковой личности к активной лингвокреативной деятельности, связанной с использованием 

экспрессивных возможностей графики, орфографии и пунктуации для привлечения внимания читающих и 

пишущих, а также намеренное нарушение орфографической и пунктуационной нормы, вызванное либо низким 

уровнем владения письменной коммуникацией, либо пренебрежением к существующим правилам, либо 

стремлением к лингвистической самоидентификации. 

Ключевые слова: русский язык, правописание (орфография), унификация, традиция, неологизм. 

 

Annotatsiya. Ushbu maqola 21-asr rus tilining imlo va tinish belgilari sohasida sodir bo'lgan ba'zi faol jarayonlarni 

o'rganish va tavsiflashga bag'ishlangan. Zamonaviy tendentsiyalardan biri – qoidalarning kodlangan tavsiyalari va yozma 

(imlo va tinish belgilari) amaliyoti o'rtasidagi nomuvofiqlik; yangi so'zlar(neologizmlar)ning, shuningdek, xorijiy 

so'zlarning paydo bo'lishi va amaliyotga faol kiritilishi. Bundan tashqari, imloga zamonaviy lingvistik shaxsning 

o'quvchilar va yozuvchilar e'tiborini jalb qilish uchun grafika, imlo va tinish belgilarining ekspressiv imkoniyatlaridan 

foydalanish bilan bog'liq faol lingvistik ijodiy faoliyatga bo'lgan istagi ham ta'sir qiladi. Bu imlo va tinish belgilarining 

normalari yozma muloqotni past darajada bilish, mavjud qoidalarga e'tibor bermaslik yoki o'zini lingvistik identifikatsiya 

qilish istagi tufayli yuzaga keladi. 

Kalit so‘zlar: Rus tili, imlo (orfografiya), unifikatsiya, an'ana, neologizm. 

 

Введение. Определенное место в полном своде правил правописания, в разных его разделах (как в 

отдельных частных правилах, так и в качестве иллюстративного материала), должны занимать неологизмы - 

новые слова и типы слов. При наличии в практике письма колебаний, вариантов написания тех или иных слов 

либо типов слов (в первую очередь это касается неологизмов) задача орфографистов - обоснованно выбрать один 

из вариантов в качестве единственно правильного, кодифицированного, и зафиксировать его в нормативном 

словаре, а в необходимых случаях – и в правилах. 

Методы исследования. В работе используются эмпирические методы изучения научной литературы, 

словарей и корпусов текстов, описательный, количественный метод, компонентный анализ.  

Обсуждение. Новые факты языка должны подчиняться действующим орфографическим правилам. Вот 

характерный пример: иностранные приставки пост- и супер- не упомянуты в Правилах 1956 г. просто потому, что 

тогда их в русском языке в широком употреблении не было [1]. Как писать постъядерный, постъельцинский, 

постъюгославский, суперъяхта, суперъѐлка? Существует общее правило, что после приставки перед 

йотированным гласным употребляется буква ъ, но про это часто забывают, когда пишут слова с этими 

приставками (результат нередко комичен: например, когда слово постъельцинский пишут без твердого знака). 
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Другой случай: встает вопрос, как писать сложные слова с первой частью аудио-, видео- или медиа-. Такие 

слова надо писать слитно, а не через дефис, как очень часто пишут [2]. Все сложные слова с первой частью медиа- 

(медиахолдинг, медиамагнат, медиаподдержка и др.), безусловно, следует писать так же, как сложные слова с 

другими первыми частями на гласную (авиа-, авто-, гидро-, кино-, метео-, радио-, стерео-, фото-, электро- и 

др.), т. е. слитно. 

Появилось новое слово рие(э)лте(о)р - используются четыре возможных варианта его написания. Какой 

выбрать в качестве единственно правильного? Предлагается написание риелтор [3]: с буквой о, потому что 

написание слова в языке-источнике тоже надо учитывать, и с буквой е, потому что в других словах по 

действующим правилам после и пишется буква е (ср.: гигиена, диета, диез, коэффициент, абитуриент, сиеста, 

спаниель и др.). 

Слова офшор, офлайн рекомендуется писать с одной буквой ф, потому что другие заимствованные 

английские слова с начальной частью о мы пишем с одним ф (офис, офсет, офсайд и др.) [4]. 

Слова фитнес, топлес следует писать с одним с, как слово бизнес. 

Слово карате надо писать с буквой е на конце, как мы пишем другие несклоняемые (нарицательные) 

существительные, оканчивающиеся на -е с предшествующим твердым согласным (кашне, пюре, шоссе, резюме, 

безе, кафе, варьете и др.) [5]. 

Естественно, что в силу большого притока новых иноязычных слов в лексику русского языка подобные 

вопросы возникают очень часто. Но в принципе такие вопросы вполне разрешимы. Ясно, например, что 

значительное расширение списка слов с буквой э в корне после твердого согласного не соответствовало бы 

закономерностям русской орфографии, где в этой позиции очевидно преобладает буква е, отсюда и 

закономерность таких написаний, как бренд, дефолт, пейджер, секонд хенд, хеппенинг, тренд, тинейджер, хай-

тек, хеви-метал и др. [6] Слова рэп, бэк-вокал, фэнтези и т. п. только пополняют список словарных исключений 

из данного правила. 

Существует точка зрения, что орфографические варианты новых слов допустимы в течение достаточно 

долгого времени, пока слова закрепятся в языке, пока установится их написание. Однако, используя 

продемонстрированный здесь на нескольких примерах метод опоры на орфографический прецедент, на тип 

написания аналогичных с той или иной точки зрения слов, можно, не дожидаясь какого бы то ни было срока, 

рекомендовать единственный, общеобязательный вариант написания новых слов. Но не следует думать, что все 

сложности, связанные с вариативностью орфографии некоторых новых слов, возникают только при выборе 

написания иноязычных, заимствованных слов (или частей слова). Например, в русской разговорной речи возникло 

слово телик, образованное от слова телевизор, мультик от мультфильм, велик от велосипед, видик от 

видеомагнитофон, шизик от шизофреник и др. В остальных словах этого типа колебаний в написании не 

наблюдается, и только слово телик пишут двояко - телик и телек (с буквой е - даже чаще, очевидно, под 

влиянием слов телевидение, телевизор) [7]. Но существуют два уменьшительно-ласкательных суффикса -ик и -ек, 

и есть правило: если гласный суффикса беглый, то он передается в безударном положении буквой е (кусочек - 

кусочка), если же не беглый, то буквой и (калачик - калачика). Очевидно, что правильное написание - телик. 

Недавно возникло слово мелочовка (иногда пишут мелочевка), которое следует писать только с буквой о. Ведь 

буква ѐ в словах на -овка/-ѐвка пишется только в отглагольных существительных (ночѐвка, перекочѐвка). В 

отыменных образованиях (а слово мелочовка образовано от существительного мелочь) надо писать суффикс -овк-. 

Вообще в именных суффиксах после шипящих под ударением обычно пишется буква о (в глагольных - ѐ): мышь - 

мышовка, хрыч - хрычовка, чиж – чижовка [8]. Таков прецедент, согласно которому определяется написание 

слова мелочовка. Слова плащовка, речовка образованы несколько иначе - с суффиксом -к(а) от прилагательных 

плащевой, речевой (ср.: грушовка от грушевый, гужовка от гужевой, ножовка от ножевой и ножовый). А в 

суффиксе прилагательных -ое-/ев- после шипящих под ударением пишется буква о (парчовый, холщовый, 

грошовый и т. п.). Обратим внимание и на слова очочки (от очки) и очочко (от очко). Их не было ни в одном 

словаре до «Русского орфографического словаря», вышедшего в 1999 г. Выбор написания в них буквы о или ѐ 

связан с правилом обозначения беглых гласных в именных и глагольных основах (в этих словах гласный под 

ударением после ч - беглый). Правило состоит в том, что беглый гласный после шипящего под ударением в 

глаголах передается буквой ѐ, а в именах - буквой о [9]. Как пишется слово гадючник, недавно появившееся в 

русском языке? В академическом «Словаре современного русского литературного языка» (2-е изд.) оно дано в 

двух орфографических вариантах: гадюшник и гадючник [10]. Это слово - украинизм, и в украинском языке в нем 

произносится звук [ш], а пишется буква ч. Почему бы не подержать эту тенденцию, которая и в русском языке 

очень хорошо представлена? В словах подсвечник, горчичник, полуночник, двоечник и т. п. мы пишем ч, а 

произносим обычно [ш], и таких слов очень много (написания раѐшник, городошник - исключения). Поэтому 

предлагается писать гадючник. 

К правописанию новых слов относится проблема употребление прописных и строчных букв в отдельных 

словах и словосочетания. В практике наблюдаются колебания и разнобой, находящие свое выражение в 
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различном написании одних и тех же слов и сочетаний. Причины подобных колебаний связаны, во-первых, со 

сложностью разграничения понятий «имя собственное» и «имя нарицательное». Между этими ядерными 

понятиями существует зона переходных случаев, и далеко не всегда легко установить, на какой стадии находится 

этот переход. Колебания наблюдаются и в производных от собственных имен, что еще раз подтверждает 

сложность разграничения в некоторых случаях собственных и нарицательных имен. Во-вторых, в последнее 

десятилетие в нашу жизнь вошло огромное количество новых номинаций, написания которых не 

кодифицированы. В-третьих, либерализация русского литературного языка, языковая мода и вкус оказывают в 

этой области правописания значительное влияние. 

Особую трудность представляет написание составных названий различного типа, выступающих в функции 

собственных имен. Выделяются три типа написаний составных названий: 1) с прописной буквы пишутся все 

слова; 2) с прописной буквы пишется только первое слово; 3) с прописной буквы пишутся первое слово и 

собственные имена, входящие в составное название. 

Однако на практике нередко встречаются случаи, когда непросто подвести то или иное название под один 

из указанных типов. Дело в том, что, кроме грамматической категории «имя собственное – нарицательное», 

пишущий должен определить прагматические параметры, такие как «официальность/неофициальность 

употребления» и «нейтральная/положительная (отрицательная) оценка», что в условиях речевого либерализма 

оказывается заданным далеко не строго. 

Так, наблюдается значительное варьирование в оформлении названий учреждений регионального и 

местного уровней, политических партий и движений, фирм, компаний, банков и т.д., которое достигает опасных 

пределов, размывая критерии употребления прописной и строчной буквы. Необходим безотлагательный 

лингвистический анализ сложившейся практики и обоснованные рекомендации, опирающиеся на грамматический, 

семантический и прагматический аспекты имени собственного и составных наименований. Как проявление 

языкового вкуса можно отметить неоправданно резкое увеличение в последние годы написаний с прописной 

буквы. Особого внимания и изучения должны заслуживать те случаи, когда свобода в использовании прописной и 

строчной букв затрагивает основы системы написаний. К подобным написаниям относятся АвтоВАЗбанк, 

ДемРоссия, фирма РоссКофе, издательство «Знак-СП», РосТВ, магазин «АтлетикА» и т.п. В русской системе 

письма прописная буква является левым пограничным сигналом: в слове пишется первая большая буква (сигнал 

первого слова в предложении или имени собственного) или все большие буквы (сигнал аббревиатуры. 

Мощными факторами влияния на практику письма являются телевидение, видео, мультимедиа с их 

сложным взаимодействием речи и видеоряда, собственно языковых и иных приемов воздействия и передачи 

информации. Все эти проблемы нуждаются в серьезном и комплексном исследовании лингвистами, 

журналистами, психологами. 

Проблемой русской орфографии является орфографии иноязычных слов. При передаче в русских текстах 

заимствуемых слов используются четыре приема: транскрипция; транслитерация; перевод; передача латинскими 

буквами [11]. 

Прием транскрипции – это не собственно фонетическая транскрипция, а так называемая практическая 

транскрипция, т.е. отражение средствами русского алфавита фонетической системы заимствуемого языка с учетом 

межъязыковых соответствий. Например, tribalism – трайбализм, brain drain – брейн-дрейн, public school – паблик 

скул, drive-in – драйв-ин, teach-in – тич-ин, drugstore – драгстор, know-how – ноу-хау, impeachment – импичмент и 

др. Прием транскрипции отличается от обычной транскрипции: это не собственно фонетическая транскрипция, с 

различной степенью точности отображающая реальное звучание иноязычного слова в своем языке, а так 

называемая практическая транскрипция. Практическая транскрипция учитывает правила чтения букв и 

буквосочетаний, принятых в данной орфографии, хотя для заимствованных слов здесь возможны и некоторые 

отклонения. Например, цукат, но Цюрих; цапля, но Свенцяны (хотя в русском языке нет фонемы /ц'/ и 

буквосочетания цю, ця в русских словах не применяются). 

В современном русском письме преимущественно используется транскрипция, меньше – транслитерация. 

Перевод в русских текстах используется в следующих случаях: 1) способом перевода передается вся масса 

апеллятивов, т.е. собственно текст; 2) способ перевода иногда применяется к личным именам и географическим 

названиям, в частности для номенклатурных терминов в составе географических названий (озеро Эри) и, по 

традиции, для ряда крупных географических объектов (Мыс Доброй Надежды, Скалистые горы). Напрмер, Новая 

Зеландия, Нижний Рейн; 3) употребляется перевод с целью передачи специфики внутренней формы имени в 

художественных произведениях, а иногда и в названиях. Например, в переводе «Моникинов» Дж. Ф. Купера Lord 

Chatterino передан через Лорд Балаболо, island of Leap-high – остров Высокопрыгия и т.п.; 4) полностью или 

частично переводятся имена многих разрядов, пограничных для ономастики, например, названия книг, статей, 

фильмов. 

С целью недопущения ошибок при орфографии необходимо к более известным географическим именам, 

таким, как, например, названия горных вершин (Mont-Blanc, Dent du Midi, Jungfrau) применять транслитерацию 
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(Монблан, Дан дю Миди, Юнгфрау). К именам более узкого местного значения (таким, как названия улиц, 

местностей, зданий с четко выраженным образным значением) следует применять и перевод (парижские улицы 

Boulevard des Italiens, Boulevard a , парки Bois de Boulogne, Champs по-русски обозначаются как Итальянский 

бульвар, Севастопольский бульвар, Булонский лес, Елисейские поля). 

Имеет сложности и четвертый способ передачи в русских текстах заимствуемых слов, а именно способ 

включения в русский текст заимствуемых иноязычных слов (и особенно собственных имен) с передачей их 

латинскими буквами (латинская транскрипция). Среди иноязычных вкраплений основное место занимают слова и 

словосочетания, имеющие интернациональный характер. Это, прежде всего, латинские выражения типа alter ego, 

post scriptum, ad hoc и т.п., но так употребляются и выражения из современных живых языков. 

Заключение. Актуальной проблемой является как верное и корректное использование иноязычных слов, 

так и следование правилам введения таких слов в текст. При этом, на наш взгляд, следует помнить, что не всякое 

иноязычное слово лучше родного (об этом сказано много); иноязычные слова, используемые в речи, должны 

работать на информацию, а при необходимости должны дать возможность аудитории легко получить и другую 

информацию. Поэтому иноязычные слова всегда должны быть узнаваемы, понимаемы, то есть функциональны; 

употребление иноязычного слова должно быть оправданно (важно помнить, что большая часть иностранных слов, 

с точки зрения языкового вкуса, обладает престижностью, но это не может быть достаточным для употребления.  
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Abstract. This article examines the use of such units in the poetry of U. Azim according to the requirement of 

weight. It is known that the uniqueness of linguistic and poetic research lies in the fact that one of the artistic means that 

ensures the emergence of a person’s socio-psychological mood in a process related to how it changes, changes, changes, is 

the formulation of similar (homonymous) units, which seems to come down to that weight is applied on demand. Cognates 

give a poem both charm and melody, as well as a unique position, like units in a synonymous line. “One of the 
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paradigmatic relationships of the lexical meanings of words is reflected in homonymy. The poet is distinguished from 

other artists by the use of these units instead. The article analyzes the acceptance of similar units according to weight 

requirements and their artistic and aesthetic characteristics. 

Key words: homonymy, tajnis, weight coefficient, tuyuk.  

 

Annotasiya. Ushbu maqolada U.Azim she’riyatidagi shakldosh birliklarning  vazn talabiga ko‘ra qo‘llanishi 

o‘rganilgan. Ma’lumki, lingvopoetik tadqiqotlarning o‘ziga xos xususiyatlari shundan iboratki, insonning ijtimoiy-

psixologik kayfiyati qay tarzda o‘zgarib, turlanib, tuslanib turganligi bilan ham bog‘liq jarayonda ham yuzaga chiqishini 

ta’minlovchi badiiy vositalardan biri shakldosh (omonim) birliklarning she’r vazni talabiga ko‘ra qo‘llanilishini bir 

nuqtaga yig‘ishda ham qabarib ko‘rinadi. Shakldosh so‘zlar she’rga ham joziba, ham ohangdorlik, xuddi sinonimik 

qatordagi birliklarga o‘xshab o‘ziga xos mavqye kasb etadi. “So‘z leksik ma’nolarining paradigmatik munosabatlaridan 

biri o‘z aksini omonimiyada topadi. Shoir mazkur birliklarni o ‘z o ‘rnida ishlatishi bilan boshqa ijodkorlardan ajralib 

turadi. Maqolada shakldosh birliklarning  vazn talabiga ko ‘ra qo ‘’anilishi hamda ularning badiiy-estetik xususiyatlari 

tahlil etilgan. 

Kalit so‘zlar: shakldosh so‘z, omonimiya, tajnis, vazn talabi, tuyuq. 

 

Аннотация. В данной статье исследуется употребление подобных единиц в поэзии У.Азима по требованию 

веса. Известно, что своеобразие лингвопоэтических исследований заключается в том, что одним из 

художественных средств, обеспечивающих возникновение социально-психологического настроения человека в 

процессе, связанном с тем, как оно меняется, меняется, меняется, является формулировка сходных (омонимичных) 

единиц, похоже, сводится к тому, что вес применяется по требованию. Родственные слова придают 

стихотворению и очарование, и мелодичность, а также уникальное положение, подобно единицам в 

синонимической строке. «Одно из парадигматических отношений лексических значений слов находит свое 

отражение в омонимии. Поэта отличает от других художников использование этих единиц вместо них. В статье 

анализируется приемка аналогичных агрегатов по весовому требованию и их художественно-эстетическим 

характеристикам. 

Ключевые слова:  омонимия, таджнис, весовой коэффициент, туюк. 

 

Kirish. Ma’lumki, lingvopoetik tadqiqotlarning o‘ziga xos xususiyatlari shundan iboratki, insonning ijtimoiy-

psixologik kayfiyati qay tarzda o‘zgarib, turlanib, tuslanib turganligi bilan ham bog‘liq jarayonda ham yuzaga chiqishini 

ta’minlovchi badiiy vositalardan biri shakldosh (omonim) birliklarning she’r vazni talabiga ko‘ra qo‘llanilishini bir 

nuqtaga yig‘ishda ham qabarib ko‘rinadi. Shakldosh so‘zlar she’rga ham joziba, ham ohangdorlik, xuddi sinonimik 

qatordagi birliklarga o‘xshab o‘ziga xos mavqye kasb etadi. “So‘z leksik ma’nolarining paradigmatik munosabatlaridan 

biri o‘z aksini omonimiyada topadi. Shakli bir xil, ma’nosi har xil bo‘lgan so‘zlar omonimlardir. Ikki yoki undan ortiq 

so‘zning bir xil yozilishi va bir xil talaffuz etilishi natijasida omonimlar yuzaga keladi” [1]. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Tadqiqotning obyekti sifatida Usmon Azimning barcha she’riy to‘plamlari, muallifning shaxsiy arxividagi shoir 

ijodiga doir manbalar, asosan, 1996 yil nashr etilgan  saylanmasi olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda tasniflash, 

tavsiflash, tarixiy-qiyosiy, kontekstual, kompleks va funksional tahlil usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Haqiqatdan ham, poetik nutqning ma’noviy qatlami balki misralardagi so‘zlarning joylashuv tartibi, qofiya va 

vazn talablarining estetik funksiyasida ohangdoshlikni oshirishda muhim omil sanaladi. Shu boisdan ham, bu borada 

maxsus tadqiqot  olib borgan H.Dadabayev eski turkiy til, xususan, M.Qoshg‘ariy, Yusuf Xos Hojib asarlarini monografik 

planda tadqiq qilgan. Mumtoz shoirlar A.Navoiy, Bobur, Mashrab va Ogahiylarning omonimlardan keng 

foydalanilganligini ham o‘zbek tilshunos olimlari o‘rganishgan [2]. Shakldosh birliklar vazn talablariga ko‘ra xilma-xillik 

kasb etadi. U mumtoz adabiyotda tuyuq janri yuzaga kelgan. Masalan, ko‘pincha tajnis san’atini tuyuq bilan birga qo‘llash 

holatlari kuzatiladi. Bular aynan bir xil narsa emas. tajnis – lafziy san’atlar turiga kirsa, tuyuq mustaqil janr sifatida 

qo‘llaniladi. Bularni ko‘pchilik shaklda bir xil, yozuvda har xil ma’nosida qo‘llab kelavergan. Aksincha, bittasi she’riy 

sana’at bo‘lsa, ikkinchisi badiiy janrdir. O‘zbek adabiyotida tuyuqning ilk namunasi “Qutadg‘u bilig”da uchraydi: 

Qayu erda bo‘lsa uqush birla o‘g,  

Ani er, atag‘il, necha o‘gsa o‘g.  

Uqush, o‘g, bilig kimda bo‘lsa tugal,  

Yavuz ersa kaz te, kichig ersa o‘g. [3] 

Ma’nosi: Agar kimda bo‘lsa aql, ilm, zehn// Uni madh etib sen, tugal er degin// Ziyod bo‘lsa kimda uquv, aql, 

bilim// Yomon va kichik bo‘lsa ham maqtagin” [3]. Ko‘rinadiki, Yusuf Xos Hojib bu yerda – o‘g so‘zini omonim 

(shakldosh) sifatida – aql, maqtamoq, ulug‘lamoq ma’nosida qo‘llamoqda. Qayerda zehnli inson bo‘lsa yoshi kattami, 

kichikmi ulug‘lagin demoqda. Shunday ekan, shaklan ko‘p ma’noli so‘zlar qadimgi turkiy til lug‘at boyligining alohida 
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qismini tashkil etadi. Masalan, yash (ko‘z yoshi, ko‘kat, yangi, sof), qaraqush (qirg‘iy, Mushtariy yulduzi, tuya oyog‘ining 

tag atroflari), yig‘ach (yog‘och, bir farsax, daraxt), til (til, lug‘at, so‘z, josus), ko‘g (she’r vazni, kuy, maqom, kulgili  

voqyea, boshvog‘i olinib, qo‘yib yuborilgan hayvon, echki va boshqa hayvonlarning juftlashadigan vaqti, oyna yuzidagi 

dog‘, zang, xotinlar yuzidagi dog‘), ko‘k (osmon, ko‘k rangi, yashil daraxtlar) va boshqa so‘zlar shunday ko‘p ma’nolilik 

xususiyatlariga ega. “Devonu lug‘otit turk”da bunday so‘zlarning ko‘plab namunalari keltirilgan [4]. Darhaqiqat, she’riy 

misralardagi qofiyalarning bir xilligini keltirib chiqaradigan jinsdosh (omonim)lar badiiy-estetik funksiyasi shoir 

mahoratidan, uning o‘ziga xos tafakkur sohibi ekanliginei anglatadi. Qayd etish zarurki, omonimiyaning uch shakli 

uchraydi. Bu haqda tilshunos olim Sh.Rahmatullayev ommoleksema, omograf, omofonlar [5]. Ifoda jihati teng 

leksemalardir. Masalan, nutqimizda – tuy (kukun holatga keltir), tuy – (his et). Sh.Rahmatullayev bularni omoleksemalar 

tarzida talqin qiladi. She’rda ham omoleksemalar ham vazn, ham qofiya, ham lirik qahramon ruhiyatini, ham syujet va 

kompozision yaxlitlikni yuzaga chiqaradi. Shuningdek, “omonimiya leksik ma’no taraqqiyoti natijasida voqye bo‘ladi. Bu 

tur omonimiyani to‘g‘ri belgilash ancha qiyin, chunki ko‘p ma’nolilik bilan omonimiyani farqlay bilish talab qilinadi. 

Ma’no taraqqiyoti natijasida yuzaga kelgan leksik ma’nolar boshqa-boshqa turkumga mansub bo‘lsa, o‘z-o‘zidan 

omoleksemalar haqida gapirish lozim: o‘rta –I (ot) – II (sifat) misolida  bo‘lgani kabi. Agar bunday leksik ma’nolar bir 

turkumga mansub bo‘lsa, ularning ideografik semalar tarkibiga suyanib hukm chiqarish kerak. Masalan, kun – I  

leksemasining leksik ma’nosiga ideografik semalar asosida beriladigan ta’rif bilan (yerga issiqlik va nur taratib turuvchi 

planeta) shu leksemadan o‘sib chiqqan kun II leksemasiga idegrafik semalar asosida beriladigan ta’rifni (quyosh 

chiqqundan botgungacha bo‘lgan vaqt) qiyoslasak, bu yerda ko‘p ma’nolilik haqida emas, omoleksemalik haqida gapirish 

lozimligi ayon bo‘ladi”. [6] Demak, omoleksemalar tabitada – poetik nuqtning o‘rni juda muhim. Unda shoirning davrni 

baholashdagi munosabati, davrning dolzarb mavzusi, yosh xususiyatlari hamda ijtimoiy hayot tarzi ham yuzaga chiqadi. 

Ayniqsa, davrning og‘riqlarini badiiy-estetik jihatdan mukammal tarzda idroklash U.Azimning bugungi kundagi ijodiy 

konseptual tutumlarini belgilab beradi. Shuningdek, muhim tomoni muallif-obraz-kechinma birligida omonimiya yanada 

tiniqroq qabarib, she’rga, ritmga, qofiyaga uzviy bir jazava tortiq qiladi. 

Zavonaviy she’riyatda lingvopoetika muammolari bilan jiddiy shug‘ullanib kelayotgan M.Abdupattoyev shunday 

qayd etadi: “Poetik nutq muallifning ichki dunyosi yoki uning lahzalik tuyg‘ularining badiiy ifodasi bo‘lganligi uchun 

ham, ifodada til vositalarining eng mahsuldor, ma’no va mazmun tovlanishlarini tinglovchiga yetkaza oluvchi turlari 

sanaladi. Obyektiv borliq va real voqyelik poetik nutq muallifining tuyg‘ulari orqali tasvirlanadi. Fikr shiddati va muallif 

tuyg‘ulari (u ijobiy yoki salbiy bo‘lishidan qat’iy nazar) poetik ifodada o‘z aksini topadi. Emosionallikka yo‘g‘rilgan 

poetik ifodada sintaktik qurilmalarning shu holatga mos tarzda shakllanishini taqozo etadi. Fikr va tuyg‘ularning sodda, 

qo‘shma yoki murakkab qurilmalar vositasida ifoda etilishi, ya’ni fikrga mos qurilma shakllantirilishi poetik nutqning 

asosiy shartlaridan biri hisoblanadi. Ana shundagina poetik nutqda shakl va mazmun uyg‘unligi yuzaga chiqadi, 

ko‘zlangan maqsadga to‘liq erishiladi”. [7] She’r shoirning oniy lahzada “yarq” etib yuzaga chiqadigan kayfiyati mahsuli. 

Shuning uchun ham she’rda sinonim, omonim, antonim, va boshqa-da badiiy-tasviriy vositalarning uyg‘unlashuvi 

ijodkorning olam va odam haqidagi tafakkur fragmentlarning qay tariqa tartiblashuvini belgilaydi. Dunyoning xohlagan bir 

shoiri ijodiga teran baho berganda: ikki jihatni unutmaslik lozim. Birinchidan, ijtimoiylik, ikkinchidan falsafiylik. Ana shu 

ikki jihat mutanosib bo‘lgan holatda – poetik nutq yangilanish sari odimlaydi. Masalan: 

Ammo bizning ko‘zimizda  

To‘kmoq uchun yoshimiz ko‘p. 

Ko‘nglimizga otmoq uchun 

Tilimizda toshimiz ko‘p. 

Go‘yo hali o‘lmoq uchun 

Boshimiz ko‘p, boshimiz ko‘p – 

Bo‘lmasa... O, kelmasmidi 

Baxtli-baxtli yashashimiz. [7] 

E’tibor beraylik: - ko‘p leksemasi ham sinonimik, ham omonimik, polisemantik ma’no tashuvchi bo‘lib 

idroklanmoqda. Yoshning ko‘pligi – baxtsizlikning belgisi. Toshning ko‘pligi – baxtga olib boruvchi belgi, ishoralarning 

asosi. O‘lmoq uchun – boshning ko‘pligi, baxtli yashashga to‘g‘ridan-to‘g‘ri xalaqit qilmoqda. Ayniqsa, shoir juda baxtli 

yashashni xohlaydi. Ko‘p – omonimi bir tomondan sinonimi, ikkinchi tomondan ruhiy-falsafiy idrok sarzanishlarini 

yuzaga chiqarmoqda. Shuning uchun ham har ikkala inson bebaxt, ya’ni baxtsiz. Mana shunday paytda, o‘z-o‘zini 

ovutishdan nariga o‘tolmaydi shoir. Shuning uchun ham, shoirning dunyosida “baxtli yashash” orzuligicha qolaveradi.  

Alisher Navoiyning tuyuqlarini olib ko‘rganimizda ham yuqoridagi mulohazalarimiz to‘laqonli o‘z ahamiyatini 

isbotlaydi: 

Yo qoshingdin necha bir o‘q ko‘z tutay, 

Otki, o‘trusig‘a oning ko‘z tutay. 

Necha ko‘rgach o‘zga mahvashlar qoshin, 

Yangi oy ko‘rgan kishidek ko‘z tutay.[8] 
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Alisher Navoiy qalamiga mansub ushbu tuyuqda ikkita so‘z ishtirok etadi: ko‘z tutay. Bunda birinchi misrada 

“kutaman” ma’nosida kelsa, ikkinchi misrada “o‘zimni tikaman”, uchinchi misrada “ro‘para qilaman”, to‘rtinchi misrada 

“shukronalik bilan ko‘zimni qo‘lim bilan silayman” degan mazmun kelib chiqmoqda. Binobarin, o‘zbek adabiyotida 

Navoiy tuyuqlarning juda go‘zal namunalarini yaratgan. Demak, badiiy adbiyotda – tuyuq omonim (shakldosh) 

so‘zlarning rang-barang tarzda yuzaga kelishiga zamin hozirlaganini ko‘rishimiz mumkin. Usmon Azimning she’rlarida – 

omonimlar ham o‘ziga xos badiiy-estetik vazifani bajaradi. Deylik quyidagi misralarda ham buning yorqin namunasini 

ko‘ramiz: 

Taxtli ko‘ngil – faqir bo‘lgin, 

Baxtli ko‘ngil – haqir bo‘lgin. 

Bahordan kech – taqir bo‘lgin, 

O‘zing so‘ng bir – chechak o‘stir. 

 

Tosh bo‘lmagin – oqib turgin, 

Goh-goh o‘zni yoqib turgin. 

Ko‘kka har dam boqib turgin, 

Umiddan bir pechak o‘stir.[7] 

Mazkur she’rda faqir, haqir, taqir bular alohida ma’no kasb etuvchi so‘zlardir. Faqir – arabcha so‘z bo‘lib, o‘zbek 

tilida qashshoq, kambag‘al degan ma’nolarni anglatadi. [12]. Haqir – nimjon, ozg‘in, juda ojiz ma’nosini anglatadi. Taqir 

– so‘zi qurimoq, qovujiragan yerga aytiladi. Bu o‘rinda – turgin omonimi, misralardagi har bir faqir, haqir, taqir so‘zlariga 

o‘ziga xos ma’no tashuvchi sifatida ohangdorlikni, she’r jozibasini kuchaytiruvchi polisemantik xususiyatni taqdim 

qilmoqda. Ikkinchi banddagi oqib,  yoqib, boqib so‘zlari ham xuddi shunday alohida ma’no tashuvchi so‘zlardir. Biroq 

mana shu uchta so‘zni birlashtiruvchi – omonimik qator turgin, har qanday vaziyatda o‘zingni qo‘lga olib, yashashda 

davom etgin qabilida anglashilmoqda. Shuningdek, “psixolingvistik nuqtai nazardan muallif matnni shakllantirishda 

sintaktik noaniqlikka yo‘l qo‘yayotganligini sezmaydi ham, balki u matnni shakllantirishda “tilni his etish” imkoniyati 

hisobiga omonimiyaga yo‘l qo‘yilayotganligiga e’tibor qaratmaydi. Mazkur holat esa faqatgina til materialini ongli 

o‘rganishning omonimiya hodisasiga yo‘naltirilgan jihati bilangina aniqlanishi mumkin bo‘ladi. Bunday hodisalar, albatta, 

matnni yozish jarayonida emas, balki muayyan vaqt o‘tib, matn tahlili orqaligina aniqlanishi mumkin. Biroq sintaktik 

noaniqlikning bosh muammosi masalasi, matn tahriri va sintaktik noaniqlikni olib tashlash holatlari muallif tomonidan 

garchi til va metatil vositalari yordamida amalga oshirilganda ham, hamma vaqt o‘z yechimini topa olmaydi. Bu o‘rinda 

mazkur muammo so‘zlarning mazmuniy bog‘lanish qonuniyatini o‘rganishga doir turli usullar yordamida va maxsus 

lingvistik tahlil orqaligina belgilanishi mumkin.[10] Darhaqiqat, U.Azim ham yuqorida she’rning umumiy ruhiyatidan 

kelib chiqib, omonimlarni shu qadar puxta qo‘llaganki, poetik nutqning go‘zal shaklini yuzaga keltirishga imkon bergan. 

Chunki she’rdagi “o‘stir” so‘zi ham keyingi misaralarda o‘ziga xos ma’noni, omonimik munosabatni keltirib chiqargan: 

Rasmingga boq, ko‘pdir yolg‘on, 

Yarming – rahmon, yarming – shayton. 

El koridan tolmaydig‘on – 

Bilak o‘stir, bilak o‘stir. 

Bo‘lsin desang el qarindosh, 

Avval qilgin o‘zingni fosh. 

Beray desang yolg‘onga dosh – 

Tilak o‘stir, tilak o‘stir. 

Odamgamas, haqqa ishon, 

Sen kim bo‘lsang – shudir zamon.          

Ko‘ksingni buz, etgin vayron, 

Qaytadan bir yurak o‘stir. [7] 

She’rdagi – o‘stir omonimi 5 ta bandda ham har xil ma’noda kelmoqda. Birnchi va ikkinchi banddagi: chechak – 

pechak, keyingi misralarda – bilak, tilak, yurak so‘zlarini o‘ziga xos qofiyasini hamda she’rdagi umumiy ruhiyatni – o‘stir 

omonimi buyg‘unlashtirib, jozibadorlikni oshirishga xizmat qiladi. She’rda shoir shu qadar omonimik qatorni kashf 

qilganki, o‘quvchi o‘zining kayfiyatiga mos bir jihatlarni topishi tayin. Inson bo‘lib kelib, bu yolg‘on dunyoda nafsni, 

tiyish, yaxshilik ulashish, o‘zgalar g‘amini yeyish, yolg‘ondan hazar qilish kabi tarbiyaviy, komillika yetaklovchi 

fazilatlarni topishi tabiiydir. Shuni qayd etish joizki, shakldoshlik turkiy tillarga xos xususiyatdir. Unda fe’l+otomonilari 

juda ko‘plab uchraydi va lingvistik talqinni yuzaga chiqishiga imkon beradi. U.Azim she’riyatda omonimlar denotativ 

ma’no idroklash bilan bir qatorda, konnotativ talqin fragmentlarini ham qayta baholashga yo‘l ochadi.  

Quyidagi she’rdagi rahmim keladi omonimi she’rda turli toifadagi kishilar, ruhiy kolliziyalar haqida so‘z boradi: 

Sizga rahmim keladi, rahmim, 

Podsholarga rahmim keladi. 

Daholarga rahmim keladi, 
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Fuqaroga keladi rahmim. 

Bechoraga rahmim keladi. 

Xaslarga ham keladi rahmim, 

Pastlarga ham rahmim keladi. 

O‘qlarga ham keladi rahmim, 

Yo‘qlarga ham rahmim keladi.[7] 

She’rdagi “rahmim keladi” leksemasi – rahm so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, rahm aylamoq, shafqat qilmoq, 

mehribonlik ko‘rsatmoq tarzida frazeologik omonimga misol bo‘la oladi. Poetik nutqdagi: podshoh, daho, fuqaro, 

bechora, xas, past, o‘q, yo‘q leksemalari shoirning topildig‘idir. Har biri alohida ma’no ottenkasiga ega leksemalarni rahm 

qilmoq frazeologik iboralarni fyel kesim bilan izohlaydi. Shoirning mazkur she’rida omoleksemalar  mavjud emas. 

Chunki bu yerda yozilishi va talaffuzi bir-biriga yaqin so‘zlar uchramaydi. Biroq semasi fuqaro – bechorada otni 

ifodalashga qaratilgan. Shunday ekan, “rahmim keladi” omonimida ham – xas bilan past (bir xil ma’no anglatish 

leksemasi ekanligi ayonlashadi.) 

Quyidagi she’rda esa omonimik qator she’rning vaznida jiddiy ohangdorlikni yuzaga chiqarganligi ayonlashadi: 

Ruhimga aytdimki, endi uyg‘on – samandar bo‘l, 

Qonimga qaytdimki, endi qo‘zg‘ol – qalandar bo‘l. 

Ko‘ksimga aytdim, kurash o‘tida munavvar bo‘l, 

O‘zimdan himmatni topdim – oqibat gap shunda. 

Ko‘z so‘zni yozdim, ammo qog‘ozga rost tushmadi, 

Aqlimdan tosh tushmadi, ko‘zimdan yosh tushmadi, 

“Vatan”dan boshqa bir so‘z qalbima mos tushmadi, 

Shu so‘zdan jur’atni topdim – oqibat gap shunda.[7] 

Ushbu she’rda shoir – bo‘l omonimini o‘zaro qofiyadosh shaklida tartiblashtiradi. Chunki  - bo‘l, bo‘lmoq 

leksemasi fe’lga qartilyapti. Samandardek bo‘lib, uyg‘on, yon va qayta tirilginki, qalandar bo‘lib, o‘rningdan qo‘zg‘olib, 

umringni yangidan tatib ber demoqda. Uning eng muhim jihati o‘zimdan boshqa himmat qiladigan narsa, do‘st yor 

topmadim, oqibatda hamm gap shunda deganida qabarib ko‘rinadi. Bu yerda omonimik qator she’rning musiqiyligini ham, 

vazn talablarini ham, shoirning ijtimoiy-psixologik holatini ham idroklashga imkon bermoqda. Keyingi banddagi – 

tushmadi omonimi rost, yosh, mos leksemalari bilan yanada ohangni kuchayishiga olib keladi. Tushish – biror 

buyumning yerga tushishi, yig‘ilishi, biror obro‘ning to‘kilishi kabi sinonimlarni yuzaga keltiradi. Shoir rost, yosh, mos 

leksemalari orqali – mutanosib bo‘lmagan ruhiy kolliziyani yuzaga chiqradi.  

Ma’lumki, o‘zbek mumtoz adabiyotida ko‘p qo‘llaniladigan lafziy san’atlardan biri tajnisdir. Bu she’ri matnda 

shakldosh so‘zlarning ya’ni omonimlarning yuzaga kelishida katta rol o‘ynaydi. Yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, “tajnis, 

ya’ni she’r paytida ma’no jihatdan har xil, ammo shaklan bir-biriga yaqin ikki so‘zni keltirib, ular vositasida lavha yoki 

timsolni ta’sirchan ifodalash vositasidir”.[11] Binobarin, U.Azimning kplab she’rlarida mazkur she’riy san’at (jinsdosh) 

tajnisni uchratamiz. Ayniqsa, ahiz-mutoyiba she’rlarida buning yaqqol namunasi mavjud. Biroq shoir jiddiy va ijtimoiy 

hayot suratlari aks etgan ko‘pgina she’rlarida ham omonimlarni kuchaytirish maqsadida mazkur she’riy san’atdan unumli 

foydalangani ayonlashadi: 

Xayrlashmoq kerak sen bilan, 

Ko‘ngillarni uzmoqlik kerak. 

Kechmoq kerak g‘arib umiddan, 

Dunyomizni buzmoqlik kerak. 

 

Boshqalarga bermoqlik kerak, 

Kuzgi oqshom charchoqlarini. 

Endi ma’yus termoqlik kerak, 

Sevgimizning aldoqlarini.[7] 

Mazkur she’rda tajnis ikki tomondan she’rga ohangdorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. – Kerak omonimi esa 

uzish bilan buzishning orasidagi chegarani aniqlashga qaratiladi. Ko‘ngilni uzgan oshiqlar, kechib ketganidan keyin 

dunyosini ham buzishga kuch topmoqda. Bizning baxtsizligimiz boshqalarga baxt olib kelishi uchun ularga tuhfa qilishdan 

ham toymaydi. Poetik nutqning jozibasi ana shu yerda namoyon bo‘lmoqda. U.Azim she’riyatida sinonimlarga boy, 

omonimlik xususiyati rang-barang, o‘ziga xos javohirdir. Uning badiiy-tasviriy vositalari serqatlam. Sinonimlarning hali 

bior shoir ijodida uchramasligi, omonimik qatorning o‘ziga xos qirralari har qanday iqtidorga ma’naviy-ma’rifiy madad 

bo‘lishi tayin. Chunonchi, o‘zligidan – o‘zini topgan shoirlargina ana shunday baland pardalarda so‘z ayta oladi: 

Ammo siz sarg‘aymang – gulli bog‘ bo‘ling, 

Yam-yashil ko‘karing, mudom sog‘ bo‘ling, 

Bahorning bag‘rida beadog‘ bo‘ling –  

Axir, qarg‘aganim sizmas, azizim, 
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Ikki kuz dunyoga sig‘mas, azizim.[7] 

She’rdagi -  bo‘ling leksemasi birinchi misrada bog‘, dov-daraxtlari mo‘l-ko‘l, yashillik va juda xushsurat maskan 

nazarda tutlsa, ikkinchi misradagi – bo‘ling omonimi ham shaxsning o‘z ruhiyatiga qaratiladi. Negaki, shaxsning ruhiy 

olami, falsafiy-estetik madaniyati she’rning har bir bandida yagona tizimga uyushadi. U omonimlik xususiyati bilan ham 

mazmunni, ham shaklni, ham g‘oyaviy tayanch nuqtalarni birlashtira olishiga kata zamin hozirlaydi. Negaki, “Leksik 

birliklar lisonda turli semantik munosabat asosida turlicha paradigma hosil qilgan holda mavjud bo‘ladi. Sinonimik, 

antonimik, graduonimik, partonimik, giponimik munosabat ana shunday lisoniy munosabat turlariga kiradi”.[12] 

Xulosa 

Umuman, poetik nutq tabiatida zohir bo‘ladigan fonografik stilistika, tovushlarning cho‘ziq, baland talaffuz 

qilinishi, dilektizmlarning nutqiy hosil bo‘lish jarayoni, alliterasiya, assonas, anafora, epifora, qofiya, fonetik o‘zgarishlar 

va tovush simvolikasi, tovushga taqlid qilish manerasining rivoj topishiga muayyan ta’sir qilishi shubhasiz! Bular o‘z-

o‘zidan omonimlik variantlarda yanada yaqqol yuzaga chiqadi. Zero, shaklning – ma’noga, ma’noning zidlanishga 

uchrashi poetik nutqning asosiy funksiyalaridan biri ekanligi ayonlashadi. 
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Abstract. The great scientists who grew up in Central Asia, including Uzbekistan, made their worthy contribution 

to the world civilization and the development of science. In world history and Islamic culture, along with thinkers such as 

our great ancestors Farabi, Beruni, Muhammad Khorezmi, Ibn Sina, Imam Bukhari, Ahmed Yassavi, Navoi, the well-

known statesman, one of the founders of the world science of astronomy, the famous scientist Mirza Ulug‘bek also 

occupies a worthy place. In 2023, the 629th anniversary of the birth of the great scientist and statesman Mirzo Ulug‘bek 

(1394-1449) was widely celebrated. Although our thinker's ancestor lived a short life, he achieved huge, global 

achievements during his life, so that even today his name is mentioned with deep respect by people of science. Mirzo 

Ulugbek's life, activities as a statesman, scientific activity, his famous work on astronomy - "Ulugbek Ziji" (Trigonometric 

and Astronomical Tables of Ulugbek), the observatory he built near the city of Samarkand, Samarkand Academy and the 

scientists who worked in the academy, Ulugbek's extremely rich library, his students, the contribution of Ulug‘bek and his 

students to the development of astronomy and mathematics - all this testifies to the greatness of Ulug‘bek. 

Key words: Renassaince, Muslim renaissaince, science, development, encyiclopedic scientists, the idea of the third 

renaissance, astronomy, observatory, stars, Ulugbek academy 

Аннотация. Великие учёные, выросшие в Централной Азии, в том числе в Узбекистане, внесли свой 

достойный вклад в мировую цивилизацию и развитие науки. В мировой истории и исламской культуре наряду с 

такими мыслителями, как наши великие предки Фараби, Беруни, Мухаммад Хорезми, Ибн Сина, Имам Бухари, 

Ахмед Яссави, Навои, известный государственный деятел, один из осново положников мировой науки 

астрономии, Достойное место занимает и известный учёный Мирза Улугбек. В 2023 году широко отмечалос 629-

летие со дня рождения великого учёного и государственного деятеля Мирзо Улугбека (1394-1449). Хотя предок 

нашего мыслителя прожил недолгую жизн, он за свою жизн добился огромных, глобалных достижений, так что и 

сегодня его имя с глубоким уважением упоминаеця людми науки. Жизн Мирзо Улугбека, деятелност 

государственного деятеля, научная деятелност, его знаменитый труд по астрономии - «Улугбек Зиджи» 

(«Тригонометрические и астрономические таблицы Улугбека»), построенная им обсерватория недалеко от города 

Самарканда, Самаркандская академия и учёные, работавшие в академия, богатейшая библиотека Улугбека, его 

ученики, вклад Улугбека и его учеников в развитие астрономии и математики - все это свидетелствует о величии 

Улугбека. 

Ключевые слова: Ренессанс, мусулманский ренессанс, наука, развитие, учёные-энциклопедисто, идея 

третего Возрождения, астрономия, обсерватория, звёзде, академия Улугбека. 
  

Kirish. O‘rta Osiyoda, jumladan O‘zbekistonda etishib chiqqan buyuk allomalar dunyo tsivilizatsiyasiga, ilm-fan 

taraqqiyotiga o‘zlarining munosib hissalarini qo‘shishgan. Dunyo tarixida va islom madaniyatida buyuk ajdodlarimiz 

Forobiy, Beruniy, Muhammad Xorazmiy, Ibn Sino, Imom Buxoriy, Ahmad Yassaviy, Navoiy kabi mutafakkirlar bilan bir 

qatorda taniqli davlat arbobi, jahon astronomiya fanining asoschilaidan biri, mashhur olim Mirzo Ulug‘bek ham munosib 

o‘rin egallaydi.  

2023 yilda buyuk olim va davlat arbobi Mirzo Ulug‘bek (1394-1449) tavalludining 629 yilligi keng nishonlandi. 

Mutafakkir ajdodimiz qisqa umr ko‘rgan bo‘lsa-da, hayoti davomida ulkan, jahonshumul yutuqlarga erishdiki, uning nomi 

bugungi kunda ham dunyo ilm-fan ahli tomonidan chuqur hurmat-ehtirom bilan tilga olinmoqda. Mirzo Ulug‘bekning 

hayoti,  davlat arbobi sifatidagi faoliyati, ilmiy faoliyati, astronomiyaga doir mashhur asari – «Ulug‘bek Ziji» 

(Ulug‘bekning trigonometrik va astronomik jadvallari»), uning Samarqand shahri yaqinida qurdirgan rasadxonasi, 

Samarqand akademiyasi va shu akademiyada faoliyat ko‘rsatgan olimlar, Ulug‘bekning nihoyatda boy kutubxonasi,  

shogirdlari,   shogirdlarining  astronomiya va matematika fanlari rivojiga qo‘shgan hissasi – bularning barchasi 

Ulug‘bekning buyukligidan dalolat beradi. 

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar 

Ulug‘bekning davlat arbobi sifatidagi faoliyati birmuncha fojeaviydir. U yashagan vaqtda zamona zayli bilan 

hokimiyat uchun sulolaviy kurash avj olgan mahalda o‘zini ilmu fanga bag‘ishlagani tufayli bid’at va xurofot qurboni 

bo‘ldi. Shunday bo‘lsa-da, Sohibqiron Amir Temurning nabirasi  Ulug‘bek davlat boshqaruvi jilovini o‘z qo‘liga 17 
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yoshda olganligi, u davlatni idora qilish bobida ham katta iroda va qobiliyat sohibi, tug‘ma hukmdor bo‘lganligidan dalolat 

beradi. Chunki qobiliyatsiz   hukmdor hech qachon Ulug‘bek kabi davlatni 40 yil davomida boshqara olmaydi. 

Ulug‘bek hayotida eng katta o‘rin tutgan, Evropada «Samarqand akademiyasi» deb shuhrat topgan, Ulug‘bek va u 

homiylik qilgan olimlarning ilmiy kashfiyotlari, laboratoriyasi va oliy mahkamasi hisoblangan, Samarqandda bunyod 

etilgan mashhur binolardan biri Ulug‘bek rasadxonasidir. U 1424-1429 yillari hozirgi Cho‘ponota tepaligida, Obirahmat 

arig‘i bo‘yiga yaqin joyda quriladi. Rasadxona uch qavatli, g‘oyat hashamdor va pishiq g‘ishtdan ishlangan ulkan bino 

bo‘lgan. Mutaxasislarning fikricha, bino balandiligi 30,4 metr, aylanasini diametri esa 46,4 metrga teng. Binoning asosiy 

qismini radiusi 40,2 metrli suds (sekstant) deb atalgan ulkan kuzatish asbobi tashkil qilgan. Sudsning saqlanib qolgan 

qismi er ostida joylashgan bo‘lib, qolgan qismi er sathidan 30 mertcha baland bo‘lgan. Rasadxona binosi kattaligi, qurilish 

uslubining originalligi va uskunalanishi jihatidan Sharq va Evropa mamlakatlaridagi barcha boshqa astronomik 

inshootlardan ustun turgan. Suds astronomiyaning asosiy doimiyliklari – muaddil (ekvator) va falak al-burj (ekliptika) 

tekisliklari orasidagi burchakni o‘lchash, yilik protsessiya doimiysini va boshqa fundamental astronomiy doimiyliklarni 

aniqlashga imkon bergan. Rasadxonada sayyoralar, oy harakati tekshirilgan. Kichik o‘lchamli asboblar: amilyar sfera, 2,4 

va 7 xalqadan iborat o‘lchash asboblari, quyosh va yulduz soatlari, usturlob (astrolyabiya) va boshqalar bo‘lgan.[1] 

Rasadxona bitgach, Ulug‘bek va uning homiyligidagi taniqli va mashhur olimlar fan  sohasida tadqiqot ishlarini 

amalga oshirganlar. Shu jumladan shogirdlari ilmiy kuzatishlarda, jadval tuzishda hisob-kitob ishlari bilan mashg‘ul 

bo‘ladilar. Ulug‘bek boshchiligidagi ushbu «akademiya» olimlari o‘sha davr mezoni bilan olganda, astronomik 

kuzatishlarda ajoyib muvaffaqiyatlarga erishganlar. Jumladan, ekliptikaning og‘maligini, beshta sayyoraning – Zuhra 

(Venera), Zuhal (Saturn), Mirrih (Mars), Mushtariy (Yupiter) va Utorud (Merkuriy)ning yillik harakatini, yulduz yilining 

uzoqligini, 1018 yulduzni o‘z ichiga olgan jadval va nihoyat, aholi yashaydigan punktlardan 683 tasining geografik 

koordinatalarini tuzganlar. 1437 yili ko‘p yillik kuzatish va ilmiy mulohazalardan so‘ng Ulug‘bek va uning shogirdlari 

«Samarqand akademiyasi»da ishlangan buyuk asar – «Ziji jadidi Ko‘ragoniy» («Ulug‘bek Ko‘ragoniyning yangi 

astronomik jadval»)ni yozib tugatdilar. Bu asar keyinchalik Sharq klassik astronomiyasining nazariy va amaliy 

masalalarini o‘zida mujassamlashtirgan, uni yangi dalillar bilan boyitgan ulkan kashfiyot sifatida butun dunyoga tanildi.[2] 

Olingan natijalar va ularning tahlili 

Mirzo Ulug‘bek zamonida Muvarounnahrda dunyoviy va astranomiya fanlaridan tashqari tarix, adabiyot va san’at, 

ayniqsa, tasviriy san’at taraqqiy etgandi. Ulug‘bekning ukasi Boysunqur bilan o‘zaro yozishmalarida ham ilmiy adabiyot 

mavzularida  o‘zora fikr almashishgan va mulohaza yuritishgan. Jumladan,  Ulug‘bek she’riyatda ozarbayjon shoiri buyuk 

Nizomiy Ganjaviy uslubi va maktabini ustun deb isbotlamoqchi bo‘lsa, Mirzo Boysunqur genial shoir va mutafakkir Amir 

Xusrav Dehlaviy ijodiyotining haqiqiy mahsuli sifatida bahs qilardi. Ulug‘bek o‘z ona tili (o‘sha davrda chig‘atoy-turkiy 

tili)dan tashqari arab va fors tillarini mukammal bilardi. 

 Muhammad Haydar o‘zining mashhur «Tarixi Rashidiy» asarida Mirzo Ulug‘bek «tarixnavis donishmand edi va 

«To‘rt ulus» tarixini ham yozib qoldirgan edi», deb yozadi. Bu asar Ulug‘bekning «Tarixi arba’ ulus» kitobi bo‘lib, unda 

bir vaqtlar Chingizxon bosib olgan mamlakatlarning XIII asr – XIV asrning birinchi yarmidagi siyosiy hayoti aks ettirilgan 

edi [3].  

Shuni alohida ta’kidlash zarurki, buyuk olim va jamoat arbobi Mirzo Ulug‘bek davrida Samarqandda faqat O’rta 

Osiyodagina emas, balki Sharqda ma’lumu mashhur bo‘lgan san`at ahliga hurmati baland bo‘lgan, chunki Ulug‘bekning 

o‘zi ana shu iste’dod egalarining birinchi muxlisi va homiysi ham edi. Tarixchi G‘iyosiddin Ali kundaliklarida dalolat 

berishicha, Samarqandga kelgan chet ellik elchilar ham saroy qabul marosimlarida qatnashib, bu erda musiqa tinglar va 

tasviriy san’at asarlarini tomosha qilardilar.  

Buyuk Alisher Navoiyning ta’rifiga ko‘ra, Ulug‘bek ajoyib shoir ham bo‘lgan. «Tuxfatu surur» kitobi esa uning 

buyuk musiqa bilimdoni ekanligidan dalolatdir. «Muhit attafviq» kibtobida Ulug‘bekning «Bilujiy» «Shodiyona» (bu asar 

bizgacha etib kelgan), «Axloqiy», «tabriziy», «Usuli ravon», «Usuli bahriy» singari katta musiqa asarlarini ijod etganligi 

ko‘rsatilgan. Ulug‘bek homiyligida Samarqandda Darvesh Ahmad Samarqandiy, Sulton Ahmad Noiy, Hosimi Abuvafo, 

Muhammad Ali G‘aribiy, Yusuf Burxon Naqqorachi (Navoiyning amakisi), Mavlono Sohib Balxiy, Abul baraka va 

boshqa san’atkorlar ijod bilan band bo‘lganlar. Shuningdek, Ulug‘bek madrasasining ko‘zga ko‘ringan mudarrislari - 

qomusiy olimlar Mavlono Muhammad Havofiy, Said Imomiddin, mashhur tib olimi Hoja Burhoniddin Nafis, yirik 

adabiyotshunos va tilshunos olim Hoja Fazlulloh hamda Abulqosim Samarqandiy zamonasining peshqadam olimlari 

sifatida dong taratdilar. 

Rasadxona xodimlar, jumladan Ulug‘bekning o‘zi ham, madrasada dars berishar edi. Madrasada diniy – Qur’oni 

Karim, Hadis va tafsirdan tashqari, tabiiy fanlar – riyoziyot, xandasa, ilmiy hay’at, ya’ni astronomiya, tibbiyot, ya’ni 

meditsina, surat al-ard, ya’ni geografiya kabilar o‘qitilar edi. Ulug‘bek observatoriyasi asta-sekin vayron bo‘lib, XVII asr 

oxirida g‘ishtlari aholi tomonidan tashib ketildi. 

V. L. Vyatkinning  tadqiqotlari natijasida 1908 va 1914 yillarda Ulug‘bek observatoriyasining qoldiqlari topildi 

va qazish ishlari olib borildi. Tadqiqotlar M. E. Masson tomonidan 1941 yilda, A.A.Pulyavin tomonidan 1943 yilda 

va V.A.Shishkin tomonidan 1948 yilda davom ettirildi. 
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Evropalik astronomlarga yulduzlar katalogi  1648 yili Oksfordda chop qilinganidan keyin ma’lum bo‘ldi.  Asarni 

chop etishga Oksford universiteti professori Jon Grivs (1602-1652) tayerladi va unga sharh ham ezdi. Bundan 17 yil 

o‘tgach, Oksforddagi Bodleyan kutubxonasidagi olim – saqlovchisi Tomas Xayd (1636-1703) asarni fors va lotin tillarida 

tayyorlab, «Tabulae Long, as Lat. Stellarum Fixarum, ex observatione Ulugh Beighi»( Oxonii, 1665) nomi ostida chop 

ettirdi. Yan Geveliy tomonidan nashr qilingan “Yulduzli osmon katalogi”da turli davrlarda dunening turli mamlakatlarida 

yashab ijod qilgan buyuk astronomlarning ramziy yig‘ilishini tasvirlovchi gravyura joylashtirilgan edi. Ular astronomiya 

ilohasi Uraniyadan ikki tomondan joylashib o‘tirishibdi. Ular orasida Ulug‘bek ham tasvirlangan edi.  

Ulug‘bek yulduzli katalogining batafsil tahlili Buyuk Britaniya kutubxonalarida saqlangan 8 ta qo‘lyozmadagi 

ma’lumotlar asosida E.B.Nabl tomonidan tayyorlandi va 1917 yilda AQShda chop ettirildi ( «Ulugh Beg‘s Catalogue of 

Stars. Revised from all Persian Manuscripts Existing in Great Britain»). 

Va nixoyat, Ulug‘bek akademiyasida uning xomiyligi va raxnamoligida xizmat qilgan ko‘plab mashhur olimlar 

xaqida fikr yuritadigan bo‘lsak, jumladan, Alouddin Abulqosim Ali ibn Muhammad al-Qushchi Samarqandiy (tav. 1402 

(1403),Samarqand, vaf. 1474, Istanbul) - astronomiya sohasining mashhur allomasi, matematik Mirzo Ulug‘bek, al Koshiy 

va Qozizoda ar Rumiylarning shogirdi. Avvalida Mirzo Ulug‘bek madrasayi oliyasida ta’lim olib, keyinchalik uning 

mudarrisi va rasadxonaning etakchi ilmiy xodimi sifatida faoliyat ko‘rsatdi. Ali Qushchi madrasada astronomiyaga oid 

asarlar ham yozdi, Mirzo Ulug‘bek «Ziji jadidi Kuragoniy»sining maydonga kelishiga, uni nihoyasiga etkazishga o‘zining 

munosib ulushini qo‘shdi. Rumiyning vafotidan so‘ng, Samarqanddagi observatoriyaga boshchilik qildi. Ulug‘bek 

vafotidan keyin Hirotga ketdi. Navoiy tavsiyasi bilan Sulton Husayn Boyqarodan yo‘l yorlig‘ini olib, Samarqand 

observatoriyasidagi qo‘lyozmalarni olib, Istanbulga ketdi. Bu erda o‘z faoliyatini sulton Mehmed II saroyida davom 

ettirib, turk olimlarini samarqandlik kashfietlar bilan tanishtirdi. Ayya Sofiya masjidi qoshida madrasa tashkil qildi, turk 

olimlarini etishtirdi. Ali Qushchi “Arifmetika fani haqida traktat”, “Astronomiya fani haqida traktat” asarlarini yozgan. Bu 

asarlar XVI-XVII asrlarda O’rta va Yaqin sharq mamlakatlarida matematikani o‘qitishda katta rol o‘ynagan. Ulug‘bekning 

“Zij”i va al Koshiyning “Osmon narvoni” asarlariga sharhlarni, tilshunoslikka oid qator asarlarni, “Xitoy haqidagi kitob”ni 

yozdi. Ali Qushchi 1474 yilda Istanbulda vafot etdi.  

Nuriddin Abdurahmon Jomiy  (1414-1492)-mashhur shoir, mutafakkir va Naqshbandiyaning murshidi. 1436 

yilda Mirzo Ulug‘bekning Samarqanddagi madrasasiga o‘qishga kelib, Qozizoda Rumiy, Mirzo Ulug‘bek, xoja Fazlulloh 

Abu Laysiylardan saboq oldi. So‘ng Abdurahmon Jomiy 1452 yilgacha madrasayi oliyaning mudarrisi sifatida faoliyat 

ko‘rsatdi. Abdurahmon Jomiy madrasada arab sarf va nahvi hamda she’riyat ilmidan dars o‘tgan. 1492 yilda «Favoid-i 

Ziyoiya» yoki «Sharhi mullo» nomli asarini yozgan, bu asar keyingi asrlarda madrasada qo‘llanadigan darslik kitoblaridan 

biri bo‘lib qolgan edi.  

Abdurahmon Jomiy  yana «Risola-i kabir dar muammo» (Muammo haqida katta risola) asarini yozgan (1452). 

Mirzo Ulug‘bek hayot bo‘lgan vaqtda madrasa-yi oliyada ta’lim olib, keyinchalik mashhur olim, shoir va adib bo‘lib 

etishganlar juda ko‘p. Shulardan biri Mavlono Qozizoda-yi Rumiyning o‘g‘li Hasan Chalabiy bo‘lsa, ikkinchisi mavlono 

Muiniddin al-Koshiyning o‘g‘li Mansur al-Koshiydir. Mavlono Mansur al-Koshiy mashhur faqeh va astronomiya 

sohasining donishmandi Nizomiddin al-Birjandiyning ustozidir [4]. 

Giyosiddin Jamshid ibn Ma’sud al Koshiy (al-Koshoniy) (1380 y., Koshon (Eron) – 1429 (eki 1430) y., 

Samarqand - mashhur alloma, muhandislar sultoni. Avval Hirotda yashab faoliyat ko‘rsatdi. 1417 yilda Mirzo Ulug‘bek 

taklifi bilan Samarqandga kelib, umrining oxirigacha shu erda faoliyat ko‘rsatdi. Mirzo Ulug‘bek madrasasida mudarrislik 

ham qildi. Allomaning asarlari astronomiya, matematika masalalariga bag‘ishlagan. Ular darslik sifatida madrasada, 

qo‘llanma sifatida rasadxona ilmiy xodimlari tomonidan foydalanilgan. Samarqand observatoriyasiga rahbarlik qildi, unli 

kasrlar nazariyasining dastlabki tizimli bayonini chop ettirdi[5] Al-Koshiy tomonidan tuzilgan “Hoqon Ziji” (1414) 

Nosiriddin at-Tusiyning “Elxon Ziji”ning qayta ishlanmasi hisoblanadi. “Osmonlar narvoni” (1407) asarida al-Koshiy Oy 

va Quyoshgacha masofalarni, ularning hajmini, sayeralargacha va harakatsiz yulduzlar doirasigacha masofalarni 

muhokama qiladi. “Kuzatish asboblarini tushuntirish” (1416) asarida kuzatish astronomiyasida qo‘llaniladigan asboblar 

tavsiflanadi. “Bog‘lar lazzati” asarida o‘zi yaratgan uskunani ta’riflaydi, bu uskuna erdamida yoritg‘ichlar kengligi va 

uzunligini, ularning Ergacha masofasini va boshqalarni aniqlash mumkinligini aytadi. Shuningdek, “Astronomiya haqida 

traktat”, “Merkuriy haqidagi takliflarni echish to‘g‘risidagi traktat” asarlarini ezdi. “Arifmetika kaliti” nomli asarida u 

hisoblashning oltmishtali tizimini ta’riflaydi. Qadimgi yunonlarning astronomik traktatlarda oltmishtali tizimda faqat 

sonning kasrli qismi qayd qilingan, butun qismi esa an’anaviy harfli ionik tizimda yozilgan. Al-Koshiy butun qismini ham 

oltmishtalik tizimda ezishni taklif qildi. Bu bilan u qadimgi bobilliklar qo‘llagan yozuv shakliga qaytgan, biroq buni o‘zi 

ham bilmagan. O’sha traktatida al-Koshiy unli kasrlarni kiritadi, ular bilan amallar bajarishga oid asosiy qoidalarni 

chiqaradi, oltmishtali kasrlarni unli kasrlarga va aksincha o‘tkazish usullarini keltiradi. “Doira haqidagi traktat” nomli 

asarida Arximed retsepti bo‘yicha doira uzunligini hisoblab chiqadi. Bu unga 2π uchun 6,2831853071795865 

yaqinlashuvini beradi. Bu qiymat barcha 16ta unli belgilarda to‘g‘ribo‘lib, 1596 yilgacha saqlanib qolgan rekord edi. 1596 

yilda esa Lyudolf van Tseylen π sonini 35ta unli belgilar bilan hisobladi.  
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Qozizoda ar-Rumiy va boshqa mualliflar al-Koshiyning “Xorda va sinus haqidagi kitob” nomli asarini ham tilga 

olishgan. Unda al-Koshiy burchak trisektsiyasi tenglamasini echishning iteratsion usulini taklif qilgan va natijasi o‘laroq 

sin 1° q 0,017452406437283571 ekanligini hisoblab chiqqanki, bu erda barcha 19 raqam to‘g‘riligi qayd qilinadi. 

Salohiddin Muso ibn Muhammad ibn Mahmud Kozizoda ar-Rumiy (Bursa, Turkiya, 1364 – Samarqanl, 1437) – 

Temuriylar davri o‘rtaosiyolik matematik va astronom. Samarqandda, Amir Temur saroyidagi mavlono Ahmad degan 

astronomning shogirdi bo‘lgan. Ulug‘bekning ustozi bo‘lib, Samarqand obsurvatoriyasida ishlagan va astronomik 

jadvallarning mualliflaridan biri hisoblanadi. Uzoq vaqt davomida buyuk astronomni Shohi Zinda majmuasidagi ikki 

gumbazli maqbarasida dafn etilgan deb hisoblashgandi, biroq, 1977 yilda bu maqbara ochilganida (me’mor P.Sh.Zohidov, 

arxeolog N.B.Nemtseva, atnropolog T.Xodjanova tarkibidagi kompleks guruh), unda erkak skeleti yo‘qligi aniqlandi. 

Natijada Rumiyning dafn etilgan joyi hanuzgacha noma’lum hisoblanadi. 

Ar-Rumiy qalamiga Evklidning “Boshlanish” (“Ibtido”) asarining dastlabki 7ta kitobining tarjimasi, Shamsuddin 

as-Samarqandiyning “Asosnomaga oid takliflar” asariga sharhlar, “Arifmetika haqida traktat”,  “Bir gradus sinusini 

aniqlash haqida traktat”, “Qiblaning azimuti haqida traktat”, “Astronomiya fani haqida traktat”, “Chag‘miniyning asariga 

sharhlar, Qazviniyning “Manba falsafasi” asariga sharh kabi ishlari bizgacha etib kelgan.  

Nixoyat, Ulug‘bek zamonasining vakllaridan yana biri Xoja Fazlulloh Abu Laysiy Samarqandiy xam o‘z 

davrining mashhur fiqhshunos va arabshunos olimi sifatida dong taratgan allomalar sirasiga kirar edi.[6] 

Xulosa. Xullas  Sohibqiron  Amir Temur va Temuriylar davri tarixan o‘ta murakkab vaziyat bo‘lishiga 

qaramasdan aytish joizki, Mirzo Ulug‘bekning boy ilmiy merosi uning faqatgina buyuk musulmon o‘g‘loni 

bo‘lmaganligini tasdiqlaydi. Balki uning ijodiy tafakkur dahosi butun insoniyat ilm-fani va sivilizatsiyasi rivojiga bebaho 

hissa qo‘shgan. Shu sababli, ko‘p asrlar o‘tib, hatto bugun ham Mirzo Ulug‘bekning ismi savob maqsadlarga erishish 

niyatida Sharq va G‘arb xalqlarini birlashtirgan timsol bo‘lib qoladi. Mirzo Ulug‘bekning yuqori ma’naviy va sezilarli 

merosi dunyoning yetakchi o‘quv muassasalarida va ilmiy markazlarida o‘rganib kelinadi.  
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Key words: Turkistan, Turkey, political, cultural and educational relations, jadids. 

 

Аннотация. В данной статье тема взаимоотношений Туркестана (ныне Узбекистан) и Турции в годы 

Первой мировой войны основана на архивных данных, а также источниках, основанных на исторических трудах и 

книгах памяти, дающих сведения об этом периоде, освещены политические, культурные и образовательные связи 
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между двумя странами. Также данная статья проливает свет на материальную и моральную поддержку Турцию со 

стороны Туркестана в годы Первой мировой войны. На основе исторических источников изучаются и 

анализируются турецкие солдаты, захваченные в годы Первой мировой войны, их участие в социальной, 

экономической, духовной и культурной жизни Туркестана. 

Ключевые слова: Туркестан, Турция, политические, культурные и образовательные связи, Джадиды. 
 

Kirish. XIX asr oxirlarida Usmoniylar imperiyasi ziyolilarining fikrlari va siyosiy faoliyatlari O‘rta Osiyo 

ziyolilari orasida keng tarqaldi. Turkistonda jadidchilik harakatining vujudga kelishi va tarqalishida Turkiyadagi ijtimoiy-

siyosiy, madaniy, mafkuraviy g‘oyalar alohida rol o‘ynagan. Shuningdek Turkistonda jadidchilik harakatining vujudga 

kelishida, Qrim va Qozon hududlaridagi harakatlarning ham alohida ahamiyat kasb etganini ta’kidlab o‘tish lozim. 

Istanbulda ta’lim olgan Turkiston ziyolilarining bir guruhi Turkiyadagi zamonaviy Yevropa turmush tarzi, madaniyati, 

ta’limi va texnika taraqqiyoti yangiliklari bilan tanishib, ularni o‘rganib qaytdilar. Turkiston ziyolilari bu o‘zgarish, 

yangiliklarni o‘z yurtlarining madaniy va ta’lim sohalarini o‘zgartirish, rivojlantirish maqsadida foydalanishga harakat 

qildilar. Bu zamonaviy yangiliklarni o‘zlashtirishda, o‘rganishda Turkiston jadidlari ushbu tajribalardan foydalanishda 

O‘rta Osiyoning o‘ziga xos xususiyatlari va urf-odatlari, mentalitetiga alohida e’tibor qaratdilar. Ya’ni ushbu tajribalar 

shunchaki, aynan ko‘chirib olinib mamlakatda tadbiq etilishga kirishilmadi. Turkistonning o‘ziga xosliklari e’tiborga 

olingan holda yangiliklarni olib kirish uchun harakat boshlandi. 

Mavzuning dolzarbligi. Mustaqillik yillarida O‘zbekiston–Turkiya munosabatlari tarixchilar, siyosatchilar diqqat 

markazida turgan dolzarb mavzulardan biri bo‘ldi. Ushbu yillarda O‘zbekistonda xalqaro munosabatlar tarixi bo‘yicha 

ko‘plab tadqiqot ishlari olib borildi. Bunda asosan, mustaqillik yillarida O‘zbekiston va Turkiya o‘rtasida siyosiy, iqtisodiy 

va madaniy aloqalar xususida ko‘plab ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan bo‘lib, ushbu maqolada esa aynan birinchi jahon 

urushi davrida ikki davlat o‘rtasidagi madaniy, ma’orif sohasini rivojlantirishga oid va boshqa o‘zaro hamkorlik aloqalari 

tarixi ilmiy asoslab berilganligi bilan dolzarb hisoblanadi. 

Adabiyotlarlar tahlili. Mavzuga doir mavjud adabiyotlarni ikki guruhga ajratib, tahlil qilish mumkin: Mahalliy 

olimlar tomonidan nashr etilgan tadqiqot ishlari; xorijiy mualliflar tomonidan bajarilgan tadqiqotlar. O‘zbekiston 

Respublikasining tashqi siyosati hamda xorijiy davlatlar bilan savdo-iqtisodiy, madaniy-gumanitar sohalardagi hamkorlik 

masalasi, jumladan, O‘zbekiston va Turkiya davlatlari hamkorligining turli jihatlari haqida ma’lumot beruvchi ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, tadqiqot ishlari mavzuga doir ilmiy adabiyotlarning birinchi guruhini tashkil etadi. Mustaqillik 

yillarida qisqa muddat ichida O‘zbekistonning xalqaro aloqalariga bag‘ishlangan bir nechta yirik asarlar yaratildi. 

A.Alimov, E.Nuriddinov, A.Qirg‘izboev,  S.Safoyev, M.Rahimov, Q.Rajabov, X.Bekmuratov va boshqalarning asarlari 

shular jumlasidandir. Ayniqsa, yuqorida tilga olingan asarlar orasida Q.Rajabov va X.Bekmuratovning ham mualliflikda 

yaratgan asari  diqqatga sazovordir. Unda o‘zbek va turk xalqlarining o‘tmishdagi uzoq yillik tarixi, XX asr 90 yillarida 

O‘zbekiston va Turkiya Respublikalarning o‘zaro munosabatlarining yo‘lga qo‘yilishi hamda iqtisodiy va madaniy 

sohalardagi aloqalarini tahlil etilishi bilan qimmatlidir.  

XX asr boshlarida turkiy xalqlarning bu davrdagi madaniyat markazlaridan bo‘lgan Qrim, Qozon va Istanbulda 

nashr etilgan kitob va jurnallarni Turkistonda ham uchratish mumkin edi. Istanbulda ochilgan “Cemiyet-i Hayriye” va 

“Neshriyat” kabi shirkatlarning Turkiston bo‘limi ham tashkil etiladi. 1909-1913-yillarda Istanbulda Turkiston 

jadidlarining namoyondalaridan biri Fitratning kitoblari nashr etiladi. XIX asrning oxirlarida Xiva xoni Muhammad Rahim 

II (1861-1910) turk tarixchisi Ibrahim Hasan Poshoning, “Tarih-i Umumi” nomli asarini o‘zbek tiliga tarjima qiladi. 

Bugungi kunda ushbu tarjima asari O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi Sharqshunoslik ilmiy tadqiqot 

institutida saqlanmoqda.  

XX asr boshlarida Turkistonda va Usmoniylar imperiyasida vaziyat bir muncha og‘ir edi. Ushbu og‘ir vaziyat 

o‘lka bozor va karvonsaroylarida xalq suhbatining asosiy muhokama mavzusiga aylangandi. Toshkent va Buxoroda “Yosh 

Turklar” ta’sirida vujudga kelgan “Ittihod va Taraqqiy” tashkiloti “Milliy Istiqlol”, “ Milliy Ittihod” nomlariga 

o‘zgartiriladi[1]. “Yosh Turklar” tashkilotiga o‘xshash tarzda Xivada “Yosh Xivaliklar” va Buxoroda “Yosh Buxoroliklar” 

tashkilotlari tashkil etiladi. Bu davrda O‘rta Osiyoda Turkiyadan kelgan “Yosh Turklar”ning ham vakillarini ham uchratish 

mumkin edi. Ularning ba’zilari O‘rta Osiyoda yashay boshlashadi [2]. XX asr boshlarida O‘rta Osiyo va Usmoniylar 

orasidagi madaniy aloqalar ziyolilarning sayi-harakatlari natijasida rivojlanadi. Maorif sohasida katta ishlar amalga 

oshiriladi. Buxorolik Usmonxo‘ja ta’lim sohasidagi yangiliklarni o‘rganish uchun Istanbulga boradi. Usmonxo‘ja 

Buxoroga qaytib kelishi bilan Usuli Jadid maktabini ochadi. 1914-yilda bu maktabda 200 ga yaqin o‘quvchi tahsil olgani 

manbalarda keltiriladi[3;91]. Bu davrda Turkistonning boshqa shaharlarida ham Usuli Jadid maktablari ochiladi. 

Sadriddin Ayniy, Usmonxo‘ja, Po‘latxo‘ja, Abdurafiq Rafiy Mahdumlar Buxoroda “Tarbiya-yi Atvol Jamiyati”ni 

tashkil etadilar. Jamiyat Turkiyada o‘qigan Turkistonlik yoshlarni qo‘llab-quvvatlash maqsadida Istanbul sho‘basini ham 

tashkil etadilar. Jamiyat tarafidan 1911-yilda Istanbulga 15 o‘quvchi, 1912-yilda 30 o‘quvchi [4], va yana boshqa 

manbalarga ko‘ra esa, faqat Buxoro amirligidan 1910-1913-yillarda 75 nafar [5], butun Turkistondan 95 o‘quvchi ta’lim 

olish uchun yuboriladi.[6] 1909-yilda Munavvar Qori Abdulla Avloniy, Ubaydulla Asadullaxo‘jayev, Toshpo‘latbek 

Norbo‘tabekovlar “Jamiyat-i Hayriya”ni tashkil etadilar [7]. Munavvar Qori Qozon, Ufa va Turkiya maktablariga ham 
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o‘quvchilarni ta’lim olish uchun yuboradi. 1913-yillarda Istanbul, Qozon va Ufada o‘qigan yoshlar Buxoroda “Turon”, 

“Buxoroyi Sharif” gazetalarini nashr etadilar.  Bu davrda Turkistonda Turkiyada nashr etiladigan “Tanin”, “Ikdam” kab i 

gazetalarning o‘quvchilari bor edi. 1910-yilning oktabr oyidan qo‘qonlik Is’hoq Saripov nomi bilan “Istanbul xabarlari” 

gazetasi chiqa boshlaydi. Bu nashrlar davlatlar, shaharlar o‘rtasidagi madaniy, ezgu munosabatlarni yoyilishiga ko‘prik 

vazifasini o‘taydi. 

Birinchi jahon urushi yillarida Turkiston ziyolilari rahbarligida Usmoniy turklarga moddiy va ma’naviy yordam 

ko‘rsatganliklari haqidagi ma’lumotlar arxiv hujjatlarida uchraydi. 1912-1913-yillarda Bolqon urushlarida Rossiyaning 

Usmoniylarga siyosiy munosabatiga javob sifatida Buxorolik Hoji Jo‘rabek, G‘iyos oqsoqol, Abdurauf karvonboshilar 

tomonidan Usmoniylar armiyasiga moddiy yordam ko‘rsatish maqsadida ko‘p miqdorda mablag‘ yig‘ilib yuborilgan[8]. 

Buxoroda ayni shu maqsadda yig‘ilgan mablag‘lar “tuman” deb nomlangan. 1913-yilning may oylarida Istanbuldan 

Hayriddin Afandi Bolqondagi urushlar haqidagi haqiqatlarni tushuntirish maqsadida, ya’ni Usmoniylar armiyasining ba’zi 

xorijiy gazetalarda yozilgani kabi kuchsiz emasligini bildirish maqsadida Turkistonga keladi. 1915-yillarda Toshkentdagi 

Kolizey kinoteatrida bir film namoyish etiladi. Bu filmni ko‘rish uchun Turkiston gubernatori Martson (1915-1916) ham 

bu yerga keladi. Birinchi jahon urushi haqidagi bu filmda dastlab Rossiya armiyasi so‘ngra boshqa davlatlar kabi 

Usmoniylar armiyasi ham ko‘rsatiladi. Ekranda Usmoniylar armiyasi ko‘rsatilar ekan bu yerda o‘tirgan xalq o‘rinlaridan 

turib hayajon bilan olqishlashadi. Bunday xatti-harakatni kutmagan va qabul etmagan Turkiston gubernatori shu zahoti 

o‘rnidan turib chiqib ketadi va bu film boshqa takror namoyish etilmaydi. Birinchi jahon urushi haqida “Sadoyi 

Turkiston”, “Vaqt” gazetalarida Usmoniylar armiyasining zafarlari haqidagi xabarlar tez-tez bosilardi.  

1912-yilda Buxoroda birinchi jahon urushi boshlanishidan oldin Rossiya Turkiyaga qarshi urush e’lon qiladi 

degan gaplar xalq orasida tarqaladi. 1912-yilning oktabr oyi boshlarida Buxoro bosh muftiysi Faqir Husayn G‘ulom 

Muhammedov sakkiz nafar o‘quvchisi bilan birgalikda Istanbulga bu yerdagi siyosiy vaziyatni o‘rganish uchun keladi. 

Turkiyaga moddiy yordam berish maqsadida xalqdan yig‘ilgan 60 ming rubl mablag‘ni Turkiyaga yetkazish Begijon 

Abdul G‘ofur Maqsumga topshiriladi. Rossiyaning Buxorodagi siyosiy agentligi arxiv hujjatlarida asli Buxoro 

shayxlaridan bo‘lgan, bu davrda Istanbulda istiqomat qilgan Abdulmajid afandi, Turkiston o‘lkasiga kelish uchun ruxsat 

so‘ragani va u siyosiy maqsadlarda bu yerga yuborilgani ma’lumotlarda keltiriladi [9]. Turkistondagi politsiya tashkilotlari 

tomonidan Turkiyadan va boshqa davlatlardan kelgan har bir chet elliklar o‘rganilgan va Turkistonga kelishlari uchun 

maxsus ruxsatnoma olishlari shart edi. Turkiston politsiya tashkilotlarining 1913-yil 8-iyundagi ma’lumotlariga binoan 

Istanbuldan Usmon, Said, Burhon va Hayfi afandilar Turkistonga musulmon xalq orasida tashviqot ishlarini olib borish 

uchun kelganliklari haqidagi ma’lumotlar keltiriladi [10] Turkistonga chet ellardan kelayotgan odamlarni ko‘rgan hukumat 

bundan qattiq bezovtalanardi. Bu hukumatga yoqmasdi. Turkistonliklar birinchi jahon urushi yillarida Turkiyaga moddiy 

va ma’naviy yordam ko‘rsatishga harakat qildi. 1914-yil yanvar oyida Usmoniylar havo qo‘shinlari uchun Beljuvan beyi 

Jahongirbek tomonidan 15 ming rubl mablag‘ to‘planib Saidzoda ismli amaldor orqali jo‘natiladi. Bu kabi ishlar 

Farg‘onada ham amalga oshiriladi. 1915-yil 17-iyulda Andijonda Usmoniylarga yordam ko‘rsatishga chaqiruvchi xabarlar 

yozilgan manbalar topilgan. Bu kabi harakatlarni oldini olish uchun “Ohranka” (Turkiston viloyatini qo‘riqlash 

boshqarmasi) xodimlari har bir xonadonni tekshirib, andijonlik Ro‘ziboy So‘fiyevning xonadonidan Usmoniylar bayrog‘i 

chizilgan ana shunday yozuvlarni topdi. “Ohranka” (Turkiston viloyatini qo‘riqlash boshqarmasi) hujjatlarida hukumatni 

xavf-xatardan ogohlantirish maqsadida yozilgan xabarlarni uchratish mumkin: “Toshkentdagi musulmon xalq Usmoniylar 

uchun muvaffaqiyatsiz bo‘lgan urushdan, xafa bo‘lib, Turkiyaga moddiy yordam bermoqchi bo‘ldilar. Toshkentdan 

Istanbulga qirq ming rubl miqdorida mablag‘ yuborildi. Bu ishlarning boshida Halil Mirvali bo‘lgani manbalarda 

keltiriladi” [11]. Bu ma’lumotlar Buxoro, Samarqand, Marv, Qo‘qon va Toshkentda Turkiyaga yordam berish bilan 

shug‘ullangan tashkilotlar mavjud bo‘lgani va ularning faoliyati haqida ma’lumotlar beradi. Hujjatlar Mirobidboy, 

Yoqubxo‘ja, Umarbey va Mirkomil Mirmo‘minboyevlar bu kabi yordam ishlarining boshida bo‘lganliklari haqida 

qimmatli ma’lumotlar beradi. Turkiston ziyolilari bu davrda Turkiyaga ochiqdan-ochiq hamdardlik bildirish mumkin 

bo‘lmagan vaqtda bu kabi xatti-harakatlari, moddiy va ma’naviy ko‘maklari, qo‘llab quvvatlashlari nihoyatda xavfli edi. 

1915-yilning yanvar oyida Buxoroga amir Olimxon (1910-1920) ning qarindoshlaridan biri yashirincha keladi va amir uni 

saroyda qabul qiladi. U besh mingdan ortiq musulmonlar bilan birgalikda Buxoro masjidlaridan birida Usmoniylar uchun 

duo qiladilar. Juma namozidan so‘ngra esa, Usmoniylar uchun uch ming rubl miqdorida mablag‘ yig‘iladi. 1915-yilning 

iyul oyida Buxoro amirligi qushbegisi Nizomiddin Xojabey o‘z jiyanini Istanbulga juda ko‘p miqdordagi mablag‘ni 

Usmoniylar hukumatiga olib borib berish uchun jo‘natishga tayyorlanayotganligi haqidagi arxiv hujjatlarini uchratish 

mumkin. Eski shaharda bu kabi ishlarga savdogar, tijoratchilar Musabey, Abdu Olimboyev, Kamoljon Boyxo‘ja va 

Yo‘ldoshboy Xojilar rahbarlik qilib, Turkiyaga moddiy yordam uchun mablag‘ yig‘ish ishlari uchun tashviqot ishlarini 

amalga oshirganlar.  

1914-1917-yillarda Kavkaz frontidagi urush Usmoniylar uchun muvaffaqiyatsiz tugaydi. Erzurum yaqinidagi 

urushda sakkiz ming Usmoniy askarlari asir olinadi [13]. Birinchi jahon urushida asirga olingan turk askarlari 

Turkistonliklar kabi front ortidagi ishlarga jalb qilingan. Urush tugagach asir olingan turk askarlari Turkiyaga qaytish 

uchun Rossiya shaharlaridan O‘rta Osiyoga keladi. Bu askarlar orasida bir qancha yaxshi ta’lim ko‘rgan askarlar bor edi. 

Ular bir muddat Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Samarqand, Xiva, Buxoro, Toshkentdagi maktablarda o‘qituvchilik 
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faoliyatida ham ishlashadi. Bu kabi askarlardan biri Ruzi Chakiruz edi. Ruzi Chakiruz Kavkazdagi urushda asirga olingan 

va Krasnoyarskdagi asirlar lageriga yuboriladi. U bu yerdan qochib Turkistonga keladi va bu yerda bir qancha yil 

mobaynida o‘qituvchilik qiladi [14]. Ruzi Chakiruz Turkiyaga kelgandan so‘ng Turkistondagi hayoti haqida xotiralarini 

yozgan. Ruzi Chakiruzning “Hatiralar” nomli kitobida 1918-1923-yillarda Turkistondagi siyosiy hayot va asir olingan turk 

askarlarining hayoti haqidagi juda qimmatli ma’lumotlar keltirilgan. Ruzi Chakiruz 1918-yilning boshlarida Toshkentga 

keladi va bu yerda Ziyo Bey, Haydar Shevkiy, yuzboshi Galib Bey, Shukru Bey, Sulaymon Samiy va kichik ofitser Said 

Axroriylar bilan tanishadi. Ruzi Chakiruz-Toshkentda, Haydar Shevkiy- Namuna, yuzboshi Galib Bey-Turon, Yuzboshi 

Shukri Bey -Muhtoriyat, ofitser Said Axroriy- Ifan maktabida, Said Jamol Buxoroda -Farobiy musiqa maktabida ishlagani 

haqida ma’lumotlar berilgan. Ruzi Chakiruz “Hatiralar”ida asirlikda birga bo‘lgan do‘stlari haqida batafsil ma’lumotlar 

bergan. Ruzi Chakiruz asirlikdan birga qochgan Mehmet Avgustos bilan Tbilisidagi Turkiya elchixonasida uchrashadi. 

Ruzi Chakiruzning yozganlariga ko‘ra, Mehmet Avgustos Toshkentda hastalanib qoladi va tuzalgach yo‘lda davom etishga 

majbur bo‘ladi. Tuzalgach Ashxobod yo‘li yopilganligi xabarini oladi. Natijada Mehmet Avgustos Toshkentdagi Turon 

maktabida so‘ngra esa Farobiy musiqa maktabida, Karkoydagi o‘qituvchilar tayyorlash maktabida ishlaydi. 

Ahmad Zakiy Validiy “Hatiralar”ida asirga olingan turk askarlari haqida “Starlitamak” ga (1919-1922-yillarda 

Boshqirdiston Muxtor Respublikasining poytaxti) kelgandan so‘ng asir olingan turk askarlari muammosi o‘rtaga chiqadi. 

“Sibirdan kelgan bu askarlar Ufa va Samara shaharlari orasida yig‘iladi va bizdan vatanlariga qaytish uchun yordam 

berishimizni so‘rashdi. Men o‘z ehtiyojim uchun zarur deb har birida 120 o‘rin bo‘lgan ikkita vagon oldim. Bu vagonlarda 

turk askarlarini Toshkent va Astraxan shaharlariga yetkazish uchun yordam berdim” deb yozadi. Ruzi Chakiruz 

Turkistonda saksonga yaqin turk askarlari bor ekanligini yozadi. Ruzi Chakiruz Turkiston xalqining ochiq yuz bilan qabul 

qilganliklarini va har doim yordam berganliklarini yozadi. Ruzi Chakiruz Munavvar Qorini alohida hurmat bilan tilga 

oladi. Munavvar Qori Ruzi Chakiruz betob bo‘lib qolganida Chimkentga borib davolanishi uchun moddiy yordam beradi.  

1923-yillarda Karkoy rus harbiy maktabida turk askarlari dars beradi. Ahmad Zakiy Validiy “Hatirlari”da: 

“Xivada turkiyalik askarlar bor. Pahlavon Niyoz (Pahlavonniyoz Hoji Yusupov (1861-1936) Xorazm Xalq Sovet 

Respublikasi Nozirlar Kengashi raisi) hukumati bu askarlar yordami bilan Toshkentda harbiy maktablar tashkil etadilar. 

Uskudarlik Ridvan Bey va Hasan Beylar bu maktablarning rahbarlari bo‘ldilar. Bu maktabda yuzga yaqin o‘zbeklar tahsil 

oldi. Moskva vakili Safanov (Farg‘ona viloyati generali bo‘lgan Safanov 1920-yil 19-sentabrda Xorazm Xalq Sovet 

Respublikasining Rossiya vakili etib tayinlanadi) bu maktablarda turk askarlarini ishlashini xohlamaydi va maktabni 

yopishga harakat qiladi. Bu yerda uchrashgan askarlar Istanbulga qaytganlaridan so‘ng menga juda katta hurmat 

ko‘rsatdilar. Bu kabi askarlar masalan Ali Rizo Bey Turkiston politsiya mahkamasining ochilishida katta hissa qo‘shadi”, -

deb ma’lumotlar bergan [15]. 

Ahmad Zakiy Validiyning “Hatiralar” kitobi turk askarlari haqida juda qimmatli ma’lumotlarni beradi. Turk 

askari Umarbey unga bergan yordami, Ali Rizoning Anvar Poshodan bir necha marta maktublar olib kelgani haqidagi 

ma’lumotlar uchraydi. Turk ofitserlaridan biri Ali Rizobey Buxoro Xalq Sovet Respublikasida politsiya boshlig‘i 

vazifasida bo‘lgan. 

Xulosa. XX asrning boshlarida Turkiya siyosiy hayoti, fikri va siyosiy faoliyatlari Turkiston ziyolilari bo‘lgan 

jadidlariga katta ta’sir ko‘rsatdi. Turkiston va Turkiya orasidagi nashr etilgan gazeta, jurnallarda, ta’limga oid aloqalarning 

yaxshilanishi va ko‘payishida bu kabi aloqalar alohida rol o‘ynagan. Ziyolilar orasida zamonaviy Yevropa hayot tarzi, 

madaniyati, ta’limi va texnika taraqqiyoti rivojlanishidagi tajribalari bilan tanishish keng tarqaladi. 

Birinchi jahon urushida Turkiston xalqi Turkiyaga moddiy va ma’naviy dastak berdi, uni qo‘llab-quvvatladi. 

Turkiston ziyolilarining bu kabi keng ko‘lamli, qizg‘in faoliyatlari ikki davlat o‘rtasidagi aloqalarning rivojlanishida 

muhim rol o‘ynadi va bu kabi faoliyatlar xalq tomonidan ham ijobiy qarshilandi, ular ham bu kabi ishlarni amalga 

oshirishda ko‘makchi bo‘ldilar. Birinchi jahon urushida Rossiya tomonidan asir olingan turk askarlari ham Turkiston xalqi 

tomonidan juda iliq qarshilandi. Turkiya milliy mustaqillik kurashi davrida ham Turkiston, Buxoro va Xorazm Xalq Sovet 

Respublikasi hukumatlari va xalqi tomonidan moddiy va ma’naviy jihatdan qo‘llab quvvatlandi. 
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Abstract. The article analyzes various factors that influence the formation of a brand and the production of a new 

media project. The author shows the problems of research on the insufficient development of the concepts of "branding", 

"production", "media project". The features of branding in the media sphere are noted, the methodological basis of the 

study is indicated. The selected set of factors is of fundamental importance in the construction of a new media brand.  

Keywords: brand, branding, production, media project, packing, success factors, risk approach, analysis. 

Annotatsiya. Maqolada mahsulot uchun media-loyiha ishlab chiqish va brendni shakllantirishga ta’sir qiluvchi 

omillar tahlil qilindi. Muallif tomonidan mahsulotni “brendlash”, “ishlab chiqarish” va “media-loyiha” tushunchalarining 

yetarlicha o‘rganilmaganlik muammolari ko‘rsatilgan. Muvaffaqiyat omillari shu tushunchalar asosida aniqlanib, 

brendlashning mavjud xususiyatlari belgilandi, hamda tadqiqotlarning  metodologik asoslari belgilandi. Aniqlangan 

omillarning yig‘indisi  yangi  mahsulot uchun media-brend loyihasini yaratishda muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: brend, brendlash, ishlab chiqarish, mahsulot uchun media-loyiha, qadoq, muvaffaqiyat omillari, xavfli 

yondashuv, tahlil. 

Аннотация. В статье осуществлен анализ различных факторов, влияющих на формирование бренда и 

производство нового медиа-проекта новой продукции. Автором показано проблемы исследований недостаточной 

разработанности понятий «брендинг», «продакшен», «медиа-проект». Отмечены особенности брендинга новой 

продукции, обозначена методологическая основа исследования. Выделенная совокупность факторов имеет важное 

значение при конструировании нового бренда в производстве.  

Ключевые слова: Тара-упаковочная продукция, фактор, бренд, конструирование, производство. 
       

Kirish. Zamonaviy ilmiy-amaliy tahlillarda “Brend” atamasi hali xam muhim ahamiyatga ega emas. Maqolada bu 

atama keng yoritibgina qolmay, balki “brend” xususiyatlari va u asosida vujudga kelgan “brendlash” tushunchasi tahlil 

qilingan. Biror mahsulotning realizatsiya qilinishida muvaffaqiyatga yetaklovchi brendlash strategiyasiga, ya’ni 

mahsulotning media-loyihasiga  ta’sir qiluvchi omillar yetarlicha o‘rganilmagan bo‘lib, texnik termin sifatida mutaxasislar 

orasida qo‘llanilmoqda. Har ikkala tushuncha - brendlash va mahsulot uchun media-loyihaning kesishuvi ilm-fanda yangi 

tadqiqotlarga asos bo‘ladi [1]. Brend bu ma’lum belgi bo‘lib, u iste’molchilarni u yoki bu  xaridga undovchi vosita 

hisoblanadi. U doimo assotsiativ bo‘lib, insonning ongi ostida ishlaydi, bu esa uning muhim xususiyatidir. Brend 

mustahkam tushunchalar yig‘indisi bo‘lib, u  ijtimoiy va madaniy tomondan tartibga solinadi. Media sohasida ham 

mahsulot brendining shakllanishi va rivojlanishi alohida xususiyatlarga ega. Qadoq mahsulot  brendning samarali vositasi 

bo‘libgina qolmay, bunda u uchun tayyorlanadigan media-loyihada mavjud badiiy, estetik va emotsional omillarning to‘liq 

spektridan foydalanish zarur. 

“Brend” tushunchasining rivojlanishi tadqiqotchi D.Ogilvi (1951) nomi bilan bog‘liq bo‘lib, u brendning imidj 

moxiyatini ochib berishga xarakat kildi: “Brend- iste’molchilarda qoladigan taassurot bo‘lib, uni shakllanishidagi tajribalar 

natijasidir”[2]. Keyinchalik ushbu tushuncha imidjni anglatibgina  qolmay, bevosita sifat bilan bog‘liqligi ham  yaqqol 

ko‘rindi (Dj.YAkobi(1379)): “Brend-bu mahsulotni sinovlardan o‘tishi, qayta xaridlar va iste’molchining qoniqishlari 

bilan vujudga kelgan uzoq muddatli xizmat va ishonch kafolatidir” [3]. Hozirda brendni boshqarish mahsulot  sifatini 

boshqarish bilan bevosita bog‘liq (P.Bush, M.Xauston) [4]. 

Oldindan shakllangan va taqdim etilgan mahsulot sifati iste’molchi tomonidan olingan  dastlabki taassurotlar 

spektirini  hosil qiladi va  natijada  brend yaratadi. Maqolada media-liyiha  prizmasi orqali ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, bu 

sohada brend, ehtimol mahsulot bozoridan   ko‘ra media-loyihani ishlab chiqishda ko‘proq ahamiyatga ega. Buning 

barchasi iste’molchilar auditoriyasining xarakati darajasiga bog‘liq, ikkinchidan xaridorlar uchun kurash, hamda media 
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sohasida yuqori raqobatning mavjudligi hisoblanadi. Bunda media-loyihani joylashtirishda brendning funksionalligi juda 

yuqori hisoblanib, muvaffaqiyatga ta’sir qiluvchi omillarni  o‘rganish zarurligini namoyon qiladi. Brendni shakllantirish, 

rivojlantirish va mustahkamlash jarayonida iqtisodiy, ijtimoiy-madaniy va ijtimoiy-psixologik omillarni hisobga olinishi 

zarur. Brendning mohiyati shundan iboratki, unda iste’molchilar auditoriyasining emotsional xolatlari va qadriyatlari 

xisobga olish muhim ahamiyatga ega[5]. Bundan shu sohani ma’lum bir fan doirasida cheklab bo‘lmasligi namoyon 

bo‘ladi. Endi «prodakshen» atamasi va uning ahamiyati haqida to‘xtalib o‘tamiz. Atama   ingliz tilidan olingan bo‘lib, 

“loyiha yoki ijodiy mahsulot yaratish” degan ma’noni anglatadi. Mahalliy amaliyotda ushbu atama  yaqindan foydalanilib 

kelayotgan bo’lib, hali kam rivojlangan ta’riflar sirasiga kiradi. Ushbu atama orqali biz mavjud resurslarni hisobga olgan 

holda yangi mahsulot uchun media-loyihani yaratish jarayoni deb  kontekst  ravishda tushunamiz. Ishlab chiqarishning 

funktsional maqsadi— ishlab chiqarish jarayonida mahsulot  media-loyihasiga  yangi format yoki  element kiritish,  ya’ni 

ijodiy innovatsiya jarayoni hisoblanadi. 

Tadqiqot ob’yekti va qo’llanilgan metodlar 

O’rash-qadoqlash sanoatida mahsulotni brendlash  jarayonining muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi omillarni o’rganish 

mahsulot uchun media-loyihani ishlab chiqarish xususiyatlarni aniqlashni o’z ichiga oladi. Tadqiqot mavzusini yoritishda  

tasniflash, tavsiflash, qiyosiy, kompleks va funksional  tahlil usullaridan foydalanilgan.  

Olingan natijalar va ularning tahlili  

Yangi mahsulot uchun media-loyiha har doim aloqa ya’ni “iste’molchi-muloqot” munosabatlari  orqali 

shakllanadi, shuning uchun bunday aloqa brendni tayyorlash va shakllantirishda yetakchi vazifasini bajaradi. Yangi 

mahsulot uchun  media-loyihani ko’rgan yoki ommaviy axborot vositalarida eshitgan iste'molchi, albatta, mahsulot  

brendini hayolida shakllantirishi va uni eslab qolishi  kerak [6]. 

Mahsulot media-loyihasini brendlash uchun muvaffaqiyat omillarini o’rganish u shakllangan va faoliyat olib 

boradigan  muhit ya’ni iste’mol auditoriyasini tahlil qilishni o'z ichiga oladi. Shuning uchun, birinchi navbatda, media-

loyiha qanday sharoitda shakllangani  va  brending jarayoni qanday amalga  oshirilishini aniqlash kerak. Bu shartlarga 

quyidagilar kiradi: iste'molchi auditoriyasining holati (ta'sir qiluvchi iste'molchi manfaatlar, ijtimoiy-madaniy o'zgarishlar: 

hayot uslubi, ijtimoiy hayot tarzi, demografik o'zgarishlar); moliyaviy-iqtisodiy muhit (elektron media-loyiha 

joylashtirilgan kanalning iqtisodiy va moliyaviy imkoniyatlari,  uning reklamaga bog'liqlik darajasi); texnologik muhit 

(texnik imkoniyatlar, innovatsiyalar); huquqiy muhit (mahsulotning media-loyihasini rivojlanishi uchun normativ-huquqiy 

imkoniyatlar); raqobat muhiti (to‘g'ridan-to‘g‘ri raqobatchilar soni, ularning strategiyalar, innovatsiyalar, resurslar bozori  

ulushlari); Ushbu omillar to’plamidagi eng muammoli bo‘g‘in bu o‘rash-qadoqlash sanoatida iste'molchi auditoriyasi 

holatini o‘rganishdir. Tadqiqotlar  shuni ko'rsatadiki, mahsulot media brendining shakllanishi maqsadli segmentning aniq 

diagnostikasi bilan  chambarchas bog'liq. Shu bilan birga turli aspektlarda  maqsadli iste’molchi  auditoriyaning 

o'lchovlarini olish ancha murakkab ish hisoblanadi[7]. 

Bundan tashqari, iste'molchi hohish -istaklari, brending va media-brend yaratish samaradorligi o‘rtasidagi 

munosabatlarning sabab-oqibatlarini   aniqlash juda qiyin bo'ladi. Media-loyihani brending effektini aniq o’rnatish ham 

amalda imkonsizdir, chunki tajribaning “tozaligi”ga ta’sir qiluvchi tasodifiy omillar bo‘lishi ehtimoli katta. Bundan kelib 

chiqib shuni aytish mumkinki,  iste'molchi auditoriyasini oldindan tekshirish brending  havf-hatarni baholashga yordam 

beradi, ammo media-loyihani tayyorlashda va amalga oshirishda  uning samaradorligi haqida to‘liq tasvirni bermaydi.  

Iste'molchi auditoriyasi holatini diagnostik tahlil  qilish bosqichida auditoriyaning xohish-istaklari o‘rganiladi va 

ularning xatti-harakatlarining ijtimoiy-psixologik harakatlar qonunlari   aniqlanadi. 

 Shunday qilib, mahsulot uchun brending va yangi media-loyihani ishlab chiqarish muvaffaqiyati, loyihaning 

nafaqat ma’no-mazmuniga, balki uning shakli  va dizayniga yo’naltirilgan iste’molchilar orasidagi  asosiy stereotiplarning 

ta’siriga bog’liqdir. Masalan, yangi mahsulot loyihasini elektron ommaviy axborot vositalarida taqdim qilishda iste’molchi 

uchun  ma'lum bir sevimli kanalning mavjudligi  e’tibordan chetda qolmasligi  kerak  va bu faktor  tashqi sharoitlarni tahlil 

qilishda hisobga olinishi shart. Aynan shu iste’molchilar auditoriyasi uchun loyihaning boshqa brendlardan farq qiluvchi 

muhim nuqtalarini aniqlab, shunga urg’u beruvchi tomonlarni ko’rsatish zarur. 

Taniqli media loyihalar tadqiqotchisi  Li Xant tadqiqot natijalariga asoslanib, ommaviy axborot vositalari 

sohasida ma'lum bir mahsulotni taqdim qilish uni real holatda taqdim qilishdan  samaraliroq  ekanligini  ta’kidlaydi. 

Muallifning ta'kidlashicha, eng katta imkoniyatlar iste’mol-auditoriyasining vertikal oqimida yotadi. Shunday qilib, yangi 

mahsulot uchun brend loyihalashda, birinchidan, auditoriyaning ushbu xususiyatlarini bilish, ikkinchidan, auditoriyaning 

vertikal oqimi va uchinchidan, bozor marketingidan foydalanishga (muayyan segmentni ajratish) asoslanishi kerak [8]. 

Bizning fikrimizcha, mahsulotning media-loyihasini ishlab chiqish va brendingga ta’sir qiluvchi faktorlarning 

tahlili ijtimoiy-iqtisodiy hamda ilmiy soxada qo’llaniladigan paradigmalar asosida amalga oshirilishi kerak. Bunday 

paradigma kutilmagan riskli omillarni aniqlash va ularni oldini olish uchun  harakatlar algoritmini aniqlash  va 

ogohlantirishdan iborat. Shuning uchun bunday harakatlarni o‘z vaqtida amalga oshirish mahsulotning media-loyihasini 

muvaffaqiyatinini ta’minlaydi. 1-rasmda media-loyihani muvaffaqiyatiga to’sqinlik qiluvchi  risklarni aniqlash va 

sistematik analiz qilish jarayoni aks ettirilgan. 
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1-rasm. Mahsulot media-loyihasini ishlab chiqish va brending 

      

Shunday qilib, tashqi ta’sirlarni tahlili va risklarni oldini olish yangi mahsulotning media-loyihasi muvaffaqiyatini 

ta’minlovchi muhim faktor hisoblanadi. Brendning  muvaffaqiyatini tahlil qilish uchun biz ingliz avtori Li Xantning uch 

komponentli modelini tanlab oldik. U tadqiqot ishlarida 3 ta asosiy  faktorni tanlab oldi: raqobatchilardan farqlanish; 

korporativ falsafaga sodiqlik; iste’molchi uchun adekvatlilik. Avtorning fikricha bu uch faktorning o‘zaro  moslikdagi 

faoliyati yangi mahsulot brendini  muvaffaqiyatga olib keladi [8].  

Ammo, bizning fikrimizcha bu sxemani ham  ozroq to’ldirish kerak. Mahsulot  media-loyihasining  muvaffaqiyatini 

ta’minlovchi faktorlarga   Li Xantom teoriyasi va biz izohlagan shartlar hamda  risklar tahliliga qo‘shimcha qilib, yana 

auditoriya  hamda mediadizayn faktorini  ham  qo’shish kerak. Brendni loyihalash bu ikki asosiy komponent yordamida 

amalga oshiriladi. Media-dizayn esa  yangi media-loyihani yaratish jarayonida ishtirok etuvchi bo’g’in hisoblanadi.           

 
2-rasm. Mahsulot media-loyihasini yaratish jarayoni 

  

Shu bilan birga shuni ta’kidlash lozimki, media dizaynning alohida maqomi tufayli u media-loyihani yaratish 

va brending muvaffaqiyatini taminlashda mustaqil omil sifatida harakat qilishi mumkin. Buni bir nechta avtorlar- 

M.N.Marchenko va A.V.Yaromenko  ham o’z ilmiy ishlarida aytib o’tganlar[9]. 
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Maqolada tahlil qilingan muammoni aniq faktlar bilan asoslangan bo’lib, bunda bir nechta loyihalar tahlil qilindi. 

Olib borilgan tajribada media dizayn ob'yektlarini tizimlashtirish, ularni tahlil qilish va natijalarni umumlashtirish 

"immersion" usulni tashkil qilib, undan foydalanish mahsulot media-loyihasini muvaffaqiyatga olib kelishi isbotlandi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, brendning ommaviy axborot vositalarida translyatsiyalari ularning  yuqori reytingi 

boshqa omillar qatori media-dizayn vositalari yordamida yaratilgan harakatlar natijasi hisoblanadi.  

Xulosa. Shunday qilib, ushbu maqolada yangi mahsulotning media-loyihasini  ishlab chiqishda va brendlashda 

muvaffaqiyatga e’rishishga  ta'sir etuvchi omillarning qisqacha tahlili keltirilgan. Bu omillarga quyidagilar kiradi: shartlar 

(imkoniyatlar) tahlili, turli hil  risklarni  baholash, analog mahsulotlardan  farqlanish, iste'mol auditoriyasini taqsimlash, 

korporativ falsafaga integratsiyalashuv, kontentning yangiligi, shuningdek, ommaviy axborot vositalari media 

vositalaridan oqilona  foydalanish. Istalgan  soxadagi yaratilayotgan mahsulot uchun media-loyiha aniq konsepsiyalar 

asosida yaratilishi talab etiladi.  Yangi mahsulot media-loyihasi iste’molchilar auditoriyasining  umumiy kontseptsiyasiga 

imkon qadar ko'proq integratsiyalashishi va shu bilan birga unga o'ziga xos yangilikni  olib kirishi kerak. Bu yangi 

mahsulotning media-loyihasini muvaffaqiyatli ishlab chiqish va  brendlash uchun muhim shart hisoblanadi. 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1.П.И. Цветкова. Факторы, влияющие на успешность брендинга и продакшена медиа-проекта. // Avtoreferat. 

Moskva. 2022. – 32 c. 

2. Огилви Д. Огилви о рекламе: [пер. с англ.]. - М.:Эксмо, 2011.-162 с.  

3. Jacoby J. Brand Loyalty: Measurement and Management / J.Jacoby, R.W.Chestnut. — N.Y.: Wiley, 1979. — 378 р. 

4. Busch P.S. Marketing Strategic Foundation / P.S.Busch, M.J.Houston. — Homewood Free Press, 1988. — 415 р. 

5. Епифанова М.А., Совальскова Т.Н. Современный брендинг: сущность и принципы разработки // Социально-

гуманитарные проблемы образования и профессиональной самореализации // Сб. материалов Всероссийского 

научного форума молодых исследователей. — 2016. — С. 128‒131. 

6. Safayeva D.R.“O’rash va qadoqlash jarayonlari texnologiyasi va uskunalar”/Toshkent. 2023. -270 b. 

7. Марченко И. В. М30 Технология тары и упаковки: учеб.-метод. пособие для студентов специальности 1-47 02 

01 «Технология полиграфических производств» Минск: БГТУ, 2014. — 110 с. 

8. Хант Ли. Основы телевизионного брендинга и эфирного промоушен. Нью-Йорк-Москва, 2003. — 144 с. 

9. Марченко М.Н., Яроменко А.В. Особенности проектирования визуальных коммуникаций в телевизионной 

среде // Молодой ученый. — 2016. — № 8. — С. 1276‒1278.  

  Mualliflar: 

Safayeva Dilafruz Ruzmatovna - Toshkent to‘qiachilik va yengil sanoat instituti “Matbaa va qadoqlash jarayonlari 

texnologiyasi” kafedrasi t.f.f.n., dots. e-mail: dilafruzsafaeva@mail.ru 

To‘raev Fazliddin Muxitdinovich - Toshkent to‘qiachilik va yengil sanoat instituti “Matbaa va qadoqlash jarayonlari 

texnologiyasi” kafedrasi doktoranti. 

 

УДК: 372.834 

NATIONAT AND FOREIGN EXPERINCE IN ADOPTION CASES  
 

ФАРЗАНДЛИККА ОЛИШ ТЎҒРИСИДАГИ ИШЛАР БЎЙИЧА МИЛЛИЙ ВА ХОРИЖИЙ ТАЖРИБАЛАР 
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ И ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ В ДЕЛАХ ОБ УСЫНОВЛЕНИИ  
 

Бегимова Насиба Худайбердиевна 

Ўзбекистон Республикаси Ҳуқуқни муҳофаза қилиш академияси. 100047, Тошкент шаҳри, Миробод тумани, 

Шаҳрисабз кўчаси, 42. 

E-mail: nasiba-begimova2024@gmail.com 

 

Abstract. The article is devoted to the experience of the Russian Federation, the Republic of Kazakhstan and the 

Kyrgyz Republic and our national legislation in matters of adoption. In this article, the research topic will be covered along 

with the experience of the Russian Federation, the Republic of Kazakhstan, and the Kyrgyz Republic in cases of adoption, 

as well as similar and different aspects of our national legislation. 

Keywords: adoption, adopters, child, his consent, guardianship and sponsoring body, confidentiality, adoption time. 

Аннотация. Статья посвящена опыту Российской Федерации, Республики Казахстан и Кыргызской 
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Республики по делам об усыновлении, а также схожие и различные аспекты нашего национального 

законодательства. 

Ключевые слова: усыновление, усыновители, ребенок, его согласие, орган опеки и попечительства, 
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Кириш. Фарзандликка олиш институти ота-она қарамоғидан маҳрум бўлган болаларнинг ҳуқуқ ва 

қонуний манфаатларини ҳимоя қилишнинг асосий кафолатларидан бири ҳисобланиб, ушбу масалани ҳал қилиш 

ваколатини судларга берилиши оила институтини янада мустаҳкамлаш, жисмонан соғлом, маънан етук авлодни 

тарбиялашда оиланинг аҳамиятини кучайтириш ҳамда оилавий муносабатларда қонунийликни таъминлашга 

хизмат қилади. 

Ўзбекистон Республикасида фарзандликка олиш ҳақидаги ишларни судда кўрилишида ҳуқуқни қўллашда 

ва суд амалиётида муаммолар мавжуд бўлиб, уларни ўрганиш, таҳлил қилиш орқали мавжуд муаммоларга ечим 

топиш ва қонунчиликни такомиллаштириш талаб этилади. 

Мазкур илмий-тадқиқот иши айнан фарзандликка олиш тўғрисидаги ишларни судда  кўрилишида юзага 

келаётган муаммолар ва уларни ечимини топиш ва қонунчиликни такомиллаштириш чораларини кўришга 

йўналтирилганлиги билан аҳамиятлидир. 

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Фарзандликка олиш билан боғлиқ фуқаролик ишларини кўриб чиқиш ва ҳал қилишда фуқаролик 

процесси ва оила қонунчилиги доирасида юзага келадиган ижтимоий муносабатлар йиғиндиси. Тадқиқод 

мавзусини ёритиш тизимли, қиёсий-ҳуқуқшунослик, тарихий-қиёсий, формал-мантиқий, методологик таҳлил 

усулларидан фойдаланилган. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

Ўзбекистон Республикасида цивилист олимлар Ф.М.Отаходжаев, З.Эсонова, Ж.Дадабоевалар томонидан 

фарзандликка олиш тушунчаси, фарзандликка олишнинг моддий ва процессуал жиҳатлари мавзусида, рус 

олимлари О.Зайкова, З.Алиева, А.Катионова, Т.Мосиенко, Г.Вершинина, Т.Ткаченко, Ю.Гюрджан, В.Лихановалар 

томонидан фарзандликка олиш тушунчаси, халқаро тажриба, фарзандликка олиш ҳақидаги ишларни судда 

кўришнинг ўзига хос хусусиятлари юзасидан тадқиқотлар ўтказилган. 

Бироқ, мамлакатимизнинг цивилист олимлари томонидан  фарзандликка олиш ҳақидаги ишларни судда 

кўрилишининг ўзига хос хусусиятлари юзасидан тадқиқот олиб борилмаган. Фарзандликка олиш тўғрисидаги 

ишларни судлар томонидан кўрилиши 2013 йил апрель ойидан бошланган бўлиб, ҳозирги кунда ушбу тоифадаги 

ишларни судлар томонидан кўрилишида бир қатор муаммолар юзага келаётганлиги, буни эса қонунчиликка 

таклифлар киритиш орқали бартараф этиш мумкинлигини тақозо этмоқда. 

Фарзандликка олиш тўғрисидаги ишларни судлар томонидан кўрилишида хорижий тажрибани ҳам 

ўрганиш бу соҳани янада мукаммал таҳлил қилишимизга ёрдам беради. Шу сабабли МДҲ давлатларининг 

фарзандликка олиш ҳақидаги ишларини судларда кўрилиши билан қонунчилигини таҳлил қилиш орқали миллий 

қонунчилигимизга ўхшаш ва фарқли томонларини кўриб чиқамиз. 

Ўзбекистондаги каби Россия Федерациясида ҳам фарзандликка олиш ҳақидаги ишлар Фуқаролик 

процессуал ва Оила кодекслари талабларидан келиб чиққан ҳолда кўриб чиқилади. 

Миллий қонунчилигимизга ўхшаш жиҳатлари қуйидагилардан иборат. Россия Федерацияси Фуқаролик 

процессал кодексига кўра - фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза болани асраб олмоқчи бўлган Россия 

Федерацияси фуқаролари томонидан асраб олинган боланинг яшаш жойи ёки жойлашган жойидаги туман судига 

топширилади, Россия Федерацияси ҳудудидан ташқарида доимий яшовчи Россия Федерацияси фуқаролари, 

Россия федерацияси фуқароси бўлган болани асраб олишни истаган чет эл фуқаролари ёки фуқаролиги бўлмаган 

шахслар, фарзанд асраб олиш тўғрисида ариза билан республика олий судига, вилоят судига, федерал судига 

мурожаат қилади [1].  

Фарзандликка олиш ҳақидаги аризада фарзандликка олувчиларнинг фамилияси, исми, отасининг исми, 

уларнинг яшаш жойи, фарзандликка олинган боланинг фамилияси, исми, отасининг исми ва туғилган санаси, 

унинг яшаш жойи ёки жойлашган жойи, фарзандликка олинган боланинг ота-онаси, унинг ака-ука ва опа-

сингиллари бор-йўқлиги тўғрисидаги маълумотлар, фарзандликка олувчиларнинг фарзандликка олиш ҳақидаги 

илтимосини асословчи ҳолатлар ва ушбу ҳолатларни тасдиқловчи ҳужжатлар, фарзандликка олинган боланинг 

фамилиясини, исмини, отасининг исмини, туғилган жойини, шунингдек туғилган санасини (бир ёшга тўлмаган 

болани фарзандликка олишда) ўзгартириш ҳақида илтимоси кўрсатилиши керак. (РФ. ФПК 270-м) 

Фарзандликка олиш тўғрисидаги аризага бола турмуш қурмаган шахс томонидан асраб олинганида - 

фарзанд асраб олувчининг туғилганлик ҳақидаги гувоҳномасининг нусхаси; бола турмуш қурган шахслар 

(шахслар) томонидан асраб олинганида - фарзандликка олувчиларнинг (фарзандликка олувчи) никоҳ тўғрисидаги 

гувоҳномасининг нусхаси; турмуш ўртоқлардан бири томонидан болани асраб олишда - бошқа турмуш 

ўртоғининг розилиги ёки турмуш ўртоқлар оилавий муносабатларни тугатганлигини ва бир йилдан ортиқ бирга 

яшамаслигини тасдиқловчи ҳужжат. Агар аризага тегишли ҳужжатни илова қилишнинг иложи бўлмаса, аризада 

ушбу фактларни тасдиқловчи далиллар бўлиши керак; фарзандликка олувчиларнинг (фарзандликка олувчи) 

саломатлиги ҳолати тўғрисидаги тиббий хулосаси; иш ҳақи ёки даромад декларацияси ёки бошқа даромадини 

тасдиқловчи ҳужжат нусхаси; турар-жой биноларидан фойдаланиш ҳуқуқини ёки турар-жой биноларига эгалик 
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ҳуқуқини тасдиқловчи ҳужжат; фарзандликка олиш учун номзод сифатида рўйхатга олиш тўғрисидаги ҳужжат 

илова қилиниши шарт. Барча ҳужжатлар икки нусхада топширилиши керак. (РФ.ФПК 271-м) 

Ишни суд муҳокамасига тайёрлашда судья асраб олинган боланинг яшаш жойи ёки жойлашган жойидаги 

васийлик ва ҳомийлик органига фарзандликка олишнинг асослилиги ва асраб олинадиган боланинг манфаатларига 

мувофиқлиги тўғрисида судга хулоса тақдим этиш мажбуриятини юклайди. Васийлик ва ҳомийлик органининг 

хулосасига фарзандликка олувчиларнинг (фарзандликка олувчи) яшаш шароитларини текшириш далолатномаси, 

боланинг туғилганлик сертификати; асраб олинган боланинг соғлиғи, жисмоний ва ақлий ривожланиши ҳолати 

тўғрисида тиббий хулоса; фарзандликка олиш учун, шунингдек унинг исми, отасининг исми, фамилияси ва 

фарзандликка олувчиларни (фарзандликка олувчини) ота-онаси сифатида рўйхатдан ўтказиш учун ўн ёшга тўлган 

фарзандликка олинган боланинг розилиги (бундай розилик федерал қонунга мувофиқ талаб қилинмайдиган 

ҳоллар бундан мустасно); боланинг ота-онасининг уни асраб олишга розилиги, ўн олти ёшга тўлмаган ота-оналар 

томонидан бола асраб олинган тақдирда, шунингдек уларнинг қонуний вакилларининг розилиги, қонуний 

вакиллари бўлмаган тақдирда эса васийлик ва ҳомийлик органининг розилиги илова қилиниши керак.                          

(РФ. ФПК 272-м) 

Суд фарзандликка олиш тўғрисидаги аризани кўриб чиқиб, фарзанд асраб олувчиларнинг (фарзанд асраб 

олувчи) фарзанд асраб олиш тўғрисидаги аризасини қаноатлантириш ёки рад қилиш ҳақида қарор қабул қилади. 

Фарзандликка олиш ҳақидаги ариза қаноатлантирилганда, суд болани муайян шахслар (шахслар) томонидан қабул 

қилинган деб тан олади ва суд қарорида фарзандликка олинган шахс ва фарзандликка олинган ота-оналар 

(фарзандликка олувчи) ҳақидаги зарур бўлган барча маълумотларни кўрсатади.  

Болани асраб олиш тўғрисидаги суд қарорининг нусхаси суд томонидан суд қарори кучга кирган кундан 

бошлаб уч кун ичида суд қарори қабул қилинган жойдаги ФҲДЁ бўлимига болани асраб олишни давлат 

рўйхатидан ўтказиш учун юборилади.( РФ. ФПК  274-м) 

Миллий қонунчилигимиздан фарқли жиҳати фарзандликка олиш ҳақидаги аризага ота-она қарамоғисиз 

қолган болани ўз оиласига асраб олишни истаган шахслар белгиланган тартибда ўқитилганлигини тасдиқловчи 

ҳужжат илова қиланади, бунда ўгай отаси ёки ўгай онаси, боланинг яқин қариндошлари, фарзанд асраб олувчи ёки 

фарзандликка олган шахслар бундан мустасно. Миллий қонунчилигимизда фарзандликка олиш истаги бўлган 

шахслар ўқитилмайди.   

Васийлик ва ҳомийлик органларининг хулосасига илова қилинадиган фарзандликка олувчиларнинг 

(фарзандликка олувчи) яшаш шароитларини текшириш далолатномаси, васийлик ва ҳомийлик органи томонидан 

фарзандликка олинган боланинг яшаш жойи ёки жойлашган жойида ёки фарзандликка олувчиларнинг 

(фарзандликка олувчи) яшаш жойида тузилади. Миллий қонунчилигимизда далолатнома тузиш жойи 

белгиланмаган. 

Агар фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза қаноатлантирилган бўлса, фарзандликка олувчиларнинг ва 

фарзандликка олинган боланинг ҳуқуқ ва мажбуриятлари болани фарзандликка олиш тўғрисидаги суд қарори 

кучга кирган кундан эътиборан белгиланади.(РФ.ФПК  274-м) 

Миллий қонунчилигимизда эса - фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза қаноатлантирилган тақдирда, 

фарзандликка олувчилар (фарзандликка олувчи) ва фарзандликка олинаётган боланинг ўзаро ҳуқуқ ва 

мажбуриятлари фарзандликка олинган боланинг туғилганлигини қайд этиш дафтарига зарур ўзгартишлар 

киритилган кундан эътиборан белгиланади. (Ўз.Р.ФПК 302-м.) 

Яна асосий фарқли жиҳати шунда эканки, Россия фуқаролик  процессуал қонунчилиги бўйича 

фарзандликка олиш тўғрисида ариза юзасидан қабул қилинган суд қарори устидан апелляция шикояти суд қарори 

қабул қилинган кундан бошлаб ўн кун ичида берилиши мумкин. (ФПК РФ-274) 

Миллий қонунчилигимизда бу тоифадаги ишлар бўйича қабул қилинган суд қарорига нисбатан апелляция 

шикояти келтириш муддати назарда тутилмаган. ФПК 3851-моддаси талабидан келиб чиқиб, суд томонидан ҳал 

қилув қарори қабул қилинган кундан эътиборан бир ой ичида  апелляция шикояти (протести) берилиши мумкин.                                                     

Қозоғистон Республикасида ҳам фарзандликка олиш ҳақидаги ишлар Фуқаролик процессуал ва Оила 

кодекслари талабларидан келиб чиққан ҳолда кўриб чиқилади. 

Қозоғистон Республикасининг Фуқаролик процессуал қонунчилигидаги талаблар миллий 

қонунчилигимиз билан ўхшаш томонлари жуда кўп бўлганлиги сабабли, фақат фарқли томонларини кўриб 

чиқамиз. 

Қозоғистон Республикаси Фуқаролик процессуал кодексини 310-моддасига кўра, фарзандликка олиш 

тўғрисидаги ариза фарзандликка олишни истаган фуқаролар томонидан боланинг яшаш жойидаги (жойлашган 

жойидаги) судга берилади [2]. Бундан кўринадики, чет эл фуқаролари ва фуқаролиги бўлмаган шахслар ҳам 

фарзандликка олиш ҳақидаги ариза билан боланинг яшаш жойидаги судга ариза берадилар.  

Миллий қонунчилигимизда эса, Ўзбекистон Республикаси фуқароси бўлган болани фарзандликка олишни 

истовчи Ўзбекистон Республикаси ҳудудидан ташқарида доимий яшаётган Ўзбекистон Республикаси фуқаролари, 

чет эл фуқаролари ёки фуқаролиги бўлмаган шахслар фарзандликка олиш тўғрисидаги аризани фарзандликка 
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олинаётган боланинг яшаш (турган) жойидаги тегишинча Қорақалпоғистон Республикаси судига, вилоятлар ёки 

Тошкент шаҳар судларига беради. (ЎзР.ФПК 298-м) 

Фарзандликка олиш тўғрисидаги ишлар суд томонидан фарзандликка олувчилар, васийлик ёки ҳомийлик 

органи вакилларининг мажбурий иштирокида кўриб чиқилади.(ҚР ФПК 314-м) Яъни прокурор иштироки талаб 

этилмайди. Миллий қонунчилигимизда эса албатта прокурор иштирокида кўриб чиқилади. (Ўз.Р.ФПК 302-м).  

Россия қонунчилигидаги каби Қозоғистон Республикаси қонунчилигида ҳам агар фарзандликка олиш 

тўғрисидаги ариза қаноатлантирилса, фарзандликка олувчиларнинг ва фарзандликка олинган боланинг ўзаро 

ҳуқуқ ва мажбуриятлари суд қарори кучга кирган кундан бошлаб вужудга келади. 

Қозоғистон Республикаси ФПК 315-моддасига кўра, суд қароридан нусха суд қарорини қабул қилиш 

жойидаги фуқаролик ҳолати далолатномаларини давлат рўйхатидан ўтказувчи органга, шунингдек суд қарорини 

қабул қилиш жойидаги васийлик ёки ҳомийлик органига қарор кучга кирган кундан бошлаб уч иш куни ичида 

юборилади.  

Миллий қонунчилигимизда ва Россия қонунчилигида ҳам суд қароридан кўчирма фақат фуқаролик ҳолати 

далолатномаларини давлат рўйхатидан ўтказувчи органга юборилиши назарда тутилган. Васийлик ва ҳомийлик 

органига юборилиши белгиланмаган.  

Қирғизистон Республикасида эса фарзандликка олиш ҳақидаги ишлар фақат Фуқаролик процессуал 

кодекси талабидан келиб чиққан ҳолда кўриб чиқилади. Оила Кодексида мавжуд бўлган норма 06.07.2012 йилдаги 

қонун билан бекор қилинган. 

Қирғизистон Республикаси фуқаролик процессуал қонунчилигида ҳам Қозоғистон Республикаси 

қонунчилигидаги каби болани ёки болаларни фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза болани асраб олмоқчи бўлган 

фуқаролар томонидан фарзанд асраб олинадиган боланинг яшаш жойи ёки жойлашган жойидаги туман судига 

юборилади.[3]. Бу тоифадаги ишлар фақат туман судида кўрилади.  

Фарзандликка олиш тўғрисидаги аризада фарзандликка олинаётган боланинг ота-онаси, ака-ука ва опа-

сингиллари тўғрисидаги маълумотларни ҳам кўрсатиш талаб этилади. Бу норма миллий қонунчилигимизда 

мавжуд эмас. Суд фарзандликка олиш ҳақидаги аризани иш юритишига қабул қилган кундан бошлаб ўттиз кун 

ичида кўриб чиқади. Ўзбекистон Республикаси Фуқаролик процессуал кодексида айнан бу тоифадаги ишларни 

кўриб чиқиш муддати белгиланмаган. Барча тоифадаги ишлар 207-моддаси талабига кўра, ишлар суд 

муҳокамасига тайёрлаб бўлинган кундан эътиборан бир ойдан кечиктирмай суд томонидан кўрилади ва ҳал 

қилинади. 

Фарзандликка олувчиларнинг илтимосига кўра, суд боланинг биологик ота-онаси фарзандликка 

олаётганларнинг шахси ҳақида билмаслигини таъминлайди. Агар бунинг иложи бўлмаса, боланинг ота-онаси 

алоҳида суд мажлисида эшитилади. (Қирғ.Р.ФПК 272-м) Ўрганилган давлатларни ва бизни қонунчилигимизда ҳам 

бу норма мавжуд эмас. 

Фарзандликка олиш тўғрисидаги ишлар фарзандликка олувчиларнинг ўзлари, васийлик ва ҳомийлик 

органи вакили ва прокурорнинг мажбурий иштирокида кўриб чиқилади. Бошқа шахсларнинг ишончнома асосида 

иштирок этишига йўл қўйилмайди.(Қирғ.Р.ФПК 272-м) 

Миллий қонунчилигимизда ишончнома асосида иштирок этишни чеклаш билан боғлиқ талаб мавжуд 

эмас. 

Фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза қаноатлантирилганда, суд қарорининг нусхаси қонуний кучга 

кирган кундан бошлаб уч кун ичида суд томонидан фарзандликка олишни давлат рўйхатидан ўтказиш тўғрисида 

қарор қабул қилинган жойдаги ФҲДЁ бўлимига юборилади. Буларда ҳам васийлик ва ҳомийлик органига қарор 

нусхасини юбориш талаби йўқ. 

Суд қарордан боланинг собиқ ота-онасига кўчирма беради, унда фарзандликка олувчилар ҳақида 

маълумотлар кўрсатилмайди. Ўрганилган давлатлар ва миллий қонунчилигимизда бу каби норма мавжуд эмас. 

Қирғизистон қонунчилигида ҳам агар ариза қаноатлантирилган бўлса, фарзандликка олувчиларнинг ва 

фарзандликка олинган боланинг ўзаро ҳуқуқ ва мажбуриятлари болани фарзандликка олиш тўғрисидаги суд 

қарори кучга кирган кундан бошлаб белгиланади. (Қирғ.Р.ФПК 272-м)  

Хулоса. Хорижий мамлакатлар тажрибаси Ўзбекистон фуқаролик процессуал қонунчилигига ижобий 

ўзгаришлар олиб келиши мумкин. Хусусан, Ўзбекистон Республикаси Фуқаролик процессуал кодексига 

фарзандликка олиш тўғрисидаги ариза болани фарзандликка олишни истаган фуқаролар (Ўзбекистон 

Республикаси фуқаролари, чет давлатда яшаётган Ўзбекистон фуқаролари, фуқаролиги бўлмаган шахслар, чет эл 

фуқаролари) томонидан фарзандликка олинаётган боланинг яшаш (турган) жойидаги фуқаролик ишлари бўйича 

туманлараро, туман (шаҳар) судлари томонидан кўрилишини белгилаш орқали вилоят судида ушбу тоифадаги 

ишни кўриш билан боғлиқ нормани қонунчиликдан чиқариш, суд процессида бошқа шахсларнинг ишончнома 

асосида иштирокини чеклаш, суднинг аризани қаноатлантириш ҳақидаги ҳал қилув қарорини нусхасини васийлик 

ва ҳомийлик органига ҳам юбориш билан боғлиқ нормани киритилиши бу тоифадаги ишларни судларда 
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кўрилишида оворагарчиликни олдини олинишига, фарзандликка олишни сир сақланишига, фарзандликка олинган 

болани манфаатларини ҳимоя қилинишига ижобий таъсир кўрсатади.  
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IS “MEDICAL FUTILITY” BENEFITS OR NOT IN MEDICINE? 
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«МЕДИЦИНСКАЯ БЕСПОЛЕЗНОСТЬ» ПОЛЕЗНА ИЛИ БЕСПОЛЕЗНА В МЕДИЦИНЕ? 
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Abstract. This article is about how modern medicine with its advanced technologies opens up opportunities to 

save and prolong a person’s life, and approaches the disease from the concept of medical futility in relation to the patient’s 

age. 

Key words: bioethics, human life, illness, moral impact, medical futility. 
 

Аннотация. Ушбу мақола замонавий тиббиёт ўзининг илғор технологиялари билан инсон ҳаётини сақлаб 

қолиш ва узайтириш чегарасида имкониятларни  очиши билан бирга касаллик, бемор ёшига нисбатан тиббий 

бефойдалик тушунчаси билан ёндашиши ҳақида. 

Калит сўзлар: биоэтика, инсон  ҳаёти, касаллик, ахлоқий таъсир, тиббий бефойдалик. 
 

Аннотация. Эта статья о том, как современная медицина с ее передовыми технологиями открывает 

возможности в плане спасения и продления жизни человека, и подходит к заболеванию с концепции медицинской 

бесперспективности по отношению к возрасту пациента. 

Ключевые слова: биоэтика, жизнь человека, болезнь, моральное воздействие, медицинская 

бесполезность. 
 

Кириш. Ҳозирги вақтда яхшиланган технологиялар ва танқидий-таҳлилий  парваришлаш усуллари 

тиббиётга ҳаётни кескин равишда узайтириш   имкониятларни бермоқда. Масалан, давлатларда технологик 

ютуқлар  маълум шароитларда, сурункали доимий касаллиги бўлган беморларда ҳам  пандемия даври вирусли 

касалликдан омон қолиш даражасининг юқори бўлишига ҳисса қўшди. «Тиббиётда «тиббий бефойда» деган 

маълум бир ҳолатларда тиббий ахлоқсизлик саналади ва биоэтика принципларига ҳам тўғри келмайди».[1] 

Юқорида айтиб ўтганимиздек, пандемия шароитида айрим Европа давлатларида беморлар соғлигидан ҳам кўпроқ, 

ёшига нисбатан танлов устун бўлди. Бу жараёнда ёши катта беморлар соғлигига эътиборсизлик, уларни яшаб 

қолиш ҳуқуқини чеклаш, ўлимини тезлатишга имконият яратди. Бу ҳолат Европа давлатлари қадриятларини 

қарияларга нисбатан қандай ҳолатдалигини аниқ кўрсатиб берди. Қариялар ёши ва беморлик ҳуқуқи  «тиббий 

бефойда» ибораси билан бириктириб юборилди. «Тиббий бефойда» тиббий ахлоқ ва биоэтика принциплари 

нуқтаи назаридан айрим ҳолатларда  ноўрин тушунчадир. Тиббий ва ахлоқий таъсирга эга бўлган  тиббий 

бефойдалик клиник жиҳатдан айрим ҳолатлардагина  ҳақиқат деб тан олинади.  

https://online.zakon./Document
https://online.zakon./Document
https://online.zakon./Document


*  GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI AXBOROTNOMASI * 

* Gumanitar – ijtimoiy fanlar seriyasi, 2024. № 1 * 
 

355 
 

Тадқиқот объекти ва қўлланилган методлар 

Тадқиқотнинг объекти сифатида «Тиббий бефойда» тиббий ахлоқ ва биоэтика принциплари нуқтаи 

назаридан ижтимоий-ахлоқий тарафи олинди. Тадқиқот мавзусини ёритишда таснифлаш, тавсифлаш, тарихий-

қиёсий, таҳлил усулларидан фойдаланилган. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили 

«Тиббий бефойда» тушунчасини деярли бундан 3500 йил олдин Гиппократ томонидан қўлланилган. 

Беморларни даволаш пайтида баъзи тиббий муолажаларни уларни даволашда қўллаб бўлмаслиги ва ўша шароитда 

ҳам беморлар даволанишни кутишса, уларга танбеҳ берилган. Шунингдек, Гиппократ шифокорларга даволаб 

бўлмайдиган касалликларни мелиорация қилишни маслаҳат берган. Уларни қачон даволаш мумкин эмаслигини 

билиш ва «бефойда» ҳаракатлар билан беморларга зарар етказмаслик кераклигини таъкидлайди. Қадимги 

даврлардан бошлаб, қачон даволаниш ёки беҳуда даволанишдан ўзини тийиш кераклиги тўғрисида шифокор 

қарор чиқарган. Буларнинг остида беморни даволаш ҳолатларида анъанавий тиббий ахлоқ тамойилини бузиш, 

яъни хайрихоҳлик, бу беморнинг фойдаси учун ҳаракат қилишни англатади. Шунинг учун тиббий бефойдалик 

мунозарали масала бўлиб, у жуда кўп тиббий ахлоқий ўлчамлар ва таъсир доираларига эгадир. Муайян 

даволанишни беҳуда деб баҳолаш, талаб қилмайдиган илмий баҳолаш ҳисоблансада, аммо ахлоқий қадриятлар 

билан ҳам боғлиқдир. Замонавий тиббиёт ривожи давригача, турли омиллар тиббий бефойдалик ҳақида 

тасаввурларни уйғотиб келган. Бу омилларга қуйдагиларни келтиришимиз  мумкин: даволашни ҳаёт сифати ва 

давомийлигига таъсири; молиявий ҳаражатлар; ҳиссий ҳаражатлар; муваффақият эҳтимоли. 

Замонавий давргача бўлган тиббий муаммоларга нисбатан аралашувни бефойда деб қарор қилиш унчалик 

мураккаб бўлмаган. Аммо замонавий тиббиёт ўзининг илғор технологиялари билан чегараларни кенг даражада 

бузмоқда. Ҳаётнинг сифатини таъминлашда бундай технологиялардан фойдаланиш керак бўлади. Айнан шу  

доирада тиббиёт ахлоқий ёки диний қарашларга таянмоқда. Шифокорлар қарор қабул қилиш жараёнида, беморлар 

ва уларнинг оилалари мусулмон бўлганлиги, исломий анъанада бундай масалаларга қандай ёндашиш 

мумкинлигига эътибор беришмоқда.  Шу ўринда бир савол туғилади. «Тиббий бефойда» биотиббиёт ва 

биоэтикада қандай мезонлар орқали аниқланади ва ушбу тушунча қандай ахлоқий муаммоларни келтириб 

чиқаради?  Бефойда тушунчасига дастлаб мусулмон уламолари мурожаат этишади. Хайруниса Бахтиёрнинг 

«Тиббий бефойда: ислом биоэтикаси қарашлари» номли диссертациясида «тиббий бефойда» тушунчасини диний 

уламолар қарорлари ва фатволари бўйича ёритган. У «тиббий бефойда» тушунчасини қуйдагича қўллаган: «Диний 

уламолар касалликларга йўналтирилган тиббий бефойда тушунчасига нисбатан бир нечта атамалардан 

фойдаланадилар. Бу иборалар даволаш беморни ҳолатига қараб, ал-ъамрад ал-майъус минҳа (умидсиз 

касалликларнинг ҳолати), ал-ўралиб ал-майъус минҳа (умидвор бўлмаган ҳолатлар), ал-майъус мин шифаъ иҳ ёки 

ла юржа буръуҳ (кимнингдир  даволаш ёки тикланиши умидсиз)» [2]дея тариф берилган. Бунда биринчи ҳолатда 

беморларни «умидсиз касалликлар холатига»  айлантирадиган нарса бу - беморнинг аввалги соғлигига қайтишига 

имкон бермайдиган касалликдир. Бизнинг фикримизча, бу ҳолатда тиббиёт вакилларининг бемор автономияси 

принципига амал қилиши билан бирга, технологиягамас инсон танасига муносабатда бўлаётганлигини маънавий 

бурчи сифатида англаши, унинг абадий қадриятини ҳурмат қилиши лозим. 

Узоқ вақт давомида меъёрий вазифаларни ахлоқ бажарган. Аммо маданият макони ва инсон тўғрисидаги 

билимларни кенгайиши биоэтикавий билимларнинг ҳам ривожланишига асос бўлди. Бу жараёнда тиббиёт ва 

биоэтика масалалари, принциплари бир-бирини тўлдириб, керак ҳолатда назорат қилиб туради.  Биоэтика 

тиббиётнинг ижтимоий назорат шаклига айланишига йўл қўймайди ва унинг маданий қадр-қимматини сақлаб 

қолади. Тиббиёт янги маданий мажмуа сифатида пайдо бўлади ва структураланадики, бу маданий мажмуа ҳаёт 

қадрияти билан функционал равишда боғланган предметлар, муассасалар, тасаввурлар, ғоялар, хулқ 

намуналарини кенг мажмуини ташкил қилади. Тиббиётдa инcoннинг биp бyтyн кoнцепцияcи йўқ. Шyнгa 

қaрaмacдaн шифoкop инcoн ҳaқидaги биp бyтyн тaсaввypга эгa бўлиши лoзим. Чyнки yнинг фaoлияти мoҳиятaн 

мaдaний ўзaрo тaъcиp ҳисoблaнaди. Бу жараён шифокорни бошқа инсон билан бевосита алоқасига асосланади. 

Бундан ташқари, бемор ўзига бир бутун ва ноёб шахсга муносабатда бўлишини  исботловчи тиббиёт усулларини 

қўллашни қатъият билан талаб қилмоқда. Бутун  жонли мавжудотга ахлоқий муносабат бир қанча фалсафий 

тизимларда методологик ва дунёқарашли асосга эга. Бу фалсафий антропология, маълум даражада ҳаёт 

фалсафаси, экзистенциализмдир. Гегельнинг ёзишича: «Ҳаёт фалсафаси инсон онгини ҳар тарафлама яҳлит 

ўрганиб, унинг марказига инсонни қўяди. Бунда асосан илмий назарияларга асосланмасдан, инсон ички 

дунёсидаги руҳий қувват ва ҳолатларга мурожаат қилиш тавсия этилган».[3] Бундан кўринадики тиббиёт вакили  

жисмини тузатиши керак бўлган беморга қарамасдан, балки жисман ва руҳий қувватга эга инсонга қараши лозим. 

Сабаби ҳар бир инсон такрорланмас бир ноёб шахсдир. 

Касаллик - бу организмнинг маълум бир аҳволи бўлиб, бунда нимадир танамизнинг гармониясини, 

физиологик мувозанатини бузиши деб талқин қилинади. Замонавий жамиятда касаллик бўйича асосий экспертлар 

бўлиб тиббиёт вакиллари ҳисобланади. Мусулмонлар жамиятида ҳам  тиббиёт вакилларини диний манбаларда 

эътироф этилганини кўришимиз мумкин. Пайғамбаримиз с.а.в ўз ҳадисида шундай деган эдилар: «Илм икки 
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хилдир; бадан илми ва динлар илми. Илмнинг  кўриниши ҳам  икки хилдир: динга хизмат қиладиган илм ва 

дунёвий илм. Диний илм бу фиқҳдир. Дунёвий илм эса тиббиётдир». – У яна шундай дегандилар: «Инсон учун энг 

зарур бўлган шахслар булар тиббиёт ходимларидир. Улар одамлар сиҳатига хизмат қилсалар, уламолар ўз 

динларига ҳизмат қиладилар».[4]  Бундан ташқари, беморнинг ўзи фақатгина ўз ҳоҳишига кўра соғайиб, шифо 

топиши мумкин эмас. Шунинг учун уни лаёқатсизликда, иш қила олмасликда айблашмайди ва унга ёрдам 

кўрсатишни таклиф қилишади. Тиббиётда даволаш моделини танлаш ва ана шу танлаш содир бўлаётган 

этномаданий контентнинг (таркиб) маданий- тарихий анъанаси билан бевосита боғлаган. Н.Назаров:«Биотиббий 

ахлоқнинг ғояларга бой эмаслиги асосан шу билан белгиланадики, ахлоқ нормалари  кўпинча қайсидир 

маданиятда ҳукм сурувчи қадриятлар ва анъаналарни биотиббий тадқиқотлар амалиётига айнан кўчириш орқали 

амал қилиш анъанаси мавжуд», [5] дея фикр билдирган. Бу фикрга қўшилмайман. Чунки  биотиббий тадқиқотлар, 

биотехнология янгиликлари билан қадрият, ахлоқий- диний таълимотлар давр нуқтаи назаридан мос бўлмасада, 

биотиббий тадқиқотлар амалиётига айнан кўчирилган бўлсада бутун тириклик, инсон ҳаёти, умри, маънавий 

масъулият, мажбурият масаласида бир нуқтада бирлашади. Анъана, қадрият инсонни ҳайвондан ажратиб туради. 

Илм-фанни, биотиббий технологияларни яратувчиси ҳам инсон экан ўз билимини тўғри йўлга йўналтириш ва 

бутун тирикликни асл ҳолатда сақланишига ҳизмат қилиши керак. Шундагина келиб чиқиши мумкин бўлган 

ижтимоий оқибатларни олди олинади. 

Хулоса 

Хулоса қиладиган булсак, инсон ҳаёти ва борлиғи бирламчи бўлган ҳар қандай маконда, биоэтика 

маданий тараққиётнинг бир бўлаги сифатида ривожланади. Айни дамда мавжуд қадриятларга бўйсунади. 

Биоэтикани консерватив шакли биотиббий тадқиқотлар ва тиббиётда беморга ахлоқий муносабатни  диний 

ақидаларга таянган ҳолда фикр билдириши, бутун борлиқни асл ҳолича сақлаб қолишга уринишдир.    
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Namuna: 
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REPRODUCTION CHARACTERISTICS OF GOBELIA PACHYCARPA (FABACEAE) IN THE ARID ZONES 

OF UZBEKISTAN 

 

O’ZBEKISTONNING QURG’OQCHIL MINTAQASIDA GOBELIA PACHYCARPA (FABACEAE)NING 

REPRODUKTSIYASI 

 

РЕПРОДУКЦИЯ GOBELIA PACHYCARPA (FABACEAE) В АРИДНОЙ ЗОНЕ УЗБЕКИСТАНА 

 

Botirova Laziza Axmadjon qizi1, Karimova Inobatxon2 
1Guliston davlat universiteti, 120100. Sirdaryo viloyati, Guliston shahri, IV mikrorayon. 
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Abstract. The article is devoted to the reproduction processes of 3 populations of Goebelia pachicarpa (C.A.Mey.) 

Bungein the arid zones of Uzbekistan. While studying the reproductive biology of plants the works of Sasyperova I.F. 

(1993), Ashurmetov A.A.and Karshibaev H.K. (2002) were used. Seed production of plants was defined according to the 

methods of Ashurmetov A.A. (1982) and Zlobin Yu.A. (2002). Reproduction strategies of species were determined by 

Ramenskyi –Grime system……..(Abstract 180-200 ta so‘zdan kam bo‘lmasligi kerak). 

Keywords: Goebelia pachicarpa, reproduction, reproduction strategy, seed productivity, dissemination, seed and 

vegetative reproduction, diaspore, seed renewal (8-10 ta). 

 

Annotatsiya. Ushbu maqola Goebelia pachicarpa (C.A.Mey.) turining 2 ta populyatsiyasida..............(180-200 ta 

so‘zdan kam bo‘lmasligi kerak 

Tayanch so‘zlar: Goebelia pachicarpa, reproduktsiya, ................ (8-10 ta). 

 

Аннотация. Данная статя посвящена к двум популяциям Goebelia pachicarpa (C.A.Mey.)………(180-200 шт.) 

Ключевые слова: Goebeliapachicarpa, репродукция, .............. 8-10 шт. 
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6. Adabiyotlar ro‘yxati matnda kelishi bo‘yicha keltiriladi, masalan [1], [2], .... 
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bo‘lishi shart. Qo‘lyozmaga ish bajarilgan tashkilotning yo‘llanma xati, tasdiqlangan ekspertiza akti, taqrizlar ilova 

qilinadi. Maqolaning oxirgi betida mualliflar to‘g‘risidagi ma’lumotlar keltiriladi. Masalan:  

Mualliflar: 

Botirova Laziza Axmadjon qizi – Guliston davlat universiteti Dorivor o‘simliklar va botanika kafedrasi mudiri, 

b.f.n., dotsenti. E-mail: liliya_15@mail.ru 

Karimova Inobatxon - Andijon qishloq xo‘jaligi instituti tadqiqotchisi. E-mail: inobat_90@ inbox.ru 

10. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish uchun qabul qilinadi. 

Maqola jurnalda maxsus hisobga (Guliston davlat universiteti Moliya vazirligi G‘aznachiligi x/r. 23402000300100001010, 

INN 201122919, MFO 00014. Markaziy bank XKKM Toshkent sh. BB STIR 200322757, ShXR 

400110860244017094100350002 axborotnoma uchun) mehnatga haq to‘lashning bazaviy hisoblash miqdorida (340 000 

so‘m) to‘lov amalga oshirilgandan keyin chop etiladi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon 

qilingan materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir. 

11. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan 

maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi. 

Manzil: O’zbekiston Respublikasi, 120100, Guliston shahri, 4-mavze, Guliston davlat universiteti, Asosiy bino, 4-

qavat, 423-xona. 

Web site: www.guldu.uz  

E-mail: guldu-vestnik@umail.uz 

 

 

 

 

 

Muharrirlar: Y.Karimov, R.Sh. Axmedov 

 

Terishga berildi: 2024-yil 20-mart. Bosishga ruxsat etildi: 2024-yil 30-mart. 

Qog‘oz bichimi: 60x84, 1/8. F.A4. Shartli bosma tabog‘i 23,0. Adadi 100. 

Buyurtma № _____. Bahosi kelishilgan narxda. 

 

“Universitet” bosmaxonasida chop etildi. 

Manzil: 120100, Guliston shahri, 4-mavze, Guliston davlat universiteti, 

Asosiy bino, 4-qavat, 423-xona. Tel.: (67) 225-41-76 

 

 

 

 

mailto:guldu-vestnik@umail.uz

